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บทคัดย่อ 

 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ ในวิทยาลัยสงฆ์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
จำแนกตามสถานภาพปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ สถานภาพ ช่วงอายุ และ
ชั้นปีที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือนิสิตระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จำนวน 111 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามมาตราส่ วนประมาณค่ า (Rating Scale) ตามวิธีของลิ เคิ ร์ท  (Likert) 
ประกอบด้วยคำถามด้านละ 15 ข้อ ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
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โปรแกรมสำเร็จรูป สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบโดยการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าที (T-test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นต่อ
การเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ ในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) นิสิตมีความคิดเห็นต่อ
สื่อการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้าน
สื่อการเรียนการสอน ด้านการเรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผลและด้านการ
ให้บริการอ่ืน 2) นิสิตมีสถานภาพปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นนิสิตชั้น
ปีที่ 1 กับชั้นปีที่ 2,ชั้นปีที่ 2 กับชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 กับชั้นปีที่ 2 มีความคิดเห็นด้านการ
ให้บริการอื่นๆ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ :  ความคิดเห็น; การเรียนการสอน; สาขาวิชารัฐศาสตร์ 

 
Abstract 

 

  The objectives of this research included: 1) to study the opinions of students towards 
the teaching in Political Science Curriculum at Buriram Buddhist College; 2) to compare the 
opinions of students classified by personal status of the respondents including marital status, 
age and the year studying.  The sample consisted of 111 undergraduate students enrolled in 
Political Science Curriculum in the second semester of the academic year 2014. The instrument 
used in the research was a questionnaire with rating scale of Likert method. The questionnaire 
consisted of 15 questions in each aspect. In quantitative data collection, data were analyzed 
with a computer program. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, 
average, standard deviation, comparison through T-test and a one-way analysis of variance 
(One-way ANOVA). The results of this research were as follows. The overall opinions of students 
on the teaching in Political Science Curriculum at Buriram Buddhist College was at a high level. 
When it was considered by aspect, it was found as follows. 1) The opinions of students towards 
teaching and learning in all aspects were at a high level and it could be chronologically 
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arranged from the highest to the lowest levels as follows: teaching and learning media; teaching 
and learning; assessment and evaluation; and provision of services. 2) The overall opinions 
towards Political Science Curriculum of students with 4 different aspects of status according to 
personal factors were not different. There was an exception of the different opinions between: 
the first and the second year; the second year and the third year; and the fourth year and the 
second year that they had different opinions on provision of services with statistical significance 
at the level of 0.05. 
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บทนำ 

 

 การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดย
การถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง
ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการ
เรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542) การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งสร้างกระแสสังคมให้การเรียนรู้เป็นหน้าที่ของคน
ไทยทุกคน มีนิสัยใฝ่รู้รักการอ่านตั้งแต่วัยเด็กและส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคนต่างวัย
ควบคู่กับการส่งเสริมให้องค์กร กลุ่มบุคคล ชุมชน ประชาชน และสื่อทุกประเภทเป็นแหล่ง
เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สื่อสารด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย รวมถึงส่งเสริมการศึกษาทางเลือกที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและ
สนับสนุนปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

การศึกษาท่ีจัดกันอยู่ในปัจจุบันเป็นผลท่ีเกิดมาจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการ
พัฒนาเทคโนโลยี เมื่อราว 200 ปีท่ีผ่านมา จนกระท่ังยุคปฏิรูปสังคมท่ีเกิดขึ้นในประเทศ
ตะวันออก โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาเมื่ อ  100 ปี ท่ี ผ่ านมาท่ี เรียกว่า ยุคก้ าวหน้ า 
(Progressivism) แล้วแผ่กระจายแนวคิดไปสู่การศึกษาแนวใหม่ท่ีมุ่งแสวงหาองค์ความรู้เพื่อการ
พัฒนาเทคโนโลยีและพัฒนาคนเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ในทุกภูมิภาคของโลก โดยมุ่งพัฒนา
คนเพื่อความเป็นเลิศท่ีส่งผลมาสู่ปัญหาสังคม ครอบครัว และบุคคล กล่าวคือสังคมท่ีขาดความ
รัก ความเมตตา เกิดอาชญากรรม ยาเสพติดฯลฯ ที่เรียกว่า“การล่มสลายของสังคม”ครอบครัว
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ท่ีโดดเด่ียว มุ่งทำงานหาเงิน ต่างคนต่างอยู่ ท่ีเรียกว่า “ครอบครัวขาดความอบอุ่น” และบุคคลท่ี
มุ่งหาประโยชน์ส่วนตัว เห็นแก่ตัวขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ท่ีเรียกว่า“เป็นคนท่ีเห็นแก่ตัว” 
เป็นการศึกษาท่ีทำให้คนงมงายไม่รู้จักชีวิตตนเอง ไม่รู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคม ชุมชน และ
สังคมโลก ไม่รู้จักว่าอะไรคือความจริง อะไรคือความเท็จ ไม่รู้คุณค่าและความดีงามในความเป็น
มนุษย์ ดังตัวอย่างการศึกษาท่ีจัดการแข่งขันทางวิชาการท่ีเน้นคะแนนจากการสอบผลสัมฤทธิ์
ทางเนื้อหา มิได้วัดความรู้ความสามารถทางสังคม สิ่งแวดล้อม และคุณธรรมจริยธรรม 
การศึกษาท่ีสร้างค่านิยมในการบริโภคทรัพยากรอย่างไร้ขอบเขต ได้แก่ การสร้าง แบรนด์และ
การออกแบบสิ่งของอุปโภคบริโภค และแม้แต่การพูดถึงของเก่าอย่างภูมิปัญญาท้องถิ่น ก็กลับ
เหมานำมาใช้ท้ังหมด โดยมิได้พิจารณาความเหมาะสมกับสภาพการณ์ปัจจุบัน ซึ่งล้วนนำไปสู่
ความงมงายผิดพลาดสะสมหนักยิ่งข้ึน (วินัย วีระวัฒนานนท์. 2555) 

การจัดการศึกษาในทางพระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีเน้น 
ภาคปฏิบัติมากกว่าท่ีจะเป็นการเรียนการสอนในทางทฤษฎี เมื่อกล่าวในเชิงบริหารต้องยอมรับ
ว่า พระพุทธศาสนาได้ให้ความสำคัญแก่การจัดการศึกษาอบรม เพื่อพัฒนาบุคลากรเป็นอย่างยิ่ง 
ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งการศึกษา  

การศึกษาจากการร่วมลงมือปฏิบัติจริงๆนอกจากจะหัดให้คนทำเป็น คิดเป็น แล้วยัง
ปลูกฝังการทำงานเป็นหมู่คณะ ไม่ใช่ต่างคนต่างท่อง เพ่ือว่าใครจะได้คะแนนดีกว่าใคร ซึ่งเป็น
การเห็นแก่ตัวและควรใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือพัฒนานิสัยที่ดีงามอ่ืนๆ ขึ้นมาด้วย เช่น
จริยธรรมความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การรักษาความสะอาดของที่สาธารณะ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมฯลฯ จากการปฏิบัติจริงๆไม่ใช่ท่องเอาคะแนน (ประเวศ วะสี, 2526) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้รับการสถาปนาจากพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 เพ่ือให้เป็นที่ศึกษา 
พระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูงสำหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์  จึงได้กำหนดพันธกิจให้
สอดคล้องกับพระราชปณิธานของพระองค์ พระผู้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย กล่าวคือ ผลิต
บัณฑิต วิจัย และพัฒนา ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม ตลอดถึงการ
ทำนุบำรุง ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้จัดการเรียนการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต โดยมีวัตถุประสงค์ในการให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร 
และคฤหัสถ์ให้มีความรู้เกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนาและวิชาการสมัยใหม่สำหรับนำไป
ประยุกต์ใช้กับศาสตร์ต่างๆ อันจะอำนวยประโยชน์แก่การดำเนินชีวิต ตลอดถึงการเผยแผ่
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พระพุทธศาสนาและพัฒนาสังคมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีความสมดุลในด้านสังคม จิตใจและสติปัญญา   
 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เป็นหน่วยงานที่ขยายการศึกษาสู่ภูมิภาคของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนกลาง เมื่อปีพุทธศักราช 2552  มีนิสิตเป็นภิกษุ สามเณร และ
ประชาชนทั่วไปสมัครเข้าเรียนครั้งแรก จำนวน 472 รูป/คน ทำให้มีมติเห็นชอบให้
ดำเนินการขยายห้องเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ มาดำเนินการจัดการเรียนการ
สอน ณ วัดพระพุทธบาทเขากระโดง ตำบลเสม็ด อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือขยายการ
ให้บริการทางการศึกษาแก่ พระภิกษุสามเณร ในระดับอุดมศึกษา ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น และ
เป็นการส่งเสริมพัฒนาการศึกษาในระดับท้องถิ่นให้มีความรู้ความสามารถมากยิ่งขึ้น  ในด้าน
วิชาการทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์แขนงอ่ืนๆที่นอกเหนือไปจากการศึกษาพระปริยัติ
ธรรม แผนกธรรมบาลี เพื่อจะได้นำไปพัฒนาสังคมประเทศชาติและพระพุทธศาสนาต่อไป  

เมื่อปี พ.ศ.2553 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ได้จัดให้มีการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ นับว่าเป็นส่วนหนึ่งของพันธกิจในการบริการวิชาการให้แก่
สังคม โดยมีจุดมุ่งหมายในอันที่จะให้การศึกษาอบรมในส่วนที่เป็นการบริการวิชาการแก่
สังคม หลักสูตรดังกล่าวได้รับความสนใจจากพระภิกษุ สามเณรและประชาชนทั่วไป ด้วย
ความคาดหวังว่าจะสามารถนำวิชาการในด้านการบริหารจัดการ การปกครอง  ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ การดำเนินชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ จำแนกตามสถานภาพปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิต 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ได้
ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตที่ศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ ในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จำนวน 111 รูป/คน    

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็นแบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่ผู้ วิจัย
พัฒนาขึ้นตามกรอบของความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐศาสตร์  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนิสิตผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
สถานภาพ  ช่วงอายุและชั้นปีที่ศึกษา 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตต่อการจัดการเรียนการ
สอน หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ทั้ง 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการเรียนการสอน  ด้านสื่อการเรียนการสอน  ด้านการวัดผลและ
ประเมินผล ด้านการให้บริการอ่ืนๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดับ 

ตอนที ่3 เป็นข้อเสนอแนะและความต้องการด้านอ่ืนๆ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณของผู้ตอบแบบสอบถาม ไปวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( )  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละวิเคราะห์เนื้อหา นำเสนอข้อมูลโดยค่าสถิติและความเรียง 
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ผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ ในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ สรุปผล ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ มีดังนี ้
  1.1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
นิสิตส่วนใหญ่เป็นคฤหัสถ์ จำนวน 86 คน บรรพชิต จำนวน 25 รูป มีช่วงอายุ 26-35 ปี 
จำนวน 54 คน  รองลงมาคือ 20-25 ปี จำนวน 31 คน ช่วงอายุ  36-46 ปี จำนวน 20 ปี 
จำนวนน้อยที่สุด คือ อายุ 46 ปีขึ้นไป จำนวน 6 คน นิสิตส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 จำนวน 
32 คน รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 3 จำนวน 31 คน ชั้นปีที่ 2 จำนวน 29 คน และชั้นปีที่ 1 
จำนวนน้อยที่สุด คือ 19 คน    
  1.2 ผลความคิดเห็นด้านการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ของนิสิต พบว่า โดยภาพรวมทั้งนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ 
และบรรพชิต แยกตามช่วงอายุ และชั้นปีที่ศึกษา ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ซึ่งหมายถึง มี
ความคิดเห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอนด้านการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้   
  1.3 ผลความคิดเห็นด้านสื่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ของนิสิต พบว่า โดยภาพรวมทั้งนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ 
และบรรพชิต แยกตามช่วงอายุ และชั้นปีที่ศึกษา ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ซึ่งหมายถึง มี
ความคิดเห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอนด้านสื่อการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้   
  1.4 ผลความคิดเห็นด้านการวัดผลและประเมินผล หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ของนิสิต พบว่า โดยภาพรวมทั้งนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ 
และบรรพชิต แยกตามช่วงอายุและชั้นปีที่ศึกษา ส่วนใหญ่  อยู่ในระดับมาก ซึ่งหมายถึง มี
ความคิดเห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอนด้านการวัดผลประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้   
 1.5 ผลความคิดเห็นด้านให้บริการอ่ืนๆ หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
รัฐศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ของนิสิต พบว่า โดยภาพรวมทั้งนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ และ
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บรรพชิต แยกตามช่วงอายุและชั้นปีที่ศึกษา ส่วนใหญ่  อยู่ในระดับมาก ซึ่งหมายถึง มีความ
คิดเห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอนด้านให้บริการด้านอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ยกเว้นนิสิตชั้นปีที่ 1 กับชั้นปีที่ 2,ชั้นปีที่ 2 กับชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 กับชั้นปีที่ 2 มี
ความคิดเห็นด้านการให้บริการอ่ืนๆ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

อภิปรายผล 

 

  จากการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ ในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มีประเด็นที่สามารถนำมาอภิปรายผล 
ดังนี้ 

1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มีความคิดโดยรวม ดังนี้ 1) ต้องมีที่พักของนิสิต
เป็นกิจจะลักษณะมากกว่านี้ 2) การออกเกรดให้แจ้งนิสิตเทอมต่อเทอม 3)  ต้องการติด
เครื่องปรับอากาศทุกห้องเรียน 4) ต้องการให้เข้มงวดเรื่องระเบียบ 5) ต้องการปรับภูมิทัศน์
ด้านหน้าอาคารเรียน ควรนำต้นไม้ และดอกไม้ มาปลูกเพ่ิมให้มากขึ้น  6) การเข้าห้องเรียน 
ควรมีมาตรการเด็ดขาดและเข้มงวดมากกว่าที่เป็นอยู่ 7) การแต่งกายของนิสิตไม่ควรนุ่งสั้น
จนเกินไป 8) สถานที่จอดรถยังไม่เพียงพอ ควรแบ่งเป็นที่จอดรถยนต์ และรถจักรยานยนต์ 
ให้เป็นระเบียบ 9) ควรมีโรงอาหารสำหรับนิสิตให้เพียงพอกับจำนวนนิสิตที่เรียน 10) ควรมี
ระบบ wifi internet ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 11) สถานที่จอดรถให้เพียงพอ 13) ควรมีทางเข้า
วิทยาลัยให้นิสิตขับรถเข้าตอนนี้ไปใช้ทางเข้าของเขากระโดง 14) ควรมีการจัดระเบียบเรื่อง
เครื่องแต่งกายสำหรับนิสิตให้ใส่เหมือนกัน 15) อาจารย์มีความพร้อมตรงต่อเวลาในการเข้า
สอน 16) ให้นิสิตสามารถตอบข้อซักถามได้ มีคำตอบที่เข้าใจง่าย สามารถนำเป็นมีแนวคิดใน
วันข้างหน้าได้หากมีปัญหา 17) โต๊ะนั่งเรียนไม่เหมาะสม ต้องการโต๊ะเหมือนที่ในห้องประชุม 
18) ต้องการแสดงความคิดเห็นเวลาประชุม 19) ต้องการที่พักกรณีอยู่ไกล 20) ต้องการให้
แก้ ไขที่ จอดรถ  21) ต้องการให้อาจารย์ ใช้สื่ อการสอนที่ สนุ ก เข้าใจง่าย  22) การ
ประชาสัมพันธ์เรื่องผลการเรียน ตรวจสอบได้ 23) อยากให้เลิกเรียนเวลา 16.30 น. 
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 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตร
พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ จำแนกตามสถานภาพปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิต 
แตกต่างกันในแต่ละด้าน ได แก  ด านการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอน 
ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านการให้บริการอ่ืนๆ พบว า นิสิตที่มีสภาพปัจจัยส่วน
บุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
รัฐศาสตร์ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือนิสิตมีความคิดเห็นทุกด านอยู่ในระดับมาก ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 

  จากการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ ในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ควรปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตรด้านการ
เรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ตลอดทั้งการบริการด้าน
อ่ืนๆให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน และสังคมปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะนิสิตเป็นกลุ่มบุคคลที่
จะนำความรู้ในด้านต่างๆ ไปปรับใช้ในการทำงาน การอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน และการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ โดยยึดหลักเกณฑ์ที่ถูกต้อง เป็นสากล ก็จะทำให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง  
หลักสูตรควรจัดการประชุมหรือสัมมนาหรือปฐมนิเทศแก่นิสิตหรืออาจารย์ผู้สอน เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล และด้านบริการอื่นๆของหลักสูตร ก่อนทำการเปิดการเรียนการสอน และจัดการ
ประชุมเพ่ือสอบถาม หรือขอความเห็นในการดำเนินงานหรือการให้บริการของหลักสูตรหรือ
จัดหาช่องทางอ่ืนเพ่ือจะรับฟังความคิดเห็นของนิสิตหรือผู้มารับบริการสม่ำเสมอ และ
รวบรวมนำความคิดเห็นดังกล่าวไปประกอบการพิจารณา กำหนดเป็นแผนพัฒนาหรือกำหนด
เป็นนโยบายในการบริหารจัดการต่อไป   
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บทคัดย่อ 

 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักมนุษยสัมพันธ์และการ
สานความสัมพันธ์ตามหลักสาราณียธรรม มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การติดต่อเกี่ยวข้อง
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะนำมาซึ่งความร่วมแรงร่วม
ใจในการทำกิจกรรมหรือการดำเนินงานต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายตามที่
กำหนดไว้ ซึ่งในการติดต่อเกี่ยวข้องระหว่างกันย่อมเป็นไปได้ที่ความขัดแย้งจะเกิดขึ้นหรือไม่
เกิดขึ้น ความเห็นพ้อง ความพอใจร่วมกัน หรือความสมานฉันท์ คือ สิ่งสำคัญ สิ่งจำเป็น ใน
ห้วงที่งานหรือกิจกรรมจำต้องดำเนินไป สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นเหตุให้ระลึกถึง
กัน ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ เพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือ
ความสามัคคี เพ่ือความเป็นอันเดียวกันแก่ผู้ซึ่งบาดหมางหรือไม่บาดหมางกันก็ดี 
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Abstract 

 

The objective of this article is to present knowledge on human 
relations principle and merging the relationship through Saraniyadhamma 
principle. Human relations means contacts between humans and humans 
aiming for mutual understandings that leads to common spiritual and physical 
cooperation in efficiently implementing activities or operations and the 
achievement of the targeted goals. In mutual contacts, it is possible that 
conflicts might or might not take place. Mutual agreement, satisfaction and 
reconciliation is, therefore, important and necessary for proceeding the 
ongoing tasks or activities. Saraniyadhamma means Dhamma that is the cause 
of remembrance. It helps someone to be loved and respected. It is also a 
Dhamma for: social welfare; absence of quarrels; the unity among people in 
conflicts or out of conflicts 

 
Keywords: Human Relations, Reconciliation, Saraniyadhamma 
 

บทนำ 
 

 ตามธรรมชาติโดยตั้งใจก็ดี มิตั้งใจก็ดี ในความเป็นมาเป็นอยู่ และจะเป็นไปของคน
และสัตว์นั้น มีครรลองสามัญดุจกันคือเพ่ือการธำรงอยู่ของเผ่าพันธุ์ ดังภาษิตโบราณที่พระ
พุทธทาสภิกขุท่านกล่าวไว้“อาหารนิทฺทา ภยเมถุนญฺจ สามาญฺญฺเมตปฺปสุภิ นรานํ  การกิน
อาหารก็ดี การพักผ่อนหลับนอนก็ดี การเสพเมถุนธรรมก็ดี การรู้จักขี้ขลาดต่ออันตรายหนีภัย
ก็ดี 4 อย่างนี้ มีเสมอกันในระหว่างสัตว์มนุษย์กับสัตว์เดียรัจฉาน”(พุทธทาสภิกขุ,2554) 
การศึกษาเรื่องสมองในศาสตร์สมัยใหม่ก็มีความสอดคล้องกันที่ว่าสมองส่วนหลังของคนและ
สัตว์ทำหน้าที่ควบคุมสัญญาณชีพและสัญชาตญาณเพ่ือการอยู่รอด (สุรเกียรติ อาชานานุ 
ภาพ, 2559) คน สัตว์ แสวงหาอาหารก็เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตและเผ่าพันธุ์, คน สัตว์ 
พักผ่อนหลับนอนก็เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตและเผ่าพันธุ์, คน สัตว์ มีความสัมพันธ์ระหว่าง
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เพศก็เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตและเผ่าพันธุ์, คน สัตว์ มีความเกรงกลัวต่อภยันตรายนั้นก็เพ่ือ
ความอยู่รอดของชีวิตและเผ่าพันธุ์ 
 

หลักมนุษยสัมพันธ์กับความสมานฉันท์ 
  หลักมนุษยสัมพันธ์กับความสมานฉันท์กล่าวถึงเฉพาะคน การจะได้มาซึ่งผลตาม
ความต้องการดังกล่าวเราจำเป็นต้องอาศัยการพ่ึงพาเพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ดังที่
อริสโตเติล ( Aristotle ) นักปราชญ์ชาวกรีก “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
เป็นหมู่เป็นเหล่า มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นพวก มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันการที่มนุษย์อยู่
ร่วมกันทำให้พวกเขารู้สึกปลอดภัยซึ่งเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์”(วิจิตร อาวะกุล, 2543) 
ในความเป็นสัตว์สังคม ต้องอยู่ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่างๆนานา ต่อกันและกันของมนุษย์
ดังกล่าว ในที่นี้เราอาจให้คำจำกัดความสั้นๆ ได้ว่า“มนุษยสัมพันธ์”มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะนำมาซึ่งความ
ร่วมมือประสานงานกัน ให้ดำเนินงานต่างๆอย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพ (วินิจ เกตุขำ, 
2537:17) 

มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การติดต่อเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์ เพ่ือให้เกิดความรักใคร่
ชอบพอความร่วมมือร่วมใจในการทำกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายดำเนินชีวิตให้ราบรื่น  (สมพร 
สุทัศนีย์, 2543) 

มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างบุคคล เพ่ือจูงใจให้เกิดการ
ทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ หรือหมายถึงศิลปะใน
การอยู่ร่วมกันกับผู้ อ่ืนได้เป็นอย่างดี  (นิภา มานะการ ,2541)  มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง 
ความสัมพันธ์ ในทางสังคมระหว่างมนุษย์  ซึ่ งจะก่อให้ เกิดความเข้าใจ อันดีต่อกัน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2559) 

อ้างถึงความหมายของ “มนุษยสัมพันธ์” มาพอสมควร แต่ผลสัมฤทธิ์ตาม
ความหมายที่ให้จะออกมา ดี ไม่ดี นั้นหาใช่เกิดจากการอ่านข้ออรรถาธิบายของคำจำกัดความ
ที่เห็นว่าดีจนจบแล้วปิดหน้าหนังสือไม่ หากจำต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติ ที่หมายถึง การ
คิด พูด และทำในสิ่งนั้นๆ เป็นสำคัญด้วย เพราะเรื่องความสัมพันธ์ของผู้ที่ คิด พูด และทำ
อะไรๆ ร่วมกันนั้น โดยปกติย่อมมีทั้งที่เป็นไปใน ทางดี ทางไม่ดี ทางบวก ทางลบ หาก
ความสัมพันธ์นั้นเป็นไปในทางที่ดีหรือทางบวกก็คงไม่มีปัญหาอะไร แต่หากความสัมพันธ์นั้น
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เป็นไปในทางที่ไม่ดีหรือทางลบ ข้อนี้หากประสงค์จะให้ ชีวิต ครอบครัว องค์กร สังคม 
ประเทศ วัฒนาต่อไป สิ่งอันจำเป็นต้องมีก็คือสร้างความสมานฉันท์ หรือ “ความพอใจร่วมกัน 
ความเห็นพ้องกัน” (ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ,2546) การสร้างความพอใจร่วมกัน 
ความเห็นพ้องกัน ในที่นี้หมายถึง การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา คือเริ่มจากการทำความเข้าใจ 
เข้าใจในความเห็นของผู้อ่ืนว่าเหตุใดเขาจึงคิดเห็นเช่นนั้น เมื่อเข้าใจแล้วก็ปรับความเข้าใจซึ่ง
กันและกัน ให้เป็นไปในแนวทางอันชอบหรือที่เรียกว่าสัมมาทิฐิ อยู่บนหลักการอันควร เมื่อ
สัมมาทิฐิเกิดขึ้นแล้วสิ่งอันพึงกระทำต่อมาก็คือ คำพูดและการกระทำหรือการประพฤติปฏิบัติ 
ก็ควรเป็นไปในสัมมามรรค คืออยู่บนพ้ืนฐานที่จะนำไปสู่ความสมานฉันท์ กล่าวคือ สิ่งที่พูด
และกระทำในระหว่างหมู่คณะนั้นก็ควรเป็นไปในแนวทางที่สอดคล้องกับความคิดความเห็นที่
ได้ปรับให้ตรงเกิดสัมมาทิฐิกระทั่งพอใจและเห็นพ้องกันนั้นแล้ว เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้ ความ
กลมกลืน ปรองดอง สอดคล้อง สามัคคี ย่อมบังเกิด ซึ่งสิ่งนี้เองที่จะนำพาชีวิต ครอบครับ 
องค์กร สังคม ประเทศ ดำเนินต่อไป 

มนุษยสัมพันธ์กับการสร้างความสมานฉันท์นี้พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นคำสอน
ทางธรรมจริยา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์พุทธศาสดาได้ทรงตรัสสอน ปรากฏใน
พระไตรปิฎกตอนที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นภิกษุใน
กรุงโกสัมพีบาดหมาง ทะเลาะวิวาท ไม่ทำความเข้าใจ ไม่ปรับความเข้าใจ ไม่ปรารถนาความ
เข้าใจ ไม่ทำความปรองดอง ไม่ปรารถนาความปรองดองกัน พระพุทธองค์จึงได้ทรงตรัสสอน 
สาราณียธรรม ธรรมอันเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือ
ความสงเคราะห์ เพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน แก่ภิกษุผู้
บาดหมางกัน 

  

วิเคราะห์หลักธรรมสาราณียธรรม 
สาราณียธรรม คือ คำสอนของพระพุทธเจ้า ที่ว่าด้วยแนวทางปฏิบัติของผู้ที่อยู่

ร่วมกันเป็นกลุ่ม ตั้งแต่ขนาดเล็ก เช่น ครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศ หรือแม้กระทั่งใน
ระดับโลกหลักธรรมสาราณียธรรม 6 ประการ ได้แก่ 

 1. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในหมู่คณะ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ 
ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
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2. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในหมู่คณะ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยบอก
แจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะนำตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

3. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรม ในหมู่คณะ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

4. สาธารณโภคี ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้
เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว นำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภค
ทั่วกัน 

5. สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับหมู่คณะทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ทำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่
คณะ 

6. ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับหมู่คณะทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มี
ความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการสำคัญที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัด
ปัญหา 

ธรรม 6 ประการนี้ มีคุณคือ เป็น สารณียะ (ทำให้เป็นที่ระลึกถึง) เป็น ปิยกรณ์ (ทำ
ให้เป็นที่รัก) เป็น ครุกรณ์ (ทำให้เป็นที่เคารพ) เป็นไปเพ่ือ ความสงเคราะห์ (ความกลมกลืน
เข้าหากัน) เพ่ือความไม่วิวาท) เพ่ือความสามัคคี และเอกีภาพ(ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน) 
เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ทำตาม 
เสมอกันกับหมู่คณะทั้งต่อหน้าและลับหลัง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),2547:300) 

จาก 6 ข้อในสาราณียธรรม เมื่อจัดตามบริบทสามารถย่อลงได้เป็น 4 ประการ คือ 
  1. คิด พูด ทำด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะนำ
ตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง (ข้อที่ 1–3) 
  2. การแบ่งปันให้เท่าเทียมกัน หมายถึง เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของ
เล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว นำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน 
(ข้อที่ 4) 
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  3. สีลสามัญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับหมู่คณะ คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ทำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ การที่ทุกคนประพฤติ
ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบกติกาโดยเท่าเทียมกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง (ข้อที่ 5) 
  4. ทิฎฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบร่วมกัน ลงรอยเดียวกัน ในข้อที่เป็นหลักการ
สำคัญที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา (ข้อที่ 6)  

สาราณียธรรมตามบริบทนี้ ครั้งหนึ่ง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
ได้ทรงมีพระราชดำรัสแก่พสกนิกรที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาส พระราช
พิธีฉลองสิริราชสมบัติ ครบ 60 ปี ณ สีหบัญชรพระที่นั่งอนันตสมาคม เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 
พ.ศ. 2549 ทรงแนะนำให้คนไทยปฏิบัติตามธรรมเพ่ือความสมานฉันท์แห่งชาติ ดังนี้ 

ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ทำ ด้วยความเมตตา มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน 
 ประการที่สอง คือ การที่แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงาน ประสาน
ประโยชน์กัน ให้งานที่ทำสำเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่น และกับประเทศชาติ  

 ประการที่สาม คือ การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริตในกฎกติกาและ
ในระเบียบแบบแผน โดยเท่าเทียมเสมอกัน 

 ประการที่สี่ คือ การที่ต่างคนต่างพยายามนำความคิด ความเห็นของตนให้ถูกต้อง 
เที่ยงตรง และมั่นคงอยู่ในเหตุในผล หากความคิด จิตใจและการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอย
เดียวกัน (พระธรรมโกศาจารย์, 2559) 

ส่วนในทางปฏิบัติสารณียธรรมเริ่มต้นด้วยข้อที่ 6 ทิฏฐิสามัญญตา คือ ปรับความ
คิดเห็นให้ตรงกัน ลำดับต่อมาคือ คิด พูด ทำ ต่อกันด้วยเมตตา (ข้อที่ 1-3) เกื้อกูลแบ่งปันกัน
และกัน (ข้อที่ 4) สีลสามัญญตา มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย อยู่ใน
กรอบกติกาโดยเท่าเทียมกัน (ข้อที่ 5) และปรับความคิดเห็นให้ ตรงกัน ลงรอยเดียวกัน มี
เหตุผลมากยิ่งข้ึนด้วยทิฏฐิสามัญญตา (ข้อที่ 6)  
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 แผนภูมิแสดงสาราณียธรรมในทางปฏิบัติ 
 

 
 

 
บทสรุป 

 
  ด้วยเหตุที่การดำเนินไปของชีวิตคนเรานั้นจำต้องอยู่ภายใต้การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน เพราะเหตุที่จำต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันนี้เอง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์จึง
เกิดขึ้น หากเป็นความสัมพันธ์ปกติทั่วไปเพียงเพ่ือสนองตอบปัจจัยที่ชีวิตต้องการตามพ้ืนฐาน
นั้น ก็คงไม่ยุ่งยากสักเท่าใด แต่ความเป็นไประหว่างชีวิตกับชีวิตของคนเราหาได้ง่ายดายเพียง
นั้น มักมีเรื่องราวต่างๆ นานา แทรกซ้อนเข้ามาให้ต้องจัดการ เพ่ือความสัมพันธ์นั้นจะได้
ดำเนินไปในแนวทาง ที่ถูก ที่ควร ที่ประสงค์ ความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์และการสร้าง
ความสมานฉันท์ จึงเป็นสิ่งสำคัญ สิ่งจำเป็น นอกจากความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์และ
การสร้างความสมานฉันท์แล้ว ที่สำคัญและจำเป็นไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันก็คือธรรมะ เพราะ “ธมฺ
โม หิ  เตสํ  อธิโก วิเสโส ธรรมะเท่านั้นที่ทำให้คนผิดแผกแตกต่างจากสัตว์”ข้อนี้ เอง
พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสาราณียธรรม 6 ประการ ธรรมที่เป็นเหตุให้ระลึกถึง เป็นที่รัก เป็นที่
เคารพ เพ่ือความสงเคราะห์ ไม่วิวาท ความสามัคคี ความเป็นอันเดียวกัน และหากผู้ซึ่ง
จะต้องมีความสัมพันธ์กันนั้นได้ใคร่ครวญพิจารณาน้อมนำไปประพฤติปฏิบัติ ฉันท์ที่เกิดจาก
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สาราณียธรรมก็พร้อมที่จะพาเรื่องราวว่าด้วยมนุษยสัมพันธ์ให้ดำเนินไปในครรลองที่ดีงาม  
เหมาะสม อย่างที่ควรจะเป็น บรรลุสิ่งที่ประสงค์และเป้าหมายในท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 

 

การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยั่งยืน มีกระบวนการหรือวิธีการที่หลากหลาย บาง
กระบวนการอาศัยหลักเศรษฐกิจ บางกระบวนการอาศัยการขับเคลื่อนจากภาครัฐ เพ่ือให้
เห็นความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ เพ่ือมุ่งให้เกิดการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน 
ถ่ายทอด และพัฒนาให้ยั่งยืน กระบวนการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยอิงอาศัยพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา เป็นทางเลือกใหม่ในการสร้างกระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน ถ่ายทอด และ
พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยั่งยืนได้อย่างสมบูรณ์  เพราะมีหลักยึ ดมั่นจิตใจที่ เรียกว่า 
“ศรัทธา”การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยั่งยืน โดยอิงอาศัยพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 
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ประยุกต์ธรรมะ จากพระไตรปิฎก สร้างเป็นกิจกรรมประจำวัดในชุมชน สามารถก่อให้เกิด
การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นและสามารถขยายสู่ฐานเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: การพัฒนา; ภูมิปัญญาท้องถิ่น;  ยั่งยืน;  พิธีกรรมทางพุทธศาสนา 

 
Abstract 

 
  The development of sustainable local wisdom includes various processes 
and methods. Some processes rely on economic principles and some processes 
rely on the drive of the government in order to: place the importance on various 
local wisdoms; focus on preserving, restoring, continuing, transferring and 
sustainably developing the wisdom. The local wisdom development process 
through Buddhist rituals is a new alternative in creating the processes of 
preservation, restoration, continuity, transfer, and sustainable development of the 
local wisdom. This is due to the mindful commitment called “ Faith” . To 
sustainably develop local wisdom through Buddhist rituals, it can be implemented 
by applying Dhamma in Tipitaka into community temple activities that contribute 
to local wisdom development and extension of sustainable community economic 
base.  
 
Keywords: Development, Local Wisdom, Sustainability, Buddhist Rituals 
 

บทนำ 
 

  วงการการศึกษาตื่นตัวกับคำว่า“ภูมิปัญญาท้องถิ่น”เมื่อแผนพัฒนาการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) ปรากฏคำดังกล่าวในหมวดที่ 4 ว่าด้วยเรื่องแนวทางจัด
การศึกษา ข้อที่ 9 ว่า “ให้นำความรู้ที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้าและวิจัยในศาสตร์สาขาต่างๆ 
รวมทั้งจากแหล่งวิทยากรอ่ืน ๆ มี ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัด ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ สื่อมวลชน เป็น
ต้น มาพิจารณาประกอบการจัดการเรียนการสอน” 
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 จากนั้นคำว่า“ภูมิปัญญาท้องถิ่น”มีปรากฏศัพท์ใกล้เคียง คือ“ภูมิปัญญาไทย” ใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ในมาตรา 23  (3) ระบุว่า“ความรู้เกี่ยวกับ
ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญา” ทำให้คำ
สองคำนี้เป็นที่คนไทยเริ่มรู้จักและพยายามหาคำนิยาม 
 สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2534) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น (local 
wisdom) สะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ของชีวิต สังคม และในสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่าง
กัน และถ่ายทอดสืบทอดกันมาเป็นวัฒนธรรม การดำเนินงานด้านวัฒนธรรม จึงต้องใช้
ปัญญาค้นหาสิ่งที่มีอยู่แล้ว ฟ้ืนฟู ประยุกต์ ประดิษฐ์ เสริมสร้างสิ่งใหม่ บนรากฐานสิ่งเก่าที่
ค้นพบนั้น นักฟ้ืนฟู นักประยุกต์และนักประดิษฐ์คิดค้นทางวัฒนธรรมพ้ืนบ้านเหล่านี้  มีชื่อ
เรียกในเวลาต่อมาว่า“ปราชญ์ชาวบ้าน”หรือ“ผู้รู้ชาวบ้าน”และสติปัญญาที่นำมาใช้ในการ
สร้างสรรค์นี้เรียกว่า “ภูมิปัญญาชาวบ้าน”หรือ“ภูมิปัญญาท้องถิ่น” 
 การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบต่างๆ เป็นวิธีการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้ผู้สืบ
สานสนใจและเห็นคุณค่าในศิลปะแขนงนั้นๆภูมิปัญญาบางอย่างผู้ถ่ายทอดต้องหาวิธีสืบสาน
ที่แตกต่างกันออกไป เช่น การอบรม การบรรยาย การจัดสัมมนา เป็นต้น บางกิจกรรมนั้นไม่
สามารถสื่อสารต่อผู้รับได้อย่างตรงประเด็นและไม่สามารถชี้ให้เห็นคุณค่าได้อย่างชัดเจน จึงมี
การปรับเปลี่ยนวิธีในการถ่ายทอดโดยแบ่งเป็นกลยุทธ์ของแต่ละบุคคล บางกิจกรรมแฝงด้วย
ความสนุกครื้นเครง บางกิจกรรมเน้นไปที่การปฏิบัติ ขณะที่บางกิจกรรมเน้นไปที่การสื่อสาร
ให้เห็นคุณค่าอย่างชัดเจน ทั้งหมดทั้งปวงก็เพ่ือการอนุรักษ์ สืบสาน และพัฒนาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้คงอยู่และดีกว่าเดิม องค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ว่านี้ คือภูมิ
ปัญญาที่บรรพบุรุษถ่ายทอดมาสู่อนุชนรุ่นหลัง กิจกรรมทั้งหมดที่กล่าวมานั้น โดยสรุปคือเพื่อ
สร้างความยั่งยืนของภูมิปัญญาท้องถิ่น ความยั่งยืนที่กล่าวนี้ต้องผูกติดกับเศรษฐกิจของชุมชน
ที่ภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นกำเนิดและสถิตอยู่ด้วย โดยอาศัยสภาพสิ่งแวดล้อม เช่น ธรรมชาติ 
ทรัพยากร แร่ธาตุ ป่าไม้ คน ชุมชน เป็นแดนกำเนิดและช่วยสืบทอดจนยั่งยืน 
 

ฐานเศรษฐกิจชุมชน  
 ฐานเศรษฐกิจชุมชน (Community Economic-Base)ว่าด้วยเรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น จากการวิเคราะห์ตามหลักความสำเร็จวงจรวุฒิธรรมฐานเศรษฐกิจชุมชน 5 ห่วง ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 : วงจรรูปแบบแห่งความสำเร็จ (ฐานเศรษฐกิจชุมชน) 
จากแผนภาพอธิบายวงจรรูปแบบแห่งความสำเร็จ ดังนี้ 
 

 1. เชื่อม่ัน Faith  
 - มีความเชื่อมั่นในหลักการหรือแนวทาง ที่พร้อมลงมือทำ ความเชื่อมั่นนี้  
หมายถึง การเชื่อในกระบวนการตามหลักการจัดการ ได้แก่ ด้านบุคลากร (Man) ด้าน
งบประมาณ (Money) ด้านวัตถุดิบ (Material) และ วิธีการปฏิบัติงาน (Method)  
  - มีความเชื่อมั่นในการประมาณรู้ศักยภาพ (Potential) ของชุมชน ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (Stakeholders)  
 2. แบ่งปัน Endow  
 - มีอุปนิสัยในการแบ่งปัน เสียสละ โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ต่อสังคม 
(Social) สภาพสิ่งแวดล้อม (Environment) ที่มีความเสมอภาค พึ่งพาอาศัยกันและกันแบบ
มีส่วนร่วมและรับผลประโยชน์ร่วมกัน (Mutual Benefit) 
 - เข้าใจหลักการ (Principle) และเหตุผลของภูมิปัญญาท้องถิ่นและมาตรฐาน
ชุมชนซึ่งต้องอาศัยการมีทักษะในการปฏิบัติงานจริง ๆ  
  3. การกระทำ Act  
  - เข้าใจกฎแห่งศีล(Rule) ระเบียบ กรอบเกณฑ์ของสังคม ชุมชน ปฏิบัติตาม
กฎหมาย และมีหลักการลงมือปฏิบัติ คือ 

 
Feat's Model 

1. 
Faith 

2. 
Endow 

5. 
Statistics 

4. 
Talent 

3. 
Act 
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  ก.มีฉันทะธรรม  คือพอใจรับผิดชอบงานที่ ได้ รับมอบหมาย  โดยมี
จุดมุ่งหมายความสำเร็จเป็นฐานกิจกรรม 
   ข. มีวิริยะธรรม คือพากเพียรมุ่งมั่นในกิจกรรมและมีความการุญต่อชุมชนที่
อยู่อาศัย โดยพึ่งฉันทะธรรมเป็นฐาน 
  ค. มีจิตตะธรรม คือเข้าใจและเห็นประโยชน์ มีใจเด็ดเดี่ยวในกิจกรรมไม่
ฟุ้งซ่าน โดยอาศัยฉันทะธรรมเป็นเบื้องต้นเป็นฐาน และมีวิริยะธรรมเป็นที่สองเป็นฐาน 
  ง. มีวิมังสาธรรม คือไตร่ตรอง การทดลอง โดยมีฉันทะธรรมเป็นเบื้องต้น
เป็นฐาน มีวิริยะธรรมเป็นที่สองเป็นฐาน และมีจิตตะธรรม ความคิดจิตนาการเป็นที่สามเป็น
ฐานเบื้องปลาย 
  4. มันสมอง Talent 
 - มีการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา อบรม สัมมนา ถอดความรู้ 

- มีระบบและกระบวนการจัดการ (System and Management Process) 
เช่น การวางแผน การจัดองค์การ การสร้างทีม การสั่งการ การรายงาน การประเมินผลและ
งบประมาณ 
 - มีผู้นำและผู้ตาม (Leaders and Followers) ที่เข้าใจบทบาทหน้าที่ในการ
เป็นมันสมองของชุมชน 
  5. ข้อมูล Statistics  

- มี คลั งความรู้  (Knowledge Store) ที่ เป็ นข้ อมู ลมาจากการสรุปแล้ ว 
(Secondary data) เป็นข้อมูลที่พร้อมใช้ เพราะชุมชนไม่จำเป็นต้องวิจัยเอง  
 - เข้าใจ (Understand) และทรงจำองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นได้อย่างถ่องแท้ เชี่ยวชาญ (Expertise) 
 - รัก เห็นคุณค่าและหวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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แผนภาพที่ 2 : ฐานความเข้มแข็งของภูมิปัญญาท้องถิ่นอธิบายฐานความเข้มแข็งของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

 

 1. พฤติกรรม Behavior 
 – พฤติกรรมของ มนุษย์ ชุมชน ทรัพยากร ฤดูกาล ก่อให้เกิดภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชุมชน ทรงจำ อนุรักษ์ กล่าวบอก รักษา หวงแหน สืบทอด พัฒนาต่อเนื่อง  
 2. บรรพบุรุษ Ancestor  
 – เรื่องราวในอดีตของบรรพบุรุษ ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นตัว
ช่วยผลักดันให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นดำรงอยู่ในฐานะเป็นมรดกของท้องถิ่นและชุมชน เป็นองค์
ความรู้ส่วนรวมไม่มีใครเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์. 
  3. สังคม Social 
 – สภาพสังคมต้องมีความสามัคคีของชุมชนหรือสังคมในระดับเข้มข้น  สังคม
ต้องเห็นความสำคัญ คุณค่า ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 4. เศรษฐกิจ Economy 
 – สภาพเศรษฐกิจชุมชนมีกระแสการเงินไหลเวียนทั้งปี สามารถนำเอาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาสร้างเป็นสินค้าให้ชุมชนได้ โดยเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลักได้ ขึ้นอยู่กับ
กลุ่มภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3. Social 

2.Ancestor 4.Economy 
BASE  

of Local Wisdom Strong 
Model 

1. Behavior 
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 ความสัมพันธ์ของรูปแบบนี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน มีการอิงอาศัยกันเป็นฐาน 4 
เสา คานหามให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นยืนอยู่ได้อย่างมั่นคง ทำให้การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
การปั่นฝ้ายทอผ้าจุลกฐินของบ้านสบคำ ตำบลเวียง อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
ประสบความสำเร็จในระดับชุมชน ทำให้ชุมชนมีพิพิธภัณฑ์ผ้าทอเชียงแสน มีกลุ่มผ้าทอ
ล้านนาประจำหมู่บ้าน การค้าขายผ้าทอมือเป็นที่นิยมและเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนได้อย่าง
ยั่งยืน ความสำเร็จนี้เป็นเพราะชุมชนสร้างกระบวนการเสริมสร้างฐานเศรษฐกิจชุมชนผ่าน
งานประเพณีปั่นฝ้ายสายบุญจุลกฐิน ของวัดพระธาตุผาเงา ตำบลเวียง อำเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย ซึ่งทำปีละครั้ง ตามพระวินัยทางพุทธศาสนา การจัดงานประเพณีนี้นับแต่
อดีตจนปัจจุบันรวม 19 ครั้ง กระบวนการต่าง ๆ อิงอาศัยพิธีกรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งไม่
จำเป็นต้องจัดการสัมมนาหรือบรรยายใด ๆ ก็ทำให้กระบวนการถูกถ่ายทอดและกลายมาเป็น
รูปแบบ (Model) ในการจัดงาน 
 

รูปแบบการสร้างฐานเศรษฐกิจชุมชนของบ้านสบคำ  
 

 วัดพระธาตุผาเงาฟ้ืนฟูการปั่นฝ้ายทอผ้า ผ่านพิธีกรรมทางพุทธศาสนา ทำให้เกิด
กระแสการอนุรักษ์ผ้าฝ้ายทอมือขึ้นในชุมชนบ้านสบคำ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดงานปั่นฝ้ายสาย
บุญจุลกฐิน ดังนี้ (บทสัมภาษณ์ พระพุทธิญาณมุนี (ประเสริฐ สินสอน) 2560) 
 ขั้นตอนที่ 1 การเขียนโครงการ  
ขั้นตอนที่ 2 การประชุมปรึกษากัน 
 ขั้นตอนที่ 3 การสร้างเครือข่ายเพื่อแบ่งภาระงาน  
 ขั้นตอนที่ 4 รูปแบบการจัดงานปั่นฝ้ายทอผ้าจุลกฐิน  
 ขั้นตอนที่ 5 การสร้างแรงจูงใจด้วยพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์    
ผู้เขียนปรับเปลี่ยนและเขียนสรุปเป็นรูปแบบ (Model) ได้ดังนี ้
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แผนภาพที่ 3 : วงจรกระบวนการจัดงานปั่นฝ้ายสายบุญจุลกฐินผาเงา OCSIM Model 
 

 อธิบายวงจรกระบวนการจัดงานปั่นฝ้ายสายบุญจุลกฐินผาเงา OCSIM Model 
กระบวนการที่ 1 Object หมายถึง การวางเป้าหมายในการจัดงาน เพ่ือประโยชน์

อะไร ชี้แจงเป็นรูปแบบโครงการ มีที่มาและเหตุผล วัตถุประสงค์ชัดเจน คณะกรรมการ
ดำเนินงาน ระยะเวลาในการดำเนินงาน งบประมาณ ที่มาของงบประมาณ และสิ่งที่คาดว่า
จะได้รับ เป็นต้น 
 กระบวนการที่ 2 Consult หมายถึง การหารือเพ่ือให้ได้ข้อยุติเป็นเอกฉันท์ของ
ชุมชนในกิจกรรมที่ระบุในโครงการ ซึ่งชุมชนต้องมีฉันทะร่วมกันผ่านการหารือกันตลอดเวลา  
อาศัยเครือข่ายที่เก่ียวข้องเป็นสมาชิกในการหารือและหามติในวาระต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
 กระบวนการที่ 3 System  หมายถึง การมีระบบหรือเครือข่ายในการจัดกิจกรรม 
ซึ่งต้องอาศัยพลวัตในการขับเคลื่อน เพ่ือแบ่งภาระงานตามความถนัด จำเป็นต้องสร้าง
เครือข่ายในการทำงาน ซึ่งจะก่อให้เกิดความเป็นมืออาชีพในการปฏิบัติงานต่อไป การสร้าง
เครือข่ายของวัดพระธาตุผาเงา คือ ให้ภาครัฐ เช่น โรงเรียน องค์การบริหารส่วนตำบล 
เทศบาล วัฒนธรรมจังหวัด การท่องเที่ยวจังหวัด มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบตามหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องกับหน่วยงานตน 

OCSIM 
Organizing Process of Pha 
Dhat Pha Ngao Temple 

Model 
 

1. 
Object 

2. 
Consult 

5. 
Model 

 
 

4. 
Inspiration 

3. 
System 



 

          วารสารพุทธศาสตร ์มจร อุบลราชธาน ี ปีที ่1 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562) |    27 

 

 

 กระบวนการที่ 4 Inspiration หมายถึง การสร้างแรงบันดาลใจในกิจกรรม ซึ่ง
ต้องอิงอาศัยพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนา มีบุญกิริยาวัตถุเป็นฐานในการสร้าง
แรงจูงใจ โดยมีการนำคำสอนและธรรมเนียมปฏิบัติจากพระไตรปิฎกมาสร้างแรงจูงใจในการ
สร้างฐานเศรษฐกิจโดยอ้อม  
 กระบวนการที่ 5 Model หมายถึง การออกแบบรายละเอียดของกิจกรรม ซึ่ง
มุ่งเน้นการนำเสนออย่างมีเอกลักษณ์ มีรูปแบบที่ถูกวางไว้เป็นกรอบเกณฑ์ สื่อความหมาย
ชัดเจนเป็นสัญลักษณ์ที่เข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้ผลผลิตออกมาอย่างตั้งใจ เช่น การแห่
ขบวนปลูกฝ้าย แห่ขันโตก แห่นางพญาฝ้าย อย่างเป็นพิธีอันยิ่งใหญ่สร้างคุณค่าและ
ความหมายที่แฝงเร้นอยู่ภายใน สื่อความหมายไปทางพุทธศาสนาทั้งสิ้น เช่น ต้นฝ้ายมงคล 
38 ต้น ตุงใหญ่พระพุทธเจ้า 5 พระองค์ โคมไฟมรรค 8 เป็นต้น 
 ผลของการปฏิบัติตามกระบวนการ 
 ชุมชนบ้านสบคำ ตำบลเวียง อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ประสบความสำเร็จ
ในการสร้างฐานเศรษฐกิจชุมชนด้วยวิธี อิงอาศัยพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยสร้าง
กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการทอผ้าฝ้าย ที่มีลวดลายเชียงแสนโดยเฉพาะ ซึ่ง
ลวดลายนี้เกือบสูญหายไปแล้วเมื่อ สองทศวรรษที่แล้ว ชุมชนบ้านสบคำเห็นคุณค่าและ
ความสำคัญ จึงรวมตัวกัน ระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน มีวัดเป็นเจ้าภาพหลักในการสร้างกล
ยุทธ์ เพ่ือการรวบรวม สืบสาน ถ่ายทอด อนุรักษ์ และพัฒนาภูมิปัญญาการทอผ้าฝ้าย สู่ความ
ฐานเศรษฐกิจให้ชุมชน สุดท้ายตกผลึกเป็นการจัดกิจกรรมทอผ้าฝ้ายอิงอาศัยพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา คือ การจัดงานถวายผ้าจุลกฐิน ซึ่งเกี่ยวกับการอิงหลักบุญกิริยาวัตถุ เพ่ือให้     
ศาสนิกชนผู้ศรัทธาในการถวายผ้าจุลกฐินได้เรียนรู้กระบวนการทอผ้าฝ้ายด้วย อีกท้ังเป็นการ
ส่งเสริมให้ชุมชนผลิตฝ้าย ทอผ้าฝ้ายเพ่ือจำหน่ายด้วย ซึ่งไม่จำเพาะแต่เป็น จีวร อย่างเดียว
เท่านั้น ชุมชนยังสามารถตั้งกลุ่มทอผ้าล้านนา มีการทอผ้าซิ่น ผ้าพันคอ ผ้าม่าน ผ้าสำหรับตัด
ชุดล้านนาจากฝ้าย เป็นต้น  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา วัดพระธาตุผาเงาและชุมชนบ้านสบคำจัดงานปั่น
ฝ้ายสายบุญจุลกฐินรวมทั้งสิ้น 19 ครั้ง เพ่ือให้คณะศรัทธาประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพ่ือให้สิ่งที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นได้กลับมามีความสำคัญและมีบทบาท โดยการชัก
นำผู้ที่มีจิตศรัทธาอยู่แล้วในทางพระพุทธศาสนามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา  
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 ตัวช้ีวัดความสำเร็จของชุมชน 
 ก.ด้านโครงสร้าง 
  -มีกลุ่มสมาชิกทอผ้าฝ้ายล้านนา 
  -มีพิพิธภัณฑ์ทอผ้าเชียงแสน 
  -มีคณะกรรมการบริหาร 
  -มีเครือข่ายลูกค้าสัมพันธ์ 
 ข.ด้านเศรษฐกิจชุมชน 
  -สมาชิกมีรายได้เสริมจากภูมิปัญญาทอผ้าฝ้าย 
  -ชุมชนมีโอกาสขยายฐานเศรษฐกิจชุมชนไปสู่ภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืน ๆ 
 ค.ด้านคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  -ภูมิปัญญาท้องถิ่นการทอผ้าฝ้ายยั่งยืนคู่กับชุมชน 
  -คุณค่าของผ้าฝ้ายสร้างความภาคภูมิใจให้กับชุมชน 
  -เยาวชนรุ่นใหม่ให้ความสนใจในกิจกรรม 
 ง. ด้านความนิยมของสังคม 
  - มีการเผยแผ่ คือ บันทึกเทปรายการโทรทัศน์ รายการกบนอกกะลา ของ
บริษัท ทีวีบูรพา จำกัด ในปี พ.ศ.2551 ทีวีบูรพา กบขึ้นเครื่อง ตอน : เส้นใยศรัทธา 
มหากฐิน (English Subtitle) EP.2  รวมถึงเวปไซต์ต่าง ๆ มากมาย 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถส่งเสริมผ่านพิธีกรรมทางพุทธศาสนาได้ 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญของแผ่นดินยังมีอีกหลายอย่างที่ควรส่งเสริม หากไม่มี
หน่วยงานใดให้ความสำคัญ พุทธศาสนาควรให้การสนับสนุนได้โดยกุศโลบายผ่านพิธีกรรม 
เพ่ือให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังคงมีความสำคัญอยู่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใกล้สูญหาย ที่สามารถ
อ้างอิงพิธีกรรมทางพุทธศาสนาได้อีก มี ภูมิปัญญาการทอเสื่อลำแพน  ภูมิปัญญาการตีบาตร 
ภูมิปัญญาการทอผ้าไหม ภูมิปัญญาการกวนข้าวทิพย์ ภูมิปัญญาการทำร่ม ภูมิปัญญาการทำ
ฟูกนอนยัดนุ่น (ทีวีบูรพา,2559) 
 หลักฐานภูมิปัญญาจากพระไตรปิฎก ที่สามารถนำมาสร้างกระแสพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา เพ่ือสร้างฐานเศรษฐกิจชุมชนได้ มีดังนี้ 
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 4.1 ภูมิปัญญาการทอเสื่อลำแพน  
 พึงยกประเด็นสำคัญจากกิลัญชทายกเถราปทาน สาระสำคัญคือ พระกิลัญชทายก
เถระ ถวายเสื่อลำแพน แด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะผู้ส่องโลกให้สว่าง ในกัปที่ 94 นับ
จากกัปนี้ไป พระกิลัญชทายกเถระได้ทำกรรมไว้ในครั้งนั้น จึงไม่รู้จักทุคติเลย ในกัปที่ 77 
จากกัปนี้ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิพระนามว่าชลันธระ สมบูรณ์ด้วยรัตนะ 7 ประการ มีพลานุ
ภาพมาก ปฏิสัมภิทา 4 วิโมกข์ 8 และอภิญญา 6 และท่ีสุดก็บรรลุพระอรหันต์ 
 ภูมิปัญญาการตีบาตร  
 พึงยกตัวอย่างการทำบุญด้วยการถวายบาตร ผู้ที่ทำบุญด้วยการถวายบาตรแด่
พระสงฆ์ จะได้รับอานิสงส์อันแรงกล้า กล่าวคือความเป็นอยู่จะมั่งคั่ง มีชีวิตสมบูรณ์พูนสุข 
ปรารถนาสิ่งใดก็จะได้โดยไม่ต้องลงแรงมากยามที่พบกับอุปสรรค ก็จะพบกับทางแก้ หรือมีที่
พ่ึงเข้ามาอยู่เสมอ อันตรายไม่มากล้ำกรายคิดทำสิ่งใดมีความหนักแน่น และมีความพยายาม
มากทำให้การนั้นๆ ส่งผลในทุกครา ไม่ค่อยพบกับความผิดหวังเท่าใด ตัดสินใจสิ่งใดจะมีแต่
คนให้คำปรึกษาท่ีดีอยู่เสมอ 
 อานิสงส์ของการถวายบาตรพึงยกตัวอย่างพระปิลินทวัจฉเถระได้ถวายบาตรในพระ
สุคต และพระสงฆ์ซึ่งเป็นหมู่คณะที่ประเสริฐสุดแล้วได้รับอานิสงส์ ซึ่งสมควรแก่ฐานะ 10 
ประการ คือ  
 1. บริโภคโภชนาหารในภาชนะทองคำ ภาชนะแก้วมณี ภาชนะเงินและภาชนะที่ทำ
ด้วยทับทิมทุกครั้ง    2. เป็นผู้ไม่มีอันตราย 
 3. ไม่มีเสนียดจัญไร   4. ชนทั้งหลายยำเกรงทุกเมื่อ 
 5. ได้ข้าว น้ำ ผ้า และที่นอนเป็นปกติ 6. มีโภคสมบัติไม่พินาศ 
 7. เป็นผู้มีจิตมั่นคง   8. เป็นผู้ใคร่ธรรมทุกเม่ือ 
 9. เป็นผู้มีกิเลสน้อย   10. ไม่มีอาสวะ 
 คุณเหล่านี้ ติดตามพระปิลินทวัจฉะเถระ ไปทั้งในเทวโลกและมนุษย์โลก ไม่ละพระ
เถระในที่ทุกแห่ง เปรียบเหมือนเงาต้นไม้ 
 ภูมิปัญญาการทำร่ม 
 พึงยกตัวอย่างการทำบุญด้วยร่ม ของพระปิลินทวัจฉเถระ ได้ถวายร่มในพระสุคต 
และพระสงฆ์ซ่ึงเป็นหมู่คณะที่ประเสริฐสุดแล้วได้รับอานิสงส์ 8 ประการ ได้แก่ 
 1. ไม่รู้สึกหนาว     2. ไม่รู้สึกร้อน 
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 3. ละอองและธุลี ไม่แปดเปื้อน   4. เป็นผู้ไม่มีอันตราย 
 5. ไม่มีเสนียดจัญไร    6. ชนทั้งหลายยำเกรงทุกเมื่อ 
 7. เป็นผู้มีผิวพรรณละเอียด   8. เป็นผู้มีใจใสสะอาด 
 เมื่อเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพ ฉัตร 100,000 คัน ซึ่งประกอบด้วยเครื่องประดับทุก
อย่าง กั้นอยู่ เหนือศีรษะของพระเถระ ยกเว้นชาตินี้  เพราะอานุภาพแห่งกรรมนั้น 
เพราะฉะนั้นพระเถระกระทำกรรมทุกอย่าง ก็เพ่ือบรรลุฉัตรคือวิมุตติ 
 ปัญญาการทำฟูกนอนยัดนุ่น 
 พึงยกตัวอย่างการทำบุญด้วยฟูกท่ียัดด้วยนุ่น ของพระปิลินธวัจฉเถระ ได้ถวายฟูกใน
พระสุคต และพระสงฆ์ซึ่งเป็นหมู่คณะที่ประเสริฐสุดแล้วได้รับอานิสงส์ ซึ่งสมควรแก่กรรม 6 
ประการ คือ  
 1. เป็นผู้มีร่างกายสมส่วนที่บุญกรรมก่อให้ อ่อนโยน มีรูปงาม น่าดู 
 2. เป็นผู้ได้ญาณอันประเสริฐ 
 3. เป็นผู้ได้ฟูกท่ียัดด้วยนุ่นอันวิจิตรด้วยรูปสัตว์ต่าง ๆ มีรูปราชสีห์ และเสือโคร่งเป็น
ต้น ด้วยผ้าไหม แกมด้ินที่ปักเพชรพลอย 
 4. เป็นผู้ได้ผ้าป่านอย่างดี และผ้ากัมพลต่าง ๆ จำนวนมาก 
 5. เป็นผู้ได้ผ้าปาวารที่มีขนอ่อนนุ่ม และผ้าทำด้วยขนสัตว์อ่อนนุ่ม ในที่ต่าง ๆ 
 6. เมื่อใด พระเถระระลึกถึงตน เป็นผู้รู้เดียงสา เมื่อนั้นพระเถระเป็นผู้ไม่เปล่า มี
ฌานเป็นเตียงนอนนี้เป็นผลแห่งกายถวายฟูกยัดด้วยนุ่น 
 

บทสรุป 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ควรได้รับการอนุรักษ์ ถ่ายทอด สืบสานและพัฒนาสู่
ฐานเศรษฐกิจชุมชน ท้องถิ่นใดมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สังคม ชุมชนและสิ่งแวดล้อมสร้างภูมิ
ปัญญามาให้แล้ว พุทธศาสนิกชนทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ควรนำมาฟ้ืนฟูและให้การ
สนับสนุน พัฒนาสืบต่อไปเหมือนการจัดงานปั่นฝ้ายสายบุญจุลกฐินของชุมชนวัดพระธาตุผา
เงา โดยอาศัยพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถนำ
รูปแบบกระบวนการของชุมชนบ้านสบคำ ไปจัดงานในท้องถิ่นของตนให้ประชาชนสนใจเห็น
ความสำคัญ และต้องการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นอันควรหวงแหน 
 ชุมชนใดมีภูมิปัญญาท้องถิ่นใด วัดที่อาศัยอยู่ในชุมชนนั้น ควรสนับสนุนภูมิปัญญา
นั้น โดยจัดเป็นกิจกรรมที่อิงอาศัยความศักดิ์สิทธิ์ อันจะก่อให้เกิดกิจกรรมการถวายทานแด่
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พระพุทธเจ้า เพ่ือหวังอานิสงส์ อันยิ่ งใหญ่ซึ่ งไม่แน่ว่ากิจกรรมดังกล่าว อาจนำไปสู่
ฐานเศรษฐกิจชุมชน และอาจาสร้างรายได้อันมหาศาลให้กับชุมชนได้อย่างยั่งยืนสืบต่อไปก็
เป็นได ้

ปัจจุบันพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ต้องมีบทบาท หน้าที่ และมีส่วนร่วมใน
การรับผิดชอบสังคม มีการสร้างประโยชน์แก่ชนหมู่มาก (พหุชนัตถายะ) เป็นต้น ไม่เหมือน
สมัยก่อนที่มุ่งเน้นความหลุดพ้นอย่างเดียว บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเสนอแนวคิดการนำ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีประจำในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งกำลังสูญหาย ขาดการฟื้นฟู อนุรักษ์ และสืบ
ทอดเหล่านั้น มาสร้างฐานเศรษฐกิจให้ชุมชน ดังนั้นบทบาทของวัดในพุทธศาสนาปัจจุบัน จึง
ควรหันมาสนใจในการจัดการภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน โดยการนำมาขยายฐานเศรษฐกิจ
ชุมชนผ่านพิธีกรรมทางพุทธศาสนา อาศัยรูปแบบการสร้างฐานเศรษฐกิจชุมชนของวัดพระ
ธาตุผาเงา ตำบลเวียง อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นรูปแบบ (Model) ตัวอย่าง 
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บทคัดย่อ 
 

   การนำเสนอบทความวิชาการนี้พยายามจะมุ่งการวิเคราะห์วิกฤติปัญหาความยากจน
โดยมองผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือที่
เรียกว่า หลักหัวใจเศรษฐี พบว่า ปัญหาความยากจนเป็นสิ่งอยู่คู่กับการเกิดมาของมนุษย์ใน
โลกนับวันจะยิ่งวิกฤติหนักขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ระบุว่า การขาดแคลนปัจจัย
ที่นำมาบริโภคไม่ว่าจะเป็น อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค และที่พักอาศัย แต่ในขณะเดียวกัน
มุมมองตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เสนอว่า การที่คนยากจนก็เพราะมีปัจจัย 4 ประการ 
ได้แก่ ความเกียจคร้านการทำงานแสวงทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ไปโดยสุรุ่ยสุร่าย การคบเพ่ือน
ที่ไม่ดีและการใช้ทรัพย์และการใช้ชีวิตเกินความพอดี 
 
คำสำคัญ : ปัญหาความยากจน. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
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Abstract 
 

  The aim of the presentation of this academic article is to analyze the crisis 
of poverty problem through the Buddhist principles called “Ditthadhammikattha” 
or “The Main Principle of the Millionaire”. It is found that the problem of poverty 
has been accompanied with mankind. The crisis has been continuously more and 
more serious. While the economic concept states that poverty is the shortage of 
essential factors such as food, clothing, medicines and shelters, the view point of 
Ditthadhammikattha is said that there are 4 factors causing the people in poverty 
including: sluggishness in earning income; extravagance spending; accompanying 
with untrue friends; and over expenses in daily living. 
 
Keywords : Poverty problem, Ditthadhammikattha. 
 

บทนำ 
 

 ปัญหาความยากจนของประเทศไทยเป็นปัญหาเชิงระบบและโครงสร้างระดับชาติ ที่
สั่งสม กันมานานจนเป็นอุปสรรคสำคัญต่อความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศ(สลิด ชู
ชื่น,ออนไลน์) จึงนับเป็นปัญหาที่ทุกประเทศทั่วโลกต่างให้ความสำคัญ เนื่องจากความยากจน
มีโอกาสที่ก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาความเหลื่อมล้ำ ตลอดจนปัญหาคุณภาพประชากรและการพัฒนา
ประเทศ สำหรับประเทศไทย รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยต่างพยายามที่จะแก้ปัญหาความยากจน 
โดยได้บรรจุเข้าในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 เป็นต้นมาและได้ทุ่ม
งบประมาณในแต่ละปีเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนเป็นเงินจำนวนมาก ทั้งนี้เป็นเรื่องยากที่
ความยากจนจะหมดไปจากสังคมไทย เนื่องจากยังมีคนยากจนกลุ่มหนึ่งที่ขาดโอกาสที่จะ
เข้าถึงปัจจัยการผลิตและถูกเอาเปรียบซึ่งจะทำให้คนจนกลุ่มดังกล่าวยังจะจนเรื้อรังต่อไป 
ยังคงมีปัญหาการกระจายรายได้ ความไม่เท่าเทียมกันของคนในสังคมและปัญหาหนี้สิน เป็น
ต้น (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ออนไลน์) เพราะฉะนั้น 
ปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นมาเป็นระยะเวลานาน และมีแนวโน้มที่จะทวีคูณความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น เพราะความแตกต่างกันของภาวะเศรษฐกิจของคนจน คนรวย และคนชั้นกลางที่
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นับวันจะยิ่งมีมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดความยากลำบากในการดำเนินชีวิตของประชากรที่จัดอยู่
ในกลุ่มของคนยากจน และส่งผลเสียหายต่อประเทศชาติในท้ายที่สุด ซึ่งการแก้ปัญหาความ
ยากจนเป็นเรื่องที่สำคัญที่ทุกคนในสังคมต้องให้ความร่วมมือกน เพ่ือท้ายที่สุดแล้ว
ผลประโยชน์จะตกสู่ประชาชนทุกคนภายในประเทศชาติในระยะยาวต่อไป (ธนพล สราญ
จิตร์. 2558) 

ปัจจัยหลักของความยากจนในทัศนะทางพระพุทธศาสนามิได้หมายความว่ามนุษย์ที่
ไม่มีปัจจัยสี่เพ่ือการดำรงชีวิตนั่นคือ ผู้ที่ยากจน แต่ทัศนะทางพระพุทธศาสนายังหมายรวมไป
ถึงความอยากที่เกินขอบเขต เกินความพอดี มีความโลภเป็นฐานของการแสวงหาทรัพยากร
ให้ได้จำนวนมาก แต่กระนั้น การวิเคราะห์ในความนี้อาจจะไม่รวมไปถึงนัยยะดังกล่าวแต่จะ
นำหลักของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความสุขในอัตภาพ
ปัจจุบันที่ไม่สร้างความขัดสนในทรัพยากรหรือที่เรียกว่า หัวใจการทำให้คนกลายเป็นเศรษฐีมี
ความประเสริฐในการแสวงหาปัจจัยมาเกื้อกูลตนเอง ที่สร้างให้ครอบครัวอยู่อย่างไม่ลำบาก
ใดๆ ลดการเบียดเบียนมนุษย์ที่กำลังตกทุกข์ได้ยากเช่นเหมือนกันกับตนเอง เพราะฉะนั้น 
การไม่เป็นผู้ร่ำรวยไม่ได้แปลว่าผิด แต่จะการใช้ชีวิตจะเกิดความขัดสนเพราะสภาพทาง
ธรรมชาติได้แก่ มนุษย์ผู้นั้นมีความเกียจคร้านการทำงานในการแสวงทรัพย์เป็นฐานที่
อันตราย (อุฏฐานสัมปทา) การใช้จ่ายทรัพย์ไปโดยสุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักอดออมทรัพย์ที่หามาได้ 
(อารักขสัมปทา) การคบเพ่ือนที่ไม่ดีจนนำไปสู่สถานที่มีภัยทำงานทรัพย์สิน (กัลยาณมิตตตา) 
และการใช้ทรัพย์และการใช้ชีวิตเกิดความพอดี ขาดการยับยั้งช่างในการใช้ทรัพย์สินที่มีอยู่ 
(สมชีวิตา) ดังนั้น การวิเคราะห์ปัญหาความยากจนผู้เขียนมองว่า การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ มาเสนอแนวทางมิติการแก้ไขได้ถึงแม้ว่าจะไม่ร่ำรวยอย่างมหาศาลแต่ก็ไม่ทำให้
ชีวิตติดขัดในกระแสแห่งการครองตน ครองครอบครัวของตนเองได้ 

 

มุมมองปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจน 
 

  ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยที่สั่งสมมานาน เป็นภาวะความ
ขาดแคลนไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ในระดับบุคคลส่งผลให้เกิดความทุกข์ยากในการ
ดำเนินชีวิต รวมถึงการขาดโอกาสที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตในหลายๆด้านและส่งผลต่อการ
พัฒนาในระดับประเทศตามมาแต่กระนั้น ปัจจัยที่ส่งผลต่อความอยากจนเมื่อสรุปแล้วจะ
รวมอยู่ในสองปัจจัยหลัก ได้แก่ ปัจจัยภายในเกี่ยวกับพฤติกรรมการชีวิตของผู้นั้นเป็นสำคัญ
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และปัจจัยภายนอกในขณะที่นักวิชาการทั้งหลายพยายามมองบริบทต่างๆ กลับพบปัจจัยที่
ส่งผลจากภายนอกดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง การขาดแคลนทรัพย์สินที่จะก่อให้เกิดรายได้ ไม่ว่า
จะเป็นที่ดิน ทุน ทรัพยากรมนุษย์ รวมถึงโอกาสที่จะหามาซึ่งทรัพย์สินเหล่านี้ด้วย ผลก็คือ
ครอบครัวที่ยากจนมักจะต้องเผชิญกับความยากจนถาวร ปัจจัยทางเศรษฐกิจประกอบด้วย 

1.1 ขนาดของที่ดินทำกิน จากการศึกษาของธนาคารโลก พบว่า ถ้าให้
ประชากรในชนบทมีที่ดินทำกินเพ่ิมขึ้น จะสามารถลดโอกาสที่จะตกอยู่ในภาวะ ยากจนได้
ประมาณ 0.1% นอกจากนี้ ยังพบว่าลักษณะการถือครองที่ดินมีความสำคัญมาก หากเป็นผู้
เช่า (แทนท่ีจะเป็นเจ้าของที่ดิน) จะเพ่ิมโอกาสของการตกอยู่ในภาวะความยากจนถึง 30% 

1.2 โอกาสการศึกษา งานของธนาคารโลก พบว่า ครัวเรือนที่มีผู้ใหญ่ที่ได้รับ
การศึกษาจนจบระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างน้อย ความเสี่ยง ของ
การตกอยู่ในภาวะความยากจนจะลดลงถึง 66-74% เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่ไม่มีการศึกษา
เลย และถ้าได้รับการศึกษาไปถึงระดับมหาวิทยาลัย โอกาสจะลดลงไปอีกถึง 90% 

1.3 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ พบว่าภายหลังจากการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี 2540 
ประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรที่จัดว่ายากจนเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 6 .15 ในปี 2539 เป็นร้อย
ละ 8.58 ในปี 2542 

2. ปัจจัยเชิงโครงสร้างประชากร ซึ่งธนาคารโลก พบว่า ครอบครัวที่มีขนาดใหญ่จะ
มีโอกาสตกอยู่ในภาวะความยากจนมากกว่าครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากนี้ ถ้าครอบครัวมี
ขนาดเท่ากัน ครอบครัวที่มีสัดส่วนของผู้ใหญ่มากกว่าจะเสี่ยงต่อภาวะความยากจนน้อยกว่า 

3. ปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ พบว่า การมีที่พักอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ไทย จะมีความเสี่ยงต่อความยากจนเพ่ิมขึ้นถึง 56% ในขณะที่ถ้าที่ พักอาศัยตั้งอยู่ ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โอกาสที่จะตกเป็นคนยากจนจะลดลงถึง 80% 

4. เหตุปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม การสำรวจทัศนคติของคนไทย คำถามเริ่มต้น
ว่า คุณคิดว่าตัวเองเป็นคนจนหรือไม่? ประมาณ 70% คิดว่าตัวเองเป็นคนจน ที่น่าสนใจก็คือ 
เมื่อถามต่อว่า ทำไมถึงจน คนที่คิดว่าตัวเองจน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขาดโอกาส แต่คน
ที่คิดว่าตัวเองไม่จน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขี้เกียจ ทัศนคติที่แตกต่างเช่นนี้ทำให้คนจนที่
คิดว่าตนเองจนไม่อาจได้รับโอกาสที่ดีพอจากคนที่คิดว่าตนเองไม่จนได้เลย (สมบูรณ์ ศิริประ
ชัย 2558 :96) 
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นอกจากนี้ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจน เช่น จากความไม่เท่าเทียมกันใน
ความสามารถของบุคคล จากสิ่งของและบริการต่างๆ มีมากขึ้น จากไม่สามารถทำงาน
ตามปกติทั้งนี้เนื่องจากความเจ็บป่วยความพิการทางร่างกายและจิตใจ ชราภาพ จากภัย
ธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง น้ำท่วม โรคระบาด ฯลฯ จากการว่างงาน จากการมีบุตรมาก จาก
การศึกษาต่ำ ไม่สามารถพัฒนาอาชีพของตนได้ และจากความเกียจคร้าน ไม่ชอบทำงาน   
(ดุจฤดี คงสุวรรณ์ .2560) เพราะฉะนั้น ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจนแม้ว่า
บางอย่างอาจจะควบคุมให้ตนเองสามารถบังคับตัวได้ เช่น เมื่อก่อนเคยดื่มเหล้าก็งดเสีย 
เมื่อก่อนเคยใช้จ่ายฟุ่มเฟือยก็ประหยัด เป็นต้น ในขณะที่สถานการณ์และวิกฤติหลายอย่างไม่
สามารถจะควบคุม เช่น วิกฤติต้มยำกุ้ง รวมไปถึงวิกฤติเศรษฐกิจโลก อีกทั้งนัยยะทาง
การเมือง และการลงทุนทุนจากภายในและภายนอกประเทศ ปัจจัยเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ส่งผล
ต่อความยากจนของผู้คนในสังคมปัจจุบัน แต่ถึงอย่างไรก็ตามประเทศไทยเป็นประเทศที่ยัง
ถือว่าทำอาชีพเกษตรกรรมแม้ว่าจะไม่ร่ำรวยเรื่องเงินทองแต่ไม่ได้ยากจนในเชิงปัจจัยการผลิต
โดยเฉพาะการมีที่ดินเป็นของตนเอง อีกทั้งแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัช
การที่ 9 ยังเป็นทางออกสำหรับคนไทยที่น้อมนำพระดำรัสไปปฏิบัติอย่างจริงจังก็จะทำให้
ตนเองหลุดพ้นไปจากวังวนแห่งความยากจนได้ไม่มากก็น้อย 

 

ทางออก-ทางรอดสำหรับความยากจนด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 

  คำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการดำรงชีวิตให้มีความเป็นไปได้อย่างมี
ความสุขและยังอัตภาพร่างกายนี้ไปต่อยอดสำหรับการปฏิบัติตนเป็นคนดี มีศีลธรรม มีจิตใจ
เด็ดเดี่ยวที่จะใช้ปัญญาเพ่ือการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิตได้ตามที่ต้องการ แต่ถึง
กระนั้น เป้าหมายของแต่ละคนอาจจะมีข้อจำกัดเรื่องเป้าหมายเพราะการเกิดมาทุกคราวย่อม
เป็นทุกร่ำไปแต่ยังมีหมู่มนุษย์อีกมากมายที่ไม่อาจเห็นภัยดังกล่าวเพียงแต่ต้องการมีเงินมีทอง 
มีการดำเนินชีวิตอย่างสะดวกสบายก็เพียงพอแล้วใยจะต้องคิดเรื่องไปสวรรค์ ไปนิพพานอีก
ทำให้ผู้คนในโลกปัจจุบันต่างก็ดิ้นรนขนขวายที่จะออกจากความทุกข์โดยเฉพาะการกอบโกย
ทรัพยากรไว้ในการครอบครองของตนเองให้มากท่ีสุด ทั้งนี้จึงคิดว่า หากมีทรัพยากรมากมาย
จะทำให้ตนเองมีความสุขได้ ซึ่งวิธีคิดดังกล่าวอาจจะถูกเพียงนิดเดียวแต่อาจจะส่งผลกระทบ
ไปยังผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อนตามๆกันไป ทำให้ต่างคนต่างแย่งชิงทรัพยากรจนนำไปสู่
ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยเฉพาะที่ทำกิน ในทางพระพุทธศาสนาต้องยอมรับว่า 
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ความยากจนเป็นอีกมิติหนึ่งที่มีผลต่อการปฏิบัติธรรมอันนำไปสู่การบรรลุนิพพานที่เป็น
เป้าหมายสุดท้ายของชาวพุทธ ทรงตรัสสอนไว้ว่า“ความยากจนเป็นทุกข์ในโลก”จนเพราะ
การกู้หนี้ จนเพราะความอยาก อยากได้โน้น อยากได้นี่ และไม่อยากจน จนเพราะขี้เกียจ จน
เพราะไม่รักษาทรัพย์ จนเพราะมีเพ่ือนที่ไม่ดี จนเพราะการใช้จ่ายเกินตัว เป็นต้น ทำให้มนุษย์
โลกในปัจจุบันมีความจนอย่างน้อย 3 กลุ่มใหญ่ได้แก่ ยากจนเพราะไม่เพียงพอ ยากจนเพราะ
ความอยาก ยากจนเพราะไม่มีทรัพยากร เพราะฉะนั้น คำถามจะผุดคิดว่า จะทำอย่างให้
มนุษย์สามารถหลุดพ้นจากความยากจนได้ในระดับหนึ่งแม้ว่าจะไม่ทั้งหมดก็ตามหรืออาจจะ
ไม่ถึงกับการบรรลุธรรมในทัศนะทางพระพุทธศาสนา จึงมีทางออกและทางรอดสำหรับความ
ยากจนด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชน์ใน
ปัจจุบัน 4 อย่าง บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี  "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

(เนื่องจากอัตถะ แปลว่า ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จำเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ำซ้อนกันสองคำก็
ได้) หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่
มองเห็นกันในชาตินี้อันจะสำเร็จด้วยธรรม 4 ประการ ได้แก่  

 ทางรอดที่ 1 เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความหมั่นเพียร ขยันหมั่นเพียร 
เลี้ยงชีพด้วยการหมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วย
ปัญญาเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถทำได้สำเร็จตามเป้าหมายของ
ตนเองและครอบครัวซึ่งธรรมที่เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งใหญ่ความขยันและมักกล่าวอ้างไปต่างๆ 
ก็คือ คนมักอ้างว่า หนาวนัก มักอ้างว่า ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก 
แล้วไม่ทำการงาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2559 : 152)  

ดังนั้น มนุษย์เกิดมาในโลกใบนี้หากไม่ต้องการปัจจัยที่เกินตัวเพียงแต่มีความเพียร มี
ความขยันหาทรัพย์สินในทางที่ชอบไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนย่อมได้ชื่อจะรอดจากความยากจนได้ 
ทั้งนี้หากพิจารณาจากข้อเท็จในปัจจุบันการงานและอาชีพในปัจจุบันมิได้อธิบายในเชิงการ
ทำงานเฉพาะรายได้จากเงินเดือนเท่านั้นแต่ยังสามารถทำงานพิเศษได้เพียงพอสำหรับการ
เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้อย่างสบายแต่กระนั้นการอ้างอย่างนั่นอย่างนี้จึงมิคำตอบ
สำหรับผู้ที่ต้องการจะหลุดพ้นจากความยากจนดังพระพุทธองค์ได้ให้หลักการและแนวคิด
เกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ในสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  ทรงตรัสไว้ว่า สาวก
ทั้งหลายของเรา ผู้ปฏิบัติตามเจริญอิทธิบาทย่อมจะมีความสำเร็จได้ตามสิ่งที่ตนเองปรารถนา 
ประกอบด้วย 4 ประการ (ม.ม. (ไทย) 13/247/292). ได้แก่  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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1. ฉันทะ ความรักในงาน พอใจในงานที่ตนเองกำลังทำ และงานที่นอกเหนือจาก
งานประจำที่สามารถแสวงหาทรัพย์ได้ซึ่งมีความพอใจเป็นที่ตั้ง 

2. วิริยะ การสู้งานซึ่งเป็นมุ่งมั่นการทำงานตามท่ีกำลังของตนเองยังเหลืออยู่ อีกท้ัง
การใช้คำว่ากำลังใจเพ่ือเป้าหมายของผู้ที่ตนเองรักเคารพมาเสริมพลังในการทำงานให้ได้มาก
ขึ้นแต่ไม่ได้ให้ฝืนสรรพกำลังของตนเอง 

3. จิตตะ  การใส่ใจงาน ซึ่งเป็นการตระหนักในการทำงานที่สามารถคิดค้นวิธีการ
ทำงานให้มีมูลค่าเพ่ิมให้มากที่สุด เช่น การทำงานอย่างหนึ่งแต่ได้ทรัพย์เกินกว่าสิ่งที่ตนเอง
กระทำด้วยความใส่ใจอย่างละเอียดลออให้มากที่สุด  

4. วิมังสา การทำงานด้วยปัญญา ซึ่งเป็นวิธีการทำงานที่ยากให้สามารถเข้าใจและ
ปฏิบัติง่าย ๆ ด้วยวิธีคิดแบบใหม่ให้มากขึ้น เช่น การเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการทำงาน 
สามารถลดต้นทุนทางการผลิตได้ ลดงบประมาณรายจ่ายลงไปได้ เป็นต้น  

ทางรอดที่ 2 เรียกว่า อารักขสัมปทา การรักษาโภคทรัพย์ให้มีความสมบูรณ์มาก
ที่สุด ทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ย่อมจะต้องรักษาคุ้มครองโภค
ทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกขโมยหรือการลัก หรือทำลายไปโดยภัยต่างๆ เช่น การ
นำทรัพย์ไปฝากไว้กับธนาคาร นำทรัพย์ไปลงทุนต่อยอดทางธุรกิจเพ่ิมเติม เป็นต้น การรักษา
ทรัพย์ก็คือ การจัดการทรัพย์สินนั้น ในทางพระพุทธศาสนาบอกวิธีการจัดทรัพย์สินไว้ 4 ส่วน
ใหญ่ ได้แก่ ส่วนที่หนึ่ง พึงใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงชีพตน เลี้ยงครอบครัว และคนที่พึงเลี้ยงเช่นบิดา 
มารดา และทำประโยชน์ส่วนหนึ่ง ส่วนที่สองและสาม ควรเอาไปเป็นทุนในการประกอบ
อาชีพ ซึ่งมีข้อหน้าสังเกตว่าทุนในการประกอบอาชีพเหตุใดจึงต้องแบ่งเป็นออกเป็นสองส่วน 
เพราะในการประกอบอาชีพนั้น ควรมีทุนสำหรับลงทุนหนึ่งส่วน อีกส่วนหนึ่งพึงใช้เป็นทุน
สำรอง(คราวจำเป็น)โดยที่ทุนส่วนที่หนึ่งหากเมื่อถึงคราวประสบปัญหา(ขาดทุนหรือไม่พอใช้) 
ทุนส่วนที่ สองนี้ จะเป็นทุนที่ สามารถแก้ปัญหาได้  เพราะฉะนั้นท่านเลยให้แบ่ งทุน
ออกเป็น 2 ส่วน และส่วนที่สาม  ควรเก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็นต่างๆ เช่น เกิดว่าเราป่วย เราก็
สามารถนำทุนส่วนนี้มาใช้ในการรักษาได้เป็นต้น (พระครูวิฐธุราทร, ออนไลน์)เพราะฉะนั้น 
การรักษาทรัพย์ในปัจจุบันอาจจะแตกต่างไปจากการักษาทรัพย์แบบเก่าไม่ว่าจะเป็นการฝัง
ดินหรือใส่ไหไว้ที่ใดที่หนึ่งแต่มาใช้วิธีการจัดการทรัพย์ที่สามารถต่อยอดไปสู่ทรัพย์ที่มากกว่า
อีกท้ังสามารถเป็นหลักประกันความสุขของตนเองและครอบครัวได้ 
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ทางรอดที่ 3 เรียกว่า กัลยาณมิตตตา หมายถึง การเลือกคบสนทนากับคนที่ดี ไม่
เลือกคลุกคลี่กับพวกคนชั่วมั่วอบายมุขทั้งหลายไม่ว่าจะอยู่บ้านใกล้เรือนเคียงกับก็ตาม ซึ่ง
การคบผู้คนในโลกย่อมมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงเพราะการคบคนชั่วตนเองมีโอกาสใน
การทำชั่วมากขึ้น เช่น การท่องเที่ยวในยามราตรี การดื่มสุรายาเมาต่าง ๆ ทำให้เกิดการคึก
คะนองตนเองจนทำเรื่องชั่วๆ ปรากฏออกมาย่อมทำให้ตนเอง และครอบครัวเดือนร้อน ดังนี้
เพราะไปคบกับคนชั่วนั่นเอง แต่หากคบกับคนดี จะมีสิ่งดีเข้ามามากมาย มีโอกาสในการ
แสวงหาความดีใส่ตัวได้มากขึ้น เช่น การทำบุญตักบาตร การปล่อยนกปล่อยปลา เป็นต้นที่มี
กระทำดังนั้นก็เพราะคนดีจะคอยชี้แนะคอยชวนเราไปดำเนินการในสิ่งที่ดีงามทำให้ผู้คนยก
ย่องสรรเสริญ เป็นต้น เพราะฉะนั้น ตัวบ่งชี้ของกัลยาณมิตรหรือมิตรที่ดีหรือมิตรแท้จะมี 4 
ลักษณะ ได้แก่ 

  1) มิตรมีอุปการะ ซึ่งเป็นมิตรที่หวังดีกับอย่างที่สุดในฐานะสหาย เป็นทั้งเพ่ือน 
ทั้งพ่ี ทั้งน้อง รวมไปถึงสามารถอุปการะค้ำชูเราให้มีภูมิธรรมที่สูงขึ้นไปเรื่อยๆ  

 2) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ซึ่งเป็นมิตรที่คอยปลอบให้เรามีกำลังใจ เป็นเพื่อนแท้ไม่
ทอดทิ้งในยามที่เราเจอมรสุมปัญหาชีวิตคอยเฝ้าระวังความคิดของเราให้อยู่กับความคิดดีๆ 
อยู่ตลอดเวลา 

 3) มิตรแนะนำประโยชน์ ซึ่งเป็นมิตรที่คอยชี้ทางสวรรค์ ชี้ทางแห่งการประพฤติ
ปฏิบัติที่นำมาซึ่งความสุขปราศจากทุกข์ในการดำเนินชีวิตมีสิ่งดีๆ จะคอยแนะนำให้ได้รับ
ความเจริญรุ่งเรืองตลอดเวลา 

 4) มิตรมีความรักใคร่ ซึ่งเป็นมิตรที่พร้อมมอบความหวังดีให้กับเราอย่าง
มากมายไม่ว่าเราจะเป็นอย่างไรในสายตาของผู้อ่ืน แต่มิตรลักษณะจะเข้าใจ และเห็นใจเรา
ทั้งหมด มีความแต่ความรักมอบให้เสมอไม่รักเกียจแม้ว่าเราจะล้มเหลวในชีวิตสักกี่ครั้งก็ยัง
มอบความรักให้เราอยู่ตลอดเวลา 

4. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้ว
เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจัก
ต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  ซึ่งมีลักษณะของความรู้จัก
ประมาณ มีความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จัก
ประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณในการลงทัณฑ์อาชญาและใน
การเก็บภาษี เป็นต้น 
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   การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปัจจุบัน เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการแก้ปัญหาการขาดความเพียร เมื่อจะหลีกให้
พ้นจากความชั่วนานาประการ สิ่งสำคัญก็คือการระมัด ระวังหรือสำรวมรักษากาย วาจา ใจ 
แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ การแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษา
ทรัพย์ อารักขสัมปทา คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักทำมาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้
ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้าง
หลักฐานได้  การแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะนำสั่งสอน ที่
ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมท่ีดี. ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับ
ท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็น
แบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ดำเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษา
อบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ .สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี และ 
และการแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็นสิ่งจำเป็นอย่างมาก 
เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จำเป็นแก่การ
ครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้
จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนทำให้ครอบครัวได้รับความลำบาก 
เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จำเป็นเท่านั้นจึงมีความสุข
ได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว (พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน).
2554) 
 กล่าวได้ว่า การปฏิบัติตามหลักธรรม“ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์”เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ปากท้อง การกิน การอยู่ ปัจจัยการดำรงชีวิตของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่
ดี กินดี ต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริต สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของ
ชาติจะดีขึ้น จำเป็นต้องมีการพัฒนา คือ มีการดำเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายได้ของคนให้สูงขึ้น
ต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ถ้าชุมชนหรือประเทศมีหลักธรรมตามที่กล่าวมา ก็ถือว่า
ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพที่
สุจริต รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพ ทางด้านเทคโนโลยีเพื่อเพ่ิมคุณภาพและปริมาณ
ของผลผลิต มีการศึกษาวิจัยคิดค้นนวัตกรรมให้ประชากรเกิดความชำนาญในวิชาชีพ การ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมจะบรรลุผล 
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บทสรุป 
 

  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาย่อมทำให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในเรื่องที่เป็นไปใน
ลักษณะของประโยชน์สุขในปัจจุบัน ที่มีแง่มุมทางลึกซึ้งทางเศรษฐศาสตร์มีมิติที่ครอบคลุม
การดำเนินชีวิตทั้งการอยู่ การกิน รวมถึงความสัมพันธ์ทางกิจกรรมของเศรษฐกิจในทุก ๆ 
เรื่องเลยทีเดียว นำพามาซึ่งความมั่นคงและสมบูรณ์ ซึ่งหลักธรรมที่นำพาสู่ความ ร่ำรวยและ
มั่งคั่ง อย่างยั่งยืนนั้นซึ่งสรุปได้ว่า การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของประชาชนในสังคมไทยปัจจุบัน มีทั้งหมด 4 ข้อ คือ (1) การนำหลักอุฏฐาน
สัมปทามาแก้ปัญหาการขาดความเพียร  เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความชั่วนานาประการ สิ่ง
สำคัญก็คือการระมัด ระวังหรือสำรวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไป
ตามกระแสวัตถุต่างๆ  (2) การนำหลักอารักขสัมปทามาแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษา
ทรัพย์  คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักทำมาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จัก
ใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้   (3) การ
นำหลักกัลยาณมิตตตามาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะนำ
สั่งสอน ที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี. ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้า
ร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ชี้
ช่องทาง เป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ดำเนินก้าวหน้าไปด้วยดี
ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ.สิ่งแวดล้อมทางสังคม
ที่ดี และ (4) การนำหลักสมชีวิตามาแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ การ
ประหยัดเป็นสิ่งจำเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่าง
ประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จำเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้
ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อน
ทำให้ครอบครัวได้รับความลำบาก  
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บทคัดย่อ 
 

  ในยุคปัจจุบันสังคมทุกภาคส่วนมีการพัฒนาแบบก้าวกระโดด การสนองตอบความ
ต้องการของสังคม ที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วเฉกเช่นในยุคปัจจุบันนั้น รัฐบาลจำเป็นต้อง
แสวงหาเครื่องมือที่มีความพร้อม และสามารถตอบสนองความต้องการของสังคมให้ได้อย่ าง
เหมาะสม เพ่ือสร้างประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการตอบสนองความต้องการของคนใน
สังคม การสร้างนโยบายสาธารณะที่ดีและเหมาะสมกับสังคมถือว่าเป็นเครื่องมือที่สำคัญอย่าง
ยิ่งในการจัดการกับปัญหาต่างๆในสังคมยุคปัจจุบัน ฉะนั้นกระบวนการกำหนดนโยบาย
สาธารณะที่ดีและมีประสิทธิภาพถือว่าเป็นเครื่องมือที่ดีในการตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการนำหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ใน
การกำหนดนโยบายให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตของสังคมไทยซึ่งโดยส่วนใหญ่
แล้วนับถือพุทธศาสนา อย่างกระบวนการของอริยสัจ 4  โดยเริ่มที่ 1.ทุกข์ คือ ทราบปัญหา
ต่างๆที่เกิดขึ้นในสังคมตามสภาพความเป็นจริง 2. สมุทัย คือ การทราบสาเหตุของปัญหาที่
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เกิดขึ้นอย่างถ่องแท้ 3. นิโรธ คือ ภาวะไม่มีทุกข์ คือปัญหาต่างได้รับการแก้ไขอย่างตรงจุด 
และ  4. มรรค คือ แนวทางแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนจริงๆ 

 

คำสำคัญ : อริยสัจ 4, การกำหนดนโยบายสาธารณะ  

  
Abstract 

 

In present times, all sectors in society have their development leaped 
forward. In response to the needs of society that is rapidly developed as in the 
present, the government needs to have the tools to readily and appropriately 
respond the needs of the society. In order to create effectiveness and efficiency to 
respond the needs of the people in society, to create a good and appropriate 
public policy towards the society is an essential tool in managing various problems 
in the present. A good and efficient public policy formulation process is, therefore, 
an essential tool in responding the needs of the people in society especially 
through the application of Dhamma principles in Buddhism in public policy 
formulation in accordance with the cultural way of life of the people that the 
majority is Buddhists. The Four Noble Truths, taken as an example of the process, 
can be identified through: 1) sufferings that is the acknowledgement of sufferings 
authentically existing in society; 2) causes of sufferings that is to truly identify the 
causes; 3) cessation of sufferings that is the condition that the sufferings are 
released through direct problem solving; and 4) the path to end suffering through 
problem solving in relation to the existing problem.     
 
Keywords: The Four Noble Truths, Public Policy Formulation 
 

บทนำ 
 

 ปัจจุบันพัฒนาการในด้านต่างๆของสังคมไทยเป็นไปแบบก้าวกระโดดและ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วไม่ว่าจะเป็น ระบบเศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยมทางสังคม วิถีชีวิต 
และความเป็นอยู่ การสนองตอบความต้องการของประชาชนในสังคมจึงจำเป็นที่จะต้องใช้
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เครื่องมือที่ทันสมัยและแก้ปัญหาต่างๆของสังคมได้อย่างตรงจุดและมีประสิทธิภาพ การ
กำหนดนโยบายสาธารณะที่ดีและมีประสิทธิภาพจึงถือว่าเป็นเครื่องมือสำคัญของรัฐบาลที่จะ
ใช้ในการตอบสนองความต้องการของประชาชนในสังคมยุคปัจจุบัน เพราะนโยบายสาธารณะ
ถือว่าเป็นจุดรวมของความเข้าใจต่อวิถีชีวิตทางการเมืองของผู้คนในสังคม  (สมพร เฟ่ือง
จันทร์, 2537 :12) 
   ฉะนั้นนโยบายสาธารณะจึงถือว่ามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการขับเคลื่อนระบบ
ต่างๆของสังคมให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้น เพ่ือสนองตอบความต้องการ
ของประชาชนในสังคมยุคใหม่ที่มีความต้องการที่หลากหลาย การพัฒนากระบวนการกำหนด
นโยบายจึงถือว่าเป็นเรื่องที่มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำเนินงานของรัฐบาล เพราะตัว
นโยบายสาธารณะถือว่าเป็นกลไกลสำคัญในการขับเคลื่อนระบบต่างๆของสังคมและยังเป็น
เครื่องมือที่รัฐบาลใช้ตอบสนองความต้องการของประชาชนในสังคมได้เป็นอย่างดี   
       การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการกำหนดนโยบายสาธารณะให้
สอดคล้องกับวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิตของสังคมไทยซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วนับถือพุทธ
ศาสนา  ถือว่าเป็นหนึ่งนวัตกรรมที่จะเพ่ิมขีดความสามารถในการสนองตอบความต้องการ
ของประชาชนในสังคมได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประยุกต์ใช้หลักธรรมเหตุและผล
ในทางพระพุทธศาสนาอย่างหลักอริยสัจ 4  ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีกระบวนการดำเนินการ
เป็นไปอย่างมีเหตุและผล อันประกอบด้วย 1. ทุกข์ คือ ทราบสภาพปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น 
เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 2. สมุทัย คือ การทราบสาเหตุของปัญหา ซึ่ง
แบ่งเป็นปัญหาระดับนโยบายและระดับพ้ืนที่ 3. นิโรธ คือ ภาวะไม่มีทุกข์ เช่นการพัฒนาที่
ยั่งยืน และการสร้างสังคมที่มีความสงบสุขให้กับประชาชน และ  4. มรรค คือ แนวทาง
แก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนจริงๆ 
  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ากระบวนการในการกำหนดนโยบายสาธารณะนั้นมี
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ยิ่งกระบวนการกำหนดนโยบายสาธารณะนั้นดำเนินไปให้สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมของสังคมและการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงโดยพิจารณา
ตามหลักธรรมเหตุและผล อย่างหลักอริยสัจ 4 ทางพระพุทธศาสนาแล้ว ก็จะเป็นการ
ขับเคลื่อนระบบต่างๆของสังคมให้ดำเนินไปในทิศทางที่เหมาะสมและเป็นการเพ่ิมขีด
ความสามารถในการตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างตรงจุดและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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การกำหนดนโยบายสาธารณะ  
   การกำหนดนโยบายสาธารณะนั้นเป็น กระบวนการวางนโยบาย  หรือ เป็นการ
ตัดสินใจทำอะไรบางอย่างเพ่ือสนองตอบความต้องการและข้อเรียกอ้างของประชาชนใน
สังคม ฉะนั้นกระบวนการในการกำหนดนโยบายสาธารณะจึงถือว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญเป็น
อย่างยิ่ง ยิ่งกระบวนการในการกำหนดนโยบายสาธารณะมีประสิทธิภาพมากเท่าไหร่ก็ยิ่งเป็น
การเพ่ิมคุณค่าให้กับตัวนโยบายสาธารณะ ซึ่งจะส่งผลไปยังประชาชนที่เป็นผู้รับผลกระทบ
จากนโยบายสาธารณะนั้น เพราะการกำหนดนโยบาย ถือว่าเป็นการตัดสินใจอย่างใด อย่าง
หนึ่งของผู้มีอำนาจในการสั่งการ สำหรับแก้ไขปัญหาที่สังคมกำลังเผชิญอยู่หรือเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ปัญหาเกิดขึ้นรวมถึงการมุ่งหวังที่จะสร้างสภาพการณ์ที่พ่ึงประสงค์ให้เกิดขึ้นในสังคม  
ฉะนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการกำหนดนโยบายสาธารณะให้มากขึ้น 
จึงได้ยกคำอธิบายเกี่ยวกับการจำกัดความของกระบวนการในการกำหนดนโยบายสาธารณะ
ในความหมายของนักวิชาการท่ีน่าสนใจไว้ ดังนี้ 

ธอมัส ดาย ได้ระบุถึงกระบวนการกำหนดนโยบายสาธารณะว่าเป็นกิจกรรมทาง
การเมืองที่อาจสรุปไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน  (Thomas R. Dye, 2010X คือ  

1. ขั้นระบุปัญหาเป็นตอนที่มีการแสดงออกถึงความต้องการต่างๆ ที่เรียกร้องการ
กระทำของรัฐบาล  

2.ขั้นจัดทำขอเสนอนโยบายเป็นขั้นตอนที่มีการจัดระเบียบวาระเพ่ือให้มีการ
อภิปราย กันอย่างกว้างขวางและจัดทำข้อเสนอแผนงานเกี่ยวกับแนวทางแก ไขปัญหา 

3. ขั้นประกาศเป็นนโยบาย เป็นขั้นตอนที่มีการคัดเลือกข้อเสนอนโยบาย เสริมสร้าง
แรงสนับสนุนทางการเมือง และการประกาศใช้นโยบาย 

4. ขั้นดำเนินการตามนโยบาย เป็นขั้นตอนของการจัดหน่วยงานรับผิดชอบ จัดหา 
ค่าใช้จ่ายหรือบริการที่จำเป็นให้และทำการจัดเก็บภาษีอากร   

5. ขั้นประเมินผลิตในขั้นตอนนี้จะมีการศึกษาแผนงานต่างๆ รายงานผลที่เกิดจาก 
แผนงานเหล่านั้นประเมินผลผลกระทบของโครงการที่มีต่อสังคมทั้งที่เป็นกลุ่มเป้าหมายและ
กลุ่มที่ไม่เป็นเป้าหมายด้วยรวมตลอดถึงเสนอแนะแนวทางการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุง
ต่อไป 
        สมพิศ สุขแสน เสนอว่ากระบวนการกำหนดนโยบายสาธารณะมี 3 ขั้น คือ  
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  1. การก่อตัวของนโยบายสาธารณะ การก่อตัวของนโยบายหรือการก่อรูปนโยบาย
เป็น การระบุสภาพปัญหาสาธารณะให้ชัดเจนเสียก่อนว่าปัญหานั้นเป็นปัญหาของใคร ใคร
ได้รับความเดือดร้อนบ้างถ้ารัฐบาลไม่เข้าไปแก้ไขจะเกิดผลกระทบอะไรตามมาถ้ารัฐบาลเข้า
ไปแก้ไขใครจะได้ประโยชน์ใครเสียประโยชน์และใครควรจะเป็นผู้รับผิดชอบในการนำ
นโยบายไปปฏิบัติให้บรรลุผลสำเร็จการก่อตัวของนโยบายจึงมิใช่เพียงแต่ระบุปัญหา
สาธารณะเท่านั้นแต่จะเก่ียวข้องสัมพันธ์กับการนำนโยบายไปปฏิบัติอีกด้วย   
  2. การเตรียมเสนอร่างนโยบาย ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย การวางข้อกำหนดเกี่ยวกับ
จุดมุง่หมายของนโยบาย การเสนอทางเลือกของนโยบายและการจัดทำร่างนโยบาย  
  3. การอนุมัติและประกาศเป็นนโยบาย ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย การคัดเลือก
ข้อเสนอ นโยบาย การสร้างเสียงสนับสนุนทางการเมืองและการประกาศใช้นโยบาย (สัญญา 
เคณาภูมิ, 2560) 
   ฮอกวูด และกัน ได้แบ่งขั้นตอนของนโยบายสาธารณะออกเป็น การแสวงหาปัญหา  
การนิยามปัญหา การพยากรณ์ การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา การวิเคราะห์ทางเลือก 
การนำนโยบายไปปฏิบัติ การประเมินผลนโยบาย และการยกเลิก (ศุภชัย ยาวะประภาษและ
ปียากร หวังมหาพร, 2552 :219) 

ระบบการเมือง เศรษฐกิจสังคมและการบริหารงานของรัฐ เป็นส่วนหนึ่งของการ
กำหนดนโยบายสาธารณะและการตัดสินใจเลือกกระทำไดๆต้องอาศัยเทคนิคทางวิชาการเพื่อ
ใช้เป็นวิธีการในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดหรือสิ่งที่สร้างความพอใจให้แก่สังคม ฉะนั้นใน
การการกำหนดนโยบายสาธารณะนั้นควรศึกษาในเรื่องต่างๆที่เกี่ยวข้องให้รอบด้านโดยเริ่ม
ตั้งแต่กระบวนการระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การ
เลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา การเสนอร่างนโยบายและการอนุมัติ ประกาศเป็นนโยบาย  
เพ่ือเป็นการตอบสนองความต้องการของประชาชนในสังคมให้ทั่วถึงที่สุด   
 

อริยสัจ 4 
  

     อริยสัจสี่มีความหมายตามนัยพระบาลี ดังนี้“ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ 4 ประการ
เหล่านี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็นอย่างอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกว่า 
อริยสัจ” “ภิกษุทั้งหลาย เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจสี่นี้ ตามเป็นจริง พระตถาคตอรหันตสัมมาสัม
พุทเจ้าจึงได้นามเรียกว่า เป็นอริยะ” หัวใจคำสอนของพระพุทธเจ้าอยู่ที่อริยสัจ 4ประการ 
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(จตฺตาริ อริยสจฺจานิ) ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในปฐมเทศนาแก่สหายเก่าของพระองค์ คือ 
ปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนะมฤคทายวัน (ปัจจุบันเรียกว่าสารนาถ) ใกล้เมืองพาราณสี ในพระ
ธรรมเทศนากัณฑ์นี้ดังที่มีหลักฐานในคัมภีร์ดั้งเดิมนั้น พระองค์ได้ทรงแสดงอริยสัจ 4 ประการ
ไว้เพียงย่นย่อ แต่ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนารุ่นแรกๆ มีหลายแห่งที่ได้อธิบายอริยสัจ 4 
ประการนี้ซ้ำแล้วซ้ำอีก พร้อมด้วยรายละเอียดมากมาย และหลายแง่หลายทาง ถ้าศึกษา
อริยสัจ 4 โดยอาศัยหลักฐานอ้างอิง และคำอธิบาย (จากคัมภีร์) เหล่านี้ เราก็จะได้รู้เรื่องราว
ที่ดีและถูกต้องตามคำสอนอันเป็นแก่นหลักธรรมทั้งปวงของพระพุทธองค์ตรงตามคัมภีร์
ดั้งเดิม อริยสัจ 4 ประการ คือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโตป), 2546 :155) 

1. ทุกข์ 
2. สมุทัย การเกิดขึ้น หรือสาเหตุแห่งทุกข์ 
3. นิโรธ ความดับทุกข์ 
4. มรรค ทางท่ีนำไปสู่ความดับทุกข์ 
ทุกข์ คือ แสดงว่า สิ่งที่ปรุงแต่งทั้งปวงเป็นทุกข์ นี้คือ บอกตรงๆว่าสิ่งทั้งปวงเป็น

อะไรนั่นเอง สิ่งทั้งปวงเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ใจ แต่คนทั้งหลายไม่รู้ไม่เห็นว่าสิ่งทั้งปวงเป็น
ความทุกข์จึงได้มีความอยากในสิ่งเหล่านั้น ถ้ารู้ว่ามันเป็นความทุกข์ ไม่น่าอยากและไม่น่า
ยึดถือ ไม่น่าผูกพันตัวเองเข้ากับสิ่งใดแล้ว เขาก็คงจะไม่ไปอยาก ซึ่งตัวทุกข์นั้นเองหมายถึง 
ขันธ์ 5 

สมุทัย การเกิดขึ้นหรือสาเหตุแห่งทุกข์ คือ แสดงว่าความอยากด้วยอวิชชา (ความ
ไม่รู้) นั้นเป็นต้นเหตุของความทุกข์ คนทั้งหลายก็ยังไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เข้าใจว่าความอยากนี้
แหละ เป็นตัวต้นเหตุของความทุกข์ใจจึงได้พากันอยากนั่นอยากนี้ร้อยแปดพันประการ 
เพราะไม่รู้ว่าความอยากด้วยอวิชชา (ความไม่รู้) นั้นคืออะไร 

นิโรธ (ความดับทุกข์) คือ แสดงว่านิโรธ หรือนิพพาน คือการดับความอยากเสียได้
สิ้นเชิง เป็นความไม่มีทุกข์ คนทั้งหลายยิ่งไม่รู้จักกันใหญ่ทั้งๆ ที่เป็นสิ่งที่อาจบรรลุถึงได้ในที่
ทั่วๆไป คือ พบได้ตรงที่ความอยากมันดับลงไปนั่นเอง นี่คือไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร จึงไม่มีใคร
ปรารถนาที่จะดับความอยาก ไม่ปรารถนานิพพาน เพราะไม่รู้ว่าอะไรคือนิพพาน 

มรรค (ทางที่นำไปสู่ความดับทุกข์) คือ วิธีดับความอยากนั้นๆเสีย ไม่มีผู้ใดเข้าใจว่า
การทำอย่างนี้เป็นวิธีดับความอยากไม่มีใครสนใจเรื่องอริยมรรคอันมีองค์ 8 ประการซึ่งดับ
ความอยากเสียได้ ไม่รู้จักอะไรเป็นที่พ่ึงแก่ตนเอง อะไรควรขวนขวายอย่างยิ่ง จึงไม่สนใจกับ
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เรื่องอริยมรรคของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นสิ่งที่เลิศประเสริฐที่สุดในบรรดาวิชาความรู้ของมนุษย์
เราในโลกนี้ นี่แหละ คือการไม่รู้อะไรเป็นอะไรอย่างน่าหวาดเสียว 

อริยสัจ 4 นั้นคือ สิ่งที่บอกให้เห็นว่า กระบวนในการเกิดข้ึนของแต่ละปัญหานั้นมี
การเกิดขึ้นได้อย่างไร  เช่น ตัณหาของกคนเราเป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่า  เมื่อไปแสวงหาสิ่งต่างมาก
เกินไปก็นำความทุกข์มาให้ เพราะฉะนั้น อริยสัจ สรุปได้คือ คือเรื่องของทุกข์และการดับทุกข์ 
ดังพระพุทธพจน์ว่า “ทั้งในกาลก่อนและในบัดนี้เราสอนแต่เรื่องทุกข์ และความดับทุกข์
เท่านั้น” โดยอริยสัจข้อทุกข์และทุกข์สมุทัยรวมเป็นเรื่องทุกข์ และข้อทุกข์นิโรธกับทุกข์นิโรธ
คามินีปฏิปทารวมเป็นเรื่องความดับทุกข์ 

จากบทความขั้นต้น อริยสัจสี่ ก็คือ ความจริงของชีวิต เพราะอริยสัจ4 ประกอบด้วย
ทุกข์มีอยู่จริงในชีวิต ทั้งทุกข์ทางกายและทางใจ เหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหาก็มีอยู่จริงในชีวิต 
นั้นก็คือการแก้ทุกข์เพ่ือความสิ้นทุกข์หรือปราศจากทุกข์ก็ต้องแก้ในชีวิตของเรา และ อริยสัจ
สี่ คือหลักการแก้ไขปัญหาชีวิตที่ถูกต้องและเป็นระบบ  คือ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ก่อนอ่ืนก็ต้อง
รู้จักปัญหาตามเป็นจริง เมื่อรู้สภาพแห่งปัญหาแล้วก็ต้องค้นหาสาเหตุของปัญหาให้ได้ว่ามัน
เกิดมาจากอะไร ต่อจากนั้น ก็กำหนดจุดหมายในการแก้ปัญหาว่า ต้องการผลของการ
แก้ปัญหาอย่างไร และเมื่อมีการดำเนินการในการแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติแล้วก็ต้องมีการ
ทบทวนดู แต่ละขั้นตอนในการแก้ปัญหาเพ่ือความถูกต้อง หากยังสิ่งที่ยังจะต้องแก้ไขก็ต้อง
ดำเนินการแก้ไขปัญหานั้นจนกว่าจะแก้ได้จริงๆ 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4   
 

ความหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการแสวงหา 
ความรู้โดยพยายามคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ตามลำดับขั้นตอน ของอริยสัจ 4 เป็นแนว 
ทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วย (สุวิทย์ มูลคำ, 2545 :15) 

1. ทุกข ์(การกำหนดปัญหา) 
2. สมุทัย (การตั้งสมมติฐาน) 
3. นิโรธ (การทดลองเก็บข้อมูล) 
4. มรรค (การวิเคราะห์ข้อมูลและอุปสรรค) 
สาโรช บัวศรี ได้นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับวิธีสอนของไทย ความเป็นมาของวิธีสอน 

ตามข้ันตอนของอริยสัจ 4 ไว้ ดังนี้ (สาโรช บัวศรี, 2526 :10) 
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1. ขั้นต่างๆของอริยสัจสี่ 
    1) ทุกข์ ชีวิตนี้เป็นความทุกข์อย่างยิ่ง (ดังนั้น ปัญญาของเราก็คือ ทำอย่างไรจะ

ได้พ้นทุกข์)  
      2) สมุทัย สาเหตุใหญ่ที่ทำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา (ดังนั้น เพ่ือหาทางกำจัด

ตัณหาเสียได้ ทุกข์ก็คงจะหมดไป วิธีการที่อาจทดลองเพ่ือกำจัดตัณหาอาจมีดังนี้ การอด
อาหาร การนั่งสมาธิ การเข้าใจสิ่งที่ถูกต้อง) 

      3) นิโรธ การดับทุกข์ (ในการให้ได้มาซึ่งสภาวะนี้ จำต้องดำเนินการต่างๆเพ่ือให้
ทุกข์ดับไป หรือเพ่ือจะได้พ้นทุกข์ จึงทำการอดอาหาร เพ่ือให้เห็นว่า การทำทุกรกิริยาไม่อาจ
พ้นทุกข์ได้ก็ลองทำอย่างอ่ืนออกไปอีก 

   4) มรรค จากการปฏิบัติต่างๆด้วยตนเองแล้ว ตกลงสรุปผลได้ว่า วิธีการที่จะพ้น
ทุกข์ได้นั้นมีทางเดียว คือ ทางที่เรียกว่า “มรรคแปด” นั่นเอง 

2. ขั้นต่างๆของวิธีการแห่งปัญญา 
   1) การกำหนดปัญหา ได้แก่ การพิจารณาเหตุการณ์ต่างๆ เพื่อให้ถูกต้องเหมาะสม 

(ในกรณีนี้เมื่อพิจารณาเห็นว่าชีวิตเป็นความทุกข์อย่างยิ่งแล้ว ก็กำหนดปัญหาได้ว่าทำอย่างไร
จึงจะได้พ้นทุกข์นั่นเอง) 

   2) ตั้งสมมติฐาน เมื่อเข้าใจปัญหาโดยรอบคอบแล้ว เช่น รู้สึกสาเหตุของปัญหา 
แล้ว อาจตั้งสมมติฐานหรือทดลองกำหนดหลักการในการแก้ไขได้ ( เช่น กำหนดว่าจะต้อง
กำจัดตัณหาเสียให้สิ้นเชิง และกำหนดวิธีการย่อยลงไปอีกว่า อาจจะอดอาหาร อาจทำสมาธิ 
เป็นต้น) 

   3) การทดลองและเก็บข้อมูล ลองทำตามที่ตั้งสมมติฐานแล้ว เช่น ลองอดอาหาร
ลองทำสมาธิ ฯลฯ จดและจำผลของการปฏิบัติแต่ละอย่างไว้เพ่ือจะได้พิจารณาต่อไป 

   4) การวิเคราะห์ข้อมูล ทำการวิเคราะห์ข้อมูลหรือผลต่างๆ ที่จำไว้ในขั้นทดลอง
นั้น เพ่ือจะได้รู้ว่าสิ่งแก้ปัญหาที่กำหนดไว้ดั้งเดิมนั้นได้หรือไม่ประการใด 

   5) การสรุปผล นำการสรุปให้เป็นหลักเกณฑ์ หรือข้อความที่แน่ชัดว่าได้แก้ปัญหา
ได้ด้วยวิธีใด และได้ผลประการใด (เช่น สรุปว่า วิธีทุกรกิริยานั้นไม่ได้ผลในการดับทุกข์แต่การ
ปฏิบัติตามแนวทางของ “มรรคแปด” นั้น เป็นทางเดียวที่พ้นทุกข์ได้แต่จะพ้นได้ในระดับโลกี
ยะหรือระดับโลกุตตระก็ต้องแล้วแต่เหตุการณ์และบุคคลจากการเปรียบเทียบนี้ ก็พอจะเห็น
ได้ว่าขั้นต่างๆของอริยสัจ 4 และขั้นต่างๆของวิธีการแห่งปัญญานั้นคล้ายคลึงกันเต็มที่ จะ
กล่าวได้ว่า แบบเดียวกันก็ไม่ผิด คือ ต่างก็เป็นวิธีการหาเหตุผลและแก้ปัญหานั่นเอง ดังนั้น 
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นับว่าเป็นสิ่งมหัศจรรย์ไม่ใช่น้อยที่โลกตะวันออกและโลกตะวันตก ค้นพบวิธีการออกมาได้
อย่างเดียวกัน โดยที่ไม่ได้ทราบซึ่งกันและกันเลย ต่างคนต่างคิดออกมา แต่สังเกตได้ว่า พระ
พุทธองค์ได้ทรงใช้วิธีการนี้มา 2549 ปีมาแล้ว 

 

บทสรุป 
 

 กระบวนการกำหนดนโยบายสาธารณะตามหลักอริยสัจ 4 คือการกระบวนการใน
การกำหนดนโยบายสาธารณะโดยการประยุกต์เอาหลักกระบวนการของหลักอริยสัจ 4 ทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของสังคมไทยซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก โดยมีการบวน
การดังนี ้
           1. กระบวนการกำหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) คือ กระบวนการแรกในการกำหนด
นโยบายสาธารณะโดยต้องทราบปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนในสังคมตามสภาพความเป็นจริงว่าทุกข์
ที่เกิดนั้นความจริงแล้วเกิดจากอะไร และพิจารณาสภาพปัญหาเหล่านั้นตามความเป็นจริงที่
เกิดขึ้นในสังคมอย่างละเอียดถี่ถ้วน โดยให้ความสำคัญกับประชาชนทุกคนที่มีส่วนได้ส่วนเสีย
กับปัญหาที่เกิดข้ึน เน้นการแสดงความคิดเห็นจากประชาชนในสังคม เพ่ือการสร้างนโยบายที่
สามารถสนองตอบความต้องการ หรือแก้ปัญหาและสร้างความสุขให้กับประชาชนในสังคมได้
อย่างแท้จริง   

2. กระบวนการทำความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา (ข้ันสมุทัย) คือ กระบวน
การศึกษาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นให้ถ่องแท้ โดยพิจารณาว่าสาเหตุของปัญหา (ทุกข์) นั้น
เกิดจากอะไร แล้วจะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นอย่างไรให้ตรงจุด  

3. กระบวนการในการตั้งจุดมุ่งหมาย (ขั้นนิโรธ)  คือ ภาวะของความไม่มีทุกข์ นั่น
หมายถึงปัญหาต่างๆได้รับการแก้ไขอย่างตรงจุด ซึ่ งหมายถึงกระบวนการในการตั้ ง
จุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหาเอาไว้  เพ่ือให้ทราบว่าจะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นไปในทิศทางไหน
และประสงค์ให้ผลเกิดขึ้นอย่างไร  นั่นก็หมายถึงการคาดการณ์ว่านโยบายสาธารณะนั้นจะ
ดำเนินอย่างไรและจะให้ผลอย่างไรแก่ประชาชนผู้ที่จะได้รับผมกระทบจากนโยบายนั้น ซึ่งจะ
เป็นขั้นตอน การเตรียมเสนอร่างนโยบาย ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย การวางข้อกำหนดเกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมายของนโยบาย การเสนอทางเลือกของนโยบาย และการจัดทำร่างนโยบาย  
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 4.  มรรค คือ แนวทางแก้ปัญหา(ทุกข์) ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นตาม
ความเป็นจริง ซึ่งกระบวนการนี้เป็นขั้นตอนหลังจากที่ได้วิเคราะห์สภาพปัญหาตามความเป็น
จริงแล้ว นำข้อมูลที่ได้มาเข้าสู้กระบวนการหาวิธีแก้ไขปัญหาเหล่านั้น แล้วเสนอขออนุมัติและ
ประกาศเป็นนโยบาย รวมไปถึง การประกาศใช้นโยบายและนำนโยบายไปปฏิบัติเพ่ือ
สนองตอบปัญหาที่เกิดขึ้น โดยจะมีการประเมินผลของการดำเนินการว่าเป็นไปตามที่ได้
กำหนดไว้หรือไม่หลังการดำเนินนโยบายเสร็จสิ้น 
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บทคัดย่อ 

 

  บทความนี้ กล่าวถึงการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี หรือหลักธรรมาภิบาล  ซึ่ง
ประกอบด้วย หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส หลักความมีส่วนร่วม หลัก
ความรับผิดชอบและหลักความคุ้มค่า เป็นหลักการบริหารสากลที่สามารถตรวจสอบได้  มี
ประสิทธิผลและเป็นระบบที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม  โดยสามารถเสนอข้อ
เรียกร้อง มีการรวมตัวของประชาชน กลุ่มมวลชนผู้ใช้แรงงานและองค์กรภาคเอกชน เพ่ือเข้า
มามีบทบาทในการติดตาม ตรวจสอบการดำเนินการทางการเมืองและการบริหารงานภาครัฐ 
ตลอดจนการประกอบธุรกิจเอกชน เพ่ือให้เกิดความโปร่งใสในการปฏิบัติงาน  ซึ่งจะส่งผลให้
ประชาชนโดยรวมและสังคมไทยเติบโตด้วยความแข็งแกร่ง สามารถแข่งขันกับต่างประเทศได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะช่วยให้ประเทศชาติมีความสงบสุขและพัฒนาอย่างรวดเร็วและ
ยั่งยืนต่อไป 

 
คำสำคัญ :  การบริหาร; ธรรมาภิบาล 
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Abstract 

 

 This article aims to discuss on good governance that includes: the rule of 
law, the merit principle, transparency, participation, accountability, efficiency and 
effectiveness. Good governance is an international administrative principle that is 
accountable, effective and systematic to open opportunity for the people to 
participate. The people are able to propose their demands and they assemble in 
groups as labor unions and non-government organizations that take the roles in 
monitoring and verifying the politics and administration of the government sector 
and other concerned private businesses. This is to clarify the transparency of the 
operation of the government and businesses that will strengthen Thai society as a 
whole to be efficient and more competitive in international community. This will 
help Thai society live in peace and be rapidly and sustainably developed.      
 

Keywords: Administration, Good Governance 
 

บทนำ 
 

  การนำหลักการบริหารการจัดการบ้านเมืองที่ดีหรือหลักธรรมาภิบาลมาใช้มีความ
จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับประเทศไทยเรา เพราะหลักธรรมาภิบาลก็คือ การบริหารที่สามารถ
ตรวจสอบได้มีประสิทธิผล และเป็นระบบที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม ในปัจจุบัน
สถานการณ์ ด้ านการเมืองเศรษฐกิจ สั งคม การบริหารงานของรัฐทั้ งภายในและ
ต่างประเทศ มีความเปลี่ยนแปลงไปมากและเป็นไปอย่างรวดเร็ว กว้างขวาง ทั้ งนี้ก็
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านการสื่อสารเทคโนโลยี การถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารอย่าง
รวดเร็วสู่ประชาชน ในขณะที่สภาพแวดล้อมได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเข้าสู่ยุคโลกาภิ
วัตน์ แต่ระบบการบริหารงานของภาครัฐ และสังคมไทยโดยรวมที่ผ่านมา ไม่สอดคล้อง ไม่ทัน
ต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
  ดังนั้น การปรับเปลี่ยนบทบาทของสังคมโดยการนำหลักการบริหารการจัดการ
บ้านเมืองที่ดี  (Good Governance) หรือหลักธรรมาภิบาลมาใช้ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง
สำหรับประเทศไทยเราเพราะหลักธรรมาภิบาลก็คือ การบริหารที่สามารถตรวจสอบได้  มี
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ประสิทธิผลและเป็นระบบที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม  โดยสามารถเสนอข้อ
เรียกร้องมีการรวมตัวของประชาชน กลุ่มมวลชนผู้ใช้แรงงานและองค์กรภาคเอกชน เพ่ือเข้า
มามีบทบาทในการติดตาม  ตรวจสอบการดำเนินการทางการเมืองและการบริหารงานภาครัฐ 
ตลอดจนการประกอบธุรกิจเอกชน เพ่ือให้เกิดความโปร่งใสในการปฏิบัติงานซึ่งจะส่งผลให้
ประชาชนโดยรวมและสังคมไทยเติบโตด้วยความแข็งแกร่ง สามารถแข่งขันกับต่างประเทศได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะช่วยให้ประเทศชาติมีความสงบสุขและพัฒนาอย่างรวดเร็วและ
ยั่งยืนต่อไป 
 

ความหมายของธรรมาภิบาล (Good Governance) 
 

  คำว่า  Good Governance เริ่มนำมาใช้กันเมื่อประมาณ  10 กว่าปีที่ผ่านมา โดย
ปรากฏ ในรายงานของธนาคารโลก  เมื่อปี ค.ศ.1989 เมื่อแนวความคิด Good Governance  
เข้ามาในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ.2540  นักวิชาการหลายท่านได้แปลความหมายของคำว่า 
Good Governance โดยเสนอใช้คำว่า“กลไกประชารัฐที่ดี”บ้าง “ประชารัฐ”บ้าง “ธรรม
รัฐ”บ้าง“ศุประศาสนการ” บ้าง แต่ในที่นี้จะขอใช้คำว่า“ธรรมาภิบาล” ซึ่งเป็นที่นิยมใช้กัน
มาก  เพราะคำว่าธรรมาภิบาลจะมีความหมายอย่างกว้างครอบคลุมทั้งทางบริหารจัดการที่ดี
ขององค์การธุรกิจและการปกครองที่ดีของภาครัฐ 
  ธีรยุทธ บุญมี  เรียก Good Governance ว่าธรรมรัฐ  ได้ให้ความหมายว่า คือ  
การบริหารการจัดการประเทศที่ดีในทุกๆ ด้านและทุกๆ ระดับ การบริหารการจัดการที่ดี
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีหลักคิดว่าทั้งประชาชน ข้าราชการบริหารประเทศเป็นภาครัฐ
หุ้นส่วน (Partnership) กันในการกำหนดชะตากรรมประเทศ  แต่การเป็นหุ้นส่วนไม่ใช่
หลักประกันว่าจะเกิดธรรมรัฐหรือ  Good Governance ยังต้องหมายถึง การมีกฎเกณฑ์
กติกาที่จะให้เกิดความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ประสิทธิภาพ ความเป็นธรรมและการมีส่วนร่วม
ของสังคมในการกำหนดนโยบายบริหาร ตรวจสอบประเมินผลอย่างจริงจัง (ธีรยุทธ บุญมี, 
2543 :19) 

UNDP (United  Nation Development Program) หน่ วยงานสั งกัดองค์การ
สหประชาชาติ ได้ให้นิยามความหมายของ  Good Governance หรือธรรมาภิบาลว่า คือ 
การใช้อำนาจทางการเมือง  การบริหารและเศรษฐกิจในการดำเนินภารกิจ กิจกรรมต่างๆ 
ของประเทศในทุกระดับโดยมีกลไก กระบวนการ  สถาบัน  ซึ่ งประชาชนและกลุ่ม
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ต่างๆ  สามารถแสดงออกถึงความต้องการผลประโยชน์ การใช้สิทธิและหน้าที่ตามกฎหมาย 
การประสานประนีประนอมความแตกต่างโดยผ่านกลไก กระบวนการและสถาบันเหล่านั้น 

ทิพาวดี  เมฆสวรรค์  (2543) ได้ ให้ ความเห็นว่า  ธรรมาภิบาล  หรือ   Good 
Governance  นี้เป็นเรื่องที่ทุกสังคม ทุกประเทศไม่ว่าเป็นประเทศกำลังพัฒนาหรือพัฒนา
แล้วต้องการให้เกิดข้ึน  คำว่า Governance เป็นคำเก่าท่ีมีมานานแล้ว หมายถึง กรอบในการ
บริหารจัดการขององค์การต่างๆ  ในการบริหาร  ระบบบริษัทก็จะเรียกว่า  Corporate 
Good Governance  ในราชการก็เรียกว่า Public Governance ซึ่ งกรอบการบริหาร
จัดการนี้มีทั้งดีและไม่ด ีที่ดีเรียกว่า Good Governance ที่ไม่ดีเรียกว่า Bad Governance 

จากความหมายของนักวิชาการที่ได้ให้คำจำกัดความเกี่ยวกับ Good Governance 
ดังกล่าวข้างต้น นั้น  จะเห็นได้ว่ามีแนวความคิดที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งอาจจะสรุปได้ว่า  Good 
Governance  จะให้ความสำคัญกับองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ  

ภาครัฐ (Public  Sector)  ซึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างและปฏิรูปการเมือง กฎหมายและ
การบริหารราชการ 

ภาคเอกชน (Private Sector)  ซึ่งจะมีส่วนในการประกอบธุรกิจที่ดีและดำเนิน
ธุรกิจอย่างซื่อสัตย์สุจริตและมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมซึ่งจะทำให้ประเทศชาติมี
ความเจริญรุ่งเรือง 

ภาคประชาชนหรือองค์กรต่างๆ (Civil Society) จะมีส่วนในการเกื้อหนุนในการ
ดำเนินการทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง โดยการระดมกลุ่มต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆและสามารถตรวจสอบทั้งภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชนให้ตั้งอยู่ในความถูกต้อง
ได ้ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ธรรมาภิบาล (Good Governance) หมายถึง การบริหารการ
จัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือการพัฒนาของประเทศ   โดยมีการเชื่อมโยง
องค์ประกอบทั้ง 3 ส่วนของสังคม คือ ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมและให้มีการ
สนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างสร้างสรรค์ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจ   สังคม  
การเมืองอย่างสมดุล  ส่งผลให้สังคมดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ตลอดจนมีการใช้อำนาจใน
การพัฒนาประเทศชาติให้เป็นไปอย่างมั่นคงยั่งยืนและมีเสถียรภาพ  
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รัฐธรรมนูญกับการให้พัฒนาธรรมาภิบาล 
 

  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ  
เมื่อพิจารณาเนื้อหาโดยรวมแล้วจะเห็นว่ารัฐธรรมนูญได้วางระบบบริหารบ้านเมืองให้เป็น
ประชาธิปไตยมากยิ่งขึ้น คุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน เพ่ิมกลไกการตรวจสอบ
ระบบการเมืองและระบบราชการให้ใช้อำนาจอย่างชอบธรรมและมีประสิทธิภาพ  ส่งเสริมให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารบ้านเมืองมากขึ้นเพ่ือการขจัดความทุจริตในบ้านเมือง  
ส่งเสริมให้เกิดการปฏิรูประบบผู้แทน การลดเงื่อนไขความขัดแย้งเพ่ือให้ประเทศมีความสงบ
สุข บนพ้ืนฐานของความรู้รักสามัคคีปรองดอง ตามหลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
และประเพณีการปกครองที่เหมาะสมกับสถานการณ์ และลักษณะสังคมไทย หลักความสุจริต 
หลักสิทธิมนุษยชน และหลักธรรมาภิบาล ตลอดจนรัฐพึงพัฒนาระบบการบริหารราชการ
แผ่นดินทั้งราชการส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ส่วนท้องถิ่น และงานของรัฐอย่างอ่ืน ให้เป็นไป
ตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี โดยหน่วยงานของรัฐ ต้องร่วมมือและช่วยเหลือกัน
ในการปฏิบัติหน้าที่ เพื่อให้การบริหารราชการแผ่นดิน การจัดทําบริการสาธารณะและการใช้
จ่ายเงินงบประมาณมีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน รวมตลอดทั้ง
พัฒนา เจ้าหน้าที่ของรัฐให้มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีทัศนคติเป็นผู้ให้บริการประชาชนให้
เกิดความสะดวก รวดเร็ว ไม่เลือกปฏิบัติและปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ อาจกล่าวได้
ว่ามาตรการที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญนี้ได้เพ่ิมกลไกของการพัฒนาธรรมาภิบาลของสังคมไทยไว้  
ซึ่งสรุปเป็นประเด็นหลักๆ พอสังเขปได ้ ดังนี้   
  1.  ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน   
  2.  การปฏิรูประบบราชการ 
  3.  การปฏิรูปศาลและระบบตรวจสอบ    
  4. การปฏิรูประบบผู้แทน 

5.  การขจัดความทุจริตในบ้านเมือง 
  กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่ารัฐธรรมนูญได้วางรากฐานของธรรมาภิบาลไว้อย่าง
ครบถ้วน กล่าวคือ ในแง่ของวัตถุประสงค์การบริหารจัดการ รัฐธรรมนูญกำหนดให้ยึด
ประโยชน์สาธารณะ (Public Interest) ของคนทุกภาคในสังคม ในด้านโครงสร้างและ
กระบวนการ  รัฐธรรมนูญได้เพ่ิมภาคประชาสังคมเข้าสู่โครงสร้างการจัดการ รัฐบาลไทยและ
เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคโดยเฉพาะภาคประชาสังคมในทุกด้านทั้งระดับชาติ   
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ท้องถิ่น ชุมชน ในด้านเนื้อหาของธรรมาภิบาลเอง รัฐธรรมนูญก็วางหลักการให้เกิดการ
ประสานประโยชน์ของคนทุกภาคในสังคม  เพ่ือให้เกิดความสมดุลในการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม 
 

ธรรมาภิบาลกับสังคมไทย 
 

  ในปัจจุบันสถานการณ์ต่างๆทั้งภายในและต่างประเทศเปลี่ยนไปมาก  สังคม
ข่าวสารได้เข้ามามีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมไทยอันช่วยให้ภาคเอกชนเติบโตขึ้น   
ขณะเดียวกันก็ส่งผลให้ปัญหาต่างๆของชาติมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงมีความ
จำเป็นอย่างยิ่งที่สถาบันข้าราชการในฐานะที่เป็นสถาบันหลักของชาติ จะต้องปรับแนว
ทางการทำงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปด้วยการร่วมกันสร้างความเป็น
เอกภาพและความสามัคคีในหมู่ข้าราชการ เพ่ือให้การประสานงานราชการด้านต่าง ๆ ให้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันก็ต้องปรับเปลี่ยนระบบการทำงานโดยเน้นให้
ความสำคัญกับการให้บริการประชาชน  รวมทั้งข้าราชการต้องปรับทัศนคติในการทำงานโดย
ยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพของการเป็นข้าราชการที่ดีที่มีคุณภาพ   ปฏิบัติหน้าที่
ด้วยความเสียสละ ซื่อสัตย์สุจริต อุทิศเวลากับงานราชการอย่างจริงจังและเป็นที่พ่ึงพาของ
ประชาชนอย่างแท้จริงอันจะช่วยส่งเสริมให้ประเทศชาติมีความสงบสุขและพัฒนาอย่าง
รวดเร็วต่อไป 
  อย่างไรก็ตามในภาคราชการได้เริ่มดำเนินการสร้าง  “ธรรมาภิบาล”  ขึ้นแล้ว  
กล่าวคือ ได้มีระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการสร้างระบบบริหารกิจการบ้านเมืองและ
สังคมที่ดี พ.ศ.2542  และประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่  10 สิงหาคม 2542  
ระเบียบนี้มีผลใช้บังคับกับหน่วยงานของรัฐตั้งแต่วันที่ 11 สิงหาคม 2542 เป็นต้นมา โดย
ระเบียบนี้กำหนดให้ทุกหน่วยงานของรัฐ  ดำเนินการบริหารจัดการโดยยึดหลักการ 6 หลัก  
ได้แก่ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส หลักความมีส่วนร่วม หลักความ
รับผิดชอบและหลักความคุ้มค่า โดยมีสาระสำคัญ ดังนี้ 
  1. หลักนิติธรรม ได้แก่ การตรากฎหมาย กฎข้อบังคับต่างๆ ให้ทันสมัยและเป็น
ธรรม  เป็นที่ยอมรับของสังคมและสังคมยินยอมพร้อมใจปฏิบัติตามกฎหมาย กฎข้อบังคับ
เหล่านั้น โดยถือว่าเป็นการปกครองภายใต้กฎหมายมิใช่ตามอำเภอใจ   หรืออำนาจของตัว
บุคคล  
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  2. หลักคุณธรรม  ได้แก่ การยึดมั่นในความถูกต้องดีงาม  โดยรณรงค์ให้เจ้าหน้าที่
ของรัฐ ยึดถือหลักนี้ในการปฏิบัติหน้าที่ให้เป็นตัวอย่างแก่สังคมและส่งเสริมสนับสนุนให้
ประชาชนพัฒนาตนเองไปพร้อมกันเพ่ือให้คนไทยมีความซื่อสัตย์  จริงใจ  ขยัน  อดทน  มี
ระเบียบวินัย ประกอบวิชาชีพสุจริตจนเป็นนิสัยประจำชาติ 
  3. หลักความโปร่งใส ได้แก่ การสร้างความไว้วางใจซึ่งกันและกันของคนในชาติ
โดยปรับปรุงกลไกการทำงานขององค์กรทุกวงการให้มีความโปร่งใส  มีการเปิดเผยข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์อย่างตรงไปตรงมาด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย  ประชาชนเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารได้สะดวกและมีกระบวนการให้ประชาชนตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนได้ 
  4. หลักความมีส่วนร่วม ได้แก่ การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมรับรู้และ
เสนอความเห็นในการตัดสินใจปัญหาสำคัญของประเทศ  ไม่ว่าด้วยการแจ้งความเห็น  การไต่
สวนสาธารณะ การประชาพิจารณ์ การแสดงประชามติหรืออ่ืนๆ  
  5. หลักความรับผิดชอบ ได้แก่ การตระหนักในสิทธิหน้าที่ความสำนึกในความ
รับผิดชอบต่อสังคม การใส่ใจปัญหาสาธารณะของบ้านเมืองและกระตือรือร้นในการแก้ปัญหา
ตลอดจนการเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่างและความกล้าที่จะยอมรับผลจากการกระทำ
ของตน 
  6. หลักความคุ้มค่า ได้แก่ การบริหารจัดการและใช้ทรัพยากรที่มีจำกัด เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวม โดยรณรงค์ให้คนไทยมีความประหยัด  ใช้ของอย่างคุ้มค่า  
สร้างสรรค์สินค้าบริการที่มีคุณภาพสามารถแข่งขันได้ ในเวที โลกและรักษาพัฒนา 
ทรัพยากรธรรมชาติให้สมบูรณ์ยั่งยืน  
  สำหรับในภาคเอกชนและภาคประชาสังคม การสร้างธรรมาภิบาลให้เกิดขึ้นนั้นยังไม่
มีการดำเนินการในเรื่องนี้อย่างกว้างขวาง รวมทั้งประชาชนยังขาดความเข้าใจในเรื่องนี้อย่าง
ดีพอ จึงทำให้ยังขาดกลไกของการตรวจสอบและการกำกับดูแลในทางปฏิบัติงานเพ่ือ
ก่อให้เกิดธรรมาภิบาลขึ้น  
 

ไอซีทีธรรมาภิบาล (ICT Governance) 
 

  ICT Governance เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการที่ดีทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศควบคู่กันไปกับความสามารถด้านอื่นๆ ของคณะกรรมการและผู้บริหาร
ระดับสูงที่ใช้เป็นกรอบและองค์ประกอบของกระบวนการบริหารงานในการปฏิบัติตามโนบาย
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กลยุทธ์เพ่ือสร้างศักยภาพ คุณค่าเพ่ิม และการเติบโตอย่างยั่งยืนอย่างรู้คุณค่าให้กับองค์กร
ควบคู่กันไปกับหลักการกำกับดูแลกิจการที่ดีที่แยกกันไม่ได้ ในกระบวนการบริหารความเสี่ยง
ตามองค์ประกอบของการจัดการตั้งแต่การวางแผน การจัดองค์การ การจัดพนักงาน การ
ดำเนินการและการควบคุม 
  IT Governance หรือธรรมาภิบาลทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ คือรูปแบบ
โครงสร้างของความสัมพันธ์และกระบวนการการจัดการและการปฏิบัติในองค์กร ที่กำกับ
และควบคุมองค์กรให้บรรลุถึงเป้าประสงค์ โดยการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้เกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน
ก็สามารถสร้างความสมดุลในการจัดการกับความเสี่ยงที่เกิดขึ้นเทียบกับสิ่งที่ได้รับจาก
เทคโนโลยีสารสนเทศและจากกระบวนการที่เกี่ยวข้อง หรือ ITG คือการบริหารดุลยภาพ
ทางด้านการลงทุนและกระบวนการจัดการทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศกับการบริหารความ
เสี่ยง และประโยชน์ที่ได้รับในรูปแบบต่างๆ  
  ICT Governance มีความสำคัญในการทำให้เกิดการบริหารและการบูรณาการที่
เป็นระบบ มีระเบียบ เป็นขั้นตอน ลดความซ้ำซ้อน ลดความเสี่ยง เพ่ิมศักยภาพโดยทำงาน
ข้ามสายงานได้ และประสานงานระหว่างองค์กรได้อย่างรวดเร็ว ทันเวลา มีประสิทธิภาพสอด
ประสานกัน การดำเนินงานระดับต่างๆ จากการใช้ความสามารถและศักยภาพของเทคโนโลยี
สารสนเทศ และทรัพยากรต่างๆ เพ่ือการผลักดันความสำเร็จของการจัดการทั่วทั้งองค์กร
อย่างเป็นกระบวนการ (ศรันย์  นาคถนอม. 2560) 
 

ไทยแลนด์ 4.0 กับการกำกับดูแลกิจการที่ดี 
 

  สังคมเศรษฐกิจ 4.0 ตัวเลข 4.0 พูดถึงขั้นตอนการพัฒนาของเศรษฐกิจโลก ที่ได้มี
การปฏิวัติอุตสาหกรรมมาหลายครั้ง นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตและการสร้างรายได้
ให้กับเศรษฐกิจโลก ตั้งแต่การปฏิวัติ 1.0 ที่ค้นพบพลังงานจากไอน้ำ และนำสู่การประดิษฐ์
เครื่องกลต่างๆ ที่ใช้พลังงานไอน้ำ ต่อด้วยยุค 2.0 และ 3.0 ที่เป็นยุคของพลังไฟฟ้า ยุค
คอมพิวเตอร์ และยุคการสื่อสารเทคโนโลยี ล่าสุดมีการกล่าวว่าโลกกำลังเข้าสู่การปฏิวัติ
อุตสาหกรรมยุคที่สี่ คือ 4.0 ที่ไม่ได้มาจากการค้นพบเทคโนโลยีใหม่ตัวใดตัวหนึ่งเป็นการ
เฉพาะ แต่เป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่กำลังมีการพัฒนาอยู่หลายด้าน เช่น ดิจิตอล
เทคโนโลยี ไบโอเทคโนโลยี และฟิสิกส์เทคโนโลยี มาสร้างนวัตกรรมเพ่ือปรับปรุงความ
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เป็นอยู่ของคนในสังคมโลกให้ดีขึ้น ไม่ใช่แต่เพ่ือการขยายตัวของเศรษฐกิจ แต่เพ่ือยกระดับ
มาตรฐานความเป็นอยู่ของมนุษยชาติโดยรวมให้สูงขึ้น 
  ในลักษณะนี้ ประเทศไทยยุค 4.0 จะหมายถึง สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนโดย
นวัตกรรมและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เพ่ือประโยชน์ของความเป็นอยู่ของคนในประเทศ 
ทำให้การใช้เทคโนโลยีจะเกิดขึ้นและกระทบเศรษฐกิจของประเทศในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น
ด้านการผลิต การบริโภคและการกระจายหรือ  distribution ซึ่งในสังคมแบบ 4.0 นี้  
ประโยชน์ที่จะมีต่อความเป็นอยู่ของคนในประเทศจะเกิดขึ้น ก็ต่อเมื่อ นโยบายขับเคลื่อน
ประเทศ 4.0 นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในสามด้าน 
  1. การสร้างสังคมที่ มีความรู้และความสามารถที่จะสร้างนวัตกรรมและ
ประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี  เพ่ือประโยชน์ของคนในประเทศ นี่คือ ประเด็นความรู้และ
ความสามารถ ซึ่งหมายถึง เศรษฐกิจจะต้องมีระบบการศึกษาที่มีคุณภาพ ประชาชนมีโอกาส
เข้าถึงการศึกษาดังกล่าว และสังคมเปิดกว้างด้านเสรีภาพให้มีการแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
นำไปสู่การพัฒนาความคิด ความรู้และนวัตกรรม 
  2 . มี ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ เท ค โ น โ ล ยี ที่ น ำ ไ ป สู่ ก า ร เพิ่ ม ผ ลิ ต ภ า พ 
หรือ productivity ด้านการผลิตให้กับเศรษฐกิจ  ซึ่งหมายถึง การใช้เทคโนโลยีเพ่ิม
ความสามารถในการแข่งขันให้กับประเทศ ซึ่งจะเป็นฐานของการสร้างรายได้และความมั่งคั่ง
ให้กับคนในประเทศในอนาคต สิ่งนี้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อระบบเศรษฐกิจทำงานอยู่บนกลไก
ตลาดที่มีประสิทธิภาพ ระบบกฎหมายและระบบยุติธรรมของประเทศให้ความสำคัญและ
ปกป้องสิทธิพ้ืนฐานของประชาชน โดยเฉพาะสิทธิในทรัพย์สิน (property rights) ที่เป็น
แรงจูงใจสำคัญให้คนในสังคมคิดค้น สร้างนวัตกรรมและลงทุน นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีต้องเปิดกว้างเป็นโอกาสให้ประชาชนที่มีความรู้ความสามารถในทุกระดับสามารถ
เข้าถึงเทคโนโลยี (inclusive) และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ นำมาสู่การกระจายผลหรือ
ประโยชน์ที่ได้จากเศรษฐกิจยุค 4.0 ต่อสังคมในวงกว้าง 
  3. เพื่อให้ความรู้และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีนำมาสู่การยกมาตรฐานความ
เป็นอยู่ของคนในสังคมอย่างยั่งยืนและถาวร นโยบาย 4.0 ต้องนำไปสู่กระบวนการอยู่
ร่วมกันของคนในสังคมบนพ้ืนฐานของความประพฤติที่ถูกต้อง ความโปร่งใส ความรับผิดรับ
ชอบในการทำหน้าที่ที่เป็นธรรมต่อผู้อ่ืน ซึ่งทั้งหมดก็คือพ้ืนฐานของธรรมาภิบาล หรือการ
กำกับดูแลกิจการที่ดี ที่ต้องผลักดันให้ธรรมาภิบาลเป็น norm หรือเป็นความประพฤติหลัก
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ของสังคม เพราะสิ่งนี้คือแรงจูงใจสำคัญที่จะขับเคลื่อนประเทศให้เติบโตโดยการสร้างความรู้ 
นวัตกรรม และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เพ่ือประโยชน์ของสังคม ตรงกันข้าม สังคมที่ขาด
ธรรมาภิบาล ไม่สนใจความถูกต้อง ไม่โปร่งใส ไม่รับผิดรับชอบในสิ่งที่ทำและผลกระทบที่จะมี
ต่อผู้อ่ืน สังคมดังกล่าวคงก้าวเป็นสังคม 4.0 ไม่ได้ เพราะไม่มีระบบแรงจูงใจที่จะขับเคลื่อน
คนในประเทศให้เปลี่ยนพฤติกรรมและสร้างสรรค์นวัตกรรม ด้วยเหตุนี้ ธรรมาภิบาล หรือการ
กำกับดูแลกิจการที่ดี จึงเป็นหัวใจของการก้าวไปสู่สังคม 4.0 เป็นกลไกที่จะสร้างพลังให้กับ
คนในสังคม (empower) โดยปลดล็อกพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องต่างๆ ที่บั่นทอนศักยภาพของ
ประเทศ และเปิดทางใหม่ให้กับคนในสังคมที่จะใช้เทคโนโลยี ยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่
ของตน 
  นี่คือ 3  เงื่อนไขที่ต้องเกิดขึ้นในการก้าวสู่ไทยแลนด์ 4.0  สำหรับภาคธุรกิจ การ
เดินทางสู่ Thailand 4.0 หมายถึง การปรับตัวต่อการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้น
กว้างขวาง ที่สามารถเป็นได้ทั้งโอกาสทางธุรกิจและสร้างการหยุดชะงักหรือ  disruption 
ให้กับธุรกิจ ดังนั้น โจทย์ภาคธุรกิจยุค Thailand 4.0  ก็คือ การบริหารโอกาสและความเสี่ยง
ต่อธุรกิจที่จะมาจากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่กำลังเกิดขึ้น ในทุกส่วนของเศรษฐกิจที่จะ
เป็นผลกระทบที่ใหญ่และสำคัญต่ออนาคตของเศรษฐกิจและของประเทศ 
  สำหรับรัฐบาล ความรับผิดชอบสำคัญ ก็คือ การปฏิรูปประเทศให้ประเทศสามารถ
ปรับตัวและอยู่ได้อย่างสง่างามในสังคมโลกยุค 4.0 แต่จากท่ีรัฐบาลเองคงไม่สามารถทำได้ทุก
เรื่อง เพราะเราเป็นประเทศในระบบทุนนิยม ไม่ใช่สังคมนิยมที่มีการวางแผนจากส่วนกลาง 
แนวทางการปฏิรูปเพ่ือสร้างไทยแลนด์ 4.0 ที่ดีที่สุด คือการสร้างตัวเปิดทางหรือสร้าง 
enabler ให้กับเศรษฐกิจ ที่จะเพ่ิมพลังหรือ empower คนในประเทศให้เข้าถึงความรู้และ
โอกาสในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือยกมาตรฐานความเป็นอยู่ของตนเองและสังคม ซึ่ง
หมายถึง การปฏิรูปต้องนำไปสู่ หนึ่ง การสร้างความรู้ สอง การสร้างโอกาสที่จะประยุกต์ใช้
ความรู้ คือ เทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพหรือความสามารถในการแข่งขัน สาม สร้างธรรมาภิ
บาลให้เป็นพฤติกรรมหลักของสังคม ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้คนในประเทศ
ขับเคลื่อนประเทศไปสู่ไทยแลนด์ 4.0    
  ในประเด็นการกำกับดูแลกิจการที่ดีหรือธรรมาภิบาลว่า ประเทศไทยจะสามารถ
เดินไปสู่ประเทศไทยยุค 4.0 ได้อย่างไร ผมได้ขยายความเรื่องนี้โดยกล่าวถึง บทบาทของ
กฎหมายและแนวปฏิบัติต่างๆที่จะกำกับ (shape) พฤติกรรมของคนในสังคมให้ธรรมาภิบาล
เป็นพฤติกรรมหลัก พูดถึงบทบาทของคณะกรรมการบริษัทที่จะเป็นผู้นำในการสร้างธรรมาภิ
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บาลในภาคธุรกิจ พูดถึงบทบาทของกลไกตลาดผ่านการทำหน้าที่ของนักลงทุนที่สามารถมี
อิทธิพลต่อธรรมาภิบาลและพฤติกรรมของบริษัทเอกชนและพูดถึงการรวมพลังของภาคธุรกิจ
ในรูปของแนวร่วมปฏิบัติที่จะส่งเสริมพฤติกรรมที่ถูกต้อง เช่น การต่อต้านการทุจริตคอร์รัป
ชันในการทำธุรกิจ 
 

บทสรุป 
 

  กระแสโลกาภิวัฒน์กำลังก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบอย่างรวดเร็ว
และรุนแรงต่อทั้งเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมของประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศไทย ดังนั้น  
ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชนและภาคประชาชนจะต้องสนับสนุนหลักทั้ง 6 ประการตามที่กำหนด
ในระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี เพ่ือจะได้ร่วมกันปรับบทบาท ปรับวิธีการทำงานของแต่ละ
ภาคให้สนับสนุนเกื้อกูลกัน  ให้เกิดกำลังที่สามารถตักตวงผลประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลง
ในกระแสโลกาภิวัตน์เข้าสู่ประเทศไทย  อย่างไรก็ตามการสร้างธรรมาภิบาลจำเป็นต้องสร้าง
ให้เกิดข้ึนในทุกระดับ  กล่าวคือ  
  - ระดับบุคคล คือ ประชาชนตระหนักว่าตนเองมีอำนาจ  กล้าใช้อำนาจบนความ
รับผิดชอบและเป็นธรรม  
  - ระดับชุมชน คือ การประสานสิทธิอำนาจของชุมชนเข้ากับการปกครองท้องถิ่น  
  - ภาคธุรกิจเอกชน  คือการบริหารการจัดการ ธุรกิจ เอกชน รัฐวิสาหกิจให้
ตรวจสอบได ้ โปร่งใส  มีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
  - ภาคการเมืองและราชการ  คือ การกระจาย ให้มีการบริหารจัดการที่ดี มีการ
ตรวจสอบภายในและระหว่างกัน  เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
  แต่อย่างไรก็ตาม จะเห็นว่าหลักการทั้งหลายล้วนมีจุดมุ่งหมายที่จะรักษา ความ
สมดุล  ในมิติต่างไว้ เช่น หลักคุณธรรม คือ การักษาความสมดุลระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน  หรือผู้อ่ืนเบียดเบียนตนให้เดือดร้อน  ซึ่งการมีความโปร่งใส เปิดโอกาสให้ผู้
ที่มีความเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ  หลักของธรรมาภิบาลในภาครัฐ ประกอบด้วย 
1) ยึดมั่นในวัตถุประสงค์ในการบริการแก่ประชาชนหรือผู้ที่ใช้บริการ  2) การทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพในหน้าที่และบทบาทของตน  3) ส่งเสริมค่านิยมขององค์กร  และแสดงให้เห็น
ถึงคุณค่าของธรรมาภิบาลโดยปฏิบัติหรือประพฤติ  4) มีการสื่อสารที่ดี  การตัดสินใจอย่าง
โปร่งใส  และมีการบริหารความเสี่ยงงที่รัดกุม  5) การพัฒนาศักยภาพและความสามารถของ
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ส่วนบริหารจัดการอย่างต่อเนื่องและให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 6) การเข้าถึงประชาชนและต้อง
รับผิดชอบต่อการทำงานและผลงานอย่างจริงจัง 
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บทคัดย่อ 
 

  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอลักษณะของจริตในฐานะศาสตร์ทาง
พระพุทธศาสนา ประเด็นที่นำเสนอประกอบด้วย 1) ความหมายของจริต 2) ประเภทของ
จริต ได้แก่ ราคจริต คนรักสวยรักงาม โทสจริต คนใจร้อนหงุดหงิด โมหจริต  คนเขลา เหงา
ซึม งมงาย สัทธาจริต คนที่มีจิตซาบซึ้งชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย พุทธิจริต คนที่มักใช้
ความคิดพิจารณา และวิตกจริต คนที่มักคิดจับจดฟุ้งซ่าน ลักษณะของจริต การดูลักษณะของ
จริต ลักษณะข้อเด่นข้อด้อย และวิธีแก้ไขข้อบกพร่องของบุคคลผู้มีจริตทั้ง 6 ประเภท 
 

คำสำคัญ :  ลักษณะ; จริต  ศาสตร์ พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 

 

 This article aims to present the characteristics of people with their Carita 
(temperament) as the science of Buddhism. The aspects to present consist of: 1) 
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the meaning of Carita; 2) the types of Carita including: lustful temperament (Raga-
carita) ; hateful temperament (Dosa-carita) ; deluded temperament (Moha-carita) ; 
faithful temperament (Saddha-carita); intelligent temperament (Buddhi-carita); and 
speculative temperament (Vitakka-carita) . The characteristics of people with their 
Carita include both strengths and weaknesses and the approach in tackling the 
drawbacks of the 6 characteristics.  
 
Keywords: Characteristics, Carita, Science, Buddhism 
 

บทนำ 

 

ในสังคมปัจจุบันการเรียนรู้นิสัยของคนนับเป็นสิ่งสำคัญในการใช้ชีวิตเกี่ยวข้องกับ
คนนั้นๆหากเรารู้ว่าคนที่จะเกี่ยวข้องด้วยมีนิสัยอย่างไร และควรปฏิบัติต่อกันอย่างไร ไม่ว่า
เราจะอยู่ในสถานะภาพใดหรือประกอบอาชีพใด ต่างต้องมีการติดต่อสื่อสารพบปะพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือเพ่ิมความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือไม่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งในสังคมที่เราอาศัยอยู่ และหัวใจที่ทำให้เราประสบความสำเร็จทั้งในหน้าที่การงาน ใน
ด้านครอบครัว เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขก็คือ การรู้เท่าทันความคิดของผู้อื่น การ
รู้เท่าทันผู้อ่ืน เพ่ือเราจะได้ปรับพฤติกรรมของเราให้เข้ากับสังคมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
ตามสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือป้องกันมิให้เกิดความขัดแย้ง การเรียนรู้และเข้าใจลักษณะของ
บุคคลประเภทต่างๆได้อย่างรวดเร็วแล้วนั้นจะทำให้เราสามารถปรับตัวกับบุคคลแต่ละ
ประเภทได้อย่างเหมาะสม และสามารถทำงานกับบุคคล เหล่านั้นได้อย่างราบรื่นและประสบ
ผลสำเร็จ  

แม้ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงหยั่งรู้ถึงเรื่องนิสัยของคน จึงทรงให้ความรู้
เกี่ยวกับนิสัยของคนว่าบุคคลทั้งหลายในโลกนี้ มีลักษณะนิสัยหรือจริตที่แตกต่างกัน การ
แยกแยะจริตของบุคคลนั้นพระพุทธเจ้าทรงแยกแยะ เพ่ือจะใช้วิธีสอนให้ตรงกับจริตเพ่ือให้ผู้
นั้นบรรลุ มรรคผลนิพพาน ดังที่กล่าวไว้ในประวัติของ พระวักกลิเถระ เกี่ยวกับสัทธาจริตที่มี
ต่อพระพุทธเจ้าอย่างแรงกล้าถึงขั้นที่จะทำอัตวินิบาตกรรม พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “วักกลิ 
ท่านจะประโยชน์อะไรด้วยมองรูปกายอันเปื่อยเน่านี้ที่ท่านเห็น วักกลิ ผู้ใดแลเห็นธรรมผู้นั้น
ชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเราผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม” (สุ. อํ.เอก. (ไทย) 32/146/389-392). ซึ่งการ
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รู้จริตของพระพุทธเจ้าและทรงแสดงธรรมไปตามจริตของผู้ฟังทำให้ พระวักกลิ บรรลุเป็น
พระอรหันต์ การเรียนรู้นิสัยของบุคคลนับเป็นสิ่งสำคัญ และการดูลักษณะของจริตตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนานั้น คือการพิจารณาจากพฤติกรรมทางกายวาจาที่แสดงออกมา
ภายนอกคือหลักการที่สำคัญเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงจิตหรือความคิดของมนุษย์ซึ่งเป็นเรื่อง
ที่มีความละเอียดสลับซับซ้อนเป็นอย่างมาก จึงจำเป็นต้องมีการพิจารณาให้ลึกซึ้งรอบคอบ 
และชัดเจน เพ่ือป้องกันความสับสน เพราะเบื้องหลังพฤติกรรมต่างๆ ที่มนุษย์แสดงออกมา
ย่อมเกิดจาก แรงกระตุ้นและสิ่งแวดล้อมที่ต่างกันไป การรู้เท่าทันในการที่จะแสดงออกทาง
พฤติกรรมนั้นจึงเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้เกิดความขัดแย้งและทำให้สังคมสงบสุขได้ บทความ
วิชาการนี้ผู้เขียนมุ่งศึกษาความหมาย ลักษณะของจริตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  ซึ่ง
จะได้กล่าวลำดับต่อไป 
 

ความหมายความสำคัญของจริต  
 

จริตเป็นลักษณะนิสัยพ้ืนฐานที่ประพฤติปฏิบัติและเป็นพฤติกรรมตามสภาพของ
จิตใจอันเป็นปกติของบุคคลนั้นที่อยู่ในใจอุปนิสัยของบุคคลนั้น อุปนิสัยที่เกิดขึ้นจากการ
อบรมหรือจากการเสพคุ้นบ่อยๆ จนเกิดเป็นความเคยชิน โดยผ่านทางสิ่งแวดล้อมและ
การศึกษาฝึกฝนต่างๆ ในวิมุตติมรรคได้กล่าวถึงเหตุที่คนเรามีจริตแตกต่างกันเกิดจากกรรม
ในอดีตและสัดส่วนองค์ประกอบของธาตุทั้ง 4 ภายในร่างกายของแต่ละคน (พระธรรมโกศา
จารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2553) พระพุทธองค์ตรัสสอนเรื่องจริต ด้วยวิธีตรัสบอกถึงอุปนิสัย
ของแต่ละบุคคล และทรงจำแนกจริตของแต่ละบุคคลไว้เป็น 6 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ ราค
จริต โทสจริต โมหะจริต วิตกจริต สัทธาจริต และพุทธิจริต แต่ละคนจะมีจริตผสมอยู่ทุกแบบ
แต่สัดส่วนแตกต่างกันไป และมักจะมีจริตเด่นในสัดส่วนที่สูงอยู่ 1-2 แบบในคน ๆ เดียวกัน 
เมื่อเราได้ศึกษาทำความเข้าใจถึงจริตหรืออุปนิสัยต่างๆ ดังกล่าวแล้วจะช่วยให้เราเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น ทำให้สามารถพัฒนาปรับปรุงแก้ไขตนเอง และลดปัญหาความ
ขัดแย้งทางด้านความคิด คำพูด การกระทำของกันและกันได้ การที่เราจะทราบว่าใครมีจริต
เป็นอย่างไรนั้น เราสามารถเรียนรู้ได้ตามหลักการ 5 อย่าง ได้แก่ ดูจาก อิริยาบถ  กิจ 
ภาชนะ ทัสสนะ และธัมมปวัตติ ซึ่งจะได้กล่าวในลำดับต่อไป 

คำว่า “จริต” นี้ถ้าจะเขียนให้ตรงจริงจะต้องใช้คำว่า “จริยา” หรือคำว่า “จริต”มา
จากคำว่า “จริยา”จริต หรือจริยา 6 หมายถึงความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไป
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ทางใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจำอยู่ในสันดาน พ้ืนเพของจิต อุปนิสัย พ้ืนนิสัย แบบหรือ
ประเภทใหญ่ๆ แห่งพฤติกรรมของคน (intrinsic nature of a person; characteristic 
behavior; character; temperament) กล่าวอีกอย่างหนึ่ง ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา 
บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้นๆ เรียกว่า จริต  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ ปยุตฺโต),
2546:189) 
  คำว่า “จริต” หมายถึง อาการทางกายและทางวาจาที่ประพฤติอยู่ประจำจะเรียกว่า 
อัธยาศัยบวกตัวนิสัยก็ได้ (วศิน อิทสระ, 2521) คำว่า“จริต”แปลว่า จิตที่เที่ยวไป เช่น จิตที่
เที่ยวไปในทางดี เราเรียกว่า สุจริต ถ้าจิตเที่ยวไปในทางชั่ว เรียกว่า ทุจริต ฉะนั้นจริต คือ 
นิสัยอันเป็นพื้นฐานของมนุษย์ เป็นการแสดงออกทางกายวาจาซึ่งมีความแตกต่างกัน (พันเอก 
ปิ่น มุทุกันต์, 2502) 
 

ประเภทของจริต  
 

จริตเป็นลักษณะพ้ืนเพนิสัยของมนุษย์ที่แตกต่างกันไปจริตในทางพระพุทธศาสนา
แบ่งเป็น 6 ประเภท มี ดังนี้  

1) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม 
(one of lustful temperament) กรรมฐานคู่ปรับสำหรับแก้ คือ อสุภะและกายคตาสติ 

2) โทสจริต (ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด 
(one of hating temperament) กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะ
วัณณกสิณ 

3) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม
เงื่องงง งมงาย (one of deluded temperament) กรรมฐานที่เกื้อกูล คือ อานาปานสติ 
และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืออยู่กับครู 

4) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง 
ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย (one of faithful temperament) พึงชักนำไปในสิ่งที่ควร
แก่ความเลื่อมใส และความเชื่อท่ีมีเหตุผล เช่น พิจารณาอนุสติ 6 ข้อต้น 

5) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ  ประพฤติหนักไป
ในทางใช้ความคิดพิจารณา (one of intelligent temperament) 
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6) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด
ฟุ้งซ่าน (one of speculative temperament) พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอา
นาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2546:189) 
 

ลักษณะของจริต 
 

1) ราคจริต เป็นคนที่รักสวยรักงาม คือ พอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รส
อร่อย สัมผัสนิ่มนวล ชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อยสะอาดประณีต มีกิริยาท่าทางเรียบร้อย 
ละมุนละไมน่าดูน่าชม ข้าวของเครื่องใช้สะอาดเรียบร้อยเป็นระเบียบ บ้านเรือนจัดไว้อย่างมี
ระเบียบ คำพูดคำจามีความสุภาพอ่อนหวาน ตามปกติราคะจริตจะรู้สึกพึงพอใจชอบอกชอบ
ใจ ร่าเริงยินดีเมื่อได้ประสบกับอารมณ์ที่เกี่ยวกับความสวยงาม ความสุภาพเรียบร้อย จิตจะ
เกาะเกี่ยวอยู่กับอารมณ์เหล่านี้อย่างไม่รู้สึกเบื่อหน่าย และจะรู้สึกเกลียดชังอารมณ์ที่ตรงกัน
ข้าม คือ เกลียดความสกปรกไม่ชอบอารมณ์ประเภท เศร้าโศก ความพินาศย่อยยับ การ
ทำลายล้าง เป็นต้น ราคะจริตเป็นลักษณะที่รักสวยรักงามเป็นสำคัญ ไม่ได้หมายความว่า 
ราคะจริตเป็นผู้ที่มักมากในกามารมณ์ ถ้าเข้าใจอย่างนั้นเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 

2) โทสจริต บุคคลที่มีจริตนี้จะมีจิตใจที่ตรงกันข้ามกับราคะจริต คือ โดยปกติเป็นคน
ใจร้อน ใจเร็ว กระด้าง มีอารมณ์มักโกรธเป็นเจ้าเรือน อะไรนิดอะไรหน่อยก็โกรธ มีความรีบ
ร้อนอยู่ในใจเป็นปกติ ผู้ที่มีจริตหนักไปทางโทสจริตนี้ แก่เร็ว พูดเร็ว พูดเสียงดัง เดินแรง 
ทำงานหยาบ ไม่มีความละเอียดถี่ถ้วน ไม่มีความพิถีพิถันในการแต่งตัว 

3) โมหจริต เป็นลักษณะของจิตที่มีความเฉื่อยชา ขาดความคล่องแคล่ว มักเป็นผู้ที่
อยู่ใน ความรู้สึกมากกว่าความคิด ไม่ค่อยชอบคิด หรือคิดไม่ออก มักมีอคติเกี่ยวกับตัวเอง 
มองตัวเองว่าไม่ดี ไม่เก่ง ไม่สวย ไม่หล่อ ไม่มีความสามารถ ใบหน้าไม่เบิกบาน ตาเยิ้มแต่เศร้า 
ถึงเวลาพูดไม่พูด ถึงพูดก็ไม่มีพลัง ตามธรรมดาจิตของคนทั่วไปจะวิ่งไปหาอารมณ์เอง แต่คน
โมหะจริตแทนที่จะวิ่งไปหาอารมณ์ กลายเป็นว่าอยู่ในลักษณะสะลึมสะลือครึ่งหลับครึ่งตื่น 
คอยให้อารมณ์มากระตุ้นเองจึงจะทำงาน 

4) วิตกจริต โดยปกติเป็นคนคิดมาก ชอบคิด ชอบแสดงความคิดเห็น มีคำถามมาก 
เพราะสมองเต็มไปด้วยความคิดฟุ้งซ่าน ตัดสินใจไม่เด็ดขาด แม้มีเรื่องพิจารณาเพียงเล็กน้อย
ก็ต้องคิดตรองอยู่อย่างนั้น ไม่กล้าตัดสินใจด้วยเหตุที่เป็นคนคิดมากพูดมาก ทำให้ต้องใช้
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พลังงานอย่างสิ้นเปลือง ทำให้ใบหน้าเต็มไปด้วยริ้วรอยแห่งความเหนื่อย หน้าตาไม่ค่อยสด
ชื่นร่างกายแก่เกินวัยหาความสุขสบายใจได้ยาก 

5) สัทธาจริต มีจิตน้อมไปในความเชื่อเป็นอารมณ์ประจำใจ ทำตามความเชื่อ เอา
ความเชื่อ ออกหน้า ความคิดหรือความยึดมั่นมักอยู่เหนือการใช้เหตุผล และมักเชื่อโดยไร้
เหตุผล อะไรที่ไม่เป็นไปตามที่ตนเชื่อถือมักไม่ถูกต้อง มีใครแนะนำอะไรก็ตัดสินใจเชื่ออย่าง
เดียวโดยไม่ได้พิจารณา 

6) พุทธจริต เป็นคนเจ้าปัญญาเจ้าความคิด มีความฉลาด มีไหวพริบปฏิภาณดี คิด
อะไรเป็นเหตุเป็นผล ชอบใช้ความรู้และเหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจว่าจะทำหรือไม่ทำสิ่ง
ใด มองปรากฏการณ์ต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริงบนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริง โดยปราศจาก
การปรุงแต่งหรืออคติส่วนตัว 

จริตทั้ง 6 อย่างนี้ พระพุทธเจ้าทรงแจกแจงแยกแยะไว้ เพ่ือจะใช้วิธีการอบรมสั่ง
สอนแต่ละคนให้เหมาะสมกับอุปนิสัย ทุกๆ คนที่เกิดมาย่อมมีจริตทั้ง 6 อย่างอยู่ในตัวแต่จะมี
มากมีน้อยในแบบใดก็แล้วแต่วาสนาบารมีที่ได้สั่งสมมา เมื่อรู้ว่าใครมีจริตหนักไปในทางใด
พระพุทธองค์ก็ทรงสอนด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น  
 

การดูลักษณะของจริต 
 

การดูลักษณะของจริตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา มีอยู่ 5 ประการ คือ 
1) อิริยาบถ ได้แก่ การเดิน ยืน นั่ง นอน และอาการเคลื่อนไหวทำกิจกรรมต่างๆ 
2) กิจจะ ได้แก่ ลักษณะการทำงาน 
3) โภชนะ ได้แก่ อาหารที่บริโภค รวมทั้งการที่บริโภค 
4) ทัสสนะ ได้แก่ การดู การฟัง การดม การกิน การลูบไล้แต่งเนื้อแต่งตัว 
5) ธัมมปวัตติ ได้แก่ ความเป็นไปแห่งธรรม เป็นต้นว่า ความประพฤติดี ความ

ประพฤติเลว อันเกิดจากกิเลสและคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคน 

โดยอิริยาบถ อิริยาบถ แปลว่า การเคลื่อนไหวไปมาของร่างกาย อิริยาบถหลักมีอยู่ 
4 อย่างคือ ยืน เดิน นั่ง นอน ส่วนอาการที่เคลื่อนไหวทำกิจการงานต่างๆ นอกจากนี้เป็น
อิริยาบถย่อย การสังเกตอิริยาบถต้อง ดูอิริยาบถตามปกติ เช่น การยืนต้องดูขณะยืนปกติ 
ไม่ใช่ตอนยืนปาฐกถา หรือยืนบรรยาย การเดินต้องดูตอนเดินปกติ ไม่ใช่ในขณะเดินสวน
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สนามหรือเดินหนีฝน การนอนก็ดูตอนนอนปกติ ไม่ใช่ตอนนอนคุดคู้ เพราะอากาศหนาว ด้วย
การสังเกตอย่างนี้เราจึงจะเห็นเป็นไปตามความเป็นจริง 

การเดิน ราคจริต คนที่มีราคะจริตจะมีกิริยาอาการนุ่มนวลละมุนละไม ชดช้อยค่อย
ขยับ พอดีพองาม การเดินจะไม่เร็วไม่ช้า เมื่อวางเท้าลงก็วางอย่างสม่ำเสมอ เมื่อยกเท้าขึ้นก็
จะยกข้ึนอย่างรวดเร็ว ถ้าสังเกตรอยเท้าต้องสังเกตตอนที่เดินเท้าเปล่าบนพ้ืนทรายละเอียดที่
ชุ่มๆ จะเห็นว่ามีรอยเท้ากระโหย่ง รอยเท้าเว้าแหว่งเป็นแห่ง เพราะวางเท้าเบา ไม่ค่อยจะมี
มูลดินกระจายรอบๆ รอยเท้า 

โทสจริต ปกติจะเป็นผู้ที่มีอิริยาบถฉับไว ลักษณะการเดินจะเดินไปเหมือนจิกปลาย
เท้า เดินเร็วลงเท้าหนักวางเท้าเร็วและยกเท้าเร็ว เพราะเป็นคนรีบเร่งอยู่เสมอ รอยเท้าจะ
ปรากฏว่าปลายเท้าจิกลงดินหรือทรายจะถูกขุดลงทางปลายเท้าลึกมาก มีมูลดินหรือมูลทราย
กระจายมาทางปลายเท้ามาก 

โมหจริต ผู้ที่มีจริตแบบนี้โดยทั่วไปจะเป็นผู้ที่มีอิริยาบถเฉไฉไม่แน่นอน ลักษณะการ
เดินจะเดินไปโดยอาการสะเปะสะปะ เดินเร็วบ้างช้าบ้างสลับกันไปทอดเท้าเหมือนคนขย่มตัว
และเมื่อยกเท้าขึ้นเหมือนคนขย่มตัวเช่นกัน รอยเท้าจะปรากฏว่าจิกลงทั้งปลายเท้าและส้น
เท้า เส้นรอยเท้าที่ติดกับพ้ืนดินเลอะเลือน เพราะคนโมหะจริตเวลาวางเท้า เท้าจะสั่นรัวเมื่อดู
อาการที่ เดินไปนั้นจะเห็นว่าคดไม่ตรงทางคือ เซซ้ายเซขวาสลับกันไป ส่วนวิตกจริต 
เช่นเดียวกับโมหะจริต สัทธาจริตเช่นเดียวกับราคะจริต และพุทธิจริตเช่นเดียวกับโทสจริต 

การยืนการนั่งราคะจริตเลือกที่ยืนเลือกที่นั่ง ถ้าไปกันเป็นกลุ่มและสถานที่นั้นเลือก
ยืนเลือกนั่งได้ตามสะดวก มักเลือกยืนเลือกนั่งในที่เหนือลมทางที่มีแสงสว่าง และทางที่
สามารถทอดสายตาได้ไกลพอสมควร อาการที่ยืนและนั่งละมุนละไมน่าดูน่าชมแขนทั้งสองมัก
ปล่อยลงข้างลำตัว 
  โทสจริต ยามยืนหรือนั่งมีกิริยาอาการกระด้างไม่น่าดูชอบใช้มือไพล่หลังค้ำสะเอว
หรือรัดคอ ที่ยืนที่นั่งไม่ค่อยเลือกก้าวเท้าไปตกจังหวะยืนที่ตรงไหนก็ยืนได้จะขรุขระเปรอะ
เปื้อนบ้างก็ไม่ถือสา โมหะจริต เมื่อยืนหรือนั่งก็มีอาการบ่งเซ่อ มีลักษณะเหม่อลอยง่วงๆ ซึมๆ 
ส่วนวิตกจริตเช่นเดียวกับโมหะจริต สัทธาจริตเช่นเดียวกับราคะจริต และพุทธิจริต
เช่นเดียวกับโทสจริต 
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การนอน ราคะจริต เมื่อจะนอนก็ไม่รีบร้อนค่อยปูที่นอนให้เรียบร้อยก่อน แล้วจึง
ค่อยเอนตัวลงนอนมีการวางอวัยวะต่างๆ น้อยใหญ่ให้เรียบร้อยนอนด้วยอาการน่าดู เมื่อถูก
ปลุกให้ลุกข้ึนก็ไม่รีบผลุนผลันลุกขึ้น แต่จะค่อยๆ ลุกด้วยอาการปกติ 

โทสจริต มีอาการรีบร้อนเข้านอนเหมือนกับหนีใครมานอน การจัดที่นอนก็จัดแบบ
ส่งๆ ไป ตามแต่จะได้ไม่คำนึงถึงความสวยงาม หรือความเป็นระเบียบเรียบร้อยแต่อย่างใดสัก
แต่ว่าตนเองซุกหัวนอนเป็นอันใช้ได้แล้วก็ล้มตัวลงนอนแผ่หราตามสบายไม่สนใจว่าจะเกะกะ
ขวาง ทางหรือใครจะมาว่าอย่างไรไม่คำนึงถึง เมื่อถูกปลุกให้ลุกก็รีบลุกขึ้นอย่างผลุนผลัน มี
อาการดุนิดๆหน้าตาบูดบึ้ง ตาแดงขมึงคล้ายกับโกรธใครมาเป็นเวลาแรมปี ในขณะนั้นถ้ามี
ใครมาถามอะไรจะให้คำตอบด้วยเสียงกระโชกโฮกฮาก เหมือนกับมีความเดือดดาลอยู่ในใจ 

โมหจริต ลักษณะการนอนไม่น่าดูมีอาการค่อนข้างน่าเกลียดนอนวางมือเกะกะโดย
ไม่รู้ตัว การจัดปูที่นอนไม่ค่อยเรียบร้อยไม่เป็นระเบียบสักแต่ว่านอนได้ก็นอนไปทั้งอย่างนั้น 
ส่วนมากมักชอบนอนคว่ำหน้า เมื่อถูกปลุกให้ลุกจะลุกขึ้นอย่างเชื่องช้ามีอาการเซื่องซึมงัวเงีย 
ง่วงเหงาหาวนอน แสดงอาการบิดไปบิดมาน่ารำคาญ บางครั้งก็พาลล้มตัวลงนอนกลับไปอีก 
โดยไม่สนใจใยดีกับสิ่งใดในโลกทั้งสิ้น ส่วนวิตกจริตเช่นเดียวกับโมหะจริต สัทธาจริต
เช่นเดียวกับราคะจริต และพุทธิจริตเช่นเดียวกับโทสจริต 

โดยกิจจะ ลักษณะการทำงานราคจริต ตามปกติทั่วไปจะมีความตั้งอกตั้งใจในการ
ทำงาน ทำงานได้อย่างเรียบร้อยประณีต มีความละเอียดรอบคอบ ละเอียดอ่อน เช่น การ
กวาดวัด คนราคะจริตจับไม้กวาดอย่างเรียบร้อยไม่รีบร้อน ไม่กวาดคุ้ยดินคุ้ยทรายให้กระจัด
กระจาย กวาดได้สะอาดเรียบร้อยงามตา เหมือนเอาเสื่อปูหรือเอาดอกไม้มาปูลาดฉะนั้น 

โทสจริต โดยธรรมชาติเป็นผู้มีหลักการ เคารพกฎเกณฑ์มีระเบียบวินัยสูงไม่ว่าเรื่อง
งานหรือเรื่องอ่ืนๆ ตามธรรมดา เมื่อจะทำการงานสิ่งใด มักทำไปด้วยความรีบร้อนฉับไวได้
ผลสำเร็จแต่ค่อนข้างไม่เรียบร้อยสวยงาม เช่น เมื่อปัดกวาดที่อยู่อาศัยก็ตั้งใจปัดกวาดอย่าง
เข้มแข็ง กวาดอย่างรวดเร็วหากเห็นข้าวของสิ่งใดขวางหน้า หากคว้าด้วยมือไม่ทันใจใช้เท้า
เขี่ยก็มีมือกำไม้กวาดแน่น ท่าทางขึงขังเหมือนกำลังกำอาวุธจะทำการสู้รบ กวาดไปอย่างรีบ
ร้อน สะอาดเป็นหย่อมๆ บางครั้งทำให้ฝุ่นละอองฟุ้งอยู่ทั่วไป 

โมหจริต ปกติจะไม่ค่อยชอบทำอะไร ถ้าไม่ถูกใครหรือสิ่งใดมาบังคับ ก็สามารถนั่ง
เฉยๆ ได้เป็นวันๆ เมื่อจำเป็นจะต้องคิดหรือทำอะไร รู้สึกว่ายากไปหมดรู้สึกเกินความสามารถ 
พลังกายพลังใจไม่ค่อยมี ทำอะไรก็จะรู้สึกเบื่อก่อนที่งานนั้นจะสำเร็จ ตามธรรมดาเมื่อจะทำ
กิจสิ่งใดมักทำด้วยอาการหยาบเหมือนกับไม่เต็มใจทำ ไม่มีความถ่ีถ้วน หมักหมมคั่งค้าง เอาดี
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อะไรไม่ค่อยได้ เช่น เมื่อปัดกวาดที่อยู่อาศัย มือที่จับไม้กวาดจะกำอย่างหลวมๆกวาดไป
ตามแต่จะได้ กวาดๆ หยุดๆ ไม่สะอาดเรียบร้อย ทำให้มูลฝอยกระจุยกระจายไม่ถี่ถ้วนในการ
ปัดกวาด ตามธรรมดาคนทั่วไปเวลากวาด เขาจะเริ่มกวาดจากมุมที่ไกลประตูก่อน แล้วค่อย
กวาดเรื่อยมาจนถึงประตู จึงตักผงไปทิ้งหรือกวาดจากทางเหนือลมไปหาใต้ลม แต่คนโม
หจริต กลับเริ่มกวาดจากบริเวณ ใกล้ประตูก่อน แล้วจึงไปกวาดที่ไกลๆ และค่อยกวาด
ย้อนกลับเรื่อยมาที่บริเวณใกล้ประตูอีก หรืออาจกวาดทวนลมจนฝุ่นผงฟุ้งตลบพูดง่ายๆ คือ 
ทำงานไม่เป็นไม่มีปฏิภาณ ส่วนตกจริตเช่นเดียวกับโมหะจริต สัทธาจริตเช่นเดียวกับราคะ
จริตและพุทธิจริตเช่นเดียวกับโทสจริต 

โดยโภชนะ ลักษณะการบริโภคอาหารราคะจริต ตามธรรมดาย่อมชอบใจอาหารอัน
ละมุนละไมมีรสอร่อยหวานมัน เมื่อทำการบริโภคก็ทำคำข้าวให้กลมกล่อมพอดีคำ ไม่เล็ก
เกินไปหรือใหญ่เกินไปเป็นนักชิมรสชอบลิ้มรสแปลกๆ บริโภคไปด้วยอาการไม่รีบร้อน ได้
อาหารที่ถูกปากแม้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ก็รู้สึกมีความพึงพอใจเป็นอย่างมาก 

โทสจริต ตามธรรมดาย่อมชอบใจอาหารอันหยาบ ซึ่งมีรสจัด เช่น เปรี้ยวจัด เค็มจัด 
ขมจัด ฝาดจัด เมื่อทำการบริโภคก็ทำคำข้าวโตจนคับปาก ไม่ใช่เป็นนักชิมรส บริโภคไปด้วย
อาการอันรีบร้อน รวดเร็ว ประสบอาหารที่ไม่ถูกปากถึงใจแม้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ก็มี
อาการหงุดหงิดขัดเคืองใจ อาจจะพาลโกรธใครต่อใครในขณะนั้นขึ้นมาก็ได้ 

โมหจริต ตามธรรมดาย่อมมีความชอบใจในรสอาหารไม่แน่นอน เพราะเป็นคนเซ่อ
เซอะ ไม่เป็นตัวของตัวเอง เมื่อทำการบริโภคก็ทำคำข้าวเล็กๆ ไม่กลมกล่อม บริโภคด้วย
อาการมูมมาม เมล็ดข้าวตกเรี่ยราดเกลื่อนกลาดกระจายไป ปากคอเลอะเทอะไม่น่าดู จิตใจ
ฟุ้งซ่าน คือ บริโภคไปอย่างคนใจลอย คนทั้งหลายเห็นเข้าแล้วมักนึกตำหนิในใจ ส่วนวิตกจริต 
เช่นเดียวกับโมหะจริต สัทธาจริตเช่นเดียวกับราคะจริตและพุทธิจริตเช่นเดียวกับโทสจริต 

โดย ทัสสนะ ลักษณะการสังเกตดูราคะจริต ตามธรรมดาเมื่อได้เห็นรูปสวยงาม 
ต้องตาต้องใจตนหรือได้ ฟังเสียงไพเราะ ดมกลิ่นหอม ลิ้มรสที่ถูกใจได้ เครื่องสัมผัส
ละเอียดอ่อนต้องกับรสนิยมของตัว แม้จะเป็นเพียงเล็กน้อยธรรมดา ซึ่งสำหรับคนอ่ืนแล้วไม่
ค่อยมีความสำคัญเท่าใดนัก แต่เขามีความสนใจอย่างลึกซึ้ง เกิดความพออกพอใจอย่างจริงจัง 
เหมือนกับเกิดความพิศวง งงงวย อย่างเหลือเกิน มีอาการราวกับว่าไม่เคยพบเห็นสิ่งเหล่านี้
มาก่อนแม้จะมีข้อบกพร่องอยู่บ้างก็ไม่ถือสาไม่หยิบยกขึ้นมาเป็นผิดหรือถูกแต่อย่างใดคงติด
ในคุณภาพแม้เพียงน้อยนิดที่มีอยู่ในสิ่งเหล่านั้น เมื่อสิ่งเหล่านั้นผ่านไปแล้ว ก็ยังไม่ยอมปล่อย
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วางยังตามดู ตามฟัง หรือหากว่าตนจำเป็นต้องจากสิ่งเหล่านั้นไป ก็จากไปด้วยความอาลัย
อาวรณ์อย่างลึกซึ้งบางทีถึงกับต้องหันหลังกลับมามองแล้วมองอีกด้วยความเสียดายก็มี 
โทสจริต ตามธรรมดาเมื่อได้เห็นรูปที่ไม่สวยงาม ไม่เป็นที่ต้องตาต้องใจแห่งตนหรือได้ฟังเสียง 
ที่ไม่ค่อยไพเราะได้กลิ่นที่ไม่หอมได้รสที่ไม่ถูกใจได้สัมผัสที่หยาบ ซึ่งไม่ต้องกับรสนิยมของตัว 
แม้จะเป็นเพียงเล็กน้อยธรรมดาไม่หนักไม่หนา ซึ่งสำหรับคนอ่ืนแล้วไม่ค่อยมีความสำคัญแต่
อย่างใด แต่สำหรับผู้มีโทสจริตแล้วกลับรู้สึกหงุดหงิดใจเป็นอย่างยิ่ง และมีอาการเหมือนคน
บ้าดีเดือดซึ่งปราศจากเหตุผลไม่อยากดูไม่อยากฟังไม่อยากแตะต้องถ้ามีข้อบกพร่องประกอบ
อยู่บ้างแม้เพียงนิดหน่อยในสิ่งเหล่านั้น ก็จะยกเอามาเป็นสาเหตุให้เกิดความขัดเคืองใจ ไม่นึก
ถึงความดีแม้มีอยู่มากมาย เมื่อสิ่งเหล่านั้นผ่านเลยไป ก็ไม่รู้สึกเสียดาย เมื่อตนจำเป็นต้องจาก
หรือหลีกไปก็ใคร่ที่จะพ้นออกไปอย่างเดียว ไม่มีการแลเหลียวคิดห่วงหน้าพะวงหลัง หรือ
อาลัยอาวรณ์ในสิ่งเหล่านั้นแม้สักนิดก็ไม่มี 

โมหจริต ตามธรรมดาเมื่อได้เห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ว่ารูปนั้นจะสวยงามหรือไม่
สวยงามก็ตาม มักจะไม่มีความคิดเห็นต่อรูปนั้นแต่อย่างใดที่เป็นอย่างนั้นเพราะว่าโดยเนื้อแท้
แล้วตนเองก็เป็นคนเฉยๆ ซึมๆ ไม่ค่อยรู้ไม่ค่อยสนใจอะไรกับใครเขาต่อเมื่อมีผู้ อ่ืนให้
ความเห็นหรือออกเสียงหนุนข้างใดขึ้นมาจึงจะมีความเห็นคล้อยตามเขาไปเป็นบุคคลที่ตกอยู่
ในลักษณะที่เรียกว่ามีบุคคลอ่ืนเป็นปัจจัย คนอ่ืนใครเขาว่าดีก็พลอยว่าดีไปกับเขาด้วย คนอ่ืน
เขาออกปากชมก็พลอยชมกับเขาด้วย ถ้าคนอ่ืนเขาออกปากติก็พลอยติกับเขาด้วย แม้ใน
อารมณ์อ่ืนๆ คือ การได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส และได้สัมผัส ผู้เป็นโมหะจริตก็เป็นไปในทำนอง
เดียวกันนี้ กล่าวคือมีผู้อ่ืนเป็นปัจจัยทั้งสิ้นต้องอาศัยผู้อ่ืนทุกอย่าง ส่วนวิตกจริตเช่นเดียวกับ
โมหะจริต สัทธาจริตเช่นเดียวกับโทสจริต และพุทธจริตเช่นเดียวกับราคะจริต 

โดยธัมมปวัตติ ความเป็นไปแห่งธรรม คือ สังเกตธรรมที่ประพฤติธรรมในที่นี้ไม่ได้
หมายเอาเฉพาะธรรมที่เป็นฝ่ายกุศลเพียงอย่างเดียว แต่หมายรวมทั้งธรรมที่เป็นฝ่ายกิเลส
ด้วยรวมความว่าความเป็นไปแห่งธรรม หมายถึง กิเลสและคุณธรรมที่ประจำอยู่ในขันธ
สันดานของบุคคลนั้นๆ ดังนี้ คือ 
  ราคจริต ตามธรรมดาย่อมมีจิตใจประกอบไปด้วยอกุศลธรรม คือ ธรรมอันทราม
ดังต่อไปนี้ เป็นคนเจ้าเล่ห์ โอ้อวดมาน เป็นคนถือตัว มีความปรารถนาลามกมักใหญ่ใฝ่สูง
ต้องการให้คนทั้งหลายสรรเสริญในคุณงามความดีของตนจนเกินไม่มีความสันโดษไม่มีความ
พอใจในเครื่องอุปโภคบริโภค มีความแง่งอนโลเลชอบประดิษฐ์ประดอย เครื่องนุ่งห่ม และ
เครื่องประดับกับทั้งมีความพิถีพิถันเป็นพิเศษในเรื่องความสวยความงาม 
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โทสจริต บุคคลผู้มีโทสจริตตามธรรมดาย่อมเป็นผู้มีจิตใจต่ำ ประกอบไปด้วยธรรม
อันเลว ดังต่อไปนี้ เป็นคนโกรธง่าย คนผูกโกรธผูกอาฆาตลบหลู่คุณท่าน คือเป็นคนเนรคุณ 
ชอบอวดดีตีตนเสมอท่านอยู่เสมอ ไม่เห็นความสำคัญของใคร มีใจน่าชังมักริษยาในคุณสมบัติ
ของผู้อ่ืนที่ดีกว่าตนหรือเสมอตน มีความตระหนี่ถี่เหนียว มักเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนอย่างน่า
เกลียด 

โมหจริต บุคคลผู้มีโมหจริตตามธรรมดาย่อมเป็น ผู้มีจิตใจประกอบไปด้วยธรรมอัน
เลวดังต่อไปนี้ คือ เป็นคนมีจิตใจง่วงเหงาหาวนอนหดหู่ท้อถอย ปราศจากความเข้มแข็งซึ่ง
เป็นเหตุให้กิจการต่างๆ ที่ตั้งใจทำสำเร็จได้โดยยากและสำเร็จได้ช้ากว่าเวลาอันควรหรือไม่
สำเร็จ มักมีความรำคาญเกิดขึ้นในใจบ่อยๆ เช่นเมื่อมีการประชุมเพ่ือปรึกษาหารือในกิจการ 
ซึ่งจำต้องใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผล คนโมหจริตผู้มีจิตใจที่ไม่ค่อยจะสนใจในสิ่งทั้งปวงมัก
เกิดความรำคาญรู้สึกว่าเป็นการทรมานในการที่จะแสดงหรือฟังความคิดเห็นนั้นๆ ทั้งนี้ก็
เพราะว่ามีโมหะเข้ามาบดบังปัญญา มีความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไม่ได้ในทุกๆ กรณีมี
ความรู้สึกสนเท่ห์ใจไปเสียทุกสิ่งทุกอย่างไม่ปรารถนาที่จะเป็นผู้นำ แต่ปรารถนาที่จะเป็นผู้
ตามในกิจการทั้งปวง มีความมั่นถือมั่นโดยปราศจากเหตุผล หมายความว่าเป็นคนโง่เขลาเบา
ปัญญาหากเกิดความเชื่อมั่นในสิ่งใดแล้วก็เชื่ออย่างเต็มหัวใจไม่ยอมคลายทิฏฐิ เช่น ถูกยุยงให้
เกลียดใครแม้มารู้ภายหลังว่าผู้ที่ตนเกลียดนั้นเป็นคนดี แม้เป็นผู้บริสุทธิ์แล้วก็ยังคงมีความ
เกลียดชังอยู่อย่างเดิม เป็นคนเปลื้องความเห็นอันชั่วร้ายได้โดยยาก หมายความว่าเป็นคนดื้อ
รั้นมาก ถ้าเกิดมิจฉาทิฏฐิขึ้นมาในใจให้เห็นผิดคิดไปว่าบุญทานไม่มีนรกสวรรค์ไม่มี นิพพาน
ไม่มี เป็นต้น ต่อให้มีนักปราชญ์ผู้มีปัญญาผ่องแผ้ว สักหมื่นคนแสนคนมาเฝ้าตักเตือนสั่งสอน
ให้คลายทิฏฐินั้นเสียก็เป็นการยากอย่างยิ่งที่จะอบรมสั่งสอนให้คนโมหะจริตปลดเปลื้อง
ความเห็นอันชั่วร้ายออกไปจากใจ 

วิตกจริต บุคคลผู้เป็นวิตกจริตตามธรรมดาย่อมเป็น ผู้มีจิตใจส่วนลึกประกอบไปด้วย
ธรรมทั้งหลายดังต่อไปนี้ คือ เป็นคนมักพูดพร่ำชอบรำพันถึงเรื่องไม่เป็นเรื่อง ชอบคลุกคลีกับ
หมู่คณะเห็นคนทั้งหลายเขารวมกลุ่มกันอยู่ที่ไหนก็มักจะพลอยเข้าไปรวมกลุ่มกับเขาด้วย แม้
จะถูกเขาพูดจาล้อเลียนสบประมาทอย่างไรก็มิใส่ใจไม่ถือสาหาความ มีความคิดเฉื่อยชาใน
การประกอบกุศลกรรมความคิดริเริ่มอย่างแรงกล้าในการที่จะทำบุญบริจาคทานรักษาศีล 
และเจริญภาวนาย่อมไม่เกิดมีในบุคคลประเภทวิตกจริต เป็นคนจับจดทำอะไรไม่เป็นชิ้นเป็น
อันชอบพลุกพล่านไปทางโน้นทางนี้เปลี่ยนงานเรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด เข้าลักษณะที่เรียกว่า 
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กลางคืนเป็นควัน คือ ชอบคิดว่าตนจะทำอย่างนั้นอย่างนี้คิดหาวิธีการคิดวางโครงการแบบ
สร้างวิมานในอากาศอย่างใหญ่โตมโหฬาร คล้ายกับว่าตนจะเป็นเจ้าโลกในความคิดฝัน เป็น
คนเข้าลักษณะที่เรียกว่า กลางวันเป็นโพลง คือกลางคืนคิดพล่านว่าจะทำโน่นทำนี่พอตก
มาถึงกลางวันก็เริ่มทำกิจที่ตนคิดไว้นั้นอย่างอุตลุด ซึ่งสิ่งที่ทำนั้นอาจจะประหลาดพิสดาร ไม่
เหมือนกับที่มนุษย์ธรรมดาเขาทำกัน เรียกว่า “กลางวันเป็นโพลง” มุ่งหน้ากระทำไปโดยมิได้
คำนึงถึงผลได้ผลเสีย หรือความผิดความถูกแต่อย่างใด และเจ้าความคิดมักคิดพลุ่งพล่านไป
ในเรื่องอะไรต่อมิอะไรต่างๆ มากมาย จิตใจไม่ค่อยมีโอกาสที่จะสงบนิ่งลงได้เลย 

สัทธาจริต บุคคลผู้เป็นสัทธาจริตย่อมเป็นผู้ประกอบไปด้วยกุศลธรรมธรรมอันดีซึ่ง
ซ่อนอยู่ในดวงใจของเขา ดังต่อไปนี้ เป็นคนยอมเสียสละไม่มีความกังวลห่วงใยในสิ่งทั้งปวง มี
ศรัทธาอันแรงกล้าปรารถนาที่จะได้พบเห็นพระอริยเจ้าทั้งหลายอย่างมีความปรารถนาที่จะได้
สดับตรับฟังพระธรรมเทศนาอันมีเนื้อความเกี่ยวเนื่องกับพระนิพพานซึ่งเป็นเรื่องที่โน้มน้าวใจ
ตนให้หลุดพ้นจากกองทุกข์ในห้วงวัฏสงสาร มากไปด้วยความปรีดาปราโมทย์เป็นอย่างยิ่ง ใน
เมื่อได้มีโอกาสพบเห็นพระอริยเจ้า และได้สดับตรับฟังพระสัทธรรมเทศนาแล้ว เป็นคนไม่โอ้
อวดไม่มีนิสัยพูดพล่อยพร่ำแต่อวดคุณงามความดีของตัว ไม่มีเล่ห์ไม่มีมายา และเป็นคนมี
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยหรือในท่านผู้มีพระคุณ เช่น มารดาบิดา ครูบาอาจารย์อย่าง
แท้จริง 

พุทธิจริต บุคคลผู้เกิดมาแล้วและปรากฏว่าเขาเป็นผู้มีพุทธิจริต ย่อมมีความเป็นไป
แห่งธรรม คือ ความดีความเลว ซึ่งซ่อนอยู่ในส่วนลึกแห่งดวงใจของเขาดังนี้ เป็นคนว่านอน
สอนง่าย ยอมรับฟังคำแนะนำสั่งสอนที่มีประโยชน์ด้วยดีถึงแม้ท่านผู้สั่งสอนนั้นจะไม่ใช่เป็น
บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ญาติสนิทมิตรสหายก็ตามหากคำตักเตือนแนะนำนั้นประกอบด้วย
ประโยชน์เกื้อกูลและความดีงามแก่ตนแล้วก็ยอมรับเอาทั้งสิ้น เป็นผู้มีปัญญาเลือกคบเอาแต่
คนดีเป็นเพ่ือนไม่ปรารถนาที่จะคบคนพาลคนเลว หากว่าเป็นคนดีแล้วก็ยอมรับเอาเป็นมิตร
ของตนได้ในทันที โดยไม่มีการเลือกชั้นวรรณะว่าเป็นไพร่หรือผู้ดี มีปัญญารู้จักประมาณใน
การรับอาหารที่เขาให้ และรู้จักประมาณในการบริโภค ไม่มีความประมาทไม่มีความปรารถนา
ใหญ่จนเกิดทุกข์ภัยแก่ตัว เป็นคนระวังตัวจะทำอะไรก็คิดหน้าคิดหลังประกอบไปด้วย
สติสัมปชัญญะในที่ทุกสถาน และในกาลทุกเมื่อ ไม่มีความเกียจคร้านหมั่นประกอบความ
เพียร มีจิตใจตื่นอยู่เป็นนิตย์ในกิจที่ดีงาม มักเกิดความสังเวชใจเกิดความเบื่อหน่ายในกิริยาที่
ตนจะต้องท่องเที่ยวไปในวัฏสงสาร เห็นทุกข์โทษภัยในการที่ตนจะต้องประสบกับความเกิด 
แก่เจ็บตาย ไปโดยไม่มีวันสิ้นสุด มีความปรารถนาที่จะพ้นจากกองทุกข์ จึงหมั่นประกอบ
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ความเพียรโดยเหมาะโดยควร คือหมั่นสร้างสมอบรมคุณงามความดีให้เกิดมีขึ้นกับตนโดยการ
ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เพ่ือให้ได้ประสบคติที่ดีงามในภพชาติเบื้องหน้าต่อไป 
จนกว่าจะเข้าถึง พระนิพพานอันเป็นแดนบรมสุข ปราศจากทุกข์ โดยประการทั้งปวง 
 

ลักษณะข้อเด่นข้อด้อยและวิธีแก้ไขของจริตทั้ง 6 ประเภท 
 

1) ราคะจริตลักษณะของราคจริต คือ มีบุคลิกดี น้ำเสียงนุ่มนวลพูดจาไพเราะ ติดใน
ความสวยความงาม ความหอมความไพเราะ ความอร่อย ไม่ชอบคิด แต่ช่างจินตนาการเพ้อ
ฝัน ข้อเด่นของราคจริต คือ มีความประณีตอ่อนไหว และละเอียดอ่อน ช่างสังเกตเก็บข้อมูล
เก่ง มีบุคลิกหน้าตาเป็นที่ชอบและชื่นชมของทุกคนที่เห็น วาจาไพเราะ เข้าได้กับทุกคน เก่ง
ในการประสานงาน การประชาสัมพันธ์ และงานที่ต้องใช้บุคลิกภาพ ข้อด้อยของราคจริต คือ 
ไม่มีสมาธิ ทำงานใหญ่ได้ยากไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่มีความเป็นผู้นำ ขี้เกรงใจคน ขาด
หลักการมุ่งแต่บำรุงบำเรอผัสสะทั้ง 5 ของตัวเอง คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ชอบพูด
คำหวานหูแต่อาจไม่จริง อารมณ์รุนแรง ช่างอิจฉา ริษยา ชอบปรุงแต่ง  

วิธีแก้ไขราคะจริต คือ พิจารณาโทษของจิตที่ขาดสมาธิ ฝึกพลังจิตให้มีสมาธิเข้มแข็ง
หาเป้าหมายที่แน่ชัดในชีวิต พิจารณาสิ่งปฏิกูลต่างๆ ของร่างกายมนุษย์เพ่ือลดการติดในรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือแก้ด้วยกรรมฐานคือ อสุภะและกายคตาสติ 

โทสจริตลักษณะของโทสจริต คือ มีจิตขุ่นเคืองโกรธง่ายคาดหวังว่าโลกต้องเป็น
อย่างที่ตัวเองคิดพูดตรงไปตรงมาชอบชี้ถูกชี้ผิดเจ้าระเบียบเคร่งกฎเกณฑ์ แต่งตัวประณีต 
สะอาดสะอ้าน เดินเร็วตรงแน่ว 

ข้อเด่นของโทสจริต คือ อุทิศตัวทุ่มเทให้กับการงานมีระเบียบวินัยสูงตรงเวลา 
วิเคราะห์เก่ง มองอะไรตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อผู้อ่ืน สามารถพ่ึงพาได้ พูดคำไหนคำนั้น 
ไม่ค่อยโลภ 

ข้อด้อยของโทสจริต คือ มีจิตขุ่นมัวร้อนรุ่มขาดความเมตตา ไม่เป็นที่น่าคบค้า
สมาคมของคนอ่ืน และไม่มีบารมีไม่มีความคิดสร้างสรรค์ สร้างวจีกรรมเป็นประจำ มีโรคภัย
ไข้เจ็บได้ง่าย  

วิธีแก้ไขโทสจริต คือ สังเกตดูอารมณ์ตัวเองเป็นประจำ เจริญเมตตาให้มากๆ คิด
ก่อนพูดนานๆ และพูดทีละคำฟังทีละเสียงอย่าไปจริงจังกับโลกมากนักเปิดใจกว้างรับ
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ความคิดใหม่ๆ พิจารณาโทษของความโกรธต่อความเสื่อมโทรมของร่างกาย และกรรมฐานที่
เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

โมหจริตลักษณะของโมหะจริต คือ ง่วงๆ ซึมๆ เบื่อๆ เซ็งๆ ดวงตาดูเศร้าๆ ซึ้งๆ 
พูดจาเบาๆ นุ่มนวลอ่อนโยน ยิ้มง่าย อารมณ์ไม่ค่อยเสีย ไม่ค่อยโกรธใครไม่ชอบเข้าสังคมไม่
ชอบทำตัวเป็นจุดเด่น เดินแบบขาดจุดหมาย ไร้ความมุ่งมั่น 

ข้อเด่นของโมหจริต คือ ไม่ฟุ้งซ่านเข้าใจอะไรได้ง่ายและชัดเจน มีความรู้สึกมัก
ตัดสินใจอะไรได้ถูกต้อง ทำงานเก่งโดยเฉพาะงานประจำ ไม่ค่อยทุกข์หรือเครียดมากนัก เป็น
คนดีเป็นเพื่อนที่น่าคบ ไม่ทำร้ายใคร  

ข้อด้อยของโมหจริต คือ ไม่มีความมั่นใจ มองตัวเองต่ำกว่าความเป็นจริง โทษตัวเอง
เสมอหมกมุ่นแต่เรื่องตัวเองไม่สนใจคนอ่ืน ไม่จัดระบบความคิดทำให้เสมือนไม่มีความรู้ไม่มี
ความเป็นผู้นำ ไม่ชอบเป็นจุดเด่น สมาธิอ่อนและสั้นเบื่อง่ายอารมณ์อ่อนไหวง่ายใจน้อย  

วิธีแก้ไขโมหจริต คือ ตั้งเป้าหมายชีวิตให้ชัดเจน ฝึกสมาธิสร้างพลังจิตให้เข้มแข็งให้
จิตออกจากอารมณ์โดยจับการเคลื่อนไหวของร่างกายหรือเล่นกีฬา แสวงหาความรู้และต้อง
จัดระบบความรู้ความคิดสร้างความแปลกใหม่ให้กับชีวิตอย่าทำอะไรซ้ำซาก และกรรมฐานที่
เกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรือ
อยู่กับครู 

วิตกจริต ลักษณะของวิตกจริต คือ พูดเป็นน้ำไหลไฟดับ ความคิดพวยพุ่งฟุ้งซ่าน อยู่
ในโลกความคิดไม่ใช่โลกความจริง มองโลกในแง่ร้ายว่าคนอ่ืนจะเอาเปรียบกลั่นแกล้งเรา หน้า
จะบึ้ ง ไม่ค่อยยิ้มเจ้ากี้ เจ้าการอัตตาสูงคิดว่าตัวเองเก่ง อยากรู้อยากเห็นไปทุกเรื่อง 
ผัดวันประกันพรุ่ง  
ข้อเด่นของวิตกจริต คือ เป็นนักคิดระดับเยี่ยมยอด มองอะไรทะลุปรุโปร่งหลายชั้น เป็นนัก
พูดที่เก่ง จูงใจคน เป็นผู้นำหลายวงการ ละเอียดรอบคอบ เจาะลึกในรายละเอียด เห็น
ความผิดเล็กความผิดน้อยที่คนอื่นไม่เห็น  

ข้อด้อยของวิตกจริต คือ มองจุดเล็กลืมภาพใหญ่ เปลี่ยนแปลงความคิดตลอดเวลา 
จุดยืนกลับไปกลับมาไม่รักษาสัญญา มีแต่ความคิดไม่มีความรู้สึกขาดวิจารณญาณลังเล มัก
ตัดสินใจผิดพลาด มักทะเลาวิวาททำร้ายจิตใจ เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนมีความทุกข์ เพราะเห็น
แต่ปัญหาแต่หาทางแก้ไม่ได้  
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วิธีแก้ไขวิตกจริต คือ เลือกความคิด อย่าให้ความคิดลากไป ฝึกสมาธิแบบอานาปาน 
สติ  หรือเพ่งกสิณเพ่ือสงบสติอารมณ์ เลิกอกุศลจิตคลายจากความฟุ้งซ่าน สร้างวินัยต้อง
สร้างกรอบเวลา ฝึกมองภาพรวมคิดให้ครบวงจรหัดมองโลกในแง่ดีพัฒนาสมองด้านขวา   

สัทธาจริต ลักษณะของสัทธาจริต คือ มีความยึดมั่นอย่างแรงกล้าในบุคคล หลักการ
หรือความเชื่อ ย้ำคิดย้ำพูดในสิ่งที่ตนเองเชื่อถือและศรัทธา คิดว่าตัวเองเป็นคนดีน่าศรัทธา 
ประเสริฐกว่าคนอ่ืน เป็นคนจริงจัง พูดมีหลักการ 

ข้อเด่นของสัทธาจริต คือ มีพลังจิตสูงและเข้มแข็งพร้อมที่จะเสียสละ เพ่ือผู้ อ่ืน
ต้องการเปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคมไปสู่สภาพที่ดีกว่าเดิม มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล มี
ลักษณะความเป็นผู้นำ  

ข้อด้อยของสัทธาจริต คือ หูเบา มีความเชื่ออยู่เหนือเหตุผล ถูกหลอกได้ง่าย ยิ่ง
ศรัทธามากปัญญายิ่งลดน้อยลง จิตใจคับแคบไม่ยอมรับความคิดที่แตกต่าง ไม่ประนีประนอม 
มองโลกเป็นขาวและดำ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตนคิดว่าถูกต้อง สามารถทำได้ทุกอย่าง
แม้แต่ใช้ความรุนแรง  

วิธีแก้ไขสัทธาจริต คือ นึกถึงกาลามสูตร ใช้หลักเหตุผลพิจารณาเหนือความเชื่อ ใช้
ปัญญานำทาง และใช้ศรัทธาเป็นพลังขับเคลื่อน เปิดใจกว้างรับความคิดใหม่ๆ ลดความยึดมั่น
ถือมั่นในตัวบุคคลหรืออุดมการณ์ลดความยึดมั่นในตัวกูของกูและกรรมฐานที่ควรพิจารณาคือ
อนุสติ 6 

พุทธิจริตลักษณะของพุทธิจริต คือ คิดอะไรเป็นเหตุเป็นผล มองเรื่องต่างๆ ตาม
สภาพความเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง พร้อมรับความคิดที่แตกต่างไปจากของตนเอง ใฝ่เรียนรู้ ช่าง
สังเกต มีความเมตตาไม่เอาเปรียบคน หน้าตาผ่องใส ตาเป็นประกาย ไม่ทุกข์  

ข้อเด่นของพุทธิจริต คือ สามารถเห็นเหตุเห็นผลได้ชัดเจนและรู้วิธีการแก้ไขปัญหา
ต่างๆได้อย่างถูกต้องอัตตาต่ำ เปิดใจรับข้อเท็จจริงจิตอยู่ในปัจจุบันไม่จมปลักในอดีต และไม่
กังวลในสิ่งที่จะเกิดในอนาคต พัฒนาปรับปรุงตัวเองอยู่เสมอ เป็นกัลยาณมิตร  

ข้อด้อยของพุทธิจริต คือ มีความเฉื่อย ไม่ต้องการพัฒนาจิตวิญญาณ ชีวิตราบรื่นมา
ตลอด หากต้องเผชิญพลังด้านลบ อาจเอาตัวไม่รอด ไม่มีความเป็นผู้นำ จิตไม่มีพลังพอที่จะ
ดึงดูดคนให้คล้อยตาม  
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วิธีแก้ไข้พุทธิจริต คือ ถามตัวเองว่าพอใจแล้วหรือกับสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
เพ่ิมพลังสติสมาธิพัฒนาจิตใจให้มีพลังขับเคลื่อนที่แรงขึ้นเพ่ิมความเมตาพยายามทำให้
ประโยชน์ให้กับสังคมมากข้ึน 

จากข้อมูลของจริตทั้ง 6 ประเภทที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จะช่วยให้เราเข้าใจนิสัยของ
ตนเองและผู้คนรอบข้างมากยิ่งขึ้น พร้อมกับได้รู้ว่าเราจะต้องปรับปรุงแก้ไขอะไรบ้างและ
จะต้องพัฒนาอะไรบ้างในตัวของเรา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการงานหรือการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นให้ประสบความสำเร็จมากยิ่งข้ึนไป 

กล่าวอีกอย่างหนึ่งจริตทั้ง 6 อย่างนี้เมื่อสงเคราะห์ด้วยความเสมอภาคกันได้ 3 คู่ 
ได้แก่ ราคจริตกับสัทธาจริต โทสจริตกับพุทธิจริต โมหจริตกับวิตกจริต ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้  
ราคจริตกับสัทธาจริต ที่จัดว่ามีความเสมอภาคกันนั้น คือ ราคะเป็นหัวหน้าในฝ่ายอกุศลและ
สัทธาก็เป็นหัวหน้าเหมือนกันแต่เป็นหัวหน้าทางฝ่ายกุศล ราคะย่อมแสวงหาในทางกามคุณ 
สัทธาก็แสวงหาเหมือนกันแต่แสวงหาบุญ คือกุศลกรรม มีทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น ราคะติด
ใจในสิ่งที่ไร้สาระไร้ประโยชน์ฉันใด สัทธาก็เลื่อมใสในสิ่งที่เป็นสาระเป็นประโยชน์ฉันนั้น 

โทสจริตกับพุทธิจริต (ปัญญาจริต) ที่จัดว่ามีความเสมอภาคกันนั้น คือ โทสะมีการ
เบื่อหน่าย แต่เป็นการเบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่ชอบ ถ้าสิ่งใดยังชอบอยู่ก็ไม่เบื่อหน่าย ส่วนปัญญา 
มีการเบื่อหน่ายเหมือนกัน คือ เบื่อหน่ายในสังขารธรรมทั้งปวง ไม่ใช่ว่าเลือกเบื่อหน่ายบ้าง 
ไม่เบื่อหน่ายบ้างเหมือนอย่างโทสะหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า โทสจริต เบื่อหน่ายด้วยอำนาจ
แห่งโมหะ ซึ่งเป็นทางให้ถึงอบาย ส่วนพุทธิจริตนั้นก็เบื่อหน่ายเหมือนกัน แต่ว่าเบื่อหน่ายด้วย
อำนาจแห่งปัญญาซึ่งเป็นทางให้ถึงสวรรค์ ตลอดจนถึงพระนิพพานก็ได้นี่เป็นประการหนึ่ง 

อีกอย่างหนึ่ง โทสะเป็นธรรมที่เกิดเร็ว ดุจไฟไหม้ฟางลุกโพลงขึ้นในทันใดฝ่ายปัญญา
ก็เป็นธรรมที่เกิดเร็วเหมือนโทสะ คือเกิดสว่างจ้ารู้แจ้งขึ้นมาในทันใดนั้นเหมือนกัน โมหจริต
กับวิตกจริต ที่จัดว่ามีความเสมอภาคกันนั้น คือ โมหมีอาการสงสัยลังเลใจอยู่ ส่วนวิตกก็คิด
แล้วคิดอีก อันเป็นอาการที่คล้ายกับลังเลไม่แน่ใจเช่นเดียวกัน 
 

บทสรุป 
 

เมื่อกล่าวโดยสรุปความหมายของ จริต หมายถึงความประพฤติปกติ  นิสัยอันเป็น
พ้ืนฐานของมนุษย์ ที่แสดงออกทางกายวาจาซึ่งมีความแตกต่างกัน แบ่งเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
(1) ราคจริต หมายถึง ผู้มีความประพฤติหนักไปทางรักสวย รักงาม (2) โทสจริต หมายถึง ผู้มี
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ความประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด  (3) โมหจริต หมายถึง ผู้มีความประพฤติปกติ
หนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่อง งง งมงาย (4) สัทธาจริต หมายถึง ผู้มีความประพฤติหนักไป
ทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย (5) พุทธิจริต หมายถึง ผู้มีความรู้ ความ
ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา (6) วิตกจริต หมายถึง ผู้มีความประพฤติหนักไป
ทางนึกคิด จับจด ฟุ้งซ่าน จริตถือว่าเป็นหลักพุทธธรรมที่สำคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
จริตซึ่งเป็นลักษณะพ้ืนเพนิสัยของมนุษย์ที่แตกต่างกันไป ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อได้ศึกษา
และสำรวจจริตในตนเองก็จะหากิจกรรมเพ่ือใช้ในการพัฒนาปัญญา ซึ่งในเบื้องต้นของการ
กล่าวถึงจริตนั้นพบว่า มีจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นไปสู่การเตรียมตัวเพ่ือพัฒนาปัญญาของบุคคล ที่
มีจริตต่างกันแล้วเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน 40 ประการ เป็นหลักใหญ่ การดู
ลักษณะของจริตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา มีอยู่ 5 ประการ คือ (1) โดยอิริยาบถ 
ได้แก่ การเดิน ยืน นั่ง นอน และอาการเคลื่อนไหวทำกิจกรรมต่างๆ (2) โดยกิจจะ ได้แก่ 
ลักษณะการทำงานที่ทำ (3) โดยโภชนะ ได้แก่ อาหารที่บริโภค รวมทั้งการที่บริโภค เช่น 
ชอบรส แบบอาหารอย่างไรบ้าง (4) โดยทัสสนะ ได้แก่ การดู การฟัง การดม การกิน การลูบ
ไล้แต่งเนื้อแต่งตัว เช่น การได้ดูได้ฟังแล้วแสดงออกอย่างไร (5) โดยธัมมปวัตติ ได้แก่ ความ
เป็นไปแห่งธรรม เป็นต้นว่า ความประพฤติดี ความประพฤติเลว อันเกิดจากกิเลสและ
คุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคน  เช่น ธรรมอย่างไร และจริตทั้ง 6 อย่างนี้เมื่อสงเคราะห์
ด้วยความเสมอภาคกันได้ 3 คู่ ได้แก่ ราคะจริตกับสัทธาจริต โทสะจริตกับพุทธิจริต โมหะ
จริตกับวิตกจริต ส่วนสาเหตุที่คนเรามีจริตแตกต่างกันเกิดจากกรรมในอดีตและสัดส่วน
องค์ประกอบของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ไฟ ลมภายในร่างกายของแต่ละคน 
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