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บทคัดย่อ
 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา  2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย ผลวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 มีความสำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งการรับรู้ตามธรรมชาติมนุษย์ทั่วไปก็ขึ้นอยู่กับลักษณะของสัญชาติญาณในการรับรู้ รู้สึกหิว ก็กิน รู้สึกกลัวก็หนี รู้สึกมีความต้องการอะไรก็ปล่อยใจรับเอาสภาวะอารมณ์เหล่านั้นมาตอบสนองความต้องการของตัวเอง เช่น ความไม่รู้จักความสุขอย่างแท้จริง ซึ่งบางอย่างอาจมีความไม่เหมาะสม มากเกินหรือน้อยเกินความพอดีของชีวิต รูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6  ต้องเริ่มที่การฝึกฝนใจให้มีความเห็นและความคิดที่ถูกต้อง ปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ การคิดตามแนวทางของปัญญา จึงเกิดการพัฒนาทั้งกาย วาจา รูปแบบการพัฒนาปัญญาในระดับโลกิยปัญญา ความถึงพร้อมแห่งศีลความถึงพร้อมแห่งจาคะ รูปแบบการพัฒนาปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญา คือ ปัญญาหยั่งรู้สัจธรรมกำจัดกิเลสสิ้นเชิงเกิดขึ้นโดยโยนิโสมนสิการ ไตรสิกขาวิปัสสนากัมมัฎฐาน และสติปัฎฐาน 4 โดยเฉพาะเรื่องของศีล ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาปัญญาทำให้เกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทาง กาย วาจา ใจ หมั่นเจริญวิปัสสนา เพื่อเป็นปัจจัยเกื้อหนุนทั้งภายนอกและภายใน ทำความเจริญไปสู่โลกุตตรปัญญาการพัฒนาปัญญาเป็นการทำให้ความรู้ ความเข้าใจชัดเจนเจริญขึ้น แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย ในทางการปฏิบัติต่อข้อมูลทางอายตนะที่เกิดจากการพัฒนาปัญญา จึงเป็นประการสุดท้ายที่บุคคลนั้นจะได้พิจารณาในด้วยสติและปัญญา และนำข้อมูลนั้นสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลหรือบรรลุเป้าหมายในทางปัญญาการรับรู้ทางอายตนะ 6 ซึ่งมีคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นเครื่องรับและใจเป็นเครื่องกลั่นกรองข้อมูลความรู้เหล่านั้นด้วยความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญ ความชาญฉลาดทางสติและปัญญา และส่งข้อมูลความรู้เหล่านั้นในเชิงปฏิบัติการผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะเกิดเป็นผลลัพธ์ในเชิงรูปธรรม
คำสำคัญ : การพัฒนาปัญญา, การรับรู้, อายตนะ 6
Abstract

 
This research, titled "An Analytical Study of the Development of Wisdom through the Perception of the Six Sense Bases in Buddhism of Meditation Centers in Loei Province," aims to: 1) Study the problems of wisdom development through the perception of the six sense bases in Buddhism, 2) Explore the methods of developing wisdom through the perception of the six sense bases in Buddhism, and 3) Analyze the approaches to wisdom development through the perception of the six sense bases of meditation centers in Loei Province. The research results are as follows: The problem of wisdom development through the perception of the six sense bases is of great significance. The natural human perception is based on instinctual reactions, such as eating when hungry, fleeing when afraid, or indulging in desires, which may not always align with true happiness and can be either excessive or insufficient for a balanced life. The method of wisdom development through the perception of the six sense bases must begin with training the mind to hold correct views and thoughts. The factors that give rise to Right View are listening to others and wise contemplation, leading to the development of body and speech. The model of wisdom development at the mundane level includes the perfection of morality and generosity, while at the supramundane level, wisdom involves insight into truth and the complete eradication of defilements through wise contemplation, the threefold training, insight meditation, and the Four Foundations of Mindfulness. Morality, in particular, is a crucial factor in wisdom development as it brings mindfulness to one's behavior in body, speech, and mind. Regular insight meditation practice supports both external and internal factors, leading to the attainment of supramundane wisdom, where knowledge and understanding become clearer and more refined. The approach to wisdom development through the perception of the six sense bases at meditation centers in Loei Province involves the final stage, where individuals reflect on the sense-based information with mindfulness and wisdom, and apply this information in practice to achieve results or fulfill wisdom goals. The six sense bases—eyes, ears, nose, tongue, body—act as receptors, while the mind filters the information with skillful knowledge and wisdom. This information is then practically applied through the eyes, ears, nose, tongue, and body, ultimately producing tangible outcomes.
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บทนำ
มนุษย์ในสังคมยุคปัจจุบันได้รับความเปลี่ยนแปลงที่มีความเจริญรุ่งเรืองในด้านเทคโนโลยีมากที่สุด หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นยุคโลกาภิวัฒน์ ผู้คนส่วนใหญ่ชอบความสะดวกสบาย ดังนั้นมนุษย์ในสังคมปัจจุบันได้รับความเปลี่ยนแปลงที่มีความเจริญรุ่งเรืองในด้านเทคโนโลยีมาก จึงมีเครื่องอำนวยความสะดวกเกิดขึ้นมากมายคือความบันเทิงทาง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือเรียกว่าทาง ตา หู จมู ลิ้น กาย และใจ ที่น่าใคร่ชวนให้หลงใหล จนทำให้สภาพทางจิตใจของมนุษย์เราเสื่อมโทรมลง ซึ่งก็ล้วนแต่ทุกข์เพราะอายตนะภายนอกภายในเหล่านี้ มนุษย์ผู้ที่ต้องการดับทุกข์นี้จำต้องเรียนรู้ในอายตนะทุกขณะที่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรับรส กายสัมผัส ใจรู้อารมณ์ อย่าให้จิตปรุงแต่งเกิดเวทนา แสวงหาอารมณ์คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ชอบใจ และความสนุกสนานบันเทิงต่างๆ มาปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย ตามใจอยากของตน (อภิ.วิ. (ไทย) 35/154-169/112-119)พอกพูนความโลภ โกรธ หลง ก่อให้เกิดความวุ่นวาย เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่นด้วยการเบียดเบียน ขัดแย้ง แย่งชิง เอารัดเอาเปรียบกันตลอดจนปัญหาต่างๆที่เกิดเพิ่มขึ้น จึงต้องหาทางปฏิบัติเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการดับทุกข์ส่วนนี้ให้น้อยลง แต่ในส่วนของวัด สำนักปฏิบัติธรรม สถานปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นสถานที่ที่ช่วยดับทุกข์ในส่วนนี้ ก็ไม่ค่อยเห็นหรือมีน้อยที่จะนำเรื่องอายตนะภายในภายนอกเหล่านี้มาอธิบายหรือนำพาปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมข้อนี้ ทั้งที่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ไม่ได้เน้นที่ศรัทธาเหมือนศาสนาอื่น คำว่า เป็นศาสนาแห่งปัญญา หมายถึง คำสอนที่ประกอบด้วยเหตุผล ไม่มีการบังคับให้เชื่อตาม มีแต่แสดงไปตามเหตุผล ส่วนผู้ที่จะเชื่อหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาของผู้นั้นเอง แม้แต่พระสารีบุตร อัครสาวกผู้เลิศด้วยปัญญา ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า เชื่อในคำสั่งสอนของพระองค์หรือไม่ พระสารีบุตรตอบพอสรุปความได้ว่า “ผู้ที่ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจ ยังไม่บรรลุธรรมนั้น ย่อมเชื่อตามพระองค์ ส่วนท่านไม่เชื่อตาม ต่อเมื่อเห็นแจ้งด้วยปัญญาของตนเองแล้วจึงเชื่อ” (ส.ม. (ไทย) 19/ 514/327) ปัญญาเป็นองค์ประกอบหรือคุณสมบัติสำคัญ ที่จะทำให้การดำเนินชีวิตคือ การสัมพันธ์ กับสิ่งแวดล้อมและภาวะที่เป็นไปต่างๆ ของจิตใจให้ดำเนินไปได้ ด้วยคุณสมบัติของปัญญาเปรียบได้กับแสงสว่างส่องทาง ชี้บอกทางให้แก่บุคคล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2549 : 12) ซึ่งบุคคลควรได้รับการพัฒนาจนเกิดความรอบรู้ รู้ดีรู้ชั่ว รู้เหตุรู้ผล รู้คิดรู้พิจารณา รู้ตามความเป็นจริง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2546 : 22) อายตนะ ซึ่งจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ก็ย่อมมีความสำคัญมากด้วยเช่นกัน เฉกเช่นคำกล่าว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า เมื่อต้นไม้แข็งแรงมีดอกผลสมบูรณ์ ฝูงนกจากทิศนั้น ๆ ย่อมมาประชุมกันเสมอ เพื่อหลีกเร้น และหาอาหารฉันใด ธรรม คือ จิต และเจตสิก ย่อมมาประชุมกันเสมอจากที่นั้น ๆ ในที่ 6 แห่งมีรูปเป็นต้น เพื่อรับรู้อารมณ์ฉันนั้น ทวาร 6 มีรูปเป็นต้น จึงชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่ประชุม เพราะเป็นเหตุเกิดของจิตและเจตสิก (พระพุทธโฆสาจารย์, 2546 : 807) ทวารเปรียบเสมือนประตูอันเป็นที่เข้าออกของวิถีจิตทั้งหลายที่เปิดออกให้จิตไปรับอารมณ์ เป็นที่ติดต่อกันให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้เรียกว่า อายตนะ (พระธัมมปาลมหาเถระ, 2545 : 141) ซึ่งความต่อเนื่องขององค์ธรรมในที่นี้ ก่อให้เกิดการรับรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ที่บริสุทธิ์ ก่อนที่จะถึงช่วงต่อที่จะสืบทอดจากการรับรู้ (ผัสสะ) ซึ่งมีปัจจัยหรือองค์ประกอบอื่น คอยบิดเบือนให้กระบวนธรรมเอนเอียงไปจากความเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2555 : 30-32) หากศึกษาเรื่องการพัฒนาปัญญาในอารมณ์ของอายตนะที่เข้าสู่วิถีจิตจนเข้าใจถ่องแท้ จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้แก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ได้รู้วิธีเข้าถึงความสงบแห่งจิต น้อมใจไปในการกำหนดรู้ สามารถอธิบายข้อเคลือบแคลงสงสัย และสอบทานสภาวะของการปฏิบัติธรรมให้กระจ่างขึ้น ตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติจนกระทั่งบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันจะเหมาะสมแก่ฐานะที่ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเข้าถึงได้
อย่างไรก็ตาม หลักของการศึกษาการทำงานของจิตให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ จำเป็นต้องศึกษาเรื่องอารมณ์ที่เป็นการขับเคลื่อนไหวของวิถีจิต ซึ่งมีส่วนสำคัญให้ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา รู้ธรรมทั้งหลาย โดยอาการที่รู้ชัดไปตามความเป็นจริง เพื่อใช้ความรู้ และความเข้าใจนี้เป็นฐานรองรับอุปสรรคทั้งหลายที่คอยขัดขวาง และปรุงแต่งจิตไม่ให้เข้าถึงญาณอันประเสริฐ ซึ่งเป็นกระแสของการหลุดพ้น (วิมุตติ) ทวารเปรียบเสมือนประตูอันเป็นที่เข้าออกของวิถีจิตทั้งหลายที่เปิดออกให้จิตไปรับอารมณ์ เป็นที่ติดต่อกันให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้เรียกว่า อายตนะ (พระธัมมปาลมหาเถระ, 2545 : 141) ซึ่งความต่อเนื่องขององค์ธรรมในที่นี้ ก่อให้เกิดการรับรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ที่บริสุทธิ์ ก่อนที่จะถึงช่วงต่อที่จะสืบทอดจากการรับรู้ (ผัสสะ) ซึ่งมีปัจจัยหรือองค์ประกอบอื่น คอยบิดเบือนให้กระบวนธรรมเอนเอียงไปจากความเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2555 : 30-32) เป็นสาเหตุให้เกิดเวทนา และส่งผลให้เกิดรอยต่อทางจริยธรรมระหว่างกุศลจิตและอกุศลจิต เมื่อเวทนาเป็นองค์ธรรมที่สำคัญยิ่ง ในการเจริญวิปัสสนา เพราะเป็นองค์ธรรมในมหาสติปัฏฐานสูตร (สํ.ม. (ไทย) 19/367/210) อายตนะซึ่งจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ก็ย่อมมีความสำคัญมากด้วยเช่นกัน เฉกเช่นคำกล่าว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า เมื่อต้นไม้แข็งแรงมีดอกผลสมบูรณ์ ฝูงนกจากทิศนั้น ๆ ย่อมมาประชุมกันเสมอ เพื่อหลีกเร้น และหาอาหาร ฉันใด ธรรม คือ จิต และเจตสิกย่อมมาประชุมกันเสมอจากที่นั้น ๆ ในที่ 6 แห่งมีรูปเป็นต้น เพื่อรับรู้อารมณ์ฉันนั้น ทวาร 6 มีรูปเป็นต้น จึงชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่ประชุม เพราะเป็นเหตุเกิดของจิตและเจตสิก (พระพุทธโฆสาจารย์, 2546 : 807)

กล่าวโดยสรุป ในการประมวลปัญหาทั้งหมดนี้เป็นเหตุผลสำคัญยิ่งที่ทำให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นอย่างแรงกล้าในอันที่จะค้นคว้าวิจัยในเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย” เพื่อสร้างปัญญาภายในได้ไขความกระจ่างที่ผู้วิจัยยังเคลือบแคลงสงสัยเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่เป็นข้อมูลเชิงวิชาการ สามารถน้อมนำเป็นบาทฐานในการศึกษาและปฏิบัติเพื่อพัฒนาปัญญาการตื่นรู้สู่การบรรลุเป้าหมายขั้นสูงสุดได้อย่างถูกต้อง อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 6 ที่เห็นชอบตามธรรมแล้ว การเห็นกฎความจริงก็ปรากฏได้
วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา
2. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6  ในพระพุทธศาสนา
3. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย
วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้รูปแบบทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary) และที่เก็บรวบรวมในภาคสนาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ได้รวบรวมข้อมูลโดยใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (Depth interview) ดังนี้
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้ศึกษาวิจัยดำเนินการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เป็น 2 กลุ่ม รวมทั้งหมด 20 รูป/คน ได้แก่ 1. เจ้าสำนักหรือผู้นำปฏิบัติธรรม จำนวน 10 รูป และ 2. ผู้เข้าปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรม จำนวน 10 คน
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือเจ้าสำนักหรือผู้นำปฏิบัติธรรม และผู้เข้าปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรมในเขตพื้นที่จังหวัดเลย จำนวน 10 แห่ง ดังนี้ 1) วัดเนรมิตวิปัสสนา 2) วัดถํ้าแสงธรรมพรหมาวาส 3) วัดศรีอุดมวงศ์ ต.ศรีสงคราม 4) วัดศรีวิชัยวนาราม  5) วัดศรีบุญเรือง 6) วัดวังสะพุงพัฒนาราม 7) วัดศรีบุญเรือง 8) วัดผานกเค้า 9) วัดโพนทอง และ 10. วัดศรีสุทธาวาส  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบแบบสัมภาษณ์ (Interview) และแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ในการตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบคุณภาพฉบับร่างโดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความตรง ซึ่งหลังจากทำการปรับแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยจึงนำผลมาปรับแก้ไขเพื่อให้ได้ข้อคำถามที่ชัดเจนยิ่งขึ้นแล้วจึงนำไปใช้จริง
3. การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยนำข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่เก็บรวบรวมได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องแล้ว ทำการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูลของการสัมภาษณ์ที่กำหนดไว้ (Data Grouping)  จากนั้นจึงนำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) วิเคราะห์ข้อมูลด้านปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวกับหลักการรับรู้ทางอายตนะ 6 และสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลยสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และวิเคราะห์เชิงพรรณนาอย่างเป็นระบบ
ผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนาของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย” ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6  ในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย
1. สภาพปัญหาการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา ถ้าเป็นผู้ที่รู้เห็นความจริงแล้วว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นทุกข์ การจะมีความเพลิดเพลินที่ตาไปเห็นรูปต่างๆ หูไปได้ยินเสียงต่างๆ ก็ย่อมหมดไปโดยสิ้นเชิง การเห็นการได้ยิน เป็นต้นนั้น เป็นภาระที่ต้องแบกหามสำหรับท่านเหล่านั้น เมื่อไม่มีความเพลิดเพลินกับการเห็นรูปและการฟังเสียง หากรู้ว่าความจริงว่า ตาเป็นต้นนั้นเป็นทุกข์เป็นภาระหนัก เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน โดยตัวมันเองก็เป็นสิ่งไม่แน่นอน ก็จะเบื่อหน่ายคลายกำหนัด การจะไปหลงยินดียินร้าย เอาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไปเที่ยวดูอารมณ์นั้นอารมณ์นี้เพื่อให้มีความสุขก็หมดไปโดยสิ้นเชิงความไม่รู้ความจริงของตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ว่าเป็นทุกข์ ตามหลักที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้ว่า อุปาทานขันธ์ทั้ง  เป็นทุกข์ ก็หลงผิดและยึดถือว่า เป็นตัวเรา เป็นของเราเกิดความอยากด้วยความไม่รู้ หลงเพลินอยู่กับทุกข์ ตัณหา ความเพลิดเพลินนั้น เป็นทุกขสมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์ จึงเป็นทุกข์วนเวียนไม่สิ้นสุด
2. รูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนา รูปแบบหรือกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ในพุทธศาสนารับรู้อารมณ์ได้ 2 ลักษณะ คือ การรับรู้ทางมโนทวาร หรือการรับรู้ทางใจ เป็นการรับรู้ที่ใจไม่ต้องอาศัยกายในการรับรู้ข้อมูล เช่น การรู้สึก นึก คิด ต่างๆ อีกประการ คือ ใจรับรู้ทางปัญจทวาร เป็นการที่จิตต้องอิงอาศัยกายในการรับรู้ข้อมูลโดยผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) การที่ใจรับรู้ได้จะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ อายตนะภายใน (ช่องทางรับรู้) + อารมณ์ (สิ่งที่ถูกรู้) + วิญญาณ (ตัวรู้) เกิดการผัสสะหรือกระทบสัมผัสกัน เมื่ออายตนะ (ภายใน) ซึ่งเป็นช่องทางและประสาทรับรู้กระทบกับอารมณ์ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเป็นวัตถุภายนอกที่มากระทบหรือสิ่งที่ถูกรู้ จิตหรือวิญญาณก็จะทำหน้าที่เข้าไปรับรู้ข้อมูลผ่านช่องทางต่างๆ ที่เป็นตัวเชื่อมโยงข้อมูลเข้าสู่จิต เมื่อองค์ประกอบสามอย่างมากระทบกันจะเกิดการรับรู้จำเพาะด้าน เช่นตากระทบรูป เกิดการมองเห็นหูกระทบเสียง เกิดการได้ยิน จมูกกระทบกลิ่นเกิดการได้กลิ่นลิ้นกระทบรส เกิดการรับรู้รส กายกระทบสัมผัส เกิดการรู้สึกสัมผัสสิ่งต้องกายเหล่านี้เป็นการรับรู้ระดับวิญญาณ คือ รับรู้โครงสร้างพื้นผิวของวัตถุที่ถูกรับรู้อันเป็นความรู้เบื้องต้นที่เกิดจากการกระทบสัมผัส และในขณะที่จิตรับรู้ ใจอาจจะเกิดความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉยๆ หรือเกิดการพอใจ ไม่พอใจ เกิดความต้องการอยากได้ หรือติดในการรับรู้ต่างๆ เหล่านั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของจิตที่มีปฏิกิริยาต่อวัตถุ หากองค์ประกอบจิตเป็นอกุศลจิต ลักษณะและประเภทของการรับรู้ก็จะไม่ถูกต้องตามหลักธรรมชาติ ความรู้ก็จะถูกบิดเบือน แต่หากองค์ประกอบจิตเป็นกุศลจิต ลักษณะและประเภทของความรู้ก็จะถูกต้องตามหลักธรรมชาติ การรับรู้ก็จะเป็นกระบวนการรับรู้ที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา แต่ในการรับรู้ทั้งสองลักษณะนั้นยังผลต่อจิต คือ เมื่อจิตรับรู้ข้อมูล จิตจะทำการบันทึกข้อมูลในการรับรู้นั้นไว้ในความทรงจำในรูปของสัญญาต่างๆ ทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง และยังบันทึกผลของการรับรู้ การเรียนรู้ และการกระทำต่างๆ ไว้ในภวังคจิต ซึ่งจิตจะทำหน้าที่ประมวลผลข้อมูลในการกระทบสัมผัสและทำการรวบรวม เรียบเรียง และจัดเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง ทั้งข้อมูลที่รับรู้ทางมโนทวารและข้อมูลที่รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ ในการพัฒนาปัญญาผ่านทางอายตนะ 6 การรับรู้ได้แบ่งระดับของการรับรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือการรับรู้ทางปัญจทวารเป็นการรับรู้ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 อีกประการคือ การรับรู้เป็นการรับรู้ทางมโนทวาร ซึ่งความรู้ทั้ง 2 ประการนั้นสามารถแยกเป็นความรู้ 2 ระดับใหญ่ๆ คือ ความรู้ในระดับโลกียะ เป็นความรู้ในระดับของปุถุชนที่ยังคงมีความยินดีในกามอารมณ์ตามสภาวะทางธรรมชาติของสัตว์โลก และความรู้ในระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ในระดับพระอริยะสงฆ์ขึ้นไป ไม่มีความยินดีในกามอารมณ์ เข้าใจความโลกตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้และเป็นความรู้อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของกระบวนการรับรู้ของการพัฒนาปัญญา
รูปแบบการพัฒนาทักษะในการรับรู้ที่เกิดขึ้นทางอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ซึ่งเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กันและสามารถนำไปสู่จุดมุ่งหมายของการรับรู้ในพระพุทธศาสนา คือ ปัญญาที่รู้เท่าทันความเป็นจริงในสิ่งทั้งในสิ่งทั้งปวง หรือหลุดพ้นจากความทุกข์ การที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้มนุษย์จะต้องมีทักษะในกาดำเนินชีวิต ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาชีวิตและพฤติกรรมทาง กาย วาจา และอาชีวะ การรักษากฎ ระเบียบวินัย ให้สามารถดำรงตนด้วยดีได้ในสังคม การปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมตามฐานะของตน และพิจารณาใช้ปัจจัย 4 ให้เกิดประโยชน์ และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ มนุษย์ใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใน อย่างถูกต้องนั้นหมายถึงอินทรีย์ หรือ ขันธ์ 5 ต้องอาศัยปัญญาในการรับรู้คุณภาพของการรับรู้ที่ต่างกัน ย่อมมีผลต่อการพัฒนาปัญญาเช่นกัน โดยเฉพาะภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาที่ต้องลงมือปฏิบัติทดลอง ความเพียรที่ต่างกันก็มีผลต่อความช้าและเร็ว ในการพัฒนาปัญญาซึ่งจะไปสัมพันธ์กับระยะเวลาในการรู้ธรรมด้วยเช่นกัน
รูปแบบการพัฒนาในขั้นแรกในระดับโลกิยปัญญา ด้วยการสร้างสัมมาทิฏฐิเพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัญญาอันดับแรกที่ต้องพัฒนาในการเกิดขึ้น โดยอาศัยปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ได้แก่ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิแบ่งออกเป็น 2 ระดับได้แก่ โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ความเลื่อมใสพระรัตนตรัย เชื่อว่าทานมีผล กรรมมีผล เชื่อในคุณบิดา มารดา เป็นต้น และผ่อนคลายจากความยึดมั่นในรูปนามในที่สุด  โดยมีกัลยาณมิตรเป็นผู้โน้มน้าวชี้แนะ และสั่งสอนเพื่อยังศรัทธาให้ตั้งมั่นประกอบกับปัญญาที่ติดตัวมา ทำให้เกิดธรรม 4 ประการ ได้แก่ความพร้อมแห่ศรัทธา ศีล ทาน และโลกิยปัญญาในที่สุด ทำให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ ทำให้การดำเนินชีวิตในส่วนทียังสัมพันธ์ต่อโลกมีความสุขขึ้น หรือกล่าวว่ามีความทุกข์น้อยลง และยังไม่สามารถละกิเลศได้
รูปแบบการพัฒนาในระบบโลกุตรปัญญา เป็นการเตรียมพร้อมของโลกิยปัญญา ต้องมีความมุ่งมั่นในการฝึกฝนตนเพื่อพัฒนาไปสู่เป้าหมายสูงสุด โดยพัฒนาไปตามแนวของอริยมรรคและไตรสิกขา วิธีการเช่นเดียวกันกับการพัฒนาโลกิยปัญญา แต่แตกต่างกันตรงความเข้มงวด สำรวมระวังมากกว่า โดยเฉพาะเรื่องของศัลที่เป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาปัญญาทำให้บุคคลนั้นเกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา ใจ ไม่ล่วงละเมิดทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นไม่คิดเบียดเบียนทำร้าย ทำลายทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้ไม่ร้อนใจ เป็นผู้มีความบันเทิงใจ จิตมีความสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ การทำสมาธิมีทั้งการทำสมถภาวนา เพื่อให้จิตมีความสงบตั้งมั่น และวิปัสสนา เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง ในขณะที่ดำเนินชีวิตอยู่นี้บุคคลหมั่นประพฤติตนทั้งในหลักของอริยมรรคมีองค์ 8 และไตรสิกขาประกอบกัน เพื่อเป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทั้งภายนอกและภายใน เพื่อทำความเจริญไปสู่โลกุตรปัญญา
การพัฒนาปัญญาไปสู่โลกุตรปัญญาที่พระพุทธองค์ทรงได้ตรัสแนวทางไว้ ได้แก่ดารเจริญสติปัฏฐาน 4 โดยการเจริญสติทำความรู้ตัวตลอดเวลา หมั่นเดินจงกรม นั่งสมาธิให้ต่อเนื่อง ปัญญาของบุคคลทั่วไปที่พัฒนาอยู่ในหลักของไครสิกขาและอริยมรรคมีองค์ 8 ยังต้องอาศัยปัญญาในทางโลกหรือโลกิยปัญญาฝึกฝนขึ้นมา ซึ่งต้องใช้ความเพียรและความเสียสละอย่างมากเพื่อไปให้ถึงโลกุตรปัญญา ทั้งนี้พระพุทธองค์ได้เปิดทางไว้แล้วทั้งสิ้น ได้แสดงไว้ให้เห็นว่าสักยภาพของมนุษย์ย่อมพัฒนาได้ไม่จำกัดการและเวลา
3. แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย เป้าหมายของการพัฒนาปัญญาผ่านทางอายตนะ 6 แนวคิดของพระพุทธศาสนาเชื่อว่า จิตของคนเรานั้นสามารถที่ฝึกฝนได้ พัฒนาได้และวิธีการที่จะพัฒนาจิตนั้นก็มีหลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ก็เพื่อให้เหมาะสมระดับสติปัญญาของบุคคล ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งระดับของเป้าหมายของการพัฒนาปัญญา 3 ระดับ คือ
ระดับต้น คือ ภาวะที่จะสามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้เป็นปกติสุข ปรับตัวให้เข้ากับตนเองและสังคมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาตินี้ เป็นการตั้งเป้าหมายไว้ว่า จะต้องตั้งตัวสร้างฐานะด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง เป็นการมุมานะฝึกฝนตนเองสร้างตัวให้บรรลุเป้า หมายของชีวิตให้ได้ อันเป็นการพัฒนาปัญญาเบื้องต้นต่อการใช้กับอายตนะ 6
ระดับกลาง คือ นอกจากสามารถที่จะอยู่ร่วมกับคนอื่นได้แล้วก็ยังสามารถที่จะอยู่คนเดียวได้อย่างมีความสุข สงบภายใน ไม่วุ่นวาย ไม่ฟุ้งซ่าน เป้าหมายชีวิตขั้นกลาง คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาติหน้า เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตไว้นอกจากการพยายามตั้งฐานะของตนให้ได้แล้ว ก็จะสร้างกุศลในทุก ๆ โอกาสที่อำนวยให้เพื่อสะสมเป็นทุนเป็นเสบียงในภพชาติต่อไป เพราะว่าสัตว์โลกทั้งหลายเมื่อสิ้นอายุไขแล้ว หากยังมีกรรมอยู่ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ร่ำไป บางคนคิดแต่จะหาประโยชน์เฉพาะในชาตินี้โดยไม่คำนึงถึงชาติหน้าเลย คิดแต่จะหาทรัพย์จะตั้งฐานะให้ได้ โดยไม่ประกอบบุญกุศล เราลองคิดดูว่า ชีวิตของคนประเภทนี้จะมีคุณค่าสักเพียงไร ตั้งแต่เกิดก็อาศัยพ่อแม่เลี้ยง โตขึ้นหน่อยก็เรียนหนังสือหาความรู้ ต้องมีหน้าที่การงานรับผิดชอบ มีครอบครัว ดิ้นรนหาสิ่งต่าง ๆ มาบำรุงบำเรอตน แล้วก็แก่เจ็บป่วยไข้ตายในที่สุด 
ระดับสูง คือภาวะที่ปลอดโปร่ง โล่งสบาย ไร้ทุกข์ไร้ปัญหา ความเป็นผู้มีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ไม่หวั่นไหวกับสิ่งเร้าต่างๆ ที่มาเร้ามากระทบ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุด เป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง ได้แก่ การตั้งใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ เพื่อกำจัดกิเลสให้หมดสิ้น บำเพ็ญความเพียรเพื่อบรรลุพระนิพพาน โดยธรรมชาติ ของทุกชีวิตเมื่อถึงที่สุดย่อมหมดกิเลส เข้าถึงพระนิพพาน (ความสุขที่ยิ่งยวด) ไปด้วยกันทุกคน ต่างแต่ว่าช้าหรือเร็วเท่านั้น ในช่วงที่ยังไม่หมดกิเลส (สิ่งเร้าต่างๆ) นี้ก็ต้องทนรับทุกข์และเวียนว่ายตายเกิดมาเป็นนับภพนับชาติไม่ถ้วน ถ้าหากเอากระดูกของเราทุกชาติมากองรวมกันเข้าก็จะสูงท่วมภูเขาและน้ำตาที่ไหลออกมาเพราะความเศร้าโศกนั้นยังมากกว่ามหาสมุทรทั้งสี่เสียอีก แม้พระพุทธเจ้าเมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดเช่น เดียวกัน แต่พระองค์ตั้งเป้าหมายในชีวิตไว้ถูกต้อง และพระองค์ก็มีแนวทางในการดำเนินชีวิต คือ อันเป็นหนึ่งในอริยสัจ 4 ที่พระองค์ตรัสรู้แล้วทรงประกาศให้ชาวโลกรู้ อนึ่ง มรรคหรือแนวทางนั้น คือ วิธีปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ ศาสนาอื่นฝ่ายเทวนิยมมองเหตุแห่งทุกข์ซึ่งเป็นอุปสรรคของการดำเนินชีวิตไม่ ออกจึงได้แต่ยกให้เป็นการลงโทษของสิ่งลึกลับของพระเจ้า ดังนั้น จึงหาวิธีพ้นทุกข์ผิดทางไป เช่น การอ้อนวอนบวงสรวงให้พระเจ้าช่วย เป็นต้น แต่พระพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงเป็นเหมือนแพทย์ผู้ชำนาญ เห็นเหตุที่ทำให้เกิดโรค เกิดทุกข์ชัดเจนและก็ทรงสอนว่า ที่เราต้องเป็นทุกข์ก็เพราะตัวตัณหาซึ่งเปรียบเสมือนเชื้อโรคนี้เอง ถ้าเราต้องการหายจากโรคก็ต้องกำจัดเจ้าเชื้อโรคนั้นให้หมดไป โดยพระองค์ได้ค้นพบหนทางชี้นำ เพื่อจะให้หลุดพ้นจากสิ่งเหล่านี้เสีย สิ่งนั้นคือ มรรคมีองค์ 8 หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติที่เป็นกลางตามกฎธรรมชาติ 
สรุปได้ดังนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการพัฒนาปัญญาผ่านอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนาจะเกิดประโยชน์ในการนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต เพราะจะเกิดความรู้ และเข้าใจในสิ่งต่างๆ ตั้งแต่ด้านการรับรู้ การมีสติสัมปชัญญะ การรู้ตัวในการบริโภคข้อมูล ข่าวสาร ตลอดจนถึงการนำสิ่งที่ได้ ไปผ่านกระบวนการพัฒนาด้วยปัญญา ผ่านกระบวนการทางความคิด พิจารณาด้วยเหตุ และผลความจริงตามธรรมชาติ ตลอดจนสามารถลงมือปฏิบัติ ด้วยความชำนาญในทางปัญญาที่จะแสดงออกทางกาย วาจา ใจ หรือแสดงออกทางพฤติกรรม การกระทำต่อบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และนำมาซึ่งความสุขแก่ตนเอง และสังคม ประเทศชาติโดยรวม
อภิปรายผล
รูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ในพระพุทธศาสนาของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย  สรุปได้ว่า  รูปแบบหรือกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ในพุทธศาสนารับรู้อารมณ์ได้ 2 ลักษณะ คือ การรับรู้ทางมโนทวาร หรือการรับรู้ทางใจ เป็นการรับรู้ที่ใจไม่ต้องอาศัยกายในการรับรู้ข้อมูล เช่น การรู้สึก นึก คิด ต่างๆ อีกประการ คือ ใจรับรู้ทางปัญจทวาร เป็นการที่จิตต้องอิงอาศัยกายในการรับรู้ข้อมูลโดยผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) การที่ใจรับรู้ได้จะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ อายตนะภายใน (ช่องทางรับรู้) + อารมณ์ (สิ่งที่ถูกรู้) + วิญญาณ (ตัวรู้) เกิดการผัสสะหรือกระทบสัมผัสกัน เมื่ออายตนะ (ภายใน) ซึ่งเป็นช่องทางและประสาทรับรู้กระทบกับอารมณ์ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเป็นวัตถุภายนอกที่มากระทบหรือสิ่งที่ถูกรู้ จิตหรือวิญญาณก็จะทำหน้าที่เข้าไปรับรู้ข้อมูลผ่านช่องทางต่างๆ ที่เป็นตัวเชื่อมโยงข้อมูลเข้าสู่จิต เมื่อองค์ประกอบสามอย่างมากระทบกันจะเกิดการรับรู้จำเพาะด้าน เช่นตากระทบรูป เกิดการมองเห็นหูกระทบเสียง เกิดการได้ยิน จมูกกระทบกลิ่นเกิดการได้กลิ่นลิ้นกระทบรส เกิดการรับรู้รส กายกระทบสัมผัส เกิดการรู้สึกสัมผัสสิ่งต้องกายเหล่านี้เป็นการรับรู้ระดับวิญญาณ คือ รับรู้โครงสร้างพื้นผิวของวัตถุที่ถูกรับรู้อันเป็นความรู้เบื้องต้นที่เกิดจากการกระทบสัมผัส และในขณะที่จิตรับรู้ ใจอาจจะเกิดความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉยๆ หรือเกิดการพอใจ ไม่พอใจ เกิดความต้องการอยากได้ หรือติดในการรับรู้ต่างๆ เหล่านั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของจิตที่มีปฏิกิริยาต่อวัตถุ หากองค์ประกอบจิตเป็นอกุศลจิต ลักษณะและประเภทของการรับรู้ก็จะไม่ถูกต้องตามหลักธรรมชาติ ความรู้ก็จะถูกบิดเบือน แต่หากองค์ประกอบจิตเป็นกุศลจิต ลักษณะและประเภทของความรู้ก็จะถูกต้องตามหลักธรรมชาติ การรับรู้ก็จะเป็นกระบวนการรับรู้ที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา แต่ในการรับรู้ทั้งสองลักษณะนั้นยังผลต่อจิต คือ เมื่อจิตรับรู้ข้อมูล จิตจะทำการบันทึกข้อมูลในการรับรู้นั้นไว้ในความทรงจำในรูปของสัญญาต่างๆ ทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง และยังบันทึกผลของการรับรู้ การเรียนรู้ และการกระทำต่างๆ ไว้ในภวังคจิต ซึ่งจิตจะทำหน้าที่ประมวลผลข้อมูลในการกระทบสัมผัสและทำการรวบรวม เรียบเรียง และจัดเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง ทั้งข้อมูลที่รับรู้ทางมโนทวารและข้อมูลที่รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ ในการพัฒนาปัญญาผ่านทางอายตนะ 6 การรับรู้ได้แบ่งระดับของการรับรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือการรับรู้ทางปัญจทวารเป็นการรับรู้ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 อีกประการคือ การรับรู้เป็นการรับรู้ทางมโนทวาร ซึ่งความรู้ทั้ง 2 ประการนั้นสามารถแยกเป็นความรู้ 2 ระดับใหญ่ๆ คือ ความรู้ในระดับโลกียะ เป็นความรู้ในระดับของปุถุชนที่ยังคงมีความยินดีในกามอารมณ์ตามสภาวะทางธรรมชาติของสัตว์โลก และความรู้ในระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ในระดับพระอริยะสงฆ์ขึ้นไป ไม่มีความยินดีในกามอารมณ์ เข้าใจความโลกตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้และเป็นความรู้อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของกระบวนการรับรู้ของการพัฒนาปัญญา  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระสุทัศน์ จารุธมฺโม (2560)  ได้ทำการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า  ปัญญา เป็นธรรมชาติที่รู้ชัด รู้แจ้ง รู้จริง รู้ทั่ว ความรู้ที่ระเอียดลึกซึ้ง แยกแยะดีชั่ว รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น รู้จักโทษที่กระท าลงไป รู้จักเหตุรู้จักผล และวิเคราะห์ ว่าสิ่งไหนควรทำสิ่งไหนไม่ควรทำ  ปัญญาในระดับโลกิยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการฟังและการคิด ส่วนปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปัญญาในระดับ โลกิยปัญญายังมีการเวียนว่ายตายเกิดในภพต่าง ๆ แต่ปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญาเป็นปัญญา ที่ดับกิเลสโดยสิ้นเชิง
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง“แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย” จึงสรุปองค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้
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“แนวทางการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6 ของสำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเลย”


อายตนะภายใน+ภายนอก 6 เกิดผัสสะ


1) ตา (จักษุ) กระทบ รูป เกิดผัสสะทางตา


2) หู (โสตะ) กระทบ เสียง  เกิดผัสสะทางหู


3) จมูก (ฆานะ) กระทบ กลิ่น  เกิดผัสสะทางจมูก


4) ลิ้น (ชิวหา) กระทบ รส  เกิดผัสสะทางหู


5) กาย กระทบ สัมผัส (โผฏฐัพพะ) เกิดผัสสะทางกาย


๖) มโน กระทบ ธรรมารมณ์ เกิดผัสสะทางใจ (มโน)





รูปแบบการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6


ในพระพุทธศาสนา


1) ศีลภาวนา หรือการพัฒนาศีล  


2) จิตภาวนา หรือการพัฒนาจิตใจ  


3) ปัญญาภาวนา  หรือการพัฒนาปัญญา





สภาพปัญหาการพัฒนาปัญญาผ่านการรับรู้ทางอายตนะ 6


อารมณ์อันเป็นภายนอกและภายใน คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์
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