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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่อง “ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชน
และองค์กรในจังหวัดอุบลราชธานี” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความ
มั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชน และองค์กรในจังหวัด
อุบลราชธานี 2) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบการเข้าร่วม CPTPP  ที่มีต่อความมั่นคงด้านอาหาร
ของจังหวัดอุบลราชธานี 3) เพื่อน าเสนอแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของจังหวัด
อุบลราชธานี ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 398 
คน และการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 10 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ความมั่นคงด้านอาหาร
และความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชน และองค์กรในจังหวัดอุบลราชธานีมีความมั่นคง
เนื่องจากมีความสัมพันธ์โดยตรงกับเศรษฐกิจการเกษตรซึ่งมีการขยายตัว 2) ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเข้าร่วม CPTPP  ที่มีต่อความมั่นคงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี อยู่ใน
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ระดับปานกลาง  3) แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี  โดยการ
ส่งเสริมให้เข้าถึงอาหาร เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตอาหาร สร้างเสริมให้มีอาหารในปริมาณที่
เพียงพอและมีคุณภาพ โดยการจัดการดินและน  าเพื่อการผลิตอาหาร วิจัยปรับปรุงพันธุ์พืชและสัตว์ 
การควบคุมป้องกันโรคพืช สัตว์ และประมง ตลอดจนการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ในการผลิต
อาหารชนิดต่างๆ รวมทั งให้ความรู้การใช้ประโยชน์จากการบริโภคอาหารเพื่อโภชนาการและ
สุขภาพ 
 
ค าส าคัญ: ความมั่นคงดา้นอาหาร, ความสามารถในการจัดการครัวเรือน, ชุมชน, องค์กร,จังหวัด
อุบลราชธาน ี
 

Aabstract 
 

 This research entitled on food security and household management capacity for 
communities and organizations in Ubonratchathani province aims to 1) analyze food 
security and household management capacity for communities and organizations in 
Ubonratchathani province 2) examine the impacts of CPTPP participation affecting food 
security in Ubonratchathani province and 3) propose the guidelines for reinforcing food 
security in Ubonratchathani province. The study used mixed-methods as the research 
design. The questionnaires are administrated to 398 samples and 10 persons as key 
informants are interviewed. It was revealed that 1) Food security and household 
management capacity for communities and organizations in Ubonratchathani province 
are secured; it directly relates to the growing agricultural economy. 2) The local have 
knowledge about CPTPP participation which affects food security in Ubonratchathani 
province in the moderate level. 3) The guidelines for reinforcing food security in 
Ubonratchathani province are to promote the food access, to increase efficiency for food 
production, to enhance the sufficient quantities of food and food quality; managing soil, 
and water for food production, to conduct the studies of plant varieties and animal 
breeding amendment, to conduct the prevention and control for plant diseases, animal 
diseases and fisheries, good agricultural practices (GAP), the varieties of food production 
including educate on the utilization of food consumption for nutrition and health. 
 
Keywords: Food security, Household management, Capacity, Communities,  
Ubonratchathani province 
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บทน า 

 
 สถานการณ์ของประเทศไทยในปัจจุบันต้องเผชิญกับผลกระทบจากวิกฤตการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งส่งผลกระทบไปถึงวิกฤตทางด้านเศรษฐกิจ ด้าน
การสาธารณสุขด้านการคมนาคมและอ่ืน ๆ ส่งผลให้เกิดวิกฤตทางสังคมขนาดหนักไปทั่วทั งโลก 
จากรายงานของ McKinsey & Company (March 26, 2020) จะส่ งผลให้ โลกมีผลผลิต 
(Productivity) ลดลงถึง 30% นั่นหมายถึง โลกจะขาดอาหารและเศรษฐกิจจะมีการเติบโต อีกทั ง
วิกฤตด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั งเร่ืองภัยแล้งและน  าท่วมที่คาดว่าจะมีความรุนแรง
ขึ นทั งในเชิงความผันผวน ความถี่ และขอบเขตที่กว้างมากขึ น ซึ่งจะสร้างความเสียหายต่อชีวิตและ
โครงสร้างพื นฐานที่จ าเป็นท าให้เศรษฐกิจฐานราก (Local economy) ของประเทศเกิดความ
เสียหาย เพิ่มปัญหาความยากจน และความเหลื่อมล  าทางสังคม ตลอดจนระบบการผลิตทาง
การเกษตรที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับความมั่นคงด้านอาหารและน  า ขณะที่ระบบนิเวศต่างๆ มี
แนวโน้มเสื่อมโทรมลง และมีแนวโน้มที่จะสูญเสียความสามารถในการรองรับความต้องการมนุษย์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  อาหารถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ในการด ารงชีวิตให้อยู่ได้เนื่องจากอาหารเป็น
แหล่งพลังงานให้มนุษย์ใช้ประกอบกิจกรรมเพื่อด าเนินชีวิตประจ าวันต่าง ๆ และ อาหารยังมีส่วนที่
ช่วยสร้างการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์เพื่อสนองความเจริญก้าวหน้าทางด้านอ่ืน ๆ อีก ปัจจุบัน
ความมั่นคงด้านอาหารเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจทั งในระดับประชาคมโลก ระดับประเทศ และ
ระดับครัวเรือน เนื่องจากอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต ของ
มนุษย์และความมั่นคงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหาความมั่นคงรูปแบบใหม่ที่หลายประเทศก าลัง
เผชิญ และสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าวเพื่อความอยู่รอดของประชากรในประเทศ
และประชากรโลก จะเห็นได้ว่าอาหารเป็นปัจจัยพื นฐานในการด ารงชีวิตที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ จึง
เกิดค าว่า “ความมั่นคงทางอาหาร” (food security) ขึ น และได้กลายเป็นปัญหาความมั่นคง
รูปแบบใหม่ที่หลายประเทศทั่วโลกก าลังเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าว
เพื่อความอยู่รอดของประชากรในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก าลัง
พัฒนาที่ปัญหานี ก าลังทวีความรุนแรงมากขึ น อันเป็นผลจากสภาวะแวดล้อมระหว่างประเทศที่เกิด
วิกฤติด้านพลังงาน สภาพแวดล้อม และความส าคัญของการผลิตพืชอาหารลดลง ท าให้ราคาพืช
อาหารสูงขึ น จนท าให้ประชากรที่ยากจนไม่ สามารถเข้าถึงอาหารได้ ซึ่งแนวคิดอธิปไตยทางอาหาร
นั นมีจุดเร่ิมต้นของแนวคิดความมั่นคงทางอาหารสามารถย้อนหลังกลับไปได้ตั งแต่ช่วงระหว่าง พ.ศ. 
2513-2522 ซึ่งขณะนั นทั่วโลกก าลังประสบปัญหาการขาดแคลนธัญพืช ส่งผลให้เกิดวิกฤตด้าน
ราคาอาหาร พร้อมๆ กับภาวะวิกฤตราคาน  ามัน การใช้ค านี อย่างเป็นทางการครั งแรกเกิดขึ นในการ
ประชุมอาหารโลกปี พ.ศ. 2517 โดยที่ประชุมมองความมั่นคงทางอาหารว่าเป็นปัญหาที่เกิดมาจาก
ความ “ไม่พอเพียงทางด้านอุปทาน” ของประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ อย่างไรก็ตาม แนวคิดความ
มั่นคงทางอาหารไม่ได้หยุดนิ่งอยู่เพียงแค่นั น แต่ถูกพัฒนาให้มีมิติที่ ซับซ้อนขึ นตามพลวัตความ
เข้าใจของผู้คนในเรื่องบทบาทอาหาร พัฒนาการที่ส าคัญได้แก่ การน าเสนอแนวคิด “การทรงสิทธิ
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ด้านอาหาร” (Food entitlement) ของนักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล อมาตยา เซน ซึ่งเสนอว่า 
ประเทศที่มีประชากรขาดแคลนอาหารจ านวนมากล้วนเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหารทั งนั น ดังนั น 
การขาดแคลน อาหาร ไม่ได้เกิดจากอาหารไม่เพียงพอหรือขาดหลักประกันทางกฎหมายเท่านั น แต่
เกิดจากการเข้าไม่ถึงสิทธิ ด้านอาหารในทางการเมือง ข้อเสนอของเซนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
ขยายแนวคิดความมั่นคงทางอาหารไม่ให้ ผูกติดอยู่กับความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดับมห
ภาคเท่านั นอีกต่อไป แต่ต้องพิจารณาถึงมิติ “การ เข้าถึง” และ “เสถียรภาพ” ในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนด้วย จากจุดเริ่มต้นดังกล่าว การมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภคภายในครัวเรือน ชุมชน 
และประเทศ อย่างเพียงพอและมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง รวมถึงระบบการจัดการผลิตที่สามารถ
สร้างความยั่งยืนให้แก่ทรัพยากร และมีการกระจายผลผลิตที่เป็นธรรมต่อทุกระดับ (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565.) เชื่อมโยงการด าเนินงานทุกมิติที่เกี่ยวข้องกับ
อาหารจากภาคการเกษตร การแปรรูป การบริการสู่โภชนาการสุขภาพของผู้บริโภคตลอดจนถึง
วัฒนธรรมการท่องเที่ยวและการค้า ซึ่งประเทศไทยได้น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
หลักคิดพื นฐาน หวังให้ประเทศไทยมีความมั่นคงทางด้านอาหารและโภชนาการเป็นแหล่งอาหารที่
มีคุณภาพสูง ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของ
ประเทศไทยที่จัดท าขึ น มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ด้านอาหารในปัจจุบัน และได้น้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นหลักคิดพื นฐาน และมีการน าความรู้และปัญญามาสู่การปฏิบัติที่มี
คุณธรรมและจริยธรรม พร้อมทั งค านึงถึงการปฏิรูปและพัฒนาด้านต่างๆ โดยให้สอดรับกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  12 
และนโยบายการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ซึ่งกรอบยุทธศาสตร์การจัดการ
ด้านอาหารฉบับดังกล่าว มุ่งสู่วิสัยทัศน์ที่ว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ 
เป็นแหล่งอาหารที่มีคุณภาพสูง ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเพื่อชาวไทยและชาวโลก
อย่างยั่งยืน” ประกอบด้วยยุทธศาสตร์หลัก 4 ด้าน ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคงอาหาร 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ยุทธศาสตร์ที่  3 ด้านอาหารศึกษา และ
ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการบริหารจัดการ กรอบยุทธศาสตร์ฉบับนี มีความมุ่งหมายเพื่อให้เป็นกรอบ
ส าหรับหน่วยงานต่างๆ น าไปเป็นแนวทางในการวางแผนการปฏิบัติงานด้านอาหารในส่วนที่
รับผิดชอบตามอ านาจหน้าที่และให้ความส าคัญกับการบูรณาการการด าเนินงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์
เพื่อสร้างประโยชน์ให้กับประเทศ มุ่งสู่ “ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน”  
  จังหวัดอุบลราชธานีเป็นจังหวัดที่มีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ 
โดยเฉพาะการปลูกข้าว และมีโครงการต่างๆ ที่ส่งเสริมการเกษตรอย่างยั่งยืนในพื นที่นี  โครงการ
อาหารปลอดภัยด้วยเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน (BRIA) เป็นต้น รวมถึงการเป็นจังหวัดที่มีผลิตภัณฑ์
อาหารที่หลากหลาย โดยเฉพาะอาหารแปรรูปจากเนื อสัตว์ อาทิ หมูยอ กุนเชียง ไส้กรอก แหนม
ซี่โครง เค็มบักนัด ปลาส้ม รวมถึงน  าพริกรสชาติต่างๆ ซึ่งเป็นของฝากที่สร้างชื่อเสียงของจังหวัด
และมีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัดและประเทศ แต่อย่างไรก็ดียังจ าเป็นต้องมีการ
ส่งเสริมความมั่นคงทางด้านอาหาร เนื่องจากจังหวัดอุบลราชธานีเป็นแห่งผลิตอาหารส าคัญของ
ประเทศไทย ซึ่งมีผลผลิตสินค้าเกษตรและอาหารที่หลากหลาย รองรับจ านวนประชากรเพิ่มขึ นของ
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ประเทศ ย่อมต้องการอาหารเพิ่มขึ นทั งปริมาณ และคุณภาพ ขณะเดียวกันความต้องการในด้าน
ปริมาณและคุณภาพอาหารของผู้บริโภคมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และด้วยประเทศไทยส่งออก
อาหารรายใหญ่ของโลก แต่ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในประเทศไทยหลายประเภทกลับลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกขายผลผลิตได้ในราคาที่เพิ่มขึ นไม่มาก เงินส่วนใหญ่ไปตกอยู่ใน
มือพ่อค้าคนกลาง ท าให้เกษตรกรหมดก าลังใจในการเพาะปลูก จึงมีการลดพื นที่เพาะปลูกหรือจน
ล้มเลิกไป ตลอดจนคนไทยรุ่นใหม่ มีความเสี่ยงจากการบริโภคมากขึ น เนื่องจากมีการพึ่งพาตนเอง
ทางด้านอาหารลดลง ท าให้มีค่าใช้จ่ายด้านอาหารที่สูงขึ น จากสถิติ พบว่า ครัวเรือนคนรุ่นใหม่มี
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารสูงถึง 1 ใน 4 ของรายได้ทั งหมด แล้วยังมีแนวโน้มการบริโภคอาหารที่มีความ
เสี่ยงท าลายสุขภาพสูง ได้แก่ อาหารที่มีไขมันสูง ขนมทานเล่นหรือกรุบกรอบ น  าอัดลม รวมทั ง
อาหารส าเร็จรูปและฟ้าดฟู้ด และประชากรกลุ่มดังกล่าวยังมีแนวโน้ม ในการบริโภคผักและผลไม้ต่ า
อีกด้วย รวมไปถึงคนจนแบกภาระค่าใช้จ่ายอาหารสูง แต่ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอกับความ
ต้องการ โดยเฉพาะคนจนที่ไม่สามารถผลิตอาหารได้เองการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการ
ส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยและเชื่อมโยงกับตลาดอาหารปลอดภัย โดยมีการเข้าร่วมของหลาย
หน่วยงานทั งภาครัฐและเอกชน จึงเป็นเป็นการตะหนักถึงความส าคัญของการสร้างความมั่นคงด้าน
อาหารและพึ่งพาตนเองด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี ดังนั นการวิจัย
เรื่อง "ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชน และองค์กรใน
จังหวัดอุบลราชธานี” จึงเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ นกับครัวเรือน ชุมชน องค์กร 
จังหวัด ให้ตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารและช่วยกันหาแนวทางเพื่อให้ชุมชนเกิดความมั่นคง
ทางอาหารที่ยั่งยืน เพื่อน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของประเทศต่อไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน 
ชุมชน และองค์กรในจังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบการเข้าร่วม CPTPP ที่มีต่อความมั่นคงดา้นอาหารของ
จังหวัดอบุลราชธาน ี
  3. เพื่อน าเสนอแนวทางเสริมสร้างความมัน่คงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมาย 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนในพื นที่อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จ านวน 84,595 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในพื นที่อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จ านวน 398 คน  
กลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ได้แก่ 1) ครัวเรือนการจัดการ

ความมั่นคงด้านอาหาร จ านวน 4 ครัวเรือน 2) ชุมชน ประกอบด้วย กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
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การเกษตร และแปรรูปอาหารภาคเอกชน ประกอบด้วย ผู้ประกอบการด้านอาหาร จ านวน 4 
ชุมชน 3) องค์กรของรัฐ หรือเอกชนที่ประสบความส าเร็จในการจัดการความมั่นคงด้านอาหาร
จ านวน 2 องค์กร 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิ เคราะห์เนื อหา 
(Content Analysis) 

 
ผลการวิจัย  
 
 การวิจัยเร่ือง ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชนและ
องค์กรในจังหวัดอุบลราชธานี ในครั งนี   มีผลการศึกษาที่สรุปได้ ดังนี  
  1. ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชน และองค์กรใน
จังหวัดอุบลราชธานีมีความมั่นคงเนื่องจากมีความสัมพันธ์โดยตรงกับเศรษฐกิจการเกษตรซึ่งมีการ
ขยายตัว 
 2. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าร่วม CPTPP ที่มีต่อความมั่นคงด้าน
อาหารของจังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับปานกลาง  
  3. แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี  โดยการส่งเสริมให้
เข้าถึงอาหาร เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตอาหาร สร้างเสริมให้มีอาหารในปริมาณที่เพียงพอและมี
คุณภาพ โดยการจัดการดินและน  าเพื่อการผลิตอาหาร วิจัยปรับปรุงพันธุ์พืชและสัตว์ การควบคุม
ป้องกันโรคพืช สัตว์และประมง ตลอดจนการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในการผลิตอาหารชนิดต่างๆ 
รวมทั งให้ความรู้การใช้ประโยชน์จากการบริโภคอาหารเพื่อโภชนาการและสุขภาพ 
 
อภิปรายผล 
 
  1. วิเคราะห์ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชนและ
องค์กรในจังหวัดอุบลราชธานี 
  1.1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 64.32 มี
อายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 46.98 มีสถานภาพสมรส จ านวน 232 คน 
คิดเป็นร้อยละ 58.29 นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 366 คน คิดเป็นร้อยละ 91.96 มีจ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 1-3 คน จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.46 มีจ านวนแรงงานในครอบครัว 1-2 
คน จ านวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 66.58 ระดับการศึกษาขั นสูงสุด ชั นมัธยมศึกษา จ านวน 301 
คน คิดเป็นร้อยละ 75.63 อาชีพหลักเกษตรกร จ านวน 288 คน คิดเป็นร้อยละ 72.36 ไม่มีอาชีพ
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เสริม จ านวน 255 คิดเป็นร้อยละ 64.07 รายได้เฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน 3,001 บาท ถึง 
5,000 บาท จ านวน 277 คิดเป็นร้อยละ 69.60 รายจ่ายเฉลี่ยรวมของความครัวต่อเดือน น้อยกว่า 
3,000 บาท จ านวน 223 คิดเป็นร้อยละ 57.79  
  1.2 การมีอยู่ของอาหารและการเข้าไปใช้ประโยชน์ 
 จากการส ารวจพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้อาหารจากแหล่งธรรมชาติ ป่า
ชุมชน แหล่งอาหารผลิตเอง พื นที่รอบบ้าน แหล่งอาหารชื อขาย ตลาดในชุมชน แต่ละวันครอบครัว
มีสมาชิกรับประทานอาหาร จ านวน 1-3 คน จ านวนอาหารที่รับประทาน 3 มื อ/วัน ค่าอาหารต่อ
วัน จ านวน 51-100 บาท โดยมีปริมาณอาหารและชนิดอาหารที่ท่านน ามาใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาหารในแต่ละวันเพียงพอกับความต้องการในการบริโภค ถ้าไม่เพียงพอมีวิธีการแก้ไข
ปัญหาโดยการหาจากแหล่งป่าชุมชน การไม่มีเงินซื อในการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติเป็น
อุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถรับประทานอาหารได้อย่างเพียงพอตามความต้องการ ชุมชนมีแหล่ง
อาหารเพียงพอกับความต้องการของคนในชุมชน และปริมาณแหล่งอาหารในอดีตที่ผ่านมากับใน
ปัจจุบันเก็บได้เท่าเดิม  
 1.3 การเข้าถึงแหล่งอาหารและการจัดการแหล่งอาหาร 
  จากการส ารวจพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีสิทธิในการท ากินภายในชุมชน มี
สิทธิในการท ากินภายในชุมชนจาก 1) แหล่งไร่-นา จ านวน 1-3 ไร่ 2) แหล่งน  า เป็นห้วย/แม่น  า 
หากไม่มีสิทธิในการท ากินภายในชุมชนต้องหาอาชีพเสริมนอกชุมชน ระยะทางจากบ้านท่านถึง
แหล่งอาหารแต่ละแหล่ง 1) แหล่งธรรมชาติ ป่าชุมชน ระยะทาง 1-3 กิโลเมตร 2) ผลิตเอง รอบ ๆ 
บ้าน 3) ซื อขายตลาดภายในชุมชน สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ทุกฤดูกาล ครอบครัวมีรายได้
เพียงพอที่จะซื ออาหารมาบริโภคตามความต้องการ ไม่ถูกกีดกันหรือมีการใช้แหล่งอาหารอย่างไม่
ทัดเทียมกันของชุมชนหรือไม่อย่างไร และมีการดูแลรักษาแหล่งอาหารในชุมชนโดยร่วมกันสร้างกฎ 
กติกาในการใช้แหล่งอาหารร่วมกัน 

ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชน และองค์กรใน
จังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์โดยตรงกับเศรษฐกิจการเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี ปี 2566 ซึ่งมี
การขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 1.1 โดยสาขาพืชขยายตัวร้อยละ 1.1 สาขาประมงขยายตัวร้อยละ 1.3 
สาขาบริการทางการเกษตรขยายตัวร้อยละ 1.5 และสาขาป่าไม้ขยายตัวร้อยละ 1.2 ส่วนสาขาปศุสัตว์
หดตัวร้อยละ 1.9 โดยปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อภาคเกษตร ได้แก่ ความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ และราคาปัจจัยการผลิตที่สูงขึ น เช่น ความผันผวนของราคาน  ามัน ราคาปุ๋ยเคมี ยา ซึ่งมี
ผลกระทบต่อต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตร ส่งผลให้ดัชนีผลผลิตสินค้าเกษตรในปี 2566 เพิ่มขึ นร้อยละ 
1.5 เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา ส่วนดัชนีราคาสินค้าเกษตรเพิ่มขึ นร้อยละ 4.9 และดัชนีรายได้ภาคเกษตร
เพิ่มขึ นร้อยละ 6.5 โดยปัจจัยที่ส าคัญ ได้แก่ การด าเนินนโยบายอย่างต่อเนื่องของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ อาทิ การพัฒนาเกษตรกรสู่ Smart Farmer และ Young Smart Farmer เพื่อพัฒนา
สถาบันเกษตรกรให้มีความเข้มแข็ง ส่งเสริมเกษตรกรมืออาชีพที่มีศักยภาพทั งด้านการผลิต การ
แปรรูป และการตลาด โดยใช้หลักการตลาดน าการผลิตควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
มาตรการเยียวยาและฟื้นฟูเกษตรกรจากผลกระทบของสถานการณ์โรคระบาด Covid-19 การ
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บริหารจัดการทรัพยากรน  า การจัดท าฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) เพื่อการตัดสินใจ การ
ส่งเสริมการบริหารการผลิตที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของตลาด โดยเคร่ืองชี ทางด้าน
เศรษฐกิจการเกษตร ไตรมาส 1 ปี 2566 ดัชนีผลผลิตสินค้าเกษตรอยู่ที่ระดับ 163.1 เพิ่มขึ นร้อยละ 
5.1 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมา เนื่องจากปริมาณน  าในอ่างเก็บน  าและแหล่งน  า
สาธารณะเพียงพอ จึงส่งผลให้ผลผลิตสินค้าเกษตรเพิ่มขึ น ได้แก่ ข้าวเจ้านาปรัง ข้าวเหนียวนาปรัง 
ข้าวโพดเลี ยงสัตว์ ยางพารา อ้อยโรงงาน สุกร กระบือ ไก่เนื อ ไข่ไก่ เพาะเลี ยงสัตว์น  าจืดและจับสัตว์
น  าจืดธรรมชาติ สินค้าเกษตร สาขาพืชที่ลดลง ได้แก่ มันส าปะหลังและโคเนื อ ขณะที่ดัชนีราคาที่
เกษตรกรขายได้อยู่ที่ระดับ 81.2 เพิ่มขึ นร้อยละ 7.8 เนื่องจากราคารับซื อผลผลิตอยู่ในเกณฑ์ดี และ
ปริมาณผลผลิตสินค้าเกษตรออกสู่ตลาดเพิ่มขึ น ส่งผลให้ดัชนีรายได้เกษตรกรอยู่ที่ระดับ 132.4 
เพิ่มขึ นร้อยละ 13.3 จะเห็นได้ว่าภาวะเศรษฐกิจการเกษตร ไตรมาส 1 ปี 2566 ขยายตัวร้อยละ 
5.0 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมา โดยสาขาพืชมีสัดส่วนมากที่สุด คือร้อยละ 73.8 ของ
มูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคเกษตร จึงขยายตัวร้อยละ 5.0 จากการเพิ่มขึ นของผลผลิตข้าวเจ้านา
ปรัง ข้าวเหนียวนาปรัง ข้าวโพดเลี ยงสัตว์ ยางพารา และอ้อยโรงงาน ซึ่งเป็นสินค้าเศรษฐกิจที่
ส าคัญของจังหวัด ส่วนสาขาปศุสัตว์ สาขาบริการทางการเกษตร สาขาประมง และสาขาป่าไม้ มี
สัดส่วนร้อยละ 15.4 9.2 1.6 และ 0.1 ตามล าดับ แนวโน้มเศรษฐกิจการเกษตรปี 2567 คาดว่าจะ
มีการขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 0.2 – 1.2 โดยสาขาพืชขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 0.5 – 1.5 สาขา
ปศุสัตว์ขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 0.8 – 1.8 สาขาประมงขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 0.6 – 1.6 
สาขาปศุสัตว์ขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 0.8 – 1.8 สาขาบริการทางการเกษตรขยายตัว อยู่ในช่วง
ร้อยละ 0.9 – 1.9 และสาขาป่าไม้ขยายตัวอยู่ในช่วงร้อยละ 0.3 – 1.3 โดยมีปัจจัยที่ส าคัญ ได้แก่ 
การด าเนินนโยบายอย่างต่อเนื่องของกระทรวงเกษตร และสหกรณ์ อาทิ ส่งเสริมการรวมกลุ่มท า
การผลิตและแปรรูปสินค้าเกษตร ยกระดับสินค้าเกษตรให้ได้มาตรฐาน เป็นสินค้าเกษตร และ
บริการมูลค่าสูง เป็นที่ยอมรับของตลาด และตอบโจทย์ผู้บริโภคโดยใช้หลักการตลาดน าการผลิต
เพื่อบริหารจัดการสินค้าเกษตรให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด รวมถึง พัฒนาระบบโลจิ
สติกส์สินค้าเกษตร บริหารจัดการทรัพยากรน  าทั งระบบเพื่อรองรับสถานการณ์ ภัยแล้งและน  าท่วม 
สนับสนุนการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) เพื่อการวางแผน เฝ้าระวัง เตือน
ภัย ตลอดจนระบบประกันภัยและการรองรับความเสี่ยงต่าง ๆ (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร     
ที่ 11, 2566) 

จะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจการเกษตรมีความสัมพันธ์กับสถานะความมั่งคงทางอาหารในจังหวัด
อุบลราชธานี โดยมีโครงสร้างและความปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร 

1) มีอาหารพอเพียง มีอาหารพอเพียงทั งในด้านปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม 
2) เข้าถึงอาหาร คนทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการได้เพียงพอ 
3) การใช้ประโยชน์ จะเน้นการบริโภคอาหารเพื่อความสุขภาพดีปลอดภัยไม่มีสารพิษ 
4) มีเสถียรภาพทางอาหารและมีความมั่งคง ยั่งยืนของอาหารและมีคุณภาพของ

ผลผลิตที่ได้รับมาตรฐานที่มีคุณภาพสูง 
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  2. ผลการวิเคราะห์ผลกระทบการเข้าร่วม CPTPP ที่มีต่อความมั่นคงด้านอาหารของ
จังหวัดอุบลราชธานี 
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าร่วม CPTPP ที่มีต่อ
ความมั่นคงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นราย
ข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก จ านวน 2 ข้อ นอกนั นอยู่ในระดับปานกลาง โดย เรียงอันดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ การเข้าร่วม CPTPP ส่งผลให้เกษตรกรต้องเสียเงินค่าพันธุ์พืช
ให้กับบริษัทข้ามชาติที่เป็นเจ้าของลิขสิทธิ์พันธุ์พืชนั น ๆ  การเข้าร่วม CPTPP ส่งผลให้มีการ
เปลี่ยนแปลงของ พรบ.คุ้มครองพันธุ์พืช และการเข้าร่วม CPTPP ส่งผลให้นักลงทุนต่างชาติจะเข้า
มาในประเทศไทยมากขึ น และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การเข้าร่วม CPTPP ส่งผลให้ค่า GDP 
ของประเทศไทยเพิ่มขึ น  
  ที่เป็นเช่นนี อาจเป็นเพราะประชาชนจังหวัดอุบลราชธานียังให้ความสนใจในประเด็นการ
เข้าร่วม CPTPP ที่มีต่อความมั่นคงด้านอาหารน้อย เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องใกลตัว  จึงควรให้
ความรู้ความเข้าใจที่ส าคัญในประเด็นผลกระทบด้านการเกษตรและพันธุ์พืชหากประเทศไทยเป็น
สมาชิกความตกลง CPTPP ทั งจากการเปิดตลาดเสรีสินค้าเกษตรและจากการรอนสิทธิในการใช้พืช
พันธุ์การค้าหลังจากการเข้าเป็นภาคีสมาชิกอนุสัญญา UPOV เกษตรกรรายย่อยและวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อมด้านการเกษตรของไทยจะได้รับผลกระทบอย่างมาก และกว้างขวาง จะเห็นได้
ว่าประเทศไทยยังไม่พร้อมจะเข้าเจรจาความตกลง CPTPP จนกว่าจะท าความเข้าใจให้เกษตรกร
ยอมรับการเข้าเป็นภาคีอนุสัญญา UPOV การเตรียมความพร้อมให้แก่เกษตรกรซึ่งยังไม่สามารถ
พึ่งพาตนเองและแข่งขันได้ในเวทีโลกโดยการสนับสนุนเชิงนโยบาย และเพิ่มงบประมาณวิจัยและ
พัฒนาพันธุ์พืชและขยายพันธุ์พืช เพื่อเผยแพร่แก่เกษตรกรและเพื่อใช้ประโยชน์จากข้อได้เปรียบ
ด้านความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั งการแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 
2542 และจัดท ากฎหมายให้สอดคล้องกับอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ ทั งนี  แผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้ก าหนดว่าจะมีการจัดสรรงบประมาณและอัตราก าลังบุคลากร เพื่อการ
วิจัยและพัฒนาพันธุ์พืชและเพื่อการขยายพันธุ์พืชเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบเกษตรกรรม
ไทย ดังนั น การที่ประเทศไทยจะเข้าร่วมความตกลง CPTPP หรือความตกลงเปิดเขตการค้าเสรี
มาตรฐานสูงอ่ืนใด จึงควรพิจารณาความพร้อมที่จะเป็นประเทศผู้ขายพันธุ์พืชให้แก่ประเทศภาคี
สมาชิก และการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วม CPTPP  
  โดยหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้ความรู้ความเข้าใจกับเกษตรกรที่ปลูกพืชทุกกลุ่ม และผู้ที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความตกลง CPTPP และข้อบทของอนุสัญญา UPOV ให้ชัดเจนและรับทราบ
ผลได้ผลเสียที่อาจจะเกิดขึ น ที่ส าคัญคือนโยบายและแผนงานในการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนา
พันธุ์พืช โดยให้กลุ่มเกษตรกรมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการปรับปรุงพันธุ์พืช ซึ่งผู้วิจัยและพัฒนา
พันธุ์ต้องผลิตเมล็ดพันธุ์ ขยายในจ านวนที่พอเพียงต่อความต้องการของกรมการข้าว กรมส่งเสริม
การเกษตร และศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ พืชชุมชนในการน าไปผลิตเมล็ดพันธุ์จ าหน่าย เผยแพร่แก่
เกษตรกร เพื่อให้เกิดความสมดุลกับพันธุ์ลูกผสมของ ภาคธุรกิจเอกชนตามหลักของความได้สัดส่วน
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ที่ต้องให้การคุ้มครองสิทธินักปรับปรุงพันธุ์พืชกระทบสิทธิของเกษตรกรในระดับพอประมาณ โดย
รัฐสนับสนุนงบประมาณและบุคลากรให้เพียงพอและต่อเนื่อง 
  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสนับสนุนงบประมาณ และ
อัตราบุคลากรด้านการปรับปรุงพันธุ์และด้านการผลิตเมล็ดพันธุ์แก่กรมการข้าว เพื่อสามารถน าเชื อ
พันธุกรรมข้าวที่เก็บรวบรวมไว้มาใช้ประโยชน์ เต็มตามศักยภาพของพันธุ์ และเพื่อให้กรมการข้าว
สามารถก ากับดูแลการผลิตเมล็ดพันธุ์จ าหน่ายของข้าว เพิ่มจากประมาณร้อยละ 30 ของเมล็ดพันธุ์
จ าหน่ายที่ชาวนาต้องซื อมาใช้ เป็นประมาณร้อยละ 50 เพื่อสร้างดุลยภาพด้านความมั่นคงทาง
เมล็ดพันธุ์ข้าวของประเทศไทย 
  รัฐต้องเร่งรัดแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542และอนุบัญญัติ 
เพื่อแก้ไขปัญหาการใช้กฎหมาย พร้อมกับให้ความรู้เพื่อเตรียมการให้กลุ่มเกษตรกรมีการปรับตัว
และสร้างความเข้มแข็งด้านการปรับปรุงพันธุ์และพัฒนาพันธุ์พืช เพื่อเอื อประโยชน์ต่อการเกษตร
แบบยั่งยืนและขับเคลื่อน ประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางเมล็ดพันธุ์พืชเขตร้อนชื น โดยการแก้ไข
เพิ่มเติมพระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช ให้มีผลใกล้เคียงกับหลักการของอนุสัญญา UPOV รวมทั ง
อนุสัญญาอ่ืนที่ประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิก และให้ เหมาะสมกับบริบทของวิถีชีวิตและสังคม
เกษตรกรรมไทย อีกทั งยังต้องเร่งรัดการออกกฎหมายให้สอดคล้องกับ อนุสัญญาว่าด้วยความ
หลากหลายทางชีวภาพ และกฎหมายอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องเพื่อการนี  
 3. แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี 
 การเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน มีความส าคัญต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรตั งแต่ในระดับพื นฐาน โดยการส่งเสริมความมั่นคง
ด้านอาหารในครัวเรือน ชุมชน และองค์กร ท าให้มีความกินดีอยู่ดี โดยเร่ิมต้นตั งแต่การผลิตอาหาร
ที่ดีมีคุณภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของสมาชิกในครัวเรือน 
ชุมชน และองค์กร ไม่มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางด้านอาหารอย่างกะทันหันขึ น พร้อม
ทั งมีการอนุรักษ์ พัฒนาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยการผลิตอย่างฉลาด เพื่อพัฒนาฐาน
รากความมั่นคง ด้านอาหารของเกษตรกร ตั งแต่ในระดับครัวเรือน ชุมชน และองค์กร ไปจนถึง
ระดับประเทศ การส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือน ชุมชน และองค์กร ท าให้สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ เป็นการสนับสนุนให้ครัวเรือนเกษตรกร ลดการพึ่งพาจากปัจจัยภายนอก โดยการ
สนับสนุนผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่เป็น ชาวไร่ ชาวนาผู้เลี ยงปศุสัตว์และประมง ยุวเกษตรกร 
และแม่บ้านเกษตรกร ที่ท าการผลิตโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ทั งในชุมชน ท้องถิ่นชนบท ให้
เกิดประโยชน์สู งสุด สนับสนุนและช่วยเหลือในการเป็นพี่ เลี ยง เพื่ อช่วยวางแผนการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและการส ารองอาหารในครัวเรือน ชุมชน และองค์กร ไว้ในยามฉุกเฉิน เม่ือเกิด
ภัยพิบัติธรรมชาติหรือเมื่อเกิดเหตุไม่คาดคิดขึ น รวมไปถึง การส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหารใน
ครัวเรือน ชุมชน และองค์กร เป็นการเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีในครัวเรือน ชุมชน และองค์กร โดยเร่ิม
ตั งแต่การมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ โดยที่อาหารนั นต้องมีความปลอดภัย มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสม ทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเสมอภาค สามารถใช้ประโยชน์จาก
อาหารได้อย่างคุ้มค่าและได้ประโยชน์สูงสุด รวมไปถึงสามารถเข้าถึงอาหารอย่างพอเพียง สม่ าเสมอ 
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ไม่มีความเสี่ยงเมื่อเกิดการขาดแคลนอาหารอย่างกะทันหันเมื่อเกิดวิกฤตต่างๆ เช่น วิกฤตเศรษฐกิจ 
หรือการเกิดภัยธรรมชาติ ดังที่มีการสนับสนุนจากหลายภาคส่วนในจังหวัดอุบลราชธานีให้มีการ
ผลิตอาหารจากการรวมกลุ่มเกษตรกร ส่งเสริมการเกษตร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกรมีทั ง
รูปแบบการผลิต และการแปรรูปผลผลิต เช่น ท านาปลูกข้าวเป็นหลัก มีการแปรรูปข้าวเปลือกให้
เป็นข้าวสาร กลุ่มแปรรูปจากเนื อสัตว์  กลุ่มแปรรูปปลาส้ม เป็นต้น  โดยมีแนวทางเสริมสร้างความ
มั่นคงด้านอาหารของจังหวัดอุบลราชธานี ดังนี  
  1) การเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตอาหาร โดยการจัดการดินและน  าเพื่อการผลิตอาหาร 
วิจัยปรับปรุงพันธุ์พืชและสัตว์ การควบคุมป้องกันโรคพืช สัตว์ และประมง ตลอดจนการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดี ในการผลิตอาหารชนิดต่าง ๆ รวมทั งการบริโภคอาหารเพื่อโภชนาการและสุขภาพ 
  2) สร้างเสริมให้มีอาหารในปริมาณที่เพียงพอและมีคุณภาพ 
  3) ส่งเสริมให้เข้าถึงอาหาร โดยการเข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสมรวมไปถึงสิทธิเพื่อการหา
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม 
  4) ให้ความรู้การใช้ประโยชน์จากอาหารในการบริโภค โดยมีน  าสะอาดในการบริโภค -
อุปโภค มีสุขอนามัยและการดูแลสุขภาพที่ดี 
 ซึ่งสอดคล้องกับพระปลัดส าราญ ฐานธมฺโม พระมหาวีระศักดิ์ อภินนฺโท และพระครูปลัด
อดิศักดิ์ วชิรปญฺโญ (2565) ที่ท าการวิจัย รูปแบบเกษตรอินทรีย์วิถีโคกหนองนาโมเดล: รูปแบบ
ชุมชนสันติสุขของบ้านถ  าโกบ ต าบลหน้าเขา อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยพบว่า ชุมชน
ได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้การท าเกษตรกรรม มีการบริหาร
จัดการชุมชนด้วยการพึ่งพาตนเอง ลดการใช้สารเคมี การท าธนาคารน  า ธนาคารข้าว โดยการหันมา
ท าเกษตรอินทรีย์วิถีโคกหนองนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีการจัดท าโรงสีชุมชน ร้านค้าชุมชนเพื่อ
การพึงตนเอง โดย การเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชุมชนบ้านถ  าโกบ เกิดขึ นจากการกลับมาพึงพา
ตังเองของคนในชุมชน การตระหนักถึงปัญหาของชีวิตและแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีการ
เรียนรู้และพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา 4 คือ ฝึกฝนร่างกายให้พร้อมในการท างาน มีความประพฤติ
ที่เหมาะสม มีจิตใจแช่มชื่นเบิกบาน และมีปัญญาเข้าใจปัญหาชีวิต ใช้หลักอิทธิบาท 4 ท างานด้วย
ความรักในงานที่ท า ขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่และรู้จักพินิจพิเคราะห์ปัญหาที่ต้องเผชิญ คนในชุมชน
บ้านถ  าโกบจึงมีความเอื อเฟื้อ ช่วยเหลือ เกื อกูลและอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  ความมั่นคงด้านอาหารและความสามารถในการจัดการครัวเรือน ชุมชนและองค์กรใน
จังหวัดอุบลราชธานี โดยการสร้างเสริมความรู้เรื่องผลกระทบการเข้าร่วม CPTPP ที่มีต่อความ
มั่นคงด้านอาหาร โดยสร้างความเข้าใจด้านความมั่นคงทางอาหารอย่างรอบด้าน ส่งเสริมความ
มั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชนมีความส าคัญต่อการลดความเสี่ยงในการขาดอาหารใน
อนาคตได้ โดยเริ่มจากสร้างความตระหนักถึงสถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหารให้กับคนใน
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ครอบครัว ชุมชน และองค์กร โดยเน้นการมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จาก
อาหารและเสถียรภาพด้านอาหาร  โดยมีองค์ความรู้ที่ส าคัญดังภาพ 
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