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บทคัดย่อ 

  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักคำสอนทาง
พุทธศาสนากับความท้าทายในชีวิตยุคดิจิทัลที่เต็มไปด้วยข้อมูลและความเร่งรีบ ซึ่งผู้คนในปัจจุบัน
ต้องเผชิญกับความเครียดจากการใช้เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง ใช้การศึกษาจากเอกสารงานวิจัย การ
สังเกต แบบมีส่วนร่วมต่อปรากฏการณ์ ทางการใช้เทคโนโลยีในปัจจุบัน  ผลการศึกษาพบว่า หลัก
คำสอนทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดเกี่ยวกับสติ สมาธิและปัญญา สามารถนำมาใช้เป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเผชิญกับความเครียดและความท้าทายที่เกิดจากการใช้ชีวิตในยุค
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ดิจิทัล ผู้ที่ฝึกฝนการมีสติและการทำสมาธิเป็นประจำ สามารถจัดการกับความเครียดได้ดีขึ้น มี
สมาธิและจิตใจที่สงบมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้น นอกจากนี้ยัง
พบว่า การผสมผสานหลักธรรมทางพุทธศาสนากับวิถีชีวิตประจำวัน ช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนา
ความสมดุลทางจิตวิญญาณและบรรลุความสุขที่แท้จริง แม้จะอยู่ท่ามกลางความเร่งรีบของชีวิตใน
ยุคดิจิทัลก็ตาม 

 

คำสำคัญ: พุทธศาสนา, สมดุลทางจิตวิญญาณ, ยุคดิจิทัล 
 

Abstract 
 This article aims to study and analyze the relationship between Buddhist 

teachings and the challenges of modern life in the digital age, which is filled with 
information overload and haste. People today face stress from continuous technology 
use. The study employs research documents and participatory observation of current 
technological usage phenomena. The findings reveal that Buddhist teachings, particularly 
the concepts of mindfulness, concentration, and wisdom, can be effectively used as 
tools to cope with the stress and challenges of digital life. Those who regularly practice 
mindfulness and meditation can better manage stress, improve focus, and experience 
greater inner peace, leading to better mental health and overall quality of life. Moreover, 
integrating Buddhist principles into daily life helps individuals achieve spiritual balance 
and attain true happiness, even amidst the fast-paced demands of the digital age. 
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บทนำ 

 

 ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวิต 
การทำงาน และการสื่อสารของผู้คนอย่างมหาศาล เราอยู่ในสังคมที่เต็มไปด้วยข้อมูลที่หลั่งไหลเข้า
มาอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่งส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการ
ทำงาน การศึกษา หรือแม้แต่ความสัมพันธ์ส่วนตัว อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ไม่ได้มีแต่
เพียงผลดีเท่านั้น แต่ยังนำมาซึ่งความท้าทายและปัญหาที่ซับซ้อนมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาที่เก่ียวข้องกับสุขภาพจิตและความเครียดที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง  
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พุทธศาสนากับการพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณในยุคดิจิทัล: การเผชิญกับ
ความเครียดและความสุขที่แท้จริง 

พุทธศาสนามีความสำคัญและอิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างสมดุลทางจิตวิญญาณในหลาย
สังคมทั่วโลก รวมถึงยุคดิจิทัลในปัจจุบัน ด้วยการสอนให้เข้าใจตนเองและโลกภายนอกผ่านการ
ปฏิบัติธรรมและธรรมะ พุทธศาสนามุ่งเน้นไปที่การพัฒนาจิตใจและการฝึกฝนสติ ซึ่งเป็นสิ่งที่
สามารถช่วยผู้คนในการจัดการกับความเครียดที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีและการเชื่อมต่ออย่าง
ต่อเนื่องในชีวิตยุคดิจิทัล การใช้ธรรมะเป็นเครื่องมือ เช่น อริยสัจ 4 (ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, มรรค) ทำ
ให้ผู้คนสามารถค้นพบหนทางการหลุดพ้นจากความทุกข์และความกดดันที่มากับชีวิตในยุคปัจจุบัน
ได้ (วิ.ม.(ไทย) 4/14/18) สิ่งเหล่านี้เป็นปัญญาที่เกิดจากการเข้าใจและยอมรับธรรมชาติของชีวิต 
การสอนของพุทธศาสนามุ่งเน้นที่การพัฒนาคุณธรรม เช่น การมีเมตตา การให้ และการสงเคราะห์ 
ซึ่งสามารถช่วยสร้างความสามัคคีและความสงบสุขภายในจิตใจได้มากขึ้นในสังคมที่เต็มไปด้วย
ความเร่งรีบและข้อมูลที่ไม่หยุดนิ่ง 

ในปัจจุบัน สังคมไทยรวมถึงสังคมโลกเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก
เทคโนโลยีดิจิทัล การเข้าถึงข้อมูลอย่างไม่จำกัดและการแข่งขันในเชิงเศรษฐกิจตามกระแสโลกทุน
นิยม ส่งผลให้วิถีชีวิตและค่านิยมของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป หลายคนหันมามุ่งเน้นการเสพบริโภค
วัตถุมากกว่าการฝึกจิตใจและสร้างคุณธรรมตามแนวทางพุทธ (พระไพศาล วิสาโล , 2546) สิ่งนี้
นำไปสู่ความเครียด ความกดดัน และการหลงลืมวิถีชีวิตที่พุทธศาสนาสอนมาอย่างไม่รู้ตัว การ
พัฒนาเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่องยิ่งทำให้การเชื่อมโยงระหว่างจิตวิญญาณและวิถีชีวิตมีความท้าทาย
มากข้ึน 

อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการช่วยให้บุคคลปรับตัวให้เข้ากับสังคมยุค
ใหม่ได้ดีขึ้น การฝึกสติและสมาธิในชีวิตประจำวันสามารถช่วยให้ผู้คนรับมือกับความเครียดที่เกิด
จากการใช้ชีวิตในโลกดิจิทัล และช่วยให้บุคคลกลับมาสู่สมดุลทางจิตวิญญาณได้ ความเข้าใจธรรมะ
ที่ลึกซึ้งและการฝึกฝนจิตใจจะช่วยให้สามารถสร้างความสุขที่แท้จริง ซึ่งไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งภายนอกที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีได้ก้าวเข้าสู่ยุคการปฏิวัติดิจิทัล (Digital 
Revolution) อย่างรวดเร็วและฉับพลัน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางความคิดพฤติกรรม การ
ติดต่อสื่อสาร และการทำงานของผู้คนในสังคม เทคโนโลยีที่สำคัญที่สดุในการสร้างการเปลี่ยนแปลง
นี้คือ "อินเทอร์เน็ต" ซึ่งมีบทบาทสำคัญในทุกภาคส่วน ตั้งแต่ธุรกิจไปจนถึงการพาณิชย์ ด้วยการ
สื่อสารที่รวดเร็วและทันใจ การใช้อินเทอร์เน็ตได้กลายเป็นช่องทางหลักในการติดต่อสื่อสารและ
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ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของคนในสังคม (พินิจ ลาภธนานนท์ และแทนพันธุ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม่ , 
2560) 

ในแง่ของผลกระทบต่อจิตวิญญาณ การเชื่อมต่อและการใช้งานเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่องนี้
ได้นำมาซึ่งความเครียด ความกดดัน และความเหนื่อยล้าที่เพิ่มขึ้น ผู้คนถูกกระตุ้นด้วยข้อมูลและ
การสื่อสารที่ไม่หยุดนิ่ง สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสมดุลทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะในแง่ของความ
สงบสุขภายในจิตใจพุทธศาสนา ซึ่งมีการเน้นเรื่องการฝึกฝนสติ สมาธิ และปัญญา สามารถเป็น
แนวทางที่สำคัญในการเผชิญหน้ากับความท้าทายที่เกิดขึ้นในยุคดิจิทัล การฝึกฝนสติและการใช้
สมาธิเป็นประจำสามารถช่วยให้ผู้คนลดความเครียดจากการใช้เทคโนโลยี และค้นพบความสงบสุข
ที่แท้จริงท่ามกลางกระแสข้อมูลที่ไม่หยุดนิ่ง การผสมผสานหลักคำสอนทางพุทธศาสนาเข้ากับ
ชีวิตประจำวันในยุคดิจิทัลจะช่วยให้บุคคลพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณได้ โดยไม่ให้ถูกครอบงำด้วย
ความเร่งรีบและความกดดันที่มาพร้อมกับการใช้เทคโนโลยี 

 

การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยและเทคโนโลยีกับพุทธศาสนา: การพัฒนาสมดุล
ทางจิตวิญญาณในยุคดิจิทัล 

ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ เทคโนโลยี 
(Technology) มาจากภาษากรีกคำว่า  Technologia ซึ่งหมายถึงการกระทำอย่างมีระบบ 
(พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2546) โดยการนำความรู้ แนวคิด และ
วิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และทำให้เกิดนวัตกรรมที่ช่วยเพิ่มความ
สะดวกสบายให้กับการดำรงชีวิตมนุษย์ เทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information Technology: IT) 
ได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็วในด้านการจัดการข้อมูล ทั้งการรับ -ส่งข้อมูล การจัดเก็บและการ
ประมวลผลข้อมูล ทำให้การสื่อสารและการจัดการข้อมูลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
เทคโนโลยีเหล่านี้แม้จะนำมาซึ่งความสะดวกสบาย แต่ก็ได้ส่งผลกระทบต่อสภาวะจิตใจของผู้คนใน
ยุคปัจจุบันเช่นกัน ความกดดันจากการเชื่อมต่อที่ไม่หยุดหย่อนและข้อมูลที่ถาโถมเข้ามาอย่าง
ต่อเนื่องส่งผลให้ผู้คนต้องเผชิญกับความเครียดและความสับสนมากขึ้น การใช้ชีวิตที่เร่งรีบตาม
กระแสโลกาภิวัตน์นี้ทำให้การพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณกลายเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง  (จงเจริญ
ศักดิ์, อ.2561) 

พุทธศาสนา ซึ่งมีคำสอนที่เน้นการฝึกฝนสติ สมาธิ และปัญญา สามารถนำมาใช้เป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเผชิญกับความท้าทายจากเทคโนโลยีสมัยใหม่ แนวคิดในทางพุทธ
ศาสนาช่วยให้ผู้คนสามารถตระหนักรู้ถึงความจริงของชีวิต และปล่อยวางจากการยึดติดในสิ่งที่เป็น
ภายนอก การฝึกสติและสมาธิสามารถช่วยให้จิตใจสงบ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับการใช้
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เทคโนโลยีได้อย่างมีสมดุล การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อสื่อสารแนวคิดและปฏิบัติธรรมในยุคดิจิทลั
ยังเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้คนเข้าถึงคำสอนทางพุทธศาสนาได้ง่ายขึ้น สร้างสมดุลทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจแม้จะอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในยุคดิจิทัลได้ส่งผลกระทบต่อทุกมิติของชีวิตมนุษย์ไม่ว่าจะเป็น
การศึกษา การทำงาน การสื่อสารและการบริโภค เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น อินเทอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย 
และแอปพลิเคชันต่างๆได้เปลี่ยนวิถีชีวิตของผู้คนให้สะดวกและรวดเร็วขึ้นอย่างไรก็ตามการ
เปลี่ยนแปลงนี้ก็มีผลกระทบต่อจิตใจทำให้เกิดความเครียดจากการใช้งานเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง 
และปัญหาสุขภาพจิตจากการอยู่กับหน้าจอมากเกินไป  

พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นการพัฒนาจิตใจ การฝึกสมาธิ และการเข้าใจธรรมชาติของ
ทุกข์ (อริยสัจ 4) ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเผชิญหน้ากับความท้า
ทายที่เกิดจากยุคดิจิทัลได้ หลักคำสอนในพุทธศาสนา เช่น สติ สมาธิและปัญญา ช่วยให้ผู้คน
สามารถรับมือกับความเครียดและความเร่งรีบในชีวิตประจำวันได้อย่างมีสติ เมื่อจิตใจสงบและมี
สมาธิ ผู้คนก็จะมีความสุขมากข้ึน และลดการพึ่งพาความสุขภายนอกที่มาจากเทคโนโลยี 

ในอีกแง่หนึ่ง เทคโนโลยีสามารถเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ธรรมะและนำไปสู่การปฏิบัติ
ธรรมที่เข้าถึงได้ง่ายขึ้น การเข้าถึงธรรมะผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ แอปพลิเคชัน
สำหรับการฝึกสมาธิ หรือคอร์สเรียนธรรมะออนไลน์ ทำให้ผู้คนในยุคดิจิทัลสามารถศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมได้ทุกที่ทุกเวลา การเผยแผ่คำสอนพุทธศาสนาผ่านโซเชียลมีเดียและวิดีโอออนไลน์ยัง
ช่วยให้ผู้คนเข้าถึงหลักธรรมได้สะดวก และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ทันที เช่น 
การใช้แอปพลิเคชันเตือนให้ฝึกสมาธิหรือการทำสติในทุกๆวัน  

ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยและเทคโนโลยีไม่จำเป็นต้องเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาจิตวิญญาณ หากสามารถนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับชีวิตในยุคดิจิทัล
อย่างมีสติ ผู้คนสามารถเผชิญกับความเครียดและค้นพบความสุขที่แท้จริงผ่านการปฏิบัติธรรม
ควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีอย่างรับผิดชอบ 

 

การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเผยแผ่พุทธศาสนา: การพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณ
ในยุคดิจิทัล 

ในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information Technology: IT) ได้กลายเป็น
เครื่องมือสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยช่วยให้การสื่อสารข้อมูลและการเข้าถึงคำสอน
ทางศาสนาเป็นไปอย่างรวดเร็วและสะดวกสบาย เทคโนโลยีสารสนเทศช่วยในการจัดการข้อมูล 
ตั้งแต่การรับข้อมูล การจัดเก็บ การประมวลผล จนถึงการส่งข้อมูลไปยังผู้รับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบออนไลน์สามารถเข้าถึงผู้คนได้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ
ผ่านเว็บไซต์ แอปพลิเคชัน และโซเชียลมีเดีย ซึ่งช่วยให้ผู้สนใจสามารถเรียนรู้และปฏิบัติธรรมได้
ง่ายขึ้น  การใช้เทคโนโลยีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่ทำให้เข้าถึงธรรมะได้มากขึ้น แต่
ยังช่วยในการพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณให้กับผู้คนในยุคที่เต็มไปด้วยความเครียดและความ
วุ่นวาย การใช้แอปพลิเคชันฝึกสมาธิและการเข้าถึงคอร์สออนไลน์เกี่ยวกับธรรมะสามารถช่วยให้
ผู้คนเรียนรู้ที่จะจัดการกับความเครียดและค้นหาความสุขที่แท้จริงในชีวิตประจำวันได้ 

แม้ว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาออนไลน์จะมีข้อดีมากมาย แต่ก็ต้องมีการควบคุมดูแล 
เพื่อป้องกันการใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่ไม่เหมาะสม การจัดตั้งองค์กรหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบใน
การดูแลการเผยแพร่ข้อมูลทางศาสนาอาจช่วยในการสร้างมาตรฐานและความน่าเชื่อถือให้กับ
เนื้อหาที่เผยแพร่ ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์
และผู้เผยแพร่ธรรมสามารถนำเสนอคำสอนในรูปแบบที่ทันสมัยและเข้ากับสังคมปัจจุบัน โดยการ
เชื่อมโยงหลักธรรมกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น การตีความคำสอนทางพุทธ
ศาสนาให้เข้ากับหลักการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างความเข้าใจที่ดีขึ้นให้กับคนรุ่นใหม่ 

การใช้เทคโนโลยีในทางที่ถูกต้องและสร้างสรรค์สามารถนำไปสู่การพัฒนาสมดุลทางจิต
วิญญาณและการลดความเครียดในชีวิตประจำวัน ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้ผู้คนค้นพบความสุขที่
แท้จริงจากการปฏิบัติธรรมและการเข้าถึงคำสอนของพระพุทธศาสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพในยุค
ดิจิทัลนี้ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านเทคโนโลยี เช่น ดาวเทียม อินเทอร์เน็ต และสื่อใหม่ ได้
กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการนำเสนอหลักธรรมในยุคสังคมข้อมูลข่าวสารที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
ในปัจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศไม่เพียงแต่ทำให้การติดต่อสื่อสารและการเข้าถึงข้อมูลสะดวกขึ้น 
แต่ยังช่วยให้ผู้คนสามารถเรียนรู้และศึกษาพระพุทธศาสนาได้จากทุกที่ทุกเวลา เทคโนโลยีใหม่ ๆ 
เช่น e-learning และ M-Learning (Mobile-Learning) ทำให้ผู้คนสามารถเรียนรู้หลักธรรมทาง
พุทธศาสนาได้อย่างง่ายดายผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์หรือโทรศัพท์มือถือ นอกจากนี้ คณะสงฆ์ยัง
สามารถถ่ายทอดสดการแสดงธรรม การประชุม และกิจกรรมต่าง ๆ ทางศาสนาไปทั่วโลกได้ โดย
การสร้างเว็บไซต์และแพลตฟอร์มที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ซึ่งทำให้เข้าถึงข้อมูลได้อย่าง
กว้างขวางและรวดเร็ว 

ในศตวรรษที่ 21 การขยายตัวของอินเทอร์เน็ตและการพัฒนาเทคโนโลยีโมบาย ทำให้
ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้จากทุกที่ ซึ่งเรียกว่า "พุทธยูบิควิตัส" (Buddhist Ubiquitous) โดย
การศึกษาพระพุทธศาสนาไม่จำกัดเฉพาะที่วัดหรือสถานที่ศึกษาทางศาสนาอีกต่อไป แต่สามารถทำ
ได้ทุกหนทุกแห่งผ่านคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต การใช้เทคโนโลยีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ช่วยให้ผู้คนสามารถเรียนรู้หลักธรรมและฝึกปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนา
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สมดุลทางจิตวิญญาณ การเข้าถึงธรรมะที่ง่ายดายจะช่วยให้ผู้คนสามารถจัดการกับความเครียดใน
ชีวิตประจำวันและค้นพบความสุขที่แท้จริงจากการปฏิบัติธรรม  แม้ว่าเทคโนโลยีจะนำมาซึ่งโอกาส
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง แต่ก็มีความจำเป็นที่จะต้องมีการควบคุมและมีแนว
ทางการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ เพื่อป้องกันการนำเสนอข้อมูลทางศาสนาที่ไม่ถูกต้องหรือไม่
เหมาะสม การตั้งกฎระเบียบที่ชัดเจนและมีองค์กรดูแลการเผยแพร่ข้อมูลทางพระพุทธศาสนาจะ
ช่วยให้สามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 

การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่จะทำให้เข้าถึงธรรมะได้มาก
ขึ้น แต่ยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณให้กับผู้คนในยุคที่เต็มไปด้วยความท้า
ทายและความไม่แน่นอน ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ได้อย่างลึกซึ้งและมีคุณค่าต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ในยุคดิจิทัลที่สังคมเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เข้าถึงผู้คนจำนวนมากได้ง่ายขึ้น สื่อธรรมะ
ในปัจจุบันได้ใช้ข้อดีของ Social Network เป็นเครื่องมือในการสอนหลักธรรมและสร้างความนิยม
ในหมู่ผู้ใช้งาน โดยเฉพาะผู้ที่ไม่มีเวลาไปวัดหรือสนทนาธรรม การใช้บริการออนไลน์จึงกลายเป็น
ทางเลือกที่สะดวกสบายสำหรับผู้ที่ต้องการเรียนรู้ธรรมะ (คณาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 
2550). 
 

ผลกระทบของพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล                                                                                            
          1. ผลบวก   

การเข้าถึงข้อมูล ความสามารถในการเข้าถึงบทความ ธรรมะ และการบรรยายจาก
พระสงฆ์และนักคิดทางพุทธศาสนาได้ง่ายและสะดวกมากข้ึนผ่านช่องทางออนไลน์. 

การสร้างชุมชนออนไลน์ การมีชุมชนออนไลน์ชว่ยให้ผู้คนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณ์การปฏิบัติธรรมได้ง่ายขึ้น สร้างเครือข่ายสนับสนุนและการทำกิจกรรมร่วมกัน. 
           การเรียนรู้แบบทันสมัย  การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์สำหรับการศึกษา ทำให้การเรียนรู้
ธรรมะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้มากข้ึน.                 

        2. ผลลบ                                                                                                                                                                  
  การเสียสมาธิ การใช้เทคโนโลยีมากเกินไปอาจทำให้ผู้คนหลุดออกจากการปฏิบัติธรรม

และไม่สามารถทำสมาธิได้อย่างเต็มที่. 
  ข้อมูลผิดพลาด การเผยแพร่ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือมีคุณภาพต่ำในสื่อออนไลน์อาจทำให้
เกิดความเข้าใจที่ผิดเก่ียวกับหลักธรรม. 
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        การแยกตัวจากสังคม การอยู่ในโลกออนไลน์มากเกินไปอาจทำให้ผู้คนขาดการติดต่อและ
ปฏิสัมพันธ์ในชีวิตจริงกับผู้อื่น. (จงเจริญศักดิ,์ อ. 2561). 
  3. อนาคตและแนวทาง 

   การพัฒนาระบบการศึกษาธรรมะออนไลน์  พัฒนาหลักสูตรและโปรแกรมเรียนรู้ที่
ตอบสนองต่อความต้องการในยุคดิจิทัล. 

   การใช้ข้อมูลเพื่อสร้างนโยบาย  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าถึงและการใช้สื่อ
ออนไลน์เพื่อพัฒนานโยบายการเผยแพร่พระพุทธศาสนา. 

   การสร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับความสมดุล  ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ และ
สร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน. 

 

การปรับตัวของพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล 
 การใช้สื่อออนไลน์  การปรับตัวโดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแพร่ธรรมะ ทำให้
เข้าถึงผู้คนได้มากข้ึน. 
 การจัดกิจกรรมออนไลน์  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมหรือการสนทนาธรรมผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์ เพื่อให้สามารถเข้าถึงได้จากทุกที่ 
 การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น แอปพลิเคชันการเรียนรู้
หรือการสอนผ่าน VR เพื่อทำให้การเรียนรู้พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพและน่าสนใจ. 
การปรับตัวของพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลไม่เพียงแต่ช่วยให้สามารถเข้าถึงและศึกษาธรรมะได้ง่ายขึ้น 
แต่ยังส่งผลให้สามารถสร้างสมดุลทางจิตวิญญาณในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน. 

 

ตัวอย่างหนึ่งของการใช้เทคโนโลยีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) ซึ่งเป็นพระนักวิชาการ นักคิด และนักเขียนทางพุทธศาสนา
รุ่นใหม่ ที่ได้ใช้สื่อโทรทัศน์ หนังสือและช่องทางออนไลน์ในการเผยแพร่คำสอนของพระพุทธศาสนา
อย่างสม่ำเสมอ ท่านเป็นผู้ก่อตั้งสถาบันวิมุตยาลัย และได้รับรางวัลมากมายในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาช่องทางออนไลน์ของท่านมีทั้งเว็บไซต์ที่มีบทความธรรมะดีๆ วีดีโอ และคลิปเสียง
บรรยายธรรม นอกจากนี้ ท่านยังมีแฟนเพจใน Facebook ที่มีผู้ติดตามถึง 456,078 คน เพื่อ
อัพเดตข่าวสารทางธรรมะและโพสต์พุทธวัจนะจากท่านและครูบาอาจารย์ ท่านว.วชิรเมธีได้ใช้
เทคโนโลยีในการเผยแผ่ธรรมะอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งช่วยให้ผู้คนทั่วไปเข้าถึงธรรมะได้สะดวกและ
รวดเร็ว 
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  การนำเสนอธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ทำให้คำสอนทางพุทธศาสนาเข้าถึงชีวิตประจำวัน
ของผู้คนได้อย่างง่ายดายและสะดวกสบาย นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างสังคมที่มีสมดุลทางจิต
วิญญาณ แม้ว่าเทคโนโลยีจะนำมาซึ่งความสะดวก แต่การเข้าถึงธรรมะในรูปแบบนี้ก็ยังช่วยให้ผู้คน
ได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรมได้อย่างมีคุณภาพการพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณในยุคดิจิทัลนั้นจึง
ขึ้นอยู่กับการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติและเข้าใจ โดยการสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของการ
ปฏิบัติธรรมและการเรียนรู้จากคำสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้การเผยแผ่ธรรมะนั้นเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตใจและความสุขที่แท้จริงในชีวิตประจำวัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
รูปแบบออนไลน์เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวของพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมยุค
ใหม่ ทำให้คำสอนทางศาสนาเข้ามาอยู่ใกล้ตัวมากขึ้น โดยเฉพาะในชีวิตประจำวันที่ผู้คนสามารถ
เข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้นและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (พุทธ
ชินวร, อ. 2561) 
 

บทสรุป 
1. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการศึกษาธรรมะ  คือ สร้างแอปพลิเคชันการเรียนรู้และใช้

สื่อโซเชียลมีเดียในการเผยแพร่คลิปและบทความธรรมะ เพื่อเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้ง่ายขึ้น. 
2. การสร้างชุมชนออนไลน์  คือ จัดตั้งกลุ่มสนทนาธรรมออนไลน์และกิจกรรมปฏิบัติธรรม

ผ่าน Zoom เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเรียนรู้ร่วมกัน. 
3. การใช้ข้อมูลและการวิเคราะห์ คือ พัฒนาแพลตฟอร์มที่ใช้ขอ้มูลเพื่อวิเคราะห์

สุขภาพจิตและเสนอแนวทางการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม. 
4. การบูรณาการหลักธรรมกับวิทยาศาสตร์ คือ วิจัยร่วมกับนักวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับผล

ของการทำสมาธิและการปฏบิัตธิรรมต่อสุขภาพจิต. 
5. โปรแกรมพัฒนาสมดุลทางจติวิญญาณ คือ จัดโปรแกรมการฝึกอบรมเพื่อสอนการใช้

เทคโนโลยีในการปฏบิัติธรรมและสร้างพืน้ทีป่ฏิบัติธรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการ. 
6. เชื่อมต่อกับธรรมชาติ คือ ส่งเสริมกิจกรรมกลางแจ้งและแคมเปญที่สนบัสนุนการใช้

ชีวิตอย่างมสีติ เพื่อช่วยลดความเครียดและสร้างความสงบ 
สรุปโดยรวมการนำเสนอแนวทางใหม่ในการพัฒนาสมดุลทางจิตวิญญาณในยุคดิจิทัลควร

มีการผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีและหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เพื่อให้ผู้คนสามารถเข้าถึง
ความสุขที่แท้จริงและจัดการกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพในชีวิตประจำวัน 
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