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บทคัดย่อ 

 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการ
พาสเจอร์ไรส์ ด้วยการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 2) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์หลังเรียนส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงชั้นปีที่  1 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวน 17 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส์ ด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนของเดวีส์ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 2) แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติ การถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอไรส์ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์  และ  
3) แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อจัดการเรียนรู้ เรื่องการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการ 

                                      
1 นักศึกษา, สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัหาดใหญ ่
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. คณะศึกษาศาสตร์และศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 
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พาสเจอร์ไรส์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ค่าทีแบบ One Samples-t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธี 
พาสเจอร์ไรส์ ด้วยการจัดการ เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อมีต่อจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส์ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด ( = 4.60, S.D.= 0.13) 
 

ค าส าคัญ : ทักษะการปฏิบัติ, การพาสเจอร์ไรส์, รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to compare food preservation 
operations skills using the pasteurization method by Davie’s Instructional Model for 
Psychomotor Domain, After studying with this method, students received 80% of 
the criteria for the first-year students of diploma, Study the satisfaction of first-year 
diploma students after studying with Davie’s Instructional Model for Psychomotor 
Domain for the first-year students of diploma. Samples were the first-year students 
of diploma in the Food and Nutrition major. Yala Vocational College, 1 classroom 
with 17 people, which was obtained by cluster sampling, Using the classroom as 
the random unit. There are tools used in research including: 1. Lesson plan on 
food preservation using the method Pasteurization with Davie’s Instructional Model 
for Psychomotor Domain for the first-year students of diploma. 2. Practical skills 
assessment form on food preservation using the method Pasteurization with 
Davie’s Instructional Model for Psychomotor Domain for the first-year students of 
diploma, And 3. Measurement of student satisfaction with learning management on 
food preservation using the method Pasteurization, Which the researcher analyzed 
the data by finding percentage values, mean, standard deviation and test the  
t-value using  One Samples-t-test. The finding of this research found that : 1. skill in 
food preservation using methods Pasteurization after studying with Davie’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain, above the 80% threshold, statistical 
significance was at the .05 level. 2. Students' satisfaction with learning management 
on food preservation using the method Pasteurization with Davie’s Instructional 
Model for Psychomotor Domain. The levels included in the highest level ( = 4.60, 
SD = 0.13) 
 
Keywords: Operations Skills, Pasteurization Method, Davies' Teaching Style 
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บทน า 
 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้ด าเนินการในการผลิตและพัฒนาก าลังคน  
เพื่อสนองตอบความต้องการก าลังคนในการพัฒนาประเทศ โดยในปี 2551 ได้สร้างภาพลักษณ์ที่ดี
ให้กับการอาชีวศึกษา เพื่อสร้างความนิยมในการเรียนวิชาชีพให้กับสังคม มีเป้าหมายเพื่อเพิ่ม
ปริมาณผู้เรียน ในขณะเดียวกันได้ใช้กิจกรรมการบริการสังคมในโครงการและวาระพิเศษต่างๆ
เพื่อให้สังคมได้รับรู้ถึงศักยภาพของผู้เรียนอาชีวศึกษา และเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียน
ทั้งในด้านการฝึกงานวิชาชีพและปลูกฝังส านึกการบริการสังคม นอกจากนี้ได้เน้นเครือข่ายความ
ร่วมมือกับทุกภาคส่วนให้เข้ามาร่วมรับผิดชอบและมีบทบาทในการจัดการอาชีวศึกษาร่วมกันมาก
ขึ้น ผลการด าเนินการดังกล่าวในปี 2551 ช่วยท าให้การอาชีวศึกษาเป็นที่รู้จักกับสังคมมากขึ้น และ
กลุ่มเป้าหมายต่างต้องการเข้าสู่ระบบอาชีวศึกษา ดังนั้นในปี 2552 นี้ ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จึงต้องการที่จะพัฒนาด้านคุณภาพให้เพิ่มขึ้นควบคู่ไปกับปริมาณผู้เรียน และขยาย
บทบาทการจัดการอาชีวศึกษาส าหรับผู้เรียนที่เป็นผู้มีงานท าแล้ว ผู้ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพ และ
ผู้ที่ก าลังหางานท าให้มากขึ้น  และให้ความส าคัญกับการค้นหา พัฒนา เผยแพร่ นวัตกรรม 
เทคโนโลยีเพื่อสร้าง และพัฒนาอาชีพให้เกิดประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ จึงได้ก าหนดวิสัยทัศน์และ
พันธกิจของส านักงานกรรมการการอาชีวศึกษาประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ว่าจะผลิตและ
พัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาสมรรถนะสูง เพื่อการพัฒนาประเทศ 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ มีจุดประสงค์สาขาวิชา เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้าน
ภาษาและการสื่อสาร ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา และทักษะทางสังคมและการด ารงชีวิต 
ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ เพื่อให้มีความเข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้หลักการบริหารและ
จัดการวิชาชีพ การใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและหลักการของงานอาชีพที่สัมพันธ์เก่ียวข้องกับการ
พัฒนาวิชาชีพอาหารและโภชนาการให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าของเศรษฐกิจ  
สังคม และเทคโนโลยี เพื่อให้มีความเข้าใจในหลักการและกระบวนการทางานในกลุ่มงานพื้นฐาน
ด้านอาหารและโภชนาการ เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และเทคโนโลยีด้านอาหารและ
โภชนาการ ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
สร้างสรรค์และนาเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนางานด้านอาหารและโภชนาการ  เพื่อให้สามารถ
ปฏิบัติงานอาหารและโภชนาการในสถานประกอบการและประกอบอาชีพอิสระรวมทั้งการใช้
ความรู้และทักษะเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นได้ และเพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
สิ่งแวดล้อม ต่อต้านความรุนแรงและสารเสพติด  (หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
พุทธศักราช 2563 (ปรับปรุง พ.ศ. 2565), 2565) 
 รายวิชาการถนอมอาหารเบื้องต้น มีจุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้เข้าใจหลักการ วิธีการ
ถนอมอาหาร สาเหตุการเสื่อมเสียของอาหาร วิธีป้องกัน การเตรียมวัตถุดิบ เลือกใช้เครื่องมือ
อุปกรณ์ในการถนอมอาหาร การบรรจุภัณฑ์ และใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมกับงานถนอมอาหาร 
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สามารถถนอมอาหารได้อย่างปลอดภัย การถนอมอาหารสามารถท าได้หลากหลายวิธี หนึ่งในนั้นคือ
วิธีการพาสเจอร์ไรส์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ การท าลายจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรคทุกชนิด และเอนไซม์
ที่เป็นสาเหตุให้อาหารเสื่อมเสีย เป็นวิธีการถนอมอาหาร เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาอาหาร ท าให้
อาหารปลอดภัยต่อการบริโภค แต่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนพบว่านักศึกษายังขาด
ความรู้และทักษะการพาสเจอร์ไรส์ ไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามกระบวนการ ท าให้กระบวนการ
พาสเจอร์ไรส์เกิดการปนเปื้อน ไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการพาสเจอร์ไรส์ได้ ซึ่งส่งผลท าให้
การประเมินทักษะการถนอมอาหารโดยการพาสเจอร์ไรส์ที่ผ่านมาอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์  โดย
ผู้เรียนให้ความเห็นว่าการพาสเจอร์ไรส์เป็นเร่ืองที่ปฏิบัติได้ยาก 
 การเรียนการสอนทั กษะปฏิ บั ติ ของเดวี ส์  (Davies’ Instructional Model  for 
Psychomotor Domain)  (Davies,1971,น. 50-56) เดวีส์ ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียน
สามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียน
ประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น  มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้ เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวนมาก เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติ แต่ละ
ส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ  และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ 
ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียน
ตามรูปแบบ ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดี  มีประสิทธิภาพ 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่น าวิธีการ
จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การ
ถนอมอาหารโดยวิธีการพาสเจอไรส์ ส าหรับนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษยะลา เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาจนเกิดความช านาญให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอไรส์  ด้วยการ
จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์หลัง
เรียนส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา จ านวน 3 ห้องเรียน มีจ านวน 42 คน 
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 กลุมตัวอย่าง คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา การถนอมอาหารเบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566  วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวน 17 คน ได้้มาโดยวิธี้้การสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
    2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหารายวิชา การถนอมอาหารเบื้องต้น เรื่อง การถนอมอาหารโดยใช้อุณหภูมิสูงด้วย
วิธีการพาสเจอไรส์ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 (ปรับปรุง  
พ.ศ. 2565) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส์  ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา จ านวน 2 แผน แผนละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง 
  3.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอไรส์ด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนของเดวีส์ 
  3.3 แบบวัดความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มีต่อจัดการเรียนรู้ เร่ืองการถนอมอาหาร
โดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส ์
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอไรส์  ด้วยการ
จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 วิเคราะห์สถิติ 
เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิง ทดสอบค่าที  
One Sample t-test 
  4.2 ความพึงพอใจที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์วิเคราะห์
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก ่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอร์ไรส์  
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 
1 วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ดังต่อไปนี้ 

   1. ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอร์ ไรส์  
ด้วยการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 พบว่าหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มีค่าเฉลี่ย  
( = 26.12 , S.D. = 1.62) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอร์ไรส์ ด้วยการ
จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

การทดลอง n คะแนนเต็ม ร้อยละ 
80 

  S.D. t Sig. 

หลังเรียน 17 30 24 26.12 1.62 5.404 .000* 
*p ‹ .05 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของของนักศึกษาที่มีต่อจัดการเรียนรู้ เรื่องการถนอม
อาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส์ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ 

จากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการศึกษาความพึงพอใจของ พบว่า ความ
พึ งพ อ ใจ ขอ งนั ก ศึ ก ษ าที่ มี ต่ อ ก ารจั ด ก า ร เรี ย น รู้  เรื่ อ งก ารถ น อม อ าห ารโด ย ใช้ วิ ธี  
การพาสเจอร์ไรส์ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.60 , 
S.D. = 0.13) เมื่อ พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  โดยรวมนักศึกษามี
ความพึงพอใจอยู่ระดับมากที่สุด ( = 4.68 , S.D. = 0.09) รองลงมา คือด้านการวัดและ
ประเมินผล โดยรวมนักศึกษามีความพึงพอใจ อยู่ระดับมากที่สุด (  = 4.59 , S.D. = 0.08) ส่วน
ด้านบรรยากาศนักศึกษาพึงพอใจน้อยที่สุด แต่ยังอยู่ในระดับมาก (  = 4.54 , S.D. = 0.17) ซึ่งมี
รายละเอียดดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของของนักศึกษาที่มีต่อจัดการเรียนรู้ เรื่องการถนอมอาหาร 
โดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส์ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ 
 

ข้อ รายการประเมิน   S.D. ระดับความ 
พึงพอใจ 

1.ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้    4.68 0.09 มากที่สุด 
1.1   ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการเรยีน 4.65 0.49 มากที่สุด 
1.2 นักศึกษาสามารถเข้าใจเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น 4.59 0.51 มากที่สุด 
1.3 นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริง 4.82 0.39 มากที่สุด 
1.4 การสาธิตทักษะหรือแบบอย่างในการปฏิบัติมีความชัดเจน 4.71 0.47 มากที่สุด 
1.5 นักศึกษาสามารถเรียนรู้เทคนิควิธีการ 4.65 0.70 มากที่สุด 

2. ด้านบรรยากาศ 4.54 0.17 มากที่สุด 
2.1 ความสะดวกสบายของห้องเรียนปฏิบัติการมีเครื่องมือและ 

อุปกรณ์เพียงพอ มีความคล่องแคล่วในการปฏิบตัิที่กว้าง
เพียงพอ 

4.41 0.71 มาก 

2.2 ห้องเรียนปฏิบตัิการมคีวามปลอดภัย สะอาดเรยีบร้อย
เหมาะกับการเรียน 

4.43 0.70 มาก 

2.3 บรรยากาศในการเรียนมีความสนกุสนานทุกคนไดม้ีส่วนใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

4.53 0.62 มากที่สุด 

2.4 ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวก 4.65 0.61 มากที่สุด 
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ข้อ รายการประเมิน   S.D. ระดับความ 
พึงพอใจ 

แก่นักศึกษาในการท ากิจกรรม 
2.5 ครูให้ความสนใจแก่ศึกษาอย่างท่ัวถึงขณะสอน 4.76 0.44 มากที่สุด 

3. ด้านการวัดและประเมินผล 4.59 0.08 มากที่สุด 
3.1 นักศึกษาทราบเกณฑ์ประเมินผลกอ่นล่วงหน้า 4.65 0.49 มาก 
3.2 ความชัดเจนของเกณฑ์การให้คะแนนท่ีครูชี้แจง 4.65 0.49 มากที่สุด 
3.3 นักศึกษามีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรยีน 4.47 0.72 มาก 
3.4 ความพอใจต่อวิธีการวัดประเมินผล 4.53 0.72 มากที่สุด 
3.5 ความพอใจต่อเกณฑ์การประเมินผล 4.65 0.61 มากที่สุด 

 รวมเฉลี่ยทุกรายการ 4.60 0.13 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอร์ไรส์  ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา สามารถอภิปรายดังต่อไปนี้ 
 1. การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอร์ไรส์  ด้วยการจัดการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.12 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.62 ทั้งนี้เนื่องจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ผ่านการตรวจสอบพิจารณาเพื่อหาความเหมาะสม และความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และได้ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เครื่องมือมีคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน โดยมีระดับ
คุณภาพความเหมาะสม ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนค่าความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะปฏิบัติการ
ถนอมอาหารและแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อจัดการเรียนรู้  เรื่อง การถนอม
อาหารโดยใช้วิธีการพาสเจอร์ไรส์ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์  อยู่ระหว่าง 0.67-1 
สามารถน าไปใช้ได้ การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์นั้น ในขั้นตอนแรกจะเป็น
ขั้นตอนของการสาธิต หรือการกระท า ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ตรงจากการ
สังเกต การเลือกอุปกรณ์ การฆ่าเชื้ออุปกรณ์และภาชนะที่สัมผัสอาหาร และกระบวนการพาสเจอร์
ไรส์  ขั้นตอนที่  2 คือขั้นการสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  ซึ่งในขั้นตอนนี้  จะแบ่ง
กระบวนการพาสเจอร์ไรส์เป็นขั้นตอนย่อยๆ สาธิตกระบวนการในแต่ละส่วน ท าให้ผู้เรียนสังเกต
และสามารถปฎิบัติตามไปทีละส่วนอย่างช้าๆ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลง
มือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต แต่มีครูคอยให้ค าแนะน า  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
ครูแนะน าและอธิบายเพิ่มเติม แนะน าเทคนิควิธีการที่จะชว่ยให้ผู้เรียนปฏิบัติได้เร็วยิ่งขึ้น หรือจะท า
ให้ชิ้นงานมีคุณภาพมากขั้น ขั้นตอนที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ แล้วกลายเป็นทักษะ

ตารางที่ 2 (ต่อ) 
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กระบวนการพาสเจอร์ไรส์อย่างสมบูรณ์   ซึ่งทั้ง 5 ขั้นตอนนี้เป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นให้นักศึกษา 
ฝึกทักษะปฏิบัติจาการลงมือปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนของเดวีส์ โดยขณะที่นักศึกษาได้ปฏิบัติ
ครูผู้สอนจะคอยสังเกตการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาให้ค าแนะน า และสามารถชี้แนะ เพื่อให้นักศึกษา
ได้ฝึกการปฏิบัติตามจนสามารถท าได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์  จากนั้นค่อยเชื่อมโยง เป็นทักษะที่
สมบูรณ์ในขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการจัดการเรียนรู้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธนภรณ์ นน
ตะแสน, 2565) ศึกษาเรื่องพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการท า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (ปุญญิศา เมืองจันทึก และเหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี้ , 2565) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 นอกจากนี้
นักศึกษายังได้ทราบเกณฑ์การประเมินทกัษะปฏิบตัิที่สร้างขึ้นตามเกณฑ์รูบริค ว่าผู้ประเมินต้องการ
วัดสิ่งใดบ้างซึ่งนักศึกษาแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมาให้ผู้ประเมินได้สังเกตและวัดได้  
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อมีต่อจัดการเรียนรู้  เรื่องการถนอมอาหารโดยใช้
วิธีการพาสเจอร์ไรส์ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์  อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.60,  
S.D.= 0.13) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจัยเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการ 
พาสเจอร์ไรส์ทุกๆ ขั้นตอนด้วยตัวเองหลังจากสาธิต เริ่มตั้งแต่การฝึกทักษะที่ย่อย ๆ ก่อน ตาม
ขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอน ของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (ทิศนา แขมมณี, 2560, 
หน้า 247) ซึ่งท าให้นักศึกษามีความเข้าใจมากขึ้น ปฏิบัติแต่ละทักษะได้ง่ายขึ้น รวดเร็วขึ้น และใน
แต่ละครั้งที่ท าครูได้แจ้งผลการประเมินให้นักศึกษาได้ทราบหลังเสร็จสิ้น  ท าให้เกิดแรงกระตุ้นใน
การพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น สอดคล้องกับ บุญรอด ชาติยานนท์(2559, น.205-214) ได้ท าการวิจัย
เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  ในรายวิชา การ
ปลูกพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ในรายวิชาการปลูกพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร โดยรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ในด้านบรรยากาศการ
จัดการเรียนการสอน นักศึกษามีความพึ่งพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากครูคอยให้ค าแนะน า 
อ านวยความสะดวกและสนใจนักศึกษาอย่างทั่วถึง บรรยากาศในห้องเรียนเป็นกันเอง ท าให้ลด
ความกดดันในการเรียนรู้ ในส่วนของด้านการวัดและประเมินผลนักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เนื่องจากมีความชัดเจนของเกณฑ์การให้คะแนน ตามเกณฑ์รูบริค ซึ่งสามารถ
ประเมินทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาได้อย่างรวดเร็ว ครอบคลุม โปร่งใส่ และสามารถให้ข้อมูล
ย้อนกลับได้ เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาและข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงต่อไป 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  จากการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติการถนอมอาหารโดยใช้วิธีพาสเจอร์ไรส์  ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นควรมีการน าการจัดการเรียนรู้แบบด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนของเดวีส์ มาประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติบัติ เป็นวิธีที่
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยครูท าหน้าที่เป็นเพียงชี้แนะหรือให้ค าปรึกษา เพื่อ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ 
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