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  บทคัดย่อ 
 

  บทความวิชาการนี้เป็นการศึกษาจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ชาดก พบว่า การ
บำเพ็ญจริยาวัตรสร้างบารมีธรรมของพระโพธิสัตว์ เป็นกระบวนการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็น
ผู้มีความรู้ มีคุณธรรม ที่จะทำให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ เป็นที่ปรารถนาของทุก ๆ คน ด้วยการ
ปฏิบัติที่มีความมุ่งมั่นเพื่อความสำเร็จที่ยิ่งใหญ่ ที่เรียกว่าการสร้างบารมี  เป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นถึง
การเลื่อนระดับขั้นของการทำความดีจากระดับปกติสามัญ จนถึงระดับสูงสุด ในบารมีทั้ง 10 
ประการ มุ่งไปในการเป็นเครื่องช่วยทำให้พระโพธิสัตว์บรรลุพระโพธิญาณ การบรรลุพระโพธิญาณ
บารมีที่สำคัญ คือ ปัญญาบารมี เป็นเบื้องต้นที่นำไปสู่การตรัสรู้ธรรม ปัญญาบารมีของโพธิสัตว์ที่
บำเพ็ญจริยาวัตรสร้างบารมีธรรม ผ่านกระบวนการสุตมยปัญญา จินตามยปัญญาและภาวนามย
ปัญญา ซึ่งทำให้เกิดมีแล้วนำไปช่วยเหลือผู้อื่น ด้วยกามาวจรมหากุศลจิต จนกลายเป็นปัญญาบารมี
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ของพระโพธิสัตว์ในการตรัสรู้ธรรม เป็นความรู้ระดับญาณขั้นสูงสุด ทำให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 
เป็นความรู้ที่สามารถทำหลายกิเลศ รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจสี่ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เกิดขึ้น 
 
คำสำคัญ : จริยาวัตร, พระโพธิสัตว์, การบรรลุธรรม 
 

Abstract 
 

  This academic article presents  A Study of Bodhisatva’s Conducts in Jataka 
Towards the Enlightenment was found that to fulfill the perfection of manners of 
Bhodisatva was the process of self practice and training in order to have knowledge 
and morality for being good enough to the world and all human beings by 
practicing for the greatest success called the Perfection Creation. This showed the 
movement to higher step of good deed, from common to highest of ten 
perfections aimed at being the help of making Bhodisatva enlighten 
Bhraphodiyana. The important factor to enlighten the perfection of Bhraphodiyana 
was the perfection of wisdom based on having been brought to enlightenment. 
Bhodisatva’s perfect wisdom with perfect manner was through the process of 
Sutamaya-paññã (Wisdom from listening), Cintãmaya-paññã (Wisdom from thinking), 
and Bhãvanãmaya-paññã (Wisdom from meditation), which made up for helping 
others with Kãmãvacara-Mahãkusala-citta until becoming Bhodisatva’s perfect 
wisdom to Dhamma enlightenment. This was the ultimate level of Yana caused 
free from all defilements. This knowledge can destroy them and enlighten the 
happened four noble truths; suffering, causes of suffering, cessation of suffering 
and path leading to cessation of suffering. 
 
Keywords: Bodhisatva’s conducts , Jataka, Enlightenment 

บทนำ 
 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาที่เกิดจากการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า ธรรม
คำสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า เป็นประมวลความรู้ทางศาสนาระบบหนึ่ง เช่นเดียวกับประมวล
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ความรู้ทางมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่เรียนกันอยู่ตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
ประมวลความรู้ทางพระพุทธศาสนา ว่าด้วยสิ่งสำคัญคือ ธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของจักรวาล 
จุดมุ่งหมายของชีวิต และทางไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิต (แสง จันทร์งาม, 2544 : 1) พระพุทธศาสนา
ได้ชื่อว่าเป็นศาสนาที่มุ่งเน้นเรื่องของการพ้นทุกข์ สอนให้รู้จักทุกข์ วิธีดับทุกข์ ให้พ้นจากอวิชชาอัน
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวงคือ ความโลภ โกรธ หลง เน้นการทำความเข้าใจ การปฏิบัติ
ด้วยปัญญา การพิสูจน์หาข้อเท็จจริง จนมองเห็นเหตุและผลตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ตลอด
ทั้งสัตว์โลกที่เป็นไปตามกฎแห่งกรรม ด้วยความไม่ประมาทในชีวิตให้มีความสุขทั้งในชาตินี้และชาติ
ต่อๆ ไป ด้วยการสั่งสมบุญบารมีจนเข้าถึงการบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า ต้องบำเพ็ญบารมีเป็น
เวลายาวนาน ซึ่งไม่มีการกระทำอาไรที่จะยาวนานเท่าการบำเพ็ญบารมีมาเป็นพระพุทธเจ้า ใน
ระหว่างที่บำเพ็ญบารมีนั้น เรียกกว่า พระโพธิสัตว์ คำว่าโพธิสัตว์ มาจากคำสองคำคือ โพธิ และ 
สัตว์ โพธิ หมายถึง การรูปแจ้งเห็นจริงสัมมาสัมโพธิญาณ ส่วนคำว่า สัตว์ หมายถึง สาระสำคัญหรือ
แก่นแท้ เมื่อรวมคำทั้งสองคำ จึงได้คำว่า โพธิสัตว์ หมายถึง ผู้เกี่ยวข้องอยู่กับความรู้ บุคคลผู้
บำเพ็ญมรรค 4 เพื่อการบรรลุโพธิญาณ ซึ่งก็คือการบรรลุธรรมนั้นเอง  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 13/43/94) 
  หลังจากนั้นเป็นต้นมา พระพุทธองค์ทรงประกาศพระพุทธศาสนาแก่ชาวโลก ตลอด
ระยะเวลา 45 พรรษา จวบจนกระทั่งเสด็จดับขันธปรินิพพาน และการพิจารณาตามรูปคำนี้ กล่าว
ได้ว่า พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นตั้งแต่พระพุทธเจ้าเริ่มบำเพ็ญบารมีในชาติที่พบพระพุทธเจ้าพระนาม
ว่าทีปังกร จนถึงปรินิพพาน ส่วนการพิจารณาเหตุการณ์ในประวัติพระพุทธศาสนา อาจแบ่งช่วงการ
เกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาเป็น 2 ช่วงคือ ช่วงแห่งการค้นพบ นับเอาตอนที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้ร่มโพธิพฤกษ์ วันเพ็ญเดือนวิสาขะ (เดือน 6) ก่อน พ.ศ.45 ปี 
ภายหลังจากการได้บำเพ็ญเพียรอย่างหนักเป็นระยะเวลาถึง 6 ปี เราอาจเรียกช่วงเวลาดังกล่าวว่า 
เป็นช่วงของการเกิด “พุทธะ” และช่วงแห่งการประกาศ  นับเอาตั้งแต่ตอนที่พระพุทธเจ้าทรง
ตัดสินพระทัยประกาศพระศาสนา โดยการแสดงพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกโปรดปัญจวัคคีย์ อันมี
พระอัญญาโกณทัญญะเป็นหัวหน้าที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ตรงกับวันเพ็ญ
เดือนอาสาฬหะ ก่อน พ.ศ. 45 ปี ภายหลังจากตรัสรู้แล้ว 3 เดือน เราอาจเรียกช่วงเวลาดังกล่าวว่า
เป็นช่วงแห่งการเกิด “ศาสนา”  (พระมหาบุญเรือง ปญฺญาวชิโร, 2547 : 1) 
  อย่างไรก็ตาม การกำหนดช่วงเวลาเก่ียวกับพระพุทธเจ้า ซึ่งเรียกว่า “นิทาน” มี 3 คือ ทูเร
นิทาน อวิทูเรนิทาน และสันติเกนิทาน  ทูเรนิทานคือเรื่องราวที่กล่าวถึงตั้งแต่พระมหาสัตว์ได้ตั้ง
ปวารณาอย่างจริงจัง ณ เบื้องบาทมูลของพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร จนถึงจุติจากอัตภาพมา
เป็นพระเวสสันดรไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต อวิทูเรนิทาน คือเรื่องราวตั้งแต่จุติจากสวรรค์ชั้นดุสิต
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จนถึงบรรลุพระสัพพัญญุตญาณที่ควงไม้โพธิ์ และสันติเกนิทาน คือเรื่องราวที่มีอยู่ในที่ต่าง ๆ 
นับตั้งแต่เร่ิมตัดสินพระทัยประกาศศาสนาถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เฉพาะในทูเรนิทาน กล่าวถึง
เร่ืองราวการบำเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า ตั้งแต่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระนามว่าที
ปังกร จนถึงชาติที่เกิดเป็นพระเวสสันดร ดังกล่าวไว้ในคัมภีร์ชาดก (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2542 : 
4) ชาดกในพระสุตตันตปิฎก เรียกว่านิบาตชาดก มีทั้งหมด 547 เร่ือง อยู่ในขุททกนิกาย เป็นพวก
คำสอนปลีกย่อยหรือคำสอนขนาดสั้น ซึ่งมีอยู่ 15 เร่ือง ได้แก่ ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตต
กะ สุตต-นิบาต เปตวัตถุ วิมานวัตถุ เถรคาถา เถรีคาถา ชาดก นิเทศ ปฏิสัมภิทามรรค อปทาน 
พุทธวังสะ จริยาปิฎก (สืบพงศ์  ธรรมชาติ, 2542 : 17)  ชาดกในพระไตรปิฎกเล่มที่ 27 และ 28 
ทุกเร่ืองจะมีแต่ตัวคาถา คือบทร้อยกรอง เนื้อความอาจจะมีเฉพาะแก่นของนิทานนั้น ไม่มีเนื้อเรื่อง 
ไม่มีเหตุการณ์ หรือบางทีอาจจะมีเพียงคำพูดที่ปรากฏในเรื่องนิทานที่อาจเป็นการเตือนให้นึกถึง
เนื้อเรื่อง คาถาในแต่ละเร่ืองมีจำนวนไม่เท่ากัน มีตั้งแต่ 1 คาถา ไปจนถึง 1,000 คาถา คือเร่ืองมหา
เวสสันดรชาดก ด้วยเหตุนี้จึงมีการแบ่งหมวดของชาดกตามจำนวนคาถาในแต่ละเร่ือง ชาดกใดมี
จำนวนคาถาเท่ากัน ก็รวมอยู่ในหมวดเดียวกัน แต่ละหมวดเรียกว่า “นิบาต” มีทั้งสิ้น  22 นิบาต  
ในแต่ละนิบาตนั้นก็จะพูดถึงเรื่องของพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์จะเป็นตัวละครหลักในชาดก มี
จริยาวัตรที่สะท้อนออกมา เพื่อเป็นเคร่ืองสอนใจ บางคร้ังอาจจะถือกำเนิดในมนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง 
สัตว์เดรัจฉานบ้าง จริยาวัตรพระโพธิสัตว์ที่สะท้อนออกมาผ่านกระบวนการบำเพ็ญบารมี 10 ทาน
บารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี 
เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี จริยาวัตรเหล่านี้ตัวละครในชาดกเป็นผูแ้สดงบทบาท จุดประสงค์สำคัญ
คือต้องการที่จะบรรลุธรรมเป็นพระศาสดาเอกของโลก (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2548 : 28) 
ดังนั้น ผู้เขียนจึงสนใจที่จะศึกษาจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ว่า พระโพธิสัตว์มีจริยาวัตรอย่างไร แล้ว
จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ทรงบำเพ็ญบารมีส่งผลต่อการบรรลุธรรมเป็นบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้อย่างไร 
 

จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 
 
  1.  ความสำคัญของชาดก 
  ชาดก มีกำเนิดมาจากนิทานเปรียบเทียบและตำนาน มีมาตั้งแต่สมัยโบราณได้รับการ
บอกเล่าถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง เรื่องราวเป็นส่วนหนึ่งของนิทานพื้นบ้านที่เป็นรู้จัก
กันดี จึงเป็นไปได้ว่าเมื่อคร้ังที่พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมเทศนาพระองค์ทรงคุ้นเคยกับนิทานเหล่านี้
ดี จึงได้เล่านิทานเหล่านี้เป็นตัวอย่างประกอบพุทธพจน์ เนื้อหากล่าวถึงหลักธรรมคำสอนใน
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พระพุทธศาสนา สาระสำคัญคือความดีงามและคติธรรมในนิทาน หลังจากที่พระองค์ปรินิพพานได้ 
3 เดือน มีการสังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นเป็นคร้ังแรก มีการรวบรวมชาดกไว้ในพระสุตตันตปิฎก ขุ
ททกนิกาย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2525 : 11) และราวพุทธศตวรรษที่ 3 นิทานเหล่านี้เป็นที่รู้จักใน
นามของ “ชาดก” เร่ืองราวในอดีตของพระพุทธเจ้า เม่ือราวพุทธศตวรรษที่ 5 – 6 ชาดก ได้รับการ
บันทึกลงเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นครั้งแรกในลังกา แต่เอกสารเหล่านั้นได้สูญหายไป คัมภีร์ฉบับที่
เก่าที่สุดที่บันทึกเกี่ยวกับชาดกที่ยังคงเหลืออยู่ในปัจจุบัน เป็นคัมภีร์ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในแทบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (เอลิซาเบธ เรย์, 2515 : 4)  ซึ่งถือว่าชาดกเป็นเรื่องราวการบำเพ็ญจริยา
วัตรของพระโพธิสัตว์ที่ก่อนจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามสืบพงศ์ 
ธรรมชาติ มีรายละเอียดดังนี้ 1) ชาดกในนิบาต หรือ นิบาตชาดก หมายถึง ชาดกทั้ง 547 เร่ืองที่
มีอยู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย นิบาตชาดก ๆ แต่งเป็นคาถาคือคำฉันท์ล้วน ๆ โดยจะ
มีการแต่งขยายความเป็นร้อยแก้ว เป็นอรรถกถาชาดก เหตุที่เรียกนิบาตชาดกก็เพราะว่าชาดกใน
พระไตรปิฎกนี้จะถูกจัดหมวดหมู่ตามจำนวนคาถา มีทั้งหมด 22 หมวด หรือ 22 นิบาต นิบาต
สุดท้าย คือ นิบาตที่ 22 ประกอบด้วยชาดก 10 เรื่องหรือที่เรียกว่า “ทศชาติชาดก” แต่ในตัว
พระไตรปิฎกไม่มีเล่าเร่ืองเอาไว้ ซึ่งมีแต่คำสุภาษิตเท่านั้นรวมถึงคำโต้ตอบในนิทาน เรื่องละเอียดมี
เล่าไว้ในอรรถกถา คือ หนังสือที่แต่งขึ้นอธิบายพระไตรปิฎกอีกต่อหนึ่งและเป็นที่ทราบกันว่าชาดก
ทั้งหมดมี 550 เรื่อง แต่ปรากฏว่าในพระไตรปิฎกเล่ม ที่ 27 มี 525 เรื่อง ในเล่มที่ 28 มี 22 เรื่อง
เพราะเป็นเร่ืองยาวๆ รวมทั้งหมดจึงเป็น 547 เร่ือง ขาดไป 3 เรื่อง แต่การขาดไปนั้นน่าจะเป็นด้วย
ในบางเรื่องมีนิทานซ้อนนิทาน ไม่ได้นับเรื่องซ้อนแยกออกไปก็เป็นได้  2) ชาดกนอกนิบาต 
หมายถึง ชาดกที่ไม่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นชาดกที่ภิกษุเชียงใหม่ได้รวบรวมเรื่องราวมา
จากนิทานพื้นบ้านไทยมาแต่งเป็นชาดกขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ.2000- 2200 ชาดกนี้เรียกอีกชื่อว่า 
“ปัญญาสชาดก” แปลว่าชาดก 50 เรื่องและรวมกับเรื่องในปัจฉิมภาคอีก 11 เรื่อง รวมเป็น 61 
เร่ือง  3) ชาดกมาลา เป็นชาดกของฝ่ายมหายาน แปลว่า ดอกไม้แห่งชาดก อาจให้ความหมายได้ 
2 ประการคือ (1) ผู้แต่งแต่งเร่ืองชาดกเพื่อเป็นเหมือนดอกไม้บูชาพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ (2) 
วิธีการและลีลาการประพันธ์ชาดกนี้มีระเบียบทางภาษางดงามประณีตประหนึ่งพวงดอกไม้ที่เขา
ร้อยไว้ดีแล้ว ชาดกมาลาเป็นวรรณคดีพระพุทธศาสนานิกายมหายาน แต่งเป็นภาษาสันสฤตร้อย
กรอง (กาพย์) เขียนด้วยอักษรเทวนาครี ไม่มีคาถา เพราะเป็นเร่ืองที่รวบรวมขึ้นจากนิทานพื้นบ้าน
ในภาคพื้นชมพูทวีปแล้วนำมาปรับปรุงโดยเพิ่มคติธรรมเข้าไว้เป็นแก่นดำเนินเร่ือง การเริ่มต้นเร่ือง
ได้ยกคติธรรมขึ้นมากกกล่าวนำ ตอนจบจะสรุปคติธรรมอีกครั้งหนึ่ง (ทรัพย์ ประกอบสุข, 2527 : 
52) 
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2. แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ 
  เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ เบื้องต้นควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
พระโพธิสัตว์ โดยผู้วิจัยได้วางกรอบไว้ 2 ประเด็นได้แก่ ความหมายของพระโพธิสัตว์ และประเภท
ของพระโพธิสัตว์ ตามอรรถาธิบายต่อไปนี้ 
  ในพระพุทธศาสนา คำว่า“พระโพธิสัตว์” ตามรูปศัพท์ในภาษาบาลี คือ โพธิสตฺต มาจาก
คำ 2 คำ คือ “โพธิ”และ “สตฺต” ซึ่งคำว่า โพธิ ประกอบรูปมาจากคำว่า “พุธฺ” ธาตุ ลง “อิ” ปัจจัย 
ลงโย วิภัติ ลบ อิเสีย แปลง ธฺย เป็น ชฺฌ ได้ รูปเป็น “โพชฺโฌ” แปลว่า ปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ (พัน
ตรีประยุทธ์ หลงสมบุญ, 2546 : 531)  ตำราไวยากรณ์โบราณให้ความหมายของ “พุธฺ”ธาตุ ไว้
ต่างกัน 2 นัย คือ นัยที่หนึ่ง แปลว่า รู้ เข้าใจ และนัยที่สองแปลว่า เบิกบาน และตื่น นักปราชญ์
ส่วนใหญ่เห็นว่า ธาตุ “พุธฺ” ควรมีความหมายว่า รู้หรือตรัสรู้ ส่วนความหมายว่า บาน,ตื่น เกิดจาก
การตีความและนิยมใช้กันต่อมาภายหลัง (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, 2527 : 3) 
ในคัมภีร์ ธาตุปปทีปิกาแสดงความหมายของคำว่า “โพธิ” ไว้ 5 นัยคือ (1) ต้นโพธิที่พระพุทธเจ้า
ตรัสรู้ ดังบาลีว่า โพธิรุกฺขมูเล ปฐมาภิสมฺพุทฺโธ (2) มรรค ซึ่งคู่กับผล ดังบาลีที่ว่า โพธิ วุจฺจติ จตูสุ 
มคฺเคสุญาณํ (3) สัพพัญญุตญาณ ดังบาลีที่ว่า ปปฺโปติ โพธึ วรภูริเมธโส (4) พระนิพพาน ดังบาลี
ที่ว่า ปตฺ วาน โพธึ อมตํ อสงฺขตํ (5) ชื่อ นาม ดังบาลี ว่า โพธิ ภนฺเต ราชกุมาโร (หลวงเทพดรุณา
นุศิษฏ์, 2540 : 36) 
  ในอรรถกถาวิปัสสีสูตร บทว่า โพธิสตฺตสฺเสว สตฺโต นี้ ได้แก่ ผู้ตรัสรู้ชื่อว่า พระโพธิสัตว์ ผู้
มีญาณ คือ ผู้มีปัญญา เป็นบัณฑิต จำเดิมแต่ทรงมีอภินิหารแทบบาทมูลแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
ฉะนั้นจึงชื่อว่าพระโพธิสัตว์ อนึ่ง ชื่อว่าโพธิสัตว์ เป็นสัตว์ผู้จะเบิกบานบำเพ็ญบารมีจักเบิกบานโดย
หาอันตรายมิได้อย่างแน่นอน เปรียบเหมือนดอกปทุมที่โผล่ขึ้นจากน้ำตั้งอยู่แล้วจักบานโดยสัมผัส
แสงอาทิตย์อย่างแน่นอนฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า ดอกปทุมบาน อนึ่ง สัตว์ผู้ปรารถนา โพธิ กล่าวคือ 
ญาณ ในมรรค 4 ปฏิบัติอยู่ ผู้ที่ยังติดอยู่ใน โพธิ จึงชื่อว่าพระโพธิสัตว์ ดังนี้ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 26/30/42-43) 
ในอรรถกถา มหาปทานสูตร บทว่า โพธิสตฺโต คือสัตว์ผู้ฉลาด สัตว์ผู้ตรัสรู้ อีกอย่างหนึ่ง สัตว์ผู้ฝักใฝ่
คือมีใจจดจ่ออยู่ในมรรค 4 กล่าวคือ โพธิ ชื่อว่า โพธิสัตว์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
13/56/94.) จริงอยู่ พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ทรงบำเพ็ญบารมี 30 ทัศ ทรงบริจาคมหาบริจาค 5 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553 : 140) ทรงบรรลุที่สุดแห่ง ญาตัตถจริยา โลกัตถจริยา 
พุทธจริยา ทรงดำรงอยู่ ในอัตภาพที่ 3 เช่น พระเวสสันดร ทรงให้มหาทาน 7 คร้ังทรงยังแผ่นดินให้ 
หวั่นไหว 7 ครั้ง ทรงกระทำกาละแล้ว ทรงอุบัติในภพดุสิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
13/57/95) 
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 เห็นได้ว่า ความหมายของคำว่า พระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์เถรวาทมี 2 ประการคือ โพธิสัตว์ 
หมายถึง บุคคลหรือสัตว์ ผู้ข้อง ผู้ติดอยู่ในความรู้ (โพธิ) พระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าซึ่งความหมายทั้ง 2 อย่างนั้นเมื่อพิจารณาแล้วก็คือระดับการพัฒนาของผู้ข้องใน
ความรู(้โพธิ) ไปสู่ระดับผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าโดยการบำเพ็ญบารมี 10 

3. การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดก 
  พระโพธิสัตว์นั้นเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่แตกต่างมีความพิเศษกว่าคนและสัตว์ธรรมดา
ทางด้านสติปัญญาและความสามารถ สิ่งที่ทำให้พระโพธิสัตว์ แตกต่างจากสัตว์อื่นคือ บารมี ก่อนจะ
ได้มาเป็นพระพุทธเจ้า ต้องผ่านการบำเพ็ญจริยาวัตรสร้างบารมีมามากมายมหาศาล โดยเฉพาะ
เรื่องราวที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายชาดก  ซึ่งเกี่ยวกับจริยาวัตรของพระ
โพธิสัตว์ จริยาวัตร จริยา + วัตร จึงได้คำว่า จริยา หมายถึง ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ 
(ราชบัณฑิตยสถาน , 2546 : 291) ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค จริยกถา 
กล่าวว่า ความประพฤติหรือจริยา ความประพฤติ 8 อย่าง คือ 1) ความประพฤติในอิริยาบถ 4 (2) 
ความประพฤติในอายตนภายในภายนอก (3) ความประพฤติในสติปัฏฐาน 4 (4) ความประพฤติใน
สมาธิคือฌาน 4 (5) ความประพฤติในฌานคืออริยสัจ 4 (6) ความประพฤติในอริยมรรค 4 (7) 
ความประพฤติในสามัญผล 4 (8) ความประพฤติเพื่อประโยชน์แก่โลกที่เรียกว่าโลกัตถจิยา  (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 13/28/585) 
  ในขบวนการพัฒนาสู่ความเป็น พระโพธิสัตว์ ส่วนมากกล่าวถึงบารมีที่ควรบำเพ็ญและ
อธิบายถึงคุณลักษณะพิเศษของผู้ที่บำเพ็ญพระโพธิสัตว์ธรรม เมื่อพระโพธิสัตว์ปฏิบัติตนจนกระทั่ง
ความสมบูรณ์ปรากฏในระดับต่างๆ ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์จะได้รับคุณสมบัติ
พิเศษ อันเกิดจากการสั่งสมในแต่ละภพชาติโดยเฉพาะชาติสุดท้ายที่จะตรัสรู้ คุณสมบัติของพระ
โพธิสัตว์ จะเต็มเปี่ยมบริบูรณ์ บุคคลที่มีใจข้องเกี่ยวกับโพธิหรือผู้เห็นทุกข์ในการเวียนว่ายตายเกิด 
เพื่อจะยังตนและสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากวัฎฎะสงสารจึงเพียรพยายามสะสมคุณสมบัติ
เพื่อการบรรลุธรรมชาติแล้วชาติเล่า ผู้นั้นจึงเรียกว่าพระโพธิสัตว์ หรือ ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต เพราะพระโพธิสัตว์ ก็คือพระพุทธเจ้าเมื่อก่อนตรัสรู้ ซึ่งพระพุทธเจ้ามีจิตใจแน่วแน่น
เพื่อให้เกิดอุดมการณ์พระโพธิสัตว์ต้องการยังตนและสรรพสัตว์ให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากสังสารวัฏ 
จึงทรงปฏิบัติและอบรมตนจนบารมีเต็มเปี่ยมหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง จากนั้นช่วยเหลือสั่งสอนให้
สรรพสัตว์หลุดพ้นตาม เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้พบเห็นจนสามารถรู้แนวทางไปสู่ภาวะความเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคตได้ พุทธบุคคล บุคคลผู้บรรลุธรรม หรือบุคคลผู้เข้าสู่ความเป็นพุทธะ บุคคลผู้
มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส หรือพุทธบุคคล เป็นผู้ถึงแล้วซึ่งความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานอย่าง
ครบถ้วนบริบูรณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ พระสัมมาสัมพุทธะหรือพระสัพพัญญูพุทธะ พระ
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ปัจเจกพุทธะ และพระอนุพุทธะหรือพระสาวกพุทธะ พระสัมมาสัมพุทธะ หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้เอง
และสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามด้วย พระปัจเจกพุทธะ หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้เฉพาะเองแต่ไม่อาจสอนธรรมที่
ตนรู้นั้นแก่ผู้อ่ืนได้ ส่วนพระอนุพุทธะหรือสาวกพุทธ หมายถึง ท่านผู้ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์โดย
การรับฟังคำสอนของพระพุทธเจ้า  ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้านั้นจะต้องทำอย่างไร 
  4. จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ชาดก 
  จริยาวัตรหรือบารมีนั้นเป็นชื่อเรียกหัวข้อธรรมที่พระโพธิสัตว์ปฏิบัติเพื่อที่จะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าหรือเป็นหลักธรรมที่สั่งสมอบรมมาเป็นเวลายาวนาน จนกลายเป็นความเป็นเลิศในสิ่ง
นั้น ๆ หรือเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น  ๆ เพื่อนำไปเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงพุทธภาวะหรือ
กลายเป็นพระพุทธเจ้าเมื่อบารมีครบสมบูรณ์  ดังเช่นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันพระองค์ได้ทรง
บำเพ็ญจริยาวัตรบารมี 10 ประการ อันปรากฏในคัมภีร์นิบาตชาดก ดังผู้วิจัยจะได้ยกขึ้นมากล่าว
เพียง 10 ชาดก ได้แก่ 1) เวสสันดรชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้านทานบารมี (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/1677-2440/447-560) 2) ภูริทัตตชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญ
จริยาวัตรด้านศีลบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/784-981/305-334) 3) จูฬสุต
โสมชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้านเนกขัมมบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
27/195-245/627-635) 4) มโหสถชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้านปัญญาบารมี (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/590-296/783-304) 5) มหาชนกชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญ
จริยาวัตรด้านวิริยะบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/123-296/202-228) 6) ขันติ
วาทีชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้านขันติบารม  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
27/49-52/166-162) 7) วิธุรบัณฑิตชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้านสัจจะบารมี (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/1346-1654/391-446) 7) 8) มาตังคชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญ
จริยาวัตรด้านอธิษฐานบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : 27/1-23/469-473) 9) 
สุวรรณสามชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้านเมตตาบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : 28/296-420/229-245) 10) มหานารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรด้าน
อุเบกขาบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/273 / 274) 
 

วิเคราะห์จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรม 
 

  พระโพธิสัตว์นั้นเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ ที่แตกต่าง มีความพิเศษกว่าคนและสัตว์ธรรมดา
ทางด้านสติปัญญา ความสามารถและจุดหมายสูงสุด สิ่งที่ทำให้พระโพธิสัตว์แตกต่างจากสัตว์อ่ืนก็
คือบารมี ก่อนจะได้มาเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทรงสร้างบารมีด้วยการเดินตามโพธิสัตว์จริยา
นับแต่การตั้งปณิธานปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  โดยการสร้างบารมีให้ครบถ้วน
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บริบูรณ์แล้ว พระโพธิสัตว์ยังจะต้องมีคุณสมบัติอ่ืนอีก เพราะฉะนั้นธรรมเหล่าใดมีประเภทไม่น้อย
เป็นร้อยเป็นพัน เป็นโพธิสมภาร เป็นคุณของพระโพธิสัตว์ มีอาทิอย่างนี้คือ ธรรมเป็นปฏิญญา มี
อาทิ คือมหากรุณาอันให้สำเร็จในที่ทั้งปวง บุญสมภารและญาณสมภารแม้ทั้งสอง  สุจริตของพระ
โพธิสัตว์ มีกายสุจริตเป็นต้น อธิฏฐาน มีสัจจาธิษฐานเป็นต้น พุทธภูมิ มีอุตสาหะเป็นต้น ธรรมเป็น
เครื่องบ่มโพธิญาณ มีศรัทธาเป็นต้น อัธยาศัยของพระโพธิสัตว์ มีอัธยาศัยไม่โลภเป็นต้น เราข้ามได้
แล้วจักข้ามต่อไป มหาปุริสวิตกมีอาทิว่า ธรรมนี้ของผู้มีความมักน้อย ธรรมนี้มิใช่ของผู้มีความมัก
ใหญ่ ธรรมมีโยนิโสมนสิการเป็นมูล บุญมีทานบารมี 10 เป็นต้นตามอรรถาธิบายต่อไปนี้ 

1. จริยาวัตรด้านทานบารมี ทาน คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยมี
ความกรุณา และอุบายโกศล กำกับอยู่มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม
มีความปรากฏ คือ ความไม่ยึดติด มีพื้นฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาค (พระพรหมคุณาภณร์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2553: 43) การให้ทานนั้นสิ่งที่ให้มี 2 อย่าง คือ วัตถุทานและธรรมทาน และการให้ทานชนิดใด
จะให้ผลมากกว่ากัน เมื่อพิจารณาวัตถุทาน เช่น เงินทอง ข้าวปลาอาหาร หรือสิ่งที่จำเป็นทางกาย
อ่ืน ๆ เมื่อให้แล้วไม่คงทน คงอยู่ได้ไม่นาน แต่ธรรมทานคือการให้ความรู้ความเข้าใจในระดับที่ทำ
ให้จิตใจเป็นอิสระปราศจากสิ่งเศร้าหมองทั้งปวง ทำให้เกิดทานบารมีเพื่อลดความโลภ ความโกรธ 
และความหลง ทำให้ผู้รับมีความสุขที่ยั่งยืน และยังไม่สูญหายไปจะติดตัวไปตลอด ดังเช่นเมื่อครั้งที่
พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรเสวยพระชาติเป็นพระเวสันดร บำเพ็ญทานบารมี (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539 : 28/1677-2440/447-560) การบำเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์เวสสันดร 
เป็นการสร้างบารมีด้วยวิธีการต่าง ๆ การบริจาคทานก็เป็นวิธีการหนึ่งที่พระโพธิสัตว์ได้บำเพ็ญและ
มีเป้าหมาย 2 ประการ คือ (1) เพื่อประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ต้องการอาหารโดยมิได้จำกัดเพศวัยฐานะ
หรืออะไรทั้งสิ้น (2) เพื่อเป็นทางก้าวไปสู่สิ่งที่เรียกว่า สัมมาสัมพุทธะ หรือ สัมมาสัมโพธิญาณ   
(บุณย์ นิลเกษ, 2534 : 29)  การบำเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร ก็มีเป้าหมายการสร้างบารมี
ให้เต็มบริบูรณ์ เพื่อให้บรรลุถึงสัมมาสัมพุทธะ หรือ สัมมาสัมโพธิญาณได้ ดังได้กล่าวมาแล้วว่า เม่ือ
พระองค์ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระนามว่า ทีปังกรว่าในอนาคตพระองค์จักได้ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงทรงเฝ้าสร้างสมพระบารมีเพื่อพระโพธิญาณมา
โดยตลอด แม้พระชาติสุท้าย ทรงเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรบำเพ็ญทานบารมี 
 2. จริยาวัตรด้านศีลบารมี  ศีล หมายถึง เย็น ดีเลิศ การกระทำ ปกติและสภาพปกติ
ตามธรรมชาติของทุกข์และสุข อนึ่งศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 1/9/ 2531) ศีลเป็นสรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย เป็นการอาบน้ำโดยไม่ต้องมีน้ำเป็นการอบด้วยน้ำหอม เป็นเงาที่ติดตามตนเป็น
เครื่องประดับศีรษะที่คนต้องสวน เป็นวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นการฝึกอันยอดเยี่ยม เป็นวิถีแห่ง
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พรหมจรรย์ ถ้าบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจ นำเกียรติมาสู่มิตรสหายและ
เป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
26/614/358.) เป็นกฎคุมความประพฤติทั้งปวง เป็นที่ตั้งแห่งบุญ เป็นเนื้อนาบุญของทานบริจาค 
เป็นพื้นที่เพาะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ เป็นความประพฤติทางกายวาจา ที่มีความกรุณา
และอุบายโกศลกำกับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระทำและมีความตั้งใจกระทำสิ่งที่ควรกระทำ มี
ลักษณะคือการสมาทาน มีรสคือการทำลายความทุศีล มีสภาพที่ปรากฏคือความเป็นของสะอาด มี
พื้นฐานคือหิริโอตตัปปะ ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระภูริทัตตโพธิสัตว์บำเพ็ญ
จริยาวัตรศีลบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/784-981/305-334.) 
จะเห็นได้ว่ากระบวนการบำเพ็ญศีลของพระภูริทัต เกิดจากการที่ได้ไปเห็นทวยเทพบนเทวโลก 
เสวยความสุขจึงปรารถนาอยากจะไปบ้าง จึงได้สมาทานศีลอุโบสถขึ้นก่อนเป็นอันดับแรกต่อมาได้
สมาทานบำเพ็ญศีลอุปบารมีโดยยอมสละ เลือด เนื้อ เอ็น กระดูก ให้ผู้ที่ต้องการ เพื่อรักษา 
ศีล จัดว่าเป็นศีลอุปบารมีอีกข้ันหนึ่งของพระโพธิสัตว์ 
 3. จริยาวัตรด้านเนกขัมมบารมี เนกขัมมะ คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมี
การเห็นโทษของกามและภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกำกับ มีลักษณะคือ
การออกจากกามและภพ มีรสคือ การอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา ดังเช่น
พระโพธิสัตว์เมื่อคร้ังเสวยพระชาติเป็นจูฬสุตโสมโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรเนกขัมมบารมี ในคร้ังนั้น
พระเจ้าจูฬสุตโสม ตรัสว่า “ผมหงอกบนเศียรของฉัน ฉันเป็นคนแก่แล้ว ขอลาชาวเมืองมิตรสหาย
และบริวารออกบวช เพราะชีวิตที่ถูกชราจับไปเป็นของยังน้อย ดุจน้ำย้อยเทลงในโคลน เมื่อชีวิต
เป็นของน้อยเช่นนี้ จะประมาณเหมือนจะไม่แก่ตายจนอยู่ในโคลนคือกามคุณ ดุจสุกรจมอยู่ในโคลน
คือมูตรคูถ เมื่อประมาณแล้วจะบังเกิดในนรกกำเนิดดิรัจฉานหรือเปรตวิสัย เป็นผู้เนื่องด้วยเครื่อง
ผูกคือตัณหา จะบังเกิดในกำเนินอสุรกาย ฉันจึงสละราชสมบัติออกบวช ทรงกาสาวพัสตร์ไปแต่ผู้
เดียว ฉะนั้นพระโพธิสัตว์ไม่ว่า จะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน ย่อมมีใจยินดีในการบรรพชา
อุปสมบทเพื่อบำเพ็ญพรตพรหมจรรย์อยู่เสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อออกจากฆราวาสวิสัยการอยู่ครองเรือน 
แม้ในโอกาสบางครั้งจะไม่มีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระโพธิสัตว์เจ้าเมื่อได้เกิดมาเป็น
มนุษย์แล้วก็จะออกบวชเป็นฤษีชีไพร เมื่อโอกาสดีได้พบพระพุทธศาสนาก็จะมีใจเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัยออกบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระธรรมวินัยแห่งองค์สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ
พระองค์นั้น ด้วยมีจิตยินดีในภาวะที่จะออกจากทุกข์ให้พ้นวัฏสงสาร จะถือมั่นในการออกบวชอยู่
เนือง ๆ ไม่ยอมให้ตนเป็นนักโทษแห่งวัฏสงสารอยู่ตลอดการ 
 4. จริยาวัตรด้านปัญญาบารมี ปัญญา คือ ความรู้สึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ
ของธรรมทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกำกับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอด
สภาวะตามความเป็นจริงหรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัย
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เพียงดังประทีปสภาพ ที่ปรากฏ คือ ความไม่หลง มีพื้นฐาน คือ สมาธิหรืออริยสัจ 4 ดังเช่นพระ
โพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นมโหสถบัณฑิตโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรปัญญาบารมี ส่งผลให้พระ
โพธิสัตว์มีปัญญาบารมีแก่กล้าขึ้นตามลำดับและแก่กล้าถึงที่สุดในพระชาติสุดท้าย  ทำให้ทรงบรรลุ
โพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าได้ด้วยการบำเพ็ญจริยาวัตรปัญญาบารมี 3 ประการ คือ สุตมยปัญญา 
จิตตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา  ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระมโหสถ
บัณฑิตบำเพ็ญปัญญาบารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/590-296/783-304) 
พระมโหสถโพธิสัตว์ได้บำเพ็ญปัญญาบารมีด้วยการสร้างสุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา และ
ภาวนามยปัญญา ทั้ง 3 ประการ แล้วนำปัญญานั้นไปช่วยเหลือผู้อื่นด้วยกามาวจรกุศลจิตหรือรูปาว
จรกุศลจิตที่เป็นญาณสัมปยุต จัดเป็นกรรมและเป็นกุศลกรรมประเภทติเหตุกกรรม คือเป็นกรรมที่
มีความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงเป็นเหตุ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 2/232/199) และ
เป็นปุญญาภิสังขารกุศลกรรมประเภทติเหตุกกรรม ปุญญาภิสังขารนี้ถูกเก็บสะสมไว้ในภวังคจิตหรือ
ภวังควิญญาณ เมื่อถึงเวลาให้ผล ติเหตุกกรรมฝ่ายกามาวจรกุศลจิตหรือกามาวจรกุศลเจตนาก็ทำ
หน้าที่เป็นชนกกรรม ชักนำให้พระโพธิสัตว์ถือปฏิสนธิในครรภ์ของพระมารดา ซึ่งในชาติสุดท้ายที่
จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าติเหตุ กปฏิสนธิ คือการถือปฏิสนธิด้วยวิบากวิญญาณที่มีความไม่โลภ ไม่
โกรธ และไม่หลง วิบากวิญญาณดวงนี้เป็นกามาวจรวิบากจิตดวงที่ 1 เป็นจิตที่ประกอบด้วยปัญญา
ที่เรียกว่า สชาติปัญญา คือ ปัญญาที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด หรือปัญญาที่มีมาพร้อมกับการถือปฏิสนธิที่
เป็นไตรเหตุเกิดจากกรรมเป็นปัญญาที่สำเร็จด้วยอานุภาพของกรรมดีที่กระทำในชาติก่อน  ๆ 
ดังกล่าวแล้ว สชาติปัญญานี้เป็นปัญญาที่ไม่ต้องพัฒนาส่งเสริม เป็นปัญญาที่ไม่ใช่ความรู้ในเรื่องนั้น 
ๆ หรือสิ่งที่ถูกรู้แต่เป็นตัวผู้รู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่ต้องรู้ด้วยปัญญา ดังนั้นพระโพธิสัตว์มีสชาติปัญญาที่
ติดตัวมาแต่กำเนิดจึงเป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  มีปัญญาในระดับสูงสุดเท่าที่มนุษย์จะมีได้
สามารถที่จะเรียนรู้และคิดอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ง่ายถูกต้องรวดเร็วแม่นยำและมากมายกว้างขวาง 
ด้วยอานุภาพของสชาติปัญญาที่ติดตัวมาแต่กำเนิดนี้ อนึ่งแม้สชาติปัญญาของพระโพธิสัตว์ก็เป็นผล
กรรมดีที่กระทำไว้ในอดีตชาติ 

สชาติปัญญานี่เองเป็นปัญญาบารมีที่เป็นผลของการบำเพ็ญบารมีในอดีต ดังที่ท่านอธิบาย
ไว้ในอรรถกถาอกิตติจริยา จริยาปิฎกว่า “ปัญญาบารมี ได้แก่ ปัญญาอันเป็น อุปายโกศลซึ่งเป็นส
ชาติปัญญา และปัญญาให้สำเร็จความประพฤติขัดเกลาอย่างยิ่ง เพราะรู้ธรรมเป็นอุปการะและไม่
เป็นอุปการะแก่บารมีเหล่านั้น ละธรรมไม่เป็นอุปการะเสียมุ่งประพฤติเป็นอุปการะ” (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 : 13 /10/32) การมีสชาติปัญญาในระดับสูงสุดก็คือความเต็มเปี่ยมของ
ปัญญาบารมี ปัญญาบารมีหรือกุศลกรรมฝ่ายกามาวจรที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญมาส่วนหนึ่งให้ผลใน
ปฏิสนธิกาลดังกล่าวแล้ว ส่วนกุศลกรรมฝ่ายรูปาวจรและกุศลกรรมฝ่ายกามาวจรอีกส่วนหนึ่งส่งผล
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ในปวัตติกาล คือ ปัญญาบารมีหรืออกุศลกรรมในส่วนที่เป็นภาวนามยปัญญา ที่เกิดจากการที่พระ
โพธิสัตว์ได้ออกบวชแล้วเจริญสมถกัมมัฏฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ 8 แล้วได้อภิญญา 5 และเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานจนถึงอนุโลมญาณหรือปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นกรรมปัจจัย และอุปนิสสย
ปัจจัยให้พระโพธิสัตว์บรรลุฌานสมาบัติ 8 ได้โดยง่าย ในคราวที่ทรงไปศึกษาในสำนักอาฬารดาบส
และอุทกดาบสและทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณในปฐมยามและมัชฌิมยาม
แห่งคืนตรัสรู้ ทรงเจริญวิปัสสนาบรรลุโพธิญาณในปัจฉิมยามแห่งคืนตรัสรู้  (พระครูกัลยาณสิทธิ
วัฒน์, 2547 : 85) 

ดังนั้น พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจนมีจิตมั่นที่จะเพิ่มพูนปัญญาอยู่
เสมอ ๆ แสวงหาความรู้อันเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาขวนขวายพยายามอบรมสั่งสมหมั่นสมาคมกับ
ท่านผู้รู้ผู้เป็นปราชญ์ มีน้ำใจที่ไม่รู้จักคำว่าอ่ิมในวิทยาการต่าง ๆ ไม่เลือกชนชั้นวรรณะของผู้มี
ความรู้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตาม ขอให้ได้มีโอกาสไต่ถามซึ่งอรรถธรรมและเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งนี้ก็
เพราะปัญญาเป็นธรรมอันสูงสุดผูป้รารถนาพระพุทธภูมิพึงขวนขวายอยู่เสมอเพื่อสั่งสมปัญญาบารมี
ในการตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจ้า 
 5. จริยาวัตรด้านวิริยบารมี วิริยะบารมี คือ ความอุตสาหะพากเพียรละกิเลสของพระ
โพธิสัตว์ด้วยการบำเพ็ญทุกกรกิริยาอย่างแสนสาหัสจนแทบสิ้นพระชนม์ ซึ่งความเพียรแบ่งเป็น 2 
ลักษณะ คือ การละบาป และการบำเพ็ญบุญ ผู้ที่ปฏิบัติความเพียรได้จะเป็นผู้ที่เจริญ เป็นการชำระ
ใจให้หมดจนปราศจากความชั่ว เต็มไปด้วยกุศลมีจิตใจที่ผ่องใสอยู่เสมอ ความเพียรในด้านของจิต
วิญญาณเรียกว่า วิริยะ เป็นความเพียรที่กล้าแกร่งหรือความเพียรที่จะประกอบสิ่งนั้น เป็นความ
เพียรที่ไม่ท้อถอยถึงแม้จะมีอุปสรรคนานัปการเป็นการขวนขวายที่จะกระทำประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วย
กายและใจโดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกำกับ มีลักษณะคือความพยายาม มีรสคือความ
อุปถัมภ์ มีสภาพที่ปรากฏคือการไม่ย่อหย่อน มีพื้นฐานคือเร่ืองที่เริ่มทำให้มีวิริยะหรือความสังเวช
อาศัยความอุตสาหะพยามอย่างมากไม่ว่าจะเทวดาฟ้าดินที่จะกำหนดให้ได้การเฝ้าวิงวอนผีสาน
เทวดานั้นเปล่าประโยชน์เพราะถ้าหากเป็นเช่นนั้นจริงทำไมเทวดาจึงไม่สร้างทุกสิ่งทุกอย่างให้กับ
มนุษย์ มนุษย์ต้องเหนื่อยอยากดิ้นรนแสวงหาเองทำไม เพราะฉะนั้นหากคนใดต้องการอะไรในชีวิต
ก็ควรจะเพียรพยายามหาสิ่งเหล่านั้นด้วยความวิริยะต่อสู้กับอุปสรรคด้วยตัวเองแล้วเราก็จะได้สิ่ง
นั้น ด้วยประโยคที่ว่าไม่มีอะไรในโลกนี้หรือโลกหน้าที่มนุษย์จะทำไม่ได้และการกระทำของมนุษย์ที่
สมบูรณ์นั้นหรือการได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นควรได้มาด้วยกระบวนการสร้างสมวิริยะบารมีตามหลัก
ศาสนาจึงจะถือได้ว่าสิง่นั้นมีคุณค่า  ดังเช่นพระมหาชนกโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรวิริยะบารมี (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/123-296/202-228.) 
 ดังนั้น พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้ง ผู้ดีมีจน จะต้องหมั่นเพิ่มพูนวิริยะ
ความเพียรสร้างเสมออย่างไม่ย่อท้อ ไม่ผัดวันประกันพรุ่งเมื่อนั้น วันนี้ให้สูญไปเปล่าประโยชน์ 
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กล่าวคือ เป็นผู้มีจิตใจกล้าหาญในการประกอบกุศลกรรมคุณงามความดีเพื่อแลกกับพระโพธิญาณ
อันเป็นสิ่งประเสริสุดยอดที่ตั้งความหวังเอาไว้ ถึงแม้นบางครั้งจะต้องถึงซึ่งความตายก็ตามที ก็จะไม่
ลดละความเพียรไม่ขยาดต่ออุปสรรคปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น 
 6. จริยาวัตรด้านขันติบารมี คัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสพุทธจริยธรรมเร่ือง
ขันติเอาไว้ในมหาปทานสูตรว่า ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา...เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539 : 10/90/43-44) “ขันติความอดทน คือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง...นี้เป็น
คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 10/90/60) ในสัพ
พาสวสูตรว่าด้วยขันติมีเป้าหมายสำคัญอยู่ที่การทำลายหรือแผดเผากิเลสให้มอดมลายไปดัง
ข้อความว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ความร้อน 
ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้นต่อคำ
หยาบ คำส่อเสียด เป็นผู้อดกลั้นต่อเวทนาทั้งหลาย อาทิ ความทุกข์อันกล้า แข็ง เผ็ดร้อน ไม่
น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิตได้ ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่ อาสาวะและความเร่าร้อนบีบคั้นก็จะพึง
เกิดขึ้น เมื่ออดกลั้นอยู่ อาสาวะความเร่าร้อนความบีบคั้นย่อมไม่มีแก่เธอนี้คืออาสาวะที่ต้องละด้วย
การอดกลั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 12/24/24) 
 พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดี มีจน จะต้องหมั่นเพิ่มพูนขันติบารมี
ในการสั่งสมความดีอันเป็นกุศลกรรมต่าง ๆ บางครั้งถูกมองในแง่ร้าย ถูกกลั่นแกล้งซ้ำเติมต่าง ๆ 
นานา จะต้องมีขันติกำกับไว้ในจิตอยู่ตลอดเวลา แม้จะต้องสู้อดทนจนถึงความสิ้นชีพก็ตามที 
จะต้องพลีกายเพื่อเข้าแลกต่อพระโพธิญาณ พุทธภูมิที่ตนปรารถนาให้สำเร็จลงจงได้  พระโพธิสัตว์
ผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ พยายามสั่งสมขันติธรรมไม่มีอาการพิโรธจิตคิดมุ่งร้ายเดือดดาลใจ 
ไม่มีอาการหวั่นไหวในเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งนี้เพื่อความถึงซึ่งพระโพธิญาณในอนาคตกาล 

7. จริยาวัตรด้านสัจจบารมี สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการ
เว้นกล่าวบางอย่าง เป็นต้นโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล กำกับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิด
จากความจริงมีรส คือ การกระทำภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความ
ถูกต้อง มีพื้นฐาน คือ ความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม การบำเพ็ญสัจจะบารมีของพระโพธิสัตว์มี
ความสำคัญมากทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนเป็นเครื่องหมายของคนดี ถ้าเราอยู่ร่วมกับคนอ่ืนโดยที่ไม่มี
ความชื่อสัตว์ต่อกันต่างคนก็ต่างหลอกลวงซึ่งกันและกัน เราก็จะพบแต่ความไม่แท้เป็นของเล่นไป
หมดเกือบทุกอย่าง จะหาประโยชน์ใช้สอยอย่างจริงจังและหาคุณค่าไม่ได้ พบเจอแต่คนคดโกงอยู่
ทุกวันชีวิตจะหาความสุขได้ที่ไหน คนเรานั้นย่อมต้องการที่จะทราบความจริงอยู่วันยังค่ำ ดังเช่น
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นวิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรสัจจะบารมี  (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539 : 28/1346-1654/391-446)  ในวิธุรชาดก พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นวิธุร
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บัณฑิต พระองค์ทรงบำเพ็ญสัจจะบารมี มีพระราชาทรงพระนามว่า ธนัญชัยโกรพยราช ได้เล่นสกา
กับปุณณยักษ์ ได้ท้าพนันกันไว้ว่า ถ้าปุณณยักษ์แพ้จะให้แก้วมณีแก่พระราชา ถ้าพระราชาแพ้ 
นอกจากพระราชา พระมเหสีและเศวตฉัตรนอกจากสามอย่างนี้ปุณณยักษ์จะเอาอะไรก็ได้ทั้งหมด 
ในเมืองของพระองค์ที่มี ผลปรากฏพระราชาแพ้ปุณณยักษ์จึงเลือกเอาวิธุรบัณฑิต ซึ่งวิธุรบัณฑิตได้
ทราบข่าว ก็พร้อมปฏิบัติตาม เพราะสำนึกในสัจจะที่ตนเองให้ไว้กับพระราชา เมื่อเข้ามาทำงาน ได้
ตั้งสัจจะไว้ว่าได้มอบชวีิตให้กับพระราชา ฝ่ายพระราชาเมื่อรู้ว่าปุณณยักษ์ เมื่อชนะการเล่นสกาแล้ว 
เลือกเอาวิธุรบัณฑิต จึงเกิดเป็นปัญหาเพราะพระราชาไม่ต้องการให้วิธุรบัณฑิตไป ถือว่าเป็นปัญหา
สังคมที่ยิ่งใหญ่ พระราชาไม่รู้ความจริงว่า ปุณณยักษ์คือใคร เพราะปุณณยักปลอมตัวเป็นคนหนุ่ม
เข้ามาเล่นสกา พระราชาจึงคิดไม่ซื่อ คือจะไม่ปฏิบัติตามสัจจะ พระโพธิสัตว์วิธุรบัณฑิต เป็นผู้
แก้ปัญหาสังคมที่ เกิดขึ้นด้วยการรับผิดชอบต่อสัจจะของตนเองที่ตั้งไว้  ก่อนเข้าทำหน้าที่กับ
พระราชาและยอมปฏิบัติตามสัจจะ ที่พระราชาตั้งไว้กับปุณณยักษ์ ถือว่าเป็นการรักษาสัจจะของ
ตัวเอง และรักษาสัจจะของพระราชา ท่านได้ลาทุก ๆ คนจากไป พร้อมกับความโศกเศร้าของคน
ทั้งหลาย ที่เป็นห่วงใยในตัวพระโพธิสัตว์ ถือว่าเป็นการบำเพ็ญจัจจะบารมี ด้วยอานิสงค์ในครั้งนั้น
ส่งผลมาถึงเมื่อครั้งเป็นเจ้าชายสิทธัตถะออกบวชแสวงหาโมขธรรมความหลุดพ้นจากกองทุกข์ 
ถึงแม้ว่าจะไม่รู้ว่าการปฏิบัตินั้นจะเห็นผลหรือไม่เห็นผลพระองค์ก็ยังทรงกระทำด้วยการตั้งสัจจะ
บารมีในคืนก่อนวันตรัสรู้ พระองค์ประทับที่ต้นพระศรีมหาโพธิ์ หันพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก
และได้ทรงตั้งจิตอธิษฐานว่า แม้เลือดในกายของเราจะเหือดแห้งไปเหลือแต่หนังเอ็ดกระดูกก็ตาม 
ถ้ายังไม่พบธรรมวิเศษแล้วจะไม่ยอมหยุดความเพียรเป็นอันขาด เมื่อตั้งจิตอธิษฐานแล้ว พระองค์ก็
ทรงสำรวจจิตให้สงบแน่วแน่ในที่สุดพระองค์ก็ทรงบรรลุธรรม (พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, 2547 : 
76) 
 พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องพยายาม
หมั่นเพิ่มพูนสัจธรรม กล่าวคือ มีจิตใจที่ ประกอบด้วยความสัตย์ซื่อตรง ไม่ล่วงละเมิดเกิดเป็นเท็จ 
เมื่อปฏิญาณรับว่าจะทำสิ่งใดก็ต้องทำสิ่งนั้นไม่กลับกลอกหลอกลวง อันเป็นกิริยาที่โกหกทั้งตนและ
ผู้อ่ืน มีความเที่ยงธรรมประจำจิตเสมอดังตราคันชั่ง มีความตั้งใจจริงที่จะสร้างความดีให้เต็มที่ไม่
โลเล แม้บางคร้ังจะต้องเดิมพันด้วยชีวิต มีผู้มาขู่ฆ่าก็ยอมตายไม่ยอมให้ผิดไปจากความที่ได้ตั้งใจทำ
ความดีนั้น ๆ เอาไว้ แม้จะถึงแก่ชีพเพื่อแลกพระโพธิญาณก็ย่อมไม่แปรผันสัจจะ 
 8. จริยาวัตรด้านอธิษฐานบารมี อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่
หวั่นไหว ความตั้งมั่นที่เป็นไปในอาการต่าง ๆ อันกำกับด้วยความกรุณาและอุบายโกศลกำกับมี
ลักษณะคือการตั้งมั่นในโพธิญาณ พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีใจ
ที่ประกอบด้วยอธิษฐานธรรม มีความมั่นคงเด็ดขาด ตั้งความปรารถนาเพื่อให้บรรลุผล เมื่อ
ตั้งเป้าหมายสิ่งใดไว้ต้องหมั่นตั้งความปรารถนาอยู่เสมอพยายามตั้งความมั่นคงแห่งดวงจิต เพียร
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เพิ่มเติมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปให้สำเร็จตามความประสงค์ให้จงได้ เมื่อได้ตั้งสัจจะอธิษฐานแล้วก็มีใจที่แน่ว
แน่ไม่หวั่นไหวโยกคลอน ถึงใครจะคอยขู่ฆ่าให้สิ้นชีวิตก็ตามที ดังก้อนหินแห่งภูเขาแท่งใหญ่มหึมา
อันตั้งอยู่ดีแล้ว แม้จะถูกพายุขนาดใหญ่สักเพียงไหนที่พัดมาจากทิศต่าง ๆ ก็ไม่อาจทำให้ภูเขานั้น
สั่นสะเทือนหวั่นไหวได้แม้แต่น้อยนิด ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นมาตังคโพธิสัตว์
บำเพ็ญจริยาวัตรอธิษฐานบารมี 
 ฉะนั้นการบำเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว์นั้น ถือเป็นจุดเร่ิมต้นและเป็นส่วนที่
สนับสนุนส่งเสริมการบำเพ็ญบารมีข้ออ่ืนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อธิษฐานบารมีจะเป็นสิ่งที่สร้าง
แรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ในการทำคุณงามความดีทุกอย่าง เป็นการอธิษฐานเพื่อที่จะทำสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง มีจิตมุ่งตรงต่อพระโพธิญาณอันประเสริฐโดยการตั้งความปรารถนาอันมั่นคงถาวรแล้ว จะไม่มี
อะไรมาทำจิตให้เปลี่ยนแปลงได้จนกว่าจะได้ บรรลุพระโพธิญาณ 

9. จริยาวัตรด้านเมตตาบารมี  เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนา
ที่จะนำประโยชน์สุขมาให้แก่ โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล กำกับ มีลักษณะคือ ความ
เป็นไปเพื่อประโยชน์ มีรส คือการนำมาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรส คือ การนำออกซึ่งความอาฆาต
เบียดเบียน สภาพที่ปรากฏ คือ ความน่ารัก มีพื้นฐาน คือการเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 
ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นสุวรรณสามชาดกโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรเมตตา
บารมี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 28/296-420/229-245) ฉะนั้นพระโพธิสัตว์ ไม่ว่าจะ
ไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีน้ำใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตา มีความปรารถนาดีต่อ
สรรพชีวิตทุกถ้วนหน้า ไม่ว่ามิตรหรือศัตรูด้วยคิดว่าทุกชีวิตเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ และตายด้วยกัน 
เมื่อเห็นเขาประมาทก็ให้มีเมตตาจิตคิดช่วยเขาให้ความรู้สึกที่ดี ๆ แก่เขา มีความปรารถนาที่ดี ๆ 
ต่อผู้หลงมัวเมาอยู่ในโลกนี้ พยายามสั่งสมเมตตาธรรมให้เพิ่มพูนตั้งความปรารถนาดี ไม่มีราคีเคือง
รุมเร้าในดวงจิต ถึงแม้ว่าบางครั้งบางคราวจะเอาชีวิตเข้าแลกเพื่อให้ปวงชนสัตว์อื่นได้รับความสุขก็
ต้องยอม เพื่อแลกกับพระโพธิญาณอันเป็นสิ่งล้ำค่า พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ 
จะต้องพยายามเสริมสร้างเมตตาธรรมให้มีขึ้นในดวงจิต เพื่อแผ่ความเย็นใจไปทั่วทุกสาระทิศ มี
น้ำใจเป็นมิตรไมตรีไม่มีขีดจำกัด ผู้คบหาสมาคมด้วยย่อมได้รับความเย็นใจไม่เดือดร้อน บำเพ็ญ
เมตตาบารมีธรรมอยู่อย่างนี้จนกว่าจะได้บรรลุถึงพระญาณ 

10. จริยาวัตรด้านอุเบกขาบารมี อุเบกขาบารมี คือ การดำเนินไปสม่ำเสมอในความปรุง
แต่งของสัตว์ทั้งที่ น่าพอใจและไม่น่าพอใจอันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ(ความกระทบ
,ติดขัด) โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล กำกับ มีลักษณะ คือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การ
เห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏ คือ การสงบระงับจากความตึงเครียด พื้นฐานคือ การประจักษ์ชัดว่า
กรรมเป็นของตน พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ ก็พยายามเสริมสร้างพระ
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อุเบกขาธรรมให้เกิดขึ้นประจำจิต ไม่รักไม่ชังในสรรพสัตว์ไม่ว่าผู้นั้นจะคิดดีหรือร้าย ปฏิบัติอยู่อย่าง
นี้ไปจนกว่าจะบรรลุถึงพระโพธิญาณ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดที่ได้ตั้งความปรารถนาไว้แล้วนั้น 
ดังเช่นพระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นมหานารทกัสสปโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตรอุเบกขา
บารมี (พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย์, 2547 : 149) 

พระโพธิสัตว์พรหมนารท พระองค์ทรงบำเพ็ญอุเบกขาบารมี พระองค์ทรงมีความเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อุเบกขาคือความวางเฉยอย่างมีปัญญาอยู่บนทางสายกลางด้วยปัญญา 
ในขณะเดียวกัน พระเจ้าอังคติราชได้มีความเห็นสุดโต่งไปสู่ขอบสุดข้างหนึ่ง  คือ ความเห็นว่า 
ทำบุญไปก็ไม่ได้บุญ ทำบาปไปก็ไม่ได้บาป นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี คุณของบิดามารดาไม่มี เมื่อได้ฟัง
ธรรมจากคุณาชีวก ซึ่งเป็นนักบวชผู้หลงผิดอย่างงมงายเป็นนักบวชผู้มืดบอด เพราะความเข้าใจผิด 
แต่เป็นคนฉลาดผิด ๆ คือฉลาดสอนให้คนเข้าใจผิด เม่ือพระเจ้าอังคติราชได้ฟังธรรมที่ผิดจากคุณาชี
วกแล้ว เมื่อกลับมาสู่พระราชวังก็สั่งให้คนรื้อโรงทานไม่มีการบริจาคทาน  โดยถือว่าเป็นการสูญ
เปล่าไม่เกิดประโยชน์ ไม่บริหารประเทศชาติบ้านเมืองเพราะทำไปแล้วก็ไม่เกิดประโยชน์  จนใน
ที่สุดพระพรหมนารทได้มาสอนธรรม โดยพระองค์ใช้อุเบกขาบารมีในการสอนพระเจ้าอังคติราชให้
มีความเห็นที่ถูกต้องว่า นรกมี สวรรค์มี โลกนี้มี โลกหน้ามี บิดามารดามี บุญบาปมี ฯลฯ เพราะ
พระองค์เคยประสบมาแล้ว เมื่อพระเจ้าอังคติทรงสดับแล้วพอพระทัยในคำสอน  แสดงโทษแห่ง
ความเห็นผิดให้พระเจ้าอังคติสดับ ทำให้พระองค์ทรงคลายจากมิจฉาทิฏฐิ แล้วทรงบำเพ็ญกุศลมี
การให้ทานเป็นต้น เมื่อสวรรคตแล้วจึงไปเกิดในสวรรค์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
28/1153-1345/360-390) 
 ดังนั้น พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีน้ำใจที่ประกอบ
ไปด้วยอุเบกขา มีจิตใจที่รักความยุติธรรมอันเต็มกำลังในสรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้าไม่ลำเอียงเข้าข้าง
โน้นข้างนี้ ไม่ชอบไม่ชังในสิ่งใด ๆ ไม่ยินดียินร้ายในสิ่งต่าง ๆ ก็โดยอาศัยปัญญาเป็นพื้นฐาน เพราะรู้
ว่าสัตว์ย่อมเป็นไปตามกรรม พยายามบำเพ็ญอุเบกขาธรรมให้เพิ่มพูน ยังจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ใน
อุเบกขา มีความวางเฉยอยู่ในทุกสถานที่และในกาลทุกเมื่อ บางครั้งคราวถึงจะต้องเอาชีวิตของตน
เข้าแลก มุ่งหมายเพื่อให้มั่นอยู่ในอุเบกขาธรรมก็ต้องยอม เพื่อผลใหญ่คือ พระโพธิญาณ พระ
โพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ ก็พยายามเสริมสร้างพระอุเบกขาธรรมให้เกิดขึ้น
ประจำจิต ไม่รักไม่ชังในสรรพสัตว์ไม่ว่าผู้นั้นจะคิดดีหรือร้าย ปฏิบัติอยู่อย่างนี้ไปจนกว่าจะบรรลุถึง
พระโพธิญาณ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดที่ได้ตั้งความปรารถนาไว้แล้วนั้น 
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บทสรุป 
 
  พระโพธิสัตว์ที่จะเป็นพระพุทธเจ้าได้ต้องมีคุณสมบัติคือบำเพ็ญจริยาวัตรครบ 10 ประการ 
ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี 
อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี บารมี 10 ประการนี้ เป็นกระบวนการหมั่นฝึกฝน
อบรมตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม ที่จะทำให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ เป็นที่ปรารถนาของทุก
คน ด้วยการปฏิบัติที่มีความมุ่งมั่นเพื่อความสำเร็จที่ยิ่งใหญ่ที่เรียกว่า การสร้างบารมี  เป็นเครื่อง
แสดงให้เห็นถึงการเลื่อนระดับขั้นของการทำความดีจากระดับปกติสามัญ จนถึงระดับสูงสุด ใน
บารมีทั้ง 10 ประการ มุ่งไปในการเป็นเครื่องช่วยทำให้พระโพธิสัตว์มีปัญญาแก่กล้าขึ้นตามลำดับ
และแก่กล้าถึงที่สุดในพระชาติสุดท้ายทำให้ทรงบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าได้ด้วย
กระบวนการสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญจริยาวัตร
ในอดีตชาติมากมายนับไม่ถ้วนรวมเป็นระยะเวลาสี่อสงไขยกับอีกหนึ่งแสนมหากัปนับจากได้รับ
พยากรณ์จากพระทีปังกรพุทธเจ้า ส่งผลถึงภพชาติต่อ ๆ มา ทำให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีปัญญามาก
และมากที่สุดในพระชาติสุดท้าย ตามหลักกรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรม  กรรมดีหรือกรรมชั่วที่
คนเรากระทำจะถูกเก็บสะสมไว้ในภวังคจิต คือ จิตที่เป็นองค์แห่งภพหรือจิตใต้สำนึก ถ้าเป็นกรรม
ชั่วก็จะสั่งสมเป็นอาสวกิเลส รอเวลาที่จะให้วิบากหรือผลของกรรม ซึ่งอาจจะให้ผลในชาติปัจจุบัน
เป็นทิฏฐธรรมเวทนียกรรมให้ผลในชาติหน้าเป็นอุปปัชชเวทนียกรรม ถ้าเป็นกรรมดีก็จะสั่งสมเป็น
บุญบารมี ที่ท่านเรียกว่า สชาติปัญญา คือ ปัญญาที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด หรือปัญญาที่มีมาพร้อมกับ
การถือปฏิสนธิที่เป็นไตรเหตุเกิดจากกรรมเป็นปัญญาที่สำเร็จด้วยอานุภาพของกรรมดีที่กระทำใน
ชาติก่อน ๆ แล้วนำปัญญานั้นไปช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยกามาวจรกุศลจิตหรือรูปาวจรกุศลจิตที่เป็น
ญาณสัมปยุตคือประกอบด้วยญาณ จัดเป็นกรรมและเป็นกุศลกรรมประเภทติเหตุกกรรม คือเป็น
กรรมที่มีความไม่โลภ ความไม่โกรธ และความไม่หลงเป็นเหตุและเป็นปุญญาภิสังขารกุศลกรรม
ประเภทติเหตุกกรรมหรือปุญญาภิสังขารนี้ถูกเก็บสะสมไว้ในภวังคจิตหรือภวังควิญญาณ  เมื่อถึง
เวลาให้ผล ติเหตุกกรรมฝ่ายกามาวจรกุศลจิตหรือกามาวจรกุศลเจตนาก็ทำหน้าที่เป็นชนกกรรม  
ชักนำให้พระโพธิสัตว์ถือปฏิสนธิในครรภ์ของพระพุทธมารดา  ในพระชาติสุดท้ายที่จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าของเรา ด้วยติเหตุกปฏิสนธิคือการถือปฏิสนธิด้วยวิบากวิญญาณที่มีความไม่โลภ ความ
ไม่ โกรธ และความไม่หลง วิบากวิญญาณดวงนี้ เป็นกามาวจรวิบากจิตดวงที่  1 เป็นจิตที่
ประกอบด้วยปัญญาที่เรียกว่า สชาติปัญญา คือ ปัญญาที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด หรือปัญญาที่มีมาพร้อม
กับการถือปฏิสนธิที่เป็นไตรเหตุเกิดจากกรรม เป็นปัญญาที่สำเร็จด้วยอานุภาพของกรรมดีที่กระทำ
ในชาติก่อน ๆ สชาติปัญญานี้เป็นปัญญาที่ไม่ต้องพัฒนาส่งเสริมเป็นปัญญาที่ไม่ใช่ความรู้ในเร่ืองนั้น  
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