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บทคัดย่อ 

 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่ อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วย  
การเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2) ศึกษาความพึงพอใจท่ีเรียนด้วยหน่วย
การเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ 
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิเชียรชม อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จำนวน 30 คน 
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) แผนการจัด  การเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivisim จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน เรื่อง “เมืองสงขลา” 
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และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐานและสถิติอ้างอิง  ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  เรื่อง “เมืองสงขลา”โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.21 ซึ่งผ่านเกณฑ์ในระดับดีมาก และ 2)  ความพึงพอใจของ
ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  เรื่อง “เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากสุด คือ ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 รองลงมา คือ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ด้านการวัดผลประเมินผลค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 ด้านเนื้อหาค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.31 ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ตามลำดับ 

 
คำสำคัญ : เมืองสงขลา ,วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim 
 

Abstract 
 

The purpose of this research were 1) to study the results of learning 
management with a local learning unit on the topic “Songkhla City” using learning 
management methods according to the concept Constructivism in the social studies, 
religion, and culture learning group. 2) study satisfaction with learning with the local 
learning unit on "Songkhla City" using the learning management method according to the 
concept. Constructivism In the learning subject group Social Studies, Religion and Culture, 
the sample used in the study was Grade 6 students at Wichianchom School. Mueang 
Songkhla District, Songkhla Province, 30 people using a simple random method. The 
tools used include: 1) a learning management plan based on the concept Constructivisim, 
6 plans, 2) learning achievement test on the topic “Songkhla City” and 3) satisfaction 
assessment form Analyze data with basic and reference statistics.The results of the 
research found that 1) the results of learning management with a local learning unit on 
the topic "Songkhla City" using learning management methods according to the concept 
Constructivism In the social studies, religion and culture learning subject group, the 
average score was 80.21 percent, which passed the criteria at a very good level, and 2) 
the satisfaction of students learning with the local learning unit on “Songkhla City” using 
the method organize learning according to concepts Constructivism In the social studies, 
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religion and culture learning subjects, the overall level was at a high level. (The average 
was equal to 4.40) When considering each aspect, it was found that the students had the 
highest level of satisfaction, namely the learning outcomes. The average was 4.69, 
followed by the organizing of learning activities, the average was 4.44, the evaluation 
measurement was 4.43, the content was 4.31, and the media and learning resources. The 
average is 4.30 respectively. 
 

Keywords: Songkhla city, methods of organizing learning according to the concept 
Constructivism 
 

บทนำ 
 

ในหลวงรัชกาลท่ี  10 ได้พระราชทานพระบรมราโชบายด้านการศึกษา เพื่ อให้
สถาบันการศึกษาได้น้อมนำมาเป็นแนวทางเพื่อพัฒนาเยาวชน 4 ด้าน ดังนี้  1) มีทัศนคติ  
ท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง 2) มีพื้นฐานอาชีพท่ีมั่นคง 3) มีงานทำ -มีอาชีพ และ 4) เป็นพลเมืองดี  
จะเห็นได้ว่าการศึกษาเป็นหัวใจสำคัญท่ีจะใช้เป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาประเทศ และปัจจุบัน
สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเป็นต้องปรับเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบท
สังคมโลกศตวรรษท่ี 21 ซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 27 ระบุ
ว่า การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานนั้น เพื่อให้ผู้เรียนได้มีพื้นฐานด้านความรู้ 
สร้างเยาวชนให้ เป็นพลเมืองดีของสังคม และการจัดหลักสูตรท่ีดีจะต้องเป็นพลวัตสามารถ
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบทสังคมโลกและความต้องการของท้องถ่ินนั้นๆ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ได้ระบุไว้ในหมวด 4 มาตรา 
23 ว่าการจัดการศึกษาท้ังในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย จะต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราว
ในท้องถ่ินชุมชน เพื่อสร้างความตระหนัก รัก และภูมิใจในความเป็นรากเหง้าของตนเอง เห็นคุณค่า
ของงานศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา นำองค์ความรู้มาบูรณากับวิถีการดำเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม ตลอดจนนำสิ่งท่ีมีคุณค่าในชุมชนท้องถ่ินมาอนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอดเพื่อให้คงอยู่
ตลอดไป 

การจัดการศึกษาให้กับผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานของประเทศไทยนั้นได้ยึดตาม
แนวทางของหลักสูตรแกนกลางท่ีมีมาตรฐานและตัวชี้วัดใช้เหมือนกันท่ัวประเทศ ดังนั้นแล้วปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนคือผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้เร่ืองราวท่ีเกี่ยวกับชุมชนท้องถ่ินของตนเองเท่าท่ีควร จึงทำให้ไม่เห็น
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คุณค่าของสิ่งท่ีมีอยู่ชุมชนท้องถ่ิน จึงทำให้เกิดปรากฏการณ์ความแปลกแยกทางสังคมข้ึนในระบบ
การศึกษาและไม่สามารถนำองค์ความรู้เร่ืองราวในท้องถ่ินมาบูรณาการกับชีวิตประจำวันได้ จึงทำ
ให้การจัดการเรียนรู้เกิดช่องว่างระหว่างคนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ และสถานศึกษาไม่ได้โครงสร้าง
หลักสูตรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองราวในท้องถ่ินอย่างจริงจังจึงทำให้องค์ความรู้ท่ีในท้องถ่ินค่อย ๆ 
สูญหายไป ดังนั้นแล้วสถานศึกษามีบทบาทสำคัญท่ีสุดในการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างและ
เชื่อมโยงความรู้จากเรื่องราวใกล้ตัวด้วยตนเองและร่วมกันออกแบบการเรียนรู้ เพื่อสร้างความ
ตระหนักตลอดจนการนำนวัตกรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน
และสังคม (วิทวัส ดวงภุมเมศ และวารีรัตน์  แก้วอุไร, 2560)  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวใกล้ตัวและสามารถนำมาสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถนำมาเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาผู้เรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยการนำองค์ความรู้ในชุมชนท้องถ่ิน เชื่อมโยงกับองค์
ความรู้ใหม่ ๆ มาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง อันจะส่งผลให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้าน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้เกิดความตระหนัก รัก ภูมิใจ นำองค์ความรู้มาสังเคราะห์ อันเกิด
จากโครงสร้างทางปัญญา และนำมาประยุกต์ใช้เพื่อการอนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอดให้คงอยู่ จาก
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี Constructivisim ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา คือ Jean Piaget 
ชาวสวิส และ Lev Vygotsky แนวคิดสอดคล้องกับองค์ความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีจะนำมาใช้ในการ บูรณาการและออกแบบการเรียนรู้ เพื่อผู้เรียนได้นำ
เรื่องราวท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตัวมาสร้างความรู้ และนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้ (Sintapanon, 
Sukying Weerakiatsuthon & Naparat, 2001: 123) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นศาสตร์แห่งการบูรณาการ
องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ท้ังในระดับปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคม ซึ่งเป็น
ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทชุมชน ท้องถ่ิน ความเป็นพลวัต การเปลี่ยนแปลงของสังคมตามยุคสมัย 
การปรับตัวยอมรับความแตกต่างกับผู้อื่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข เพื่อสู่เป้าหมาย
ของการพลเมืองดีในสังคมไทย และสังคมโลก (กรมวิชาการ , 2551)  ดังนั้นวิธีการออกแบบการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงจำเป็นต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เร่ืองราวในชุมชนท้องถ่ินของตนเอง ก่อนท่ีจะไปเรียนรู้เร่ืองไกลตัวท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานและ
ตัวชี้วัดจากหลักสูตรแกนกลาง การเรียนรู้เรื่องราวท่ีเกี่ยวกับชุมชนท้องถ่ินจะทำให้ผู้เรียนสามารถ
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เชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับองค์ความรู้ใหม่ได้ดี และผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงเพราะเป็นเรื่องราว
ใกล้ตัว การนำแนวคิด Constructivisim มาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้จึงเป็นแนวคิดท่ีฝึกให้
ผู้เรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนถ่ายโอนองค์ความรู้เร่ืองและสร้างมโนทัศน์การเรียนรู้ร่วมกัน และทำให้
ผู้เรียนได้เข้าใจถึงสาระความรู้ได้ลุ่มลึกข้ึน (Sanpan,2010,56) 

ด้วยเหตุผลและแนวคิดท่ีกล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยหน่วยการเรียนรู้ ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา”โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพราะสังคมศึกษา
เป็นศาสตร์แห่งการบูรณาการ และทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองราวในชุมชนท้องถ่ิน ซึ่งเป็น
องค์ความรู้ใกล้ตัวผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง สร้างความตระหนัก รัก ภูมิใจ ใน
ความเป็นรากเหง้าของตน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญและความจำเป็นท่ีจะให้สถานศึกษาได้
นำองค์ความรู้ในชุมชนท้องถ่ินมาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพื่อนำองค์ความรู้นั้นมาต่อยอดและใช้
แก้ปัญหาสังคมให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนท้องถ่ินนั้น ๆ เป็นสำคัญ และเพื่อให้บรรลุ
สมรรถนะท้ังด้านสาระความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อการ
อนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอด องค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าในท้องถ่ินให้กับผู้เรียน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา”  
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิเชียรชม อำเภอเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมือง
สงขลา”  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิเชียรชม อำเภอ
เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จำนวน 200 คน 
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 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิเชียรชม 
อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จำนวน 30 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ผู้วิจัยได้นำมาสู่การ
สร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิด Constructivisim เพื่อออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ได้ จำนวน 6 แผน และแบ่งเป็นหน่วยย่อย รวม 18 ชั่วโมง ประกอบด้วยข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันนำ 2) ข้ันทบทวนความรู้เดิม 3) ข้ันปรับเปลี่ยนความคิด/
ทำความกระจ่างแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกัน/ข้ันสร้างความคิดใหม่/ประเมินความคิดใหม่ 4) ข้ัน
นำความคิดไปใช้ และ 5) ข้ันทบทวน โดยท้ัง 5 ข้ันตอนนี้จะเป็นท่ีมาของผลการวิจัยท่ีตอบ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim จำนวน 6 แผน   
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง “เมืองสงขลา” 
  3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
ซึ่งสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ประกอบด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     

ผลการวิจัย 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 80.21 ซึ่งผ่านเกณฑ์ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาคะแนน
รายบุคคล พบว่า ผู้เรียนจำนวน 15 คน อยู่ในระดับท่ีดีมาก ผู้เรียนจำนวน 12 คนอยู่ในระดับดี 
และผู้เรียนจำนวน 3 คน อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องมาจากหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินเป็นองค์ความ
รูอ้ยู่ใกล้ตัว และสัมพันธ์กับวิถีการดำเนินชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เข้าใจเนื้อหาเป็น
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อย่างดี และมีความสุขกับการเรียน จึงทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ
งานของ (พรชัย  ตุงคนาคร, 2549) ได้ทำวิจัยเรื่อง อาชีพในชุมชน โดยใช้แหล่งเรียนรู้ท้องถ่ิน 
สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 79.44 สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกำหนดคือร้อยละ 70.00 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษยา  เทิดธรรม
ไพศาล (2546) เรื่อง เชียงใหม่นพบุรีนครพิงค์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่
เกดน้อย อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ความรู้ความเข้าในของนักเรียนก่อนและหลังสอน
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีความสุขกับการเรียนเพราะเป็น
การเรียนเรื่องใกล้ตัวเข้าใจง่าย และสามารถนำเนื้อหามาบูรณาการกับชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
 ผู้ เรียนมีความพึ งพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้ ท้องถ่ิน  เรื่อ ง  
“เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.40) และความพึงพอใจ
รายด้านหลังการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมีต่อ หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา”โดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 
ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.69 รองลงมาผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.44 ด้านการวัดผลประเมินผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.43 ด้านเนื้อหาสาระมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.31 ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.30 
ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 
 

 ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะในการ
เรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการนำความรู้ท่ีเป็นเรื่องราวใกล้ตัวท่ีมีอยู่ใน
ชุมชนท้องถ่ิน หรือประสบการณ์เดิม/ความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ เพื่อบูรณาการและ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบโดยศึกษาข้อมูล
พื้นฐานองค์ความรู้ในท้องถ่ินเพื่อนำมาออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถ่ิน ให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา สภาพปัญหา ความต้องการของชุมชนท้องถ่ิน และ
ด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัยได้นำ
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หลักการวิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim มาออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน
และบูรณาการเนื้อหาองค์ความรู้ในชุมชนท้องถ่ิน นำมาสร้างเป็นโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อ
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้นำวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim 
มาบูรณาการเพื่อให้สอดคล้องกับแนวทาง การปฏิรูปการศึกษาของชาติและการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 มาตรา 22 ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน
มีความสามารถในการเรียนรู้และสามารถพัฒนาตนเองได้ และเชื่อว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด 
ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนพัฒนาไปตามธรรมชาติของช่วงวัย ท่ี
สอดคล้องกับแนวคิดของ Somaburt (2013) กล่ าวว่า  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivisim หรือการสร้างความรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผู้เรียน โดยการนำองค์
ความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิมท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส การพบเห็นสิ่งแวดล้อมหรือการสืบค้น
ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ นำมาเชื่อมโยงเข้าด้วยกันระหว่างองค์ความรู้เดิมและองค์ความรู้ใหม่ แล้ว
นำมาสร้างเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของตนเอง โดยผ่านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลมา
เรียบร้อยแล้ว และนำมาสร้างสรรค์เป็นองค์ความรู้ใหม่แล้วนำมาปรับใช้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตาม
สมรรถนะของการเรียนรู้ท้ังด้านเนื้อหา ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ท่ีส่งผลถึงการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพ เพื่อการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ต่อไป จาก
การศึกษาแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้นำมาวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 
แผน เพื่อนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนจนประสบความสำเร็จและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีพัฒนาข้ึนดังนี้  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนด้วย หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมือง
สงขลา” โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจาก
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวใกล้ตัวและสามารถนำความรู้เดิมกับความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกันได้ดี 
สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ท้ัง 5 ข้ันตอนของ ไดเวอร์
และเบลล์ (Diver and Bell, 1986 อ้างถึงใน พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และมาฆะ  ทิพย์คีรี (2547: 77) 
คือ 1) ข้ันนำ 2) ข้ันทบทวนความรู้เดิม 3) ข้ันปรับเปลี่ยนความคิด -ทำความกระจ่างแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างกัน - ข้ันสร้างความคิดใหม่ - ประเมินความคิดใหม่ 4) ข้ันนำความคิดไปใช้ และ 5) 
ข้ันทบทวน เป็นข้ันสุดท้ายของการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาหรือสิ่งท่ีเรียนว่ามีความรู้ ความ
เข้าใจมากน้อยเพียงใด โดยเปรียบเทียบความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ 
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อันจะส่งผลให้เกิดโครงสร้างทางปัญญาท่ีคงทนท่ีเป็นการแสดงถึงการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และ
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ ได้นั่นเอง การท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความสุขจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวแล้วนำมาสังเคราะห์เพื่อสร้างให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ข้ึนมา  ทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรชัย  ตุงคนาคร, 
(2549) ได้ศึกษาเรื่อง อาชีพในชุมชน โดยการใช้แหล่งเรียนรู้ ท้องถ่ิน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 79.44 สูงกว่าเกณฑ์ท่ี
โรงเรียนกำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70.00 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษยา   เทิดธรรมไพศาล 
(2546) วิจัยเรื่อง เชียงใหม่นพบุรีนครพิงค์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่เกด
น้อย อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ความรู้ของนักเรียนก่อนและหลังสอนมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผู้เรียนสามารถนำเนื้อหามาบูรณาการกับชีวิตประจำวันได้
ดี และสอดคล้องกับแนวคิดของ Broman Parchmann (2014) อธิบายว่า การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivisim ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน มีทักษะในการทำงาน
กลุ่มและมีแรงจูงใจในการเรียนเนื่องจากเป็นเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและเรื่องราวใกล้ตัว
สามารถนำองค์ความรู้มาเชื่อมโยงและสร้างเป็นความรู้ของตนเองข้ึนมาได้ พบว่า ผู้เรียนท่ีได้ผ่าน
การเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim กับวิธีการสอนแบบปกติผ่านข้ันนำ ข้ันสอน และข้ันสรุป
นั้น จะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้านคุณภาพ โดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivisim นั้นเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เรียนรู้เชิงรุกกระบวนการกลุ่มผู้เรียนได้ลง
ปฏิบัติจริงภาคสนาม ได้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นการเรียนท่ีส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียนให้เป็นไปตามธรรมชาติของช่วงวัย ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้ เรียนดีข้ึนและผู้ เรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข สามารถนำองค์ความรู้มาบูรณาการใช้กับ
ชีวิตประจำวันได้  

ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาพรวมของความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ท้ังนี้เนื่องจากเป็นเรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัวผู้เรียนสัมพันธ์กับวิถีการดำเนินชีวิต ทำให้
ผู้เรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขต่อการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิทธิเดช น้อยไม้ , 
(2545) การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ือง นครปฐมบ้านเรา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ
มีเจตคติท่ีดีต่อจังหวัดนครปฐม รักและภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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ยุพิน บุญญานาม (2544) เรื่อง หลักสูตรท้องถ่ินจังหวัดระยอง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 พบว่า หลักสูตรท้องถ่ินมีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนได้และ
นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพราะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความรัก ความภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง  
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม นอกจากเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงข้ึนแล้ว ยัง
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรูเ้ร่ืองราวใกล้ตัวทำให้ง่ายต่อการเรียนรู้ สร้างความรัก ภูมิใจ หวง
แหน ตระหนักในความเป็นรากเหง้าของตนเอง สามารถนำองค์ความรู้มาเชื่อมโยงบูรณาการ 
จัดการความรู้ เพื่อการนำไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
ตลอดจนการนำสิ่งท่ีมีคุณค่าในชุมชนท้องถ่ินมาอนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอด เพื่อสร้างความยั่งยืน
ให้กับชุมชนท้องถ่ินต่อไป 
 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
 

  ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “เมืองสงขลา” โดย
ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivisim ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ทำให้ผู้วิจัยได้แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยการนำ
แนวคิด Constructivisim มาออกแบบการเรียนรู้นั้น สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้ดี เนื่องจากให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวใกล้ตัวและเป็นองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชน 
ท้องถ่ินของตนเอง ผู้เรียนสามารถประเมินความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ท่ีตนเองได้รับเมื่อสิ้นสุดการ
เรียนรูใ้นแต่ละครั้ง และยังเป็นการส่งผลใหผู้้เรียนเกิดโครงสร้างทางปัญญาท่ีคงทน ซึ่งเป็นการแสดง
ถึงการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถนำความรู้ไปประยุกต์บูรณาการเชื่อมโยงใช้กับสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 
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