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  บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็น
ฐาน สำหรับนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหนองขอนวิทยา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 
ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 21 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้วิธีการจับสลาก เครื่องมือท่ีใช้ใน
การเก็บข้อมูลประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 6 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง แบบวัด

 
1 นักศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
2 อาจารย์ ดร. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
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ความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 14 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test Dependent Samples ผลการวิจัย พบว่า 
1. การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 78.57/78.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน มี
คะแนนความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 
คำสำคัญ : ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ, การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
 

Abstract 
 

This research The objectives are to 1) develop problem-based science learning 
management for students To be effective according to the criteria of 75/75 2) Compare 
students' critical thinking abilities. Before studying and after studying By organizing 
problem-based learning The sample group included Grade 9th students at Nong Khon 
Wittaya School. Under the jurisdiction of the Ubon Ratchathani Secondary Educational 
Service Area Office, Amnat Charoen, Semester 2, academic year 2023, 1 classroom, 
totaling 21 people, which was obtained by simple random sampling lottery drawing 
Tools used to collect data include: There are 6 learning plans, taking 12 hours, a 14-item 
critical thinking ability test. Statistics used in data analysis include percentages, averages, 
Standard deviation and t-test Dependent Samples. The research results found that1. 
Organizing problem-based science learning to enhance the critical thinking. for grade 9th 
students, the performance was 78.57/78.84, which was higher than the set criteria of 
75/75. 2. Grade 9th students who received problem-based science learning have a critical 
thinking ability score after learning management was higher than before learning. 
statistically significant at the .05 level, which is in line with the set assumptions. 
 

Keywords : Ability to think critically, organize problem-based learning 
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บทนำ 
 

การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักใน
การพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุขใน
กระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 ท่ัวโลกจึงให้ความสำคัญและทุ่มเทกับ
การพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 
2560ก: 1) โดยให้ความสำคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ้งเป็นการคิดอย่าง  ใคร่ครวญ
ไตร่ตรอง เริ่มต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยาก และสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ท่ีมี ความชัดเจน 
(Dewey 1933 : 9) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะสำคัญ ท่ีประกอบด้วยการนิยามปัญหา 
การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ระบบข้อมูล การสังเคราะห์ การสรุป และการประเมินโมเดล ใน
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและตลอดเวลา มี
วิวัฒนาการก้าวหน้าท้ังในด้านความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ มากมายจนบางครั้งกระแส ความ
เปลี่ยนแปลงทำให้รับข่าวสารข้อมูลมากจนเกินไป สิ่งท่ีจำเป็นอย่างด่วนท่ีต้องการปลูกฝังให้เกิดกับ
เยาวชนนั้นคือการฝึกให้คิดเป็น รู้จักใช้วิจารณญาณในการตัดสินปัญหา เพื่อท่ีจะตอบรับกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนและเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือสำคัญของการพัฒนาคนให้มี
ความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการแก้ปัญหา และดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข การจัดการศึกษา
ในปัจจุบัน มีจุดเน้นสำคัญคือ การฝึกให้ผู้เรียน คิดเป็น แก้ปัญหาเป็นไม่ว่าจะเป็นการจัดการศึกษา
ในระดับใดก็ตาม เพราะการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข จำเป็นต้องรู้จักคิดวิเคราะห์
และเลือกสรรสิ่งท่ีเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด เฉพาะอย่างยิ่งในสภาพปัจจุบันท่ีสังคมและ
สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลาจำเป็นต้องมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองให้
มากยิ่งข้ึน การจัดการศึกษาในอนาคตยิ่งต้องเน้นพัฒนาคนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและมีทักษะในการแก้ปัญหาท่ีมีความซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545 (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.
2553 และ(ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 มาตราท่ี 24 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อเป็นการฝึก
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อนำมาใช้
เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาได้ (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2549: 55) 
 การพัฒนาความสามารถทางการคิด เป็นจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของการจัดการศึกษาในยุค
ปัจจุบัน เพราะความสามารถทางการคิดจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และ เป็นเครื่องมือสำหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องได้ด้วยตนเอง โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 ได้กล่าวถึงความสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้านสมรรถนะ
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ผู้เรียนว่า ในการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดสมรรถนะในด้านการคิดโดย
สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบเพื่อ
นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้เพื่อการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (สุวิทย ์มูล
คำ และอรทัย มูลคำ. 2546 : 46) โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีโลกกำลังเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
สภาพเศรษฐกิจและสังคมได้เปลี่ยนแปลง เป็นสังคมแห่งการพัฒนาข่าวสารข้อมูล ซึ่งเป็นสังคมท่ี
เต็มไปด้วยการรับและการใช้ข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งนับเป็นความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีผลักดันให้ประชากรทุก
คนต้องพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างไตร่ตรองรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้รับให้มากข้ึน  
เพราะข้อมูลท่ีปรากฏจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งเพียงแหล่งเดียวอาจไม่ครอบคลุมพอท่ีจะได้รับไว้หรือ
ใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ด้วยเหตุนี้ผู้รับจึงจำเป็น ท่ีจะต้องอาศัยความสามารถท่ีมีอยู่พิจารณา
เลือกรับข้อมูลท่ีมีประโยชน์ และใช้ประโยชน์จากข้อมูลท่ีมีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของข้อมูลท่ีเกิดข้ึน 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ท่ีเน้น
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ทุกข้ันตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น ใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด  เพื่อให้ได้ท้ัง
กระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลท่ีได้มา
จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมาย
ท่ีสำคัญ เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ ให้เข้าใจขอบเขต
ของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์  มีทักษะท่ีสำคัญใน
การศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี  มีความตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและ
กัน นำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและ
การดำรงชีวิตพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการ 
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจและเป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์  มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2560 : 3) นอกจากนั้นมาตรฐาน ว 4.1 ของหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กำหนดให้ผู้มีความเข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตใน
สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์และ
ศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 



 

วารสารพุทธศาสตร ์มจร อุบลราชธานี  ปีที ่6 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2567)  |    1581 

 

 

และมาตรฐาน ว 4.2 กำหนดให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาท่ีพบ
ในชีวิตจริงอย่างเป็นข้ันตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้
การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 จากการประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ในปีการศึกษา 2563 ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนหนองขอนวิทยา 
พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.69 25.24 และ 30.18 ตามลำดับ ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียน
กำหนดไว้ร้อยละ 60 ซึ่งเป็นผลมาจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะในการคิด การแก้ปัญหา สะท้อน
ให้เห็นการจัดการศึกษาจำเป็นต้องได้รับการปรับปรุง เพื่อพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา
ของนักเรียน เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและสามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล เต็มศักยภาพ และมีความสุข (โรงเรียนหนองขอนวิทยา. 2565: 13) 
โรงเรียนหนองขอนวิทยา จึงได้กำหนดแนวทางในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยให้
ครูผู้สอนนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาดังกล่าว เช่น รูปแบบการเรียน
การสอน แบบปัญหาเป็นฐาน หรือการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน  
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการ เรียนรู้ท่ีเริ่มดันจาก
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จากกระบวนการ ทำงานกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์
เกี่ยวกับชีวิตประจำวันและ มีความสำคัญต่อผู้เรียน ตัวปัญหาจะเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการ
เรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้น รวมท้ังวิธีการ
แก้ปัญหา หาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหา การเรียนรู้ แบบนี้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้าน
ทักษะและกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนา ผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ โดยการชี้นำตนเองซึ่งผู้เรียนจะ
ได้ฝึกฝนการสร้าง องค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อ
ผู้เรียน สิ่งสำคัญในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานคือ ปัญหา เพราะปัญหาท่ีดีจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่แสวงหาความ ในการเลือกศึกษาปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพผู้ ผู้สอน
จะต้องคำนึงถึงพื้นฐานความ ความสามารถของผู้เรียน ประสบการณ์ความสนใจและภูมิหลังของ
ผู้เรียนเพราะคนเรามีแนวโน้มท่ีจะสนใจเรื่องใกล้ตัวมากกว่าเรื่องไกลตัว สนใจสิ่ง ท่ีมีความหมาย
และมีความสำคัญต่อตนเองและเป็นเรื่องท่ีตนเองสนใจใคร่รู้  ดังนั้น การกำหนดปัญหาจึงต้อง
คำนึงถึงตัวผู้เรียนเป็นหลัก นอกจากนั้น ปัญหาท่ีดียังต้องคำนึงถึงสภาพแวดล้อมท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ท่ีเอ้ืออำนวยต่อการแสวงหาความ รู้ของผู้เรียนอีกด้วย (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา 2550 : 1) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานประกอบด้วย 6 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 
กำหนดปัญหา ผู้สอนสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นผู้เรียน โดยอาจเป็นการแนะนำแนวทาง 
ยกตัวอย่างสถานการณ์ หรือถามคำถามท่ีให้คิดต่อ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
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ข้ันท่ี 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้สอนจะกระตุ้นผู้เรียนด้วยคำถามหรือการเสริมแรง เพื่อให้ผู้เรียน
ทำความเข้าใจกับปัญหาท่ีอยากรู้ โดยเน้นให้เกิดการระดมสมอง ข้ันท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
ผู้เรียนจะต้องดำเนินการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบร่วมกัน โดยมีการกำหนดกติกา วางเป้าหมาย 
ข้ันท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนแต่ละคนสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้จากการค้นคว้า โดยมีการนำเสนอ
กันภายในกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุป ทบทวนและตรวจสอบความถูกต้อง ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ
คำตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำข้อสรุปท่ีได้มาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่  และเลือกวิธีท่ีจะนำเสนอสู่
ภายนอก ข้ันท่ี 6 นำเสนอและผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำองค์ความรู้ท่ีได้ไปนำเสนอตามวิธีการท่ีได้
กำหนดไว้ เพื่อเผยแพร่ออกสู่สาธารณะ โดยครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้จากการดำเนินงาน
ประเมินผลงาน 
 จากปัญหาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และความสำคัญ
ของการของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน
สามารถสร้างองค์ความรู้ ตัดสินใจ ทำงาน ดำรงชีวิต และแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองส่งผลให้เกิดการ
เรียนตลอดชีวิต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อนและหลังเรียน 
(One Group Pretest Posttest Design) ดังนี้ 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนหนองขอนวิทยา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี  อำนาจเจริญ 
จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 42 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหนองขอนวิทยา สำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 
ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยใช้วิธีการจับสลาก (Lottery Drawing) 

2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนหนองขอนวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง ความน่าเชื่อถือของข้อมูล จำนวน 6 แผนการเรียนรู้ สาระท่ี 4 เทคโนโลยี /มาตรฐาน ว. 4.2 
ตัวชี้วัด ม.3/3  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 6 แผน 12 ชั่วโมง 
 3.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ของนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบอัตนัย จำนวน 2 สถานการณ์ จำนวน 14 ข้อ 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามลำดับ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ ค่าร้อยละ (Percentage) การ
หาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และใช้สูตร t-test Dependent Samples 
 

ผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างความสามารในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
            1. พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 78.57/78.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว ้มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตาราง 1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน  เพื่อ
เสริมสร้าง ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตาม
เกณฑ์ 75/75 
 

ประสิทธิภาพ N คะแนนเต็ม  SD % 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 21 142 111.57 1.05 78.57 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 21 90 70.95 10.03 78.84 

E1/E2 เท่ากับ 78.57/78.84 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 78.57 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 78.84 แสดงว่า กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 78.57/78.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 ท่ีต้ังไว ้
 2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน
และหลังการจัดการเรียนเรียนรู้แบบปัญหา เป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 
 SD df t Sig. 

ก่อนเรียน 21 90 35.81 7.07 20 15.320* 0.000 
หลังเรียน 21 90 70.95 7.34 20 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรียนก่อนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.81 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 70.95 แสดงว่า คะแนนทางการเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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อภิปรายผล 
 

                 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหาเป็นฐาน  เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
78.57/78.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ โดยการเรียนรู้หลักสูตร
สถานศึกษา การศึกษา วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ การจัดทำกำหนดการจัดการเรียนรู้  การเลือก
รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษา การเขียนรายละเอียดของแผนการจัดการ
เรียนรู้  การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา จากนั้นกำหนด
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย ส่วนหัวของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ (เนื้อหา) สาระสำคัญ ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะ
สำคัญของผู้ เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้  สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
กระบวนการวัดและประเมินผล การประเมินผล ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมเสนอแนะ คะแนนท่ีได้จากการวัดผล และภาคผนวก (พร
ชัย ผาดไธสง. 2560: 265-278) ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี หลักสูตรสถานศึกษา และได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อีกท้ัง
ได้รับการตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และผ่านการตรวจและประเมินความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ของการเรียนรู้  ความ
เหมาะสมของข้อความท่ีใช้ เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำผลการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญไปหาค่าเฉลี่ยและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ก่อนท่ีจะนำไปใช้จริง
กับกลุ่มตัวอย่าง อีกท้ังผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทำให้มีการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับพัฒนาการการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และการเรียนรู้โดยนำปัญหาในชีวิตจริงหรือบริบทจริงมาเป็นจุดเริ่มต้นใน
การศึกษานั้น จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีการแสวงหาคำตอบร่วมกัน นำไปสู่การ
เรียนรู้ด้วยมุมมองท่ีหลากหลาย โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าด้วยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย 
เพื่อแสวงหาคำตอบ หรือคำอธิบาย ข้อสงสัย ตลอดจนการเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการมาแก้ปัญหา
อย่างเหมาะสม ทำให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
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ในสถานการณ์จริง และผู้เรียนได้ร่วมกันวิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นกันบนพื้นฐานของเหตุผล 
ทำให้เกิดองค์ความรู๎ใหม่เกิดข้ึน ดังท่ี Elaine H.J (2559 : 78) ได้กล่าวว่า การศึกษาท่ีได้รับข้างต้น
ชี้ให้เห็นว่า PBL เป็นแนวทางการ เรียบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อได้รับการ
ประเมินเพื่อการ รักษาความรู้ในระยะยาวและการประยุกต์ใช้ ช่องว่างหนึ่งในการศึกษาก่อนหน้านี้ 
เกี่ยวกับประสิทธิผลของ PBL คือ การศึกษามักจะมุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาทางการ แพทย์ อย่างไรก็
ตาม ขณะนี้มีการศึกษาเชิงทดลองในสาขาวิชาอื่น ๆ เพิ่มมากข้ึน ซึ่งแสดงหลักฐานว่านักเรียนมี
สมรรถนะท่ีเหนือกว่าในการเรียนรู้แบบ PBL เมื่อ เทียบกับเง่ือนไขแบบบรรยาย 30,41 ในแง่ของ
ข้ันตอนหรือส่วนประกอบของ กระบวนการ PBL ท่ีมีอิทธิพลต่อ นักเรียน การเรียนรู้แบบจำลองเชิง
สาเหตุนั้น จะต้องสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน ส่วนผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก
ชี้แนะและจัดระเบียบการเรียนรู้มากกว่ามุ่งให้ความรู้ในเชิงทฤษฎี  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ พงศกร ลอยลอง (2564 : 57) ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ   
พิชาภา ด้วงสงค์ (2565: 160) ท่ีทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 เร่ือง สารรอบตัว โดย
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เร่ือง สารรอบตัว สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.23/80.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้  
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปัญหา
เป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
โดยการสอน 6 ข้ันตอน ดังนี้ ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ อภิปรายเนื้อหา โดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางโดยใช้สถานการณ์ ท่ีเป็นปัญหา มาบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ ท่ีพบใน
ชีวิตประจำวันให้ผู้เรียนได้ทำการสืบค้นเสาะหาความรู้โดยทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย และมีผู้สอน
ประจำกลุ่มเป็นผู้ฝึกสอนทางความคิด ความรู้ท่ีได้มาโดยผ่านการเรียนรู้ด้วยตัวเองเป็นการบูรณา
การความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ตามข้ันตอนต่อไปนี้ ข้ันท่ี 1 กำหนดปัญหา เป็นข้ันท่ีครูผู้สอนให้
นักเรียนศึกษาสถานการณ์แล้วกำหนดปัญหาจากสถานการณ์นั้นมีปัญหาอะไรบ้าง ข้ันท่ี 2 ทำความ
เข้าใจกับปัญหา ในข้ันนี้นักเรียนได้ปัญหาจากสถานการณ์แล้วครูผู้สอนชี้แจงปัญหาเพิ่มเติม โดยท่ี
ครูผู้สอนคอยให้คำแนะนำ ข้ันท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า เป็นข้ันท่ีให้ผู้เรียน ได้ทำปัญหามา
ศึกษาท้ังในห้องสมุดและอินเทอร์เน็ตร่วมกันหาคำตอบ ข้ันท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่ม  ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปว่าจากการศึกษาสถานการณ์ท่ีได้ความรู้เกี่ยวกับอะไรบ้างมีประเด็น
อะไรบ้างที่น่าไปเล่า หรือกล่าวให้คนอื่น ๆ ทราบต่อไป ข้ันท่ี 6 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียน
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แต่ละกลุ่ม ร่วมกันออกแบบสรุปผลการดำเนินการศึกษาค้นคว้าของกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดย
ส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการดำเนินศึกษาค้นคว้าหน้าชั้นเรียนและผู้เรียนร่วมกัน
ประเมินท้ังงานกลุ่มของตนเองและเพื่อนครูผู้สอนสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณ์  ว่ามีปัญหา
อะไรบ้าง และรายละเอียดของปัญหา ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิชาภา 
ด้วงสงค์ (2565: 160) ท่ีทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 เร่ือง สารรอบตัว โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 15.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 51.60 
และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.60 โดยความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 และยัง
สอดคล้องของอนุวัฒน์ วรรณโร, สิงหา ประสิทธิ์พงศ์ และสมภพ อินทสุวรรณ (2561: 31-43) ท่ีทำ
การวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการวิจัย  เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวโน้มในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี  วิจารณญาณของ
นักเรียน จะเห็นได้จากคะแนนแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ท่ีมีคะแนนแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเรียนเนื้อหาเดียวกัน โดยไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
 

 การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ครูผู้สอนควรเลือกสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับ
โรงเรียนหรือชุมชนของนักเรียน หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัจจุบัน และมีความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจในปัญหานั้นได้ง่ายยิ่งข้ึน 
ครูผู้สอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนด เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้แบบปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีหลายข้ันตอนต้องใช้เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม และการทำแบบทดสอบต่าง ๆ และกระบวนการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนนั้น ควร
มีการถามตอบระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนหรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
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