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บทคัดย่อ 

 

            วัตถุประสงค์ของวิจัยเพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบของภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เพื่อลดผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ในยุคปกติถัดไป ผู้วิจัยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-depth interview) เป็นรายบุคคลจากผู้ ให้ ข้อมูลสำคัญ (Key 
performance) คือ ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูและบุคลากรทางการศึกษา และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 
รวมท้ังสิ้น 15 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผลการวิจัยแนวทางการฟื้นฟูภาวะ

 
1 นักศึกษาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาควิชาการบริหารการศึกษาและการอุดมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ถดถอยทางการเรียนรู้ พบว่า 1.การบริหารสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ และการประสานความ
ร่วมมือกับผู้ปกครอง และหน่วยงานต่าง ๆ การส่งเสริม ช่วยเหลือ ดูแลจากหน่วยงานภาครัฐ 2. 
การส่งเสริม และสนับสนุนครูผู้สอนให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้3. การปรับหลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาด้านทักษะการเรียนรู้ พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคม 4. การปรับการวัดและประเมินผลผู้เรียนให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน 5. การพัฒนา
สื่อ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา และ 6. การส่งเสริม 
สนับสนุน และดูแลช่วยเหลือจากผู้ปกครอง จากผลการวิจัยแนวทางการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ใน
ภาวะปกติถัดไปสามารถนำแนวทางการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ไปใช้ดำเนินการเพื่อ
ลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 และสามารถ
นำไปใช้ในการวางแผนการแก้ไขปัญหาในอนาคตได้ 

 
คำสำคัญ : แนวทางการฟื้นฟู , ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ , สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควิด-19, ภาวะปกติถัดไป 
 

Abstract 
 

 The objective of this qualitative research is to investigate the causes and 
effects of learning retardation and to study guidelines for recovery from learning loss. To 
minimize the impact of the post-proliferation of COVID-19 in the next normal age, The 
researchers used an in-depth interview with key performers, the school administrators, 
teachers, and educational staff, and parents, with a total of 15 people involved. The 
effective management of schools and coordination of cooperation with parents and 
agencies, promotion, assistance, and care from the state department, such as promoting 
and supporting teachers to be ready to manage learning. The factor of course 
adjustment and curriculum management in the development of learning skills, and 
mental, emotional, and social physical development, as well as the adjustment of 
student measurement and evaluation to be more flexible.  Another factor is media 
development, teaching management, innovation, and educational technology, and 
promotion, support, and parental care. Based on the results of the post-secondary 
school students' learning retardation research, the COVID-19 outbreak situation in a 
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subsequent normal state can be applied to reduce the impact of post-COVID-19 
outbreaks and can be used in future solution planning. 
 
Keywords : Recovery of learning loss , COVID-19 , Next normal 
 

บทนำ 
 

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 นับ ได้สร้างผลกระทบต่อการจัดการศึกษาไปท่ัว
โลก โดยส่งผลกระทบต่อภาพรวมของระบบการศึกษาในมิติต่าง ๆ อย่างมาก (OECD, 2020) 
โดยเฉพาะการออกคำสั่งให้หยุดเรียน ปิดสถานศึกษา และจัดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อ
ลดโอกาสของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เนื่องจากหากให้นักเรียนมาอยู่ร่วมกันท่ี
โรงเรียน ห้องเรียนจะกลายเป็นพื้นท่ีเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19ได้ การจัดการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาท่ีถูกปรับเปลี่ยนอย่างฉับพลัน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการเรียนท่ีถดถอย 
(Learning Loss) หรือสูญเสียการเรียนรู้ ซึ่งภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในแต่ละช่วงวัยมีความ
แตกต่างกัน (ทรงยศ รังสรรค์มณีนิล และ พร้อมพิไล บัวสุวรรณ, 2566)  

ถึงแม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายต่างๆ ในการรองรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ
ปิดเรียนในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 แต่ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อ
นักเรียนท้ังในระยะสั้นและในระยะยาว (พัชรา เอี่ยมกิจการ สบายใจ และคณะ, 2566) ซึ่งปัญหาท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการเรียนการสอนในช่วงภาวะการแพร่ระบาดของโควิด19 คือ การไม่ได้ไปโรงเรียน
เป็นระยะเวลานานส่งผลต่อพัฒนาการของนักเรียนในด้านการเรียนรู้ และในด้านร่างกาย 
โดยเฉพาะในเด็กท่ีครอบครัวมีรายได้น้อย ขาดโอกาสในการเข้าถึงการเรียนออนไลน์และการเรียน
ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาต่างประเทศ และทักษะใน
การอ่านมีค่าเฉลี่ยท่ีลดลง ขณะท่ีการเรียนการสอนออนไลน์เองก็ไม่สามารถทดแทนการเรียนในชั้น
เรียนได้อย่างสมบูรณ์ ผลกระทบระยะยาวท่ีจะเกิดข้ึนภายหลังจากนี้ คือ ความสามารถในการ
แข่งขันทางด้านเศรษฐกิจของไทยท่ีจะขยายผลกลายเป็นปัญหาความเหลื่อมล้ำทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคมต่อไป (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา , 2565) ถึงแม้นักเรียนบางส่วนจะหา
วิธีการเรียนรู้ และปรับตัวกับสภาพการณ์ความเปลี่ยนแปลงได้จากการปรับตัว และการสนับสนุน
ของผู้ปกครอง และครูเป็นอย่างดี แต่ยังคงมีนักเรียนอีกจำนวนมากท่ีไม่ได้รับโอกาส และแรง
สนับสนุนท่ีเพียงพอต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มยากจน กลุ่มเปราะบาง และกลุ่มท่ีมี
ความต้องการพิเศษต่าง ๆ โดยการถดถอยทางการเรียนรู้ท่ีตามมาอาจส่งผลกระทบในระยะยาวท้ัง
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ผลกระทบต่อตัวเด็กและส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจในระดับบุคคลและในระดับประเทศอีกด้วย
(สำนักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้, 2564)  

จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้ังใจศึกษาค้นคว้างานวิจัยนี้โดยมีเป้าหมายท่ี
จะศึกษาสภาพปัญหา และศึกษาหาแนวทางในการฟื้นฟูปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากรทางการศึกษาหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องสามารถใช้
ข้อมูลเป็นแนวทางในการบริหารสถานศึกษา จัดการเรียนการสอน และช่วยเหลือฟื้นฟูภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียนให้ลดลง จากการได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนรูปแบบการเรียน
การสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ี
เกิดข้ึนในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ในยุคปกติถัดไป 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

ผู้วิจัยเลือกดำเนินงานวิจัยในรูปแบบของงานวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ใช้วิธีการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive) ร่วมกับแบบมุ่งหาคำอธิบาย (Explanatory) กล่าวคือ 
ผู้วิจัยใช้วิธีการพรรณนาเพื่อให้รายละเอียดเกี่ยวกับปัญหาของการเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
รวมท้ังหาคำตอบของแนวทางการการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้ ประกอบไปด้วย 3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีมีความสำคัญประกอบไปด้วย 1) ผู้บริหาร

สถานศึกษา 2) ครูและบุคลากรทางการศึกษา และ 3) และ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง รวมท้ังสิ้น จำนวน 
15 คน ผู้ วิจั ย ใช้ วิธี การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี เกณ ฑ์  (Criteria 
Sampling) คือ  ผู้ให้ข้อมูลท่ีปฏิบัติงานหรือประสบปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ี
เกิดข้ึนในหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ในการพิจารณาการสัมภาษณ์ (in-dept interview)  
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2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ผู้วิจัยได้มีการศึกษาค้นคว้า ข้อมูล จากแหล่งข้อมูล คือ งานวิจัย หนังสือ บทความทาง

วิชาการ การสืบค้นจากแหล่งข้อมูลท้ังในประเทศและต่างประเทศ แหล่งข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือ 
เพื่อศึกษาให้ได้มาซึ่งข้อมูลท้ัง 2 ประเด็น ได้แก่  1) สาเหตุของปัญหาและผลกระทบของภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้  2) แนวทางการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  เป็นวิธีหลักในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแนวคำถามสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง(Semi-
structured interview guideline) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยมีวิธีการจัดข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของ Miles (1994) คือ 1) การจัด
ระเบียบข้อมูล (Data Organizing) 2) การสร้างรหัส และการเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 
(Coding and Finding Relation) และ 3) การหาข้อสรุป การตีความและการตรวจสอบความ
ถูกต้องแม่นตรงของผลการวิจัย (Conclusion, Interpretation and Verification) 
 

ผลการวิจัย 
 

           การวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวทางเพื่อฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในภาวะปกติถัดไป สามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  
            1. สาเหตุของปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป สามารถสรุปได้ดังนี้ 
              1.1 การขาดความสนใจ และขาดความพร้อมด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนการเรียนการสอน
ออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด19 สร้างความรู้สึกโดดเด่ียวแก่ผู้เรียน รู้สึกหมดไฟใน
การเรียน และรู้สึกว่าตัวเองไม่เป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษา อีกท้ังผู้เรียนขาดความพร้อมด้าน
สุขภาพร่างกาย และจิตใจ สืบเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ส่วนใหญ่ผู้เรียนจำเป็น
จะต้องเรียนผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้า สร้าง
ความเครียด และความกังวลให้กับผู้เรียนอย่าง นอกจากนั้นผู้เรียนยังขาดความพร้อมด้านการเข้าถึง
สื่อ อุปกรณ์และเทคโนโลยี บางครอบครัวมีข้อจำกัดในการจัดหาสัญญาณอินเทอร์เน็ตให้ผู้เรียนมีใช้
อย่างเพียงพอต่อการเรียนออนไลน์ ทำให้เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้  
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               1.2 การปรับตัวของครูในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์การปรับตัวของครูในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ ครูมีความวิตกกังวลในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ท่ีมีการ
ปรับเปลี่ยนมาพึ่งพาเทคโนโลยีมากข้ึน ทำให้ครูต้องพัฒนาตนเองอย่างมาก แม้ครูบางส่วนเกิด
ความเครียด เนื่องจากไม่คุ้นเคยและยังปรับตัวไม่ได้ ครูมีภาระงานเพิ่มข้ึนจากเดิมในการดูแล
ติดตามผู้เรียน ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของครูท่ีมีคุณภาพลดลงจากการ
เรียนการสอนปกติ 
                1.3 ผู้ปกครองขาดความเอาใจใส่ ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดผู้ปกครองขาดความเอาใจ
ใส่ ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด การจัดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ ผู้ปกครอง และผู้เรียนต้อง
ปรับตัวกับการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ด้วยความพร้อมท่ีแตกต่างกันของแต่ละครอบครัวส่งผลให้
ผู้เรียนบางส่วนขาดแรงสนับสนุนจากผู้ปกครอง 
                1.4 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกต่างจากการจัดการเรียน
การสอนในห้องเรียนปกติการปรับตัวกับการเปลี่ยนรูปแบบการสอนมาเป็นแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ เป็นการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาท่ีถูกปรับเปลี่ยนอย่างฉับพลัน 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการเรียนท่ีถดถอย เนื่องจากไม่สามารถปรับตัวในการจัดการเรียนการสอนได้
ทันที ผู้เรียนขาดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ การฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนเสียโอกาส
ในการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ และการลงมือปฏิบัติจริง เมื่อสถานศึกษาปรับรูปแบบการเรียนการ
สอนรูปแบบการเรียนออนไลน์ การหยุดเรียนเป็นระยะเวลานานเช่นนี้ จึงส่งผลให้ท้ังทางครู และ
ผู้เรียน ขาดปฏิสัมพันธ์ ส่งผลให้เกิดเป็นภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
             2. ผลกระทบของปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป สามารถสรุปได้ดังนี้ 
                  2.1 ผู้เรียนได้รับผลกระทบทางด้านทักษะการเรียนรู้ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสังคมภาวะถดถอยทางการเรียนเกิดข้ึนในหลายมิติ ในมิติของความรู้พื้นฐาน 
นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน เด็กบางส่วนไม่บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ มีผลการเรียน
ท่ีตกต่ำลง มีความบกพร่องในด้านของทักษะต่าง ๆ ท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้ และไม่ได้รับการดูแล
ดังเช่นการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติ ในมิติของทักษะในการสื่อสาร ผู้เรียนมีความถดถอย
ทางด้านทักษะทางภาษา เนื่องจากไม่ได้รับการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเข้าสังคมเป็นระยะเวลานาน 
เมื่อผู้เรียนกลับมาเรียนในชั้นเรียนปกติ ผู้เรียนไม่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้ ทำ
ให้ผู้เรียนเกิดความเครียด ความวิตกกังวล และขาดความมั่นใจ 
               2.2 ผู้สอนครูผู้สอนได้รับผลกระทบจากอุปสรรคในการวิเคราะห์ผู้เรียน และอุปสรรค
ทางด้านสุขภาพจิต จากที่ผู้เรียนประสบปัญหาหลายปัจจัยท่ีเกิดข้ึนจากภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
เมื่อผู้เรียนจะต้องได้รับการวิเคราะห์ผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนจากครู ผลลัพธ์ท่ีได้ออกมา
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จะเป็นผลลัพธ์ท่ีมีความคลาดเคลื่อน เนื่องจากมีปัจจัยแทรกซ้อน ทำให้ครูผู้สอนไม่ทราบข้อมูลท่ี
แท้จริง เมื่อการปฏิบัติงานของครูผู้สอนเกิดอุปสรรคก็ส่งผลต่อครูผู้สอนในด้านของปัญหาด้าน
สุขภาพจิต และเกิดความเครียด จากสภาวการณ์ท่ีจะต้องมีการปรับตัวท้ังในการปรับบริบทการ
จัดการเรียนการสอนให้เป็นปกติ และการพยายามท่ีจะฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ผู้เรียนท่ีมี
ความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม   
              2.3 การปรับเนื้อหาในจัดการเรียนการสอนท่ีต่ำกว่ามาตรฐาน เมื่อเกิดการสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรค สถานศึกษาแต่ละแห่งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอน
ให้เข้ากับบริบทของสถานศึกษา ดังนั้นเมื่อกลับมาจัดการเรียนการสอนตามปกติ จึงจำเป็นจะต้อง
กระชับหลักสูตร และเนื้อหาสาระในการเรียน โดยเน้นเนื้อหาสาระท่ีสำคัญและจำเป็นก่อน ทำให้
สถานศึกษาและครูผู้สอนต้องวางแผนจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน
เพื่อฟื้นฟูปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานตัวชี้วัดแบบเดิมได้ 
               2.4 การวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่มีประสิทธิภาพการวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่มี
ประสิทธิภาพ การวัดและประเมินผลผู้เรียนเป็นอีกปัจจัยท่ีได้รับผลกระทบอย่างมาก เนื่องจาก
ครูผู้สอนไม่สามารถวิเคราะห์ และคัดกรองความรู้ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ไม่สามารถจัดการเรียน
การสอนตามลักษณะดังเดิมได้ หรืออย่างร้ายแรงท่ีสุดคือผู้เรียนมีความรู้ ทักษะต่าง ๆ ท่ีแตกต่าง
กันอย่างชัดเจน 
               2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต่ำลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต่ำลง 
การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาท่ีถูกปรับเปลี่ยนอย่างฉับพลัน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการเรียน
ท่ีถดถอย (Learning Loss) หรือสูญเสียการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลงมีผู้เรียนท่ีมีผลการ
เรียนติด 0 ร. มส.และ มผ. มากกว่าเดิม 
               2.6 การเกิดอุปสรรคในการบริหารจัดการในสถานศึกษาเกิดอุปสรรคในการบริหาร
จัดการในสถานศึกษา ผู้เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็นปัญหาเร่งด่วน ต้องเร่ง
ดำเนินการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ทันที ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนจึงจำเป็นต้อง
วางแผนกลยุทธ์ ร่วมกันดำเนินการแก้ไขปัญหาในทันท่วงที อีกท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนท่ีลดต่ำลง ส่งผลให้สถานศึกษาไม่สามารถดำเนินยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือ
พัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ ได้ 
            3. ผลการศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป สามารถสรุปได้ดังนี้ 
                  3.1 การบริหารสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ และการประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและหน่วยงานต่าง ๆ ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในผู้เรียน เป็นปัญหาสำคัญท่ี
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ทุกภาคส่วนจะต้องให้ความร่วมมือในการส่งเสริม สนับสนุนการฟื้นฟูปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกัน 
ผู้บริหารจึงจำเป็นต้องวางแผนการบริหารงานอย่างรัดกุม ร่วมวางแผนดำเนินงานระหว่างผู้บริหาร 
ครู ผู้ปกครองและชุมชน ถือเป็นสิ่งสำคัญท่ีจะต้องทำความเข้าใจ ร่วมกันวางแผนการศึกษาเพื่อ
ประสานความร่วมมือในการฟื้นฟูการศึกษาท้ังระบบร่วมกัน 
                  3.2 การส่งเสริม และสนับสนุนครูผู้สอนให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ การ
พัฒนาครูให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน ผู้บริหารต้องวางแผนสร้างความเข้าใจในการ
แก้ไขฟื้นฟูปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ส่งเสริมครูในด้านการพัฒนาทักษะทางด้านเทคโนโลยี 
ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อผู้เรียน ให้ครูมีความเป็นมือ
อาชีพ สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ ผู้เรียนต้องได้รับคำแนะนำ การช่วยเหลือ
ในการฟื้นฟูการเรียนรู้ให้กลับมาสอดคล้องกับพัฒนาการและช่วงอายุ ดังนั้นครูทุกคนจึงต้องเตรียม
ความพร้อมในการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกับ
นักเรียน 
                3.3 การปรับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาด้านทักษะการเรียนรู้ 
พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมสถานศึกษาจำเป็นต้องปรับโครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษาให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน โดยการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน เพื่อแก้ไขนักเรียน
ท่ีมีปัญหาอย่างเหมาะกับกับบริบทของผู้เรียน และมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลาย 
สอดคล้องกับปัญหาของผู้เรียน ให้การสนับสนุนท่ีตอบสนองความต้องการด้านการเรียน การรับมือ
ต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเกิดข้ึน อาจเพิ่มเติมการจัดการเรียนการสอนเสริม 
และปรับพื้นฐานความรู้ให้ผู้เรียน การส่งเสริมการพัฒนาด้านทักษะพิสัย และการลงมือปฏิบัติจริง 
การส่งเสริมการสร้างทักษะในการเข้าสังคม การปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น การเสริมสร้างสมาธิ และ
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ และการส่งเสริมด้านสุขภาพจิตให้กับผู้เรียน  
               3.4 การปรับการวัดและประเมินผลผู้เรียนให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึนการปรับการวัด
และประเมินผลผู้เรียนให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน สถานศึกษาและครูผู้สอนต้องมีปรับรูปแบบและ
วิธีการวัดประเมินผล โดยการปรับรูปแบบวิธีการวัดและประเมินผลให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน เน้น
การวัดประเมินการลงมือปฏิบัติจริง การทำกิจกรรม และสะท้อนผลกลับให้กับผู้เรียนอย่าง
สร้างสรรค์ 
              3.5 การพัฒนาสื่อ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน นวัตกรรม  และเทคโนโลยี                        
ทางการศึกษาการพัฒนาสื่อ นวัตกรรม แหล่งเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ โดย
ผู้บริหารต้องสนับสนุนสื่อ นวัตกรรม อุปกรณ์การสอน และแหล่งเรียนรู้ให้กับครูเพื่อเตรียมความ
พร้อมในการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบ โดยครูผู้สอนออกแบบ พัฒนา และจัดสรรสื่อการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างหลากหลาย จัดทำ
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คลังสื่อกลางในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู ผู้เรียน และผู้ปกครองในการฟื้นฟูภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
              3.6 การส่งเสริม สนับสนุน และดูแลช่วยเหลือจากผู้ปกครองการส่งเสริม สนับสนุนและ
ดูแลช่วยเหลือจากผู้ปกครอง พัฒนาการด้านการเรียนของผู้เรียนจะต้องมีผู้ท่ีจะต้องคอยแนะนำ 
สนับสนุน และส่งเสริม เพื่อชี้นำพฤติกรรมแก่เด็ก พ่อ แม่ และผู้ปกครองจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ช่วยเหลือ และปลูกฝังพฤติกรรมการเรียนท่ีดี 

 

อภิปรายผล 

 

            จากข้อค้นพบเรื่องการศึกษาแนวทางเพื่อฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ในภาวะปกติถัดไป 
สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
            1. สาเหตุของปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
                1.1 การขาดความสนใจ และขาดความพร้อมด้านต่างๆ ของผู้เรียน จากสาเหตุการ
ขาดความสนใจ และขาดความพร้อมด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐนิช ธรณ
ธรรมกุล (2565) ได้ศึกษาตามสภาพการณ์ของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ว่าในด้าน
ผู้เรียน ผู้เรียนขาดแรงจูงใจ และความกระตือรือร้นในการเรียน โดยมีสาเหตุสำคัญมาจากการขาด
ความสามารถในการกำกับตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของกองทุนเพื่อความเสมอภาคทาง
การศึกษา (2565) ท่ีได้สรุปผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้เอาไว้ว่า ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
หลังจากการเรียนการสอนในช่วงภาวการณ์แพร่ระบาดของโควิด 19 คือ การไม่ได้ไปโรงเรียนเป็น
ระยะเวลานานส่งผลต่อพัฒนาการของนักเรียนในด้านการเรียนรู้ และในด้านร่างกาย และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของมูลนิธิคีนันแห่งเอเชีย (2565) ท่ีได้ทำการวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ ปัญหาความ
เหลื่อมล้ำและไม่เท่าเทียมกันทางการศึกษาถือเป็นปัญหาสำคัญของระบบการศึกษาไทย เมื่อเกิด
การระบาดของโรคโควิด19 ยิ่งส่งผลให้นักเรียนท่ีไม่มีความพร้อม ขาดปัจจัยในการเข้าถึงการเรียน
การสอนรูปแบบออนไลน์ ทำใหเ้กิดช่องว่างของความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา 
               1.2 การปรับตัวของครูในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ จากการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบวิธีการสอนในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด19 พบว่า ครูมีความวิตกกังวลในการจัดการ
เรียนการสอนรูปแบบใหม่ท่ี ทำให้ครูต้องพัฒนาตนเองอย่างมาก ครูบางส่วนเกิดความเครียด และมี
ภาระงานเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนิช ธรณธรรมกุล (2565) ได้ทำการศึกษาประเด็น
เกี่ยวกับสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ พบว่าในด้านของโรงเรียน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
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นโยบายในการบริหารจัดการช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 บ่อย จนทำให้เกิด
การบริหารจัดการท่ีขาดความยืดหยุ่น มอบหมายภาระงานให้กับครูผู้สอนมากเกินไป ส่งผลให้
ครูผู้สอนไม่สามารถจัดสรรเวลาในการเตรียมการสอนได้อย่างเต็มท่ี 
               1.3 ผู้ปกครองขาดความเอาใจใส่ ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด จากการเรียนออนไลน์ท่ี
บ้าน ท้ังผู้ปกครอง และนักเรียนต้องปรับตัวกับการใช้เทคโนโลยี และระบบการเรียนการสอน
รูปแบบใหม่ ด้วยความพร้อมท่ีแตกต่างกันของแต่ละครอบครัวส่งผลให้ผู้เรียนบางส่วน ขาดความ
เข้าใจ และแรงสนับสนุนจากผู้ปกครองในการกำกับ ดูแล เอาใส่ ติดตามการเรียนและพัฒนาการ
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา 
(2565) ท่ีสรุปว่าว่าสถานการณ์โควิดระบาดท่ีผ่านมา ประเทศไทยมีมาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควิด19 แต่หลายครอบครัวเผชิญปัญหาครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ ต้องทำงานจนไม่มี
เวลาในการดูแลเด็ก  
               1.4 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกต่างจากการจัดการเรียน
การสอนในห้องเรียนปกติ การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ท่ีถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบอย่างฉับพลันนั้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการ
เรียนท่ีถดถอย (Learning Loss) หรือเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เนื่องจากไม่สามารถปรับตัว
ในการเรียนการสอนได้ทันที ต้องใช้ระยะเวลาในการปรับตัวพอสมควร สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
The Lancet และคณะ (2020) ได้กล่าวถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ว่ามีสาเหตุมาจากการปิด
สถานศึกษา และต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนเป็นการเรียนแบบทางไกล หรือการเรียน
ออนไลน์ท่ีบ้าน ท้ังผู้ปกครองและนักเรียนต้องปรับตัวกับการใช้เทคโนโลยีและระบบการเรียนการ
สอนรูปแบบใหม่ด้วยความพร้อมท่ีแตกต่างกันของแต่ละครอบครัว และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อิทธิพัทธ์ และคณะ (2565) พบว่า ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดข้ึนหลายมิติ และ
เกิดข้ึนในทุกช่วงวัย ด้านพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเปลี่ยนไป เช่น ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ขาด
ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ขาดทักษะการสร้างความสัมพันธ์ และขาดทักษะชีวิต 
            2. ผลกระทบของปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
                 2.1 ผู้เรียนได้รับผลกระทบทางด้านทักษะการเรียนรู้ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคมภาวะถดถอยทางการเรียนเกิดข้ึนในหลายมิติ  ในมิติของความรู้พื้นฐาน
ของผู้เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนมีพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน เด็กบางส่วนไม่
บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ และไม่ได้รับการดูแลดังเช่นการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติ ทำให้
เกิดช่องว่างทางการศึกษา นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนาให้มีความรู้พื้นฐานท่ีมากเพียงพอจะมาต่อ
ยอดการเรียนหลังจากได้กลับมาเรียนในชั้นเรียนปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของยศวีร์ สายฟ้า 
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(2565) ท่ีสรุปผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ว่าส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ ทักษะการ
เข้าสังคม รวมไปถึงทักษะทางด้านการสร้างความสัมพันธ์ นักเรียนบางส่วนเรียนอยู่ท่ีบ้านจนเคยชิน 
ทำให้เมื่อต้องปรับเปลี่ยนไปเรียนท่ีโรงเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความหวาดกลัวในการไปโรงเรียน 
นักเรียนขาดระเบียบวินัย และขาดความรับผิดชอบ  
                 2.2 ครูผู้สอนได้รับผลกระทบจากอุปสรรคในการวิเคราะห์ผู้เรียน และอุปสรรค
ทางด้านสุขภาพจิตผู้เรียนประสบปัญหาหลายปัจจัยท่ีเกิดข้ึนจากภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เมื่อมี
การวิเคราะห์ผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนจากครู ผลลัพธ์ท่ีได้ออกมาจะเป็นผลลัพธ์ท่ีมีความ
คลาดเคลื่อน เนื่องจากมีปัจจัยแทรกซ้อน เช่น ความรู้พื้นฐานของผู้เรียน ความพร้อมในการเรียนรู้
ของผู้เรียน ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ปัญหาอื่น ๆ ทำให้ครูผู้สอนไม่สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลท่ีแท้จริงของผู้เรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Maba และคณะ (2023) ได้กล่าวถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิด
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ถึงแม้จะสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 จะคลี่คลาย
ลงแล้ว แต่ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนยังคงส่งผลกระทบอื่น ๆ ตามมาอีกมาย 
เช่น การวิเคราะห์ความรู้ของผู้เรียน และสอดคล้องกับงานรายงานวิชาการของสำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2565) ท่ีสรุปไว้ว่าในด้านครูผู้สอน จากการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนในช่วงการ
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด19 พบว่า ครูมีความวิตกกังวลในการจัดการเรียนการสอน ครูมีภาระงาน
เพิ่มข้ึนจากเดิมในการดูแลติดตามนักเรียนในการเข้าเรียน และขาดขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงาน 
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของครูท่ีมีคุณภาพลดลงจากการเรียนการสอน
ปกติ 
               2.3 การปรับเนื้อหาในจัดการเรียนการสอนท่ีต่ำกว่ามาตรฐานสืบเนื่องจากการระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด19 ท่ีเกิดข้ึนเป็นเรื่องเร่งด่วน ทุกภาคส่วนไม่ได้มีการเตรียมความพร้อมเอาไว้
ล่วงหน้า ทำให้เกิดผลกระทบต่อสถานศึกษาในการวางแผนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นเมื่อกลับมาจัดการเรียนการสอนตามปกติ จึงจำเป็นจะต้องกระชับหลักสูตร
และเนื้อหาสาระในการเรียน โดยเน้นสอนในกลุ่มสาระวิชาหลัก ผนวกกับนักเรียนเกิดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ ยิ่งต้องทำให้สถานศึกษาและครูผู้สอนต้องวางแผนจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับสภาพจริงของผู้เรียน สอดคล้องกับรายงานวิชาการของ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2565) ท่ีสรุปไว้ว่า ด้านหลักสูตรและการจัดเรียนการสอน เมื่อเกิดการแพร่ระบาดของโรค
สถานศึกษาแต่ละแห่งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เข้ากับบริบทของ
สถานศึกษา ท้ังทางด้านหลักสูตรสถานศึกษา ด้านการจัดการเวลาเรียน และด้านวิธีการจัดการ
เรียนการสอน ทำให้เกิดผลกระทบต่อสถานศึกษาในการวางแผนแนวทางในการจัดการเรียนการ
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สอนให้มีประสิทธิภาพ จึงจำเป็นจะต้องกระชับหลักสูตรและเนื้อหาสาระในการเรียน โดยเน้น
เนื้อหาสาระที่สำคัญและจำเป็นก่อน 
              2.4 การวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่มีประสิทธิภาพจากภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนต่อผู้เรียนโดยตรง  การวัดและประเมินผลผู้เรียน
เป็นอีกหนึ่งประเด็นท่ีได้รับผลกระทบอย่างมาก เนื่องจากครูผู้สอนไม่สามารถวิเคราะห์ และคัด
กรองความรู้ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนตามลักษณะดังเดิมได้ หรือ
อย่างร้ายแรงท่ีสุดคือผู้เรียนมีความรู้ ทักษะต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน ครูผู้สอนจึงจำเป็น
จะต้องปรับรูปแบบการวัดและประเมินผลให้ยืดหยุ่นสอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน ไม่สามารถ
วัดประเมินผลผู้เรียนได้ตามมาตรฐานตัวชี้วัดท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำหนด สอดคล้องกับรายงาน
วิชาการของ(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565)  ท่ีสรุปไว้ว่า ด้านการวัดและประเมินผล
ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด19 มี
ข้อจำกัดในการวัดและประเมินผลตามเกณฑ์ท่ีหลักสูตรกำหนด สถานศึกษาจึงจำเป็นจะต้องใช้
รูปแบบการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายมาใช้ เช่น การวัดผลเชิงประจักษ์ การประเมินตาม
สภาพจริง  
               2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต่ำลงการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาท่ี
ถูกปรับเปลี่ยนอย่างฉับพลัน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการเรียนท่ีถดถอย (Learning Loss) หรือสูญเสีย
การเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลงมีผู้เรียนท่ีมีผลการเรียนติด 0 ร. มส.และมผ. มากกว่าเดิม 
โดยวิชาท่ีผู้เรียนรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการอย่างชัดเจน ได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ 
วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาต่างประเทศ สอดคล้องกับรายงานวิชาการของสำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2565) ท่ีสรุปไว้ว่าด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ภาพรวมของผู้เรียน
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง โดยวิชาท่ี
ผู้เรียนรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการอย่างชัดเจน ได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ วิชา
วิทยาศาสตร์ และวิชาภาษาต่างประเทศ 
               2.6 การเกิดอุปสรรคในการบริหารจัดการในสถานศึกษา เมื่อผู้เรียนเกิดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็นปัญหาเร่งด่วน ต้องเร่งดำเนินการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ทันที 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถฟื้นฟูความรู้ ทักษะต่างๆ ท่ีหยุดชะงักไปจากการเรียนการสอนออนไลน์ให้
กลับมาเป็นปกติ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนจึงจำเป็นต้องวางแผนกลยุทธ์ ร่วมกัน
ดำเนินการแก้ไขปัญหาในทันท่วงที เกิดอุปสรรคในการบริหารสถานศึกษา อีกท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนท่ีลดต่ำลง ส่งผลให้สถานศึกษาไม่สามารถดำเนินโครงการ กิจกรรมอื่น ๆ เพื่อ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของมูลนิธิคีนันแห่งเอเซีย (2565) ท่ีสรุปไว้
ว่าระบบส่งเสริมและสนับสนุนการสอนของครูยังไม่เพียงพอ ครูผู้สอนไม่ได้รับการสนับสนุนอย่าง
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เพียงพอ ท้ังทางด้านวิชาการ การสนับสนุนการปรับรูปแบบการสอน ด้านการสร้างความเข้าใจต่อ
นโยบายการบริหารวิชาการของสถานศึกษา ทำให้เกิดความสับสนในการจัดการเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผลผู้เรียน และการจัดการระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
           3. ผลการศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในยุคปกติถัดไป สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 
              3.1 การบริหารสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ และการประสานความร่วมมือกับ
ผู้ปกครอง และหน่วยงานต่าง ๆ ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในผู้เรียนจากการจัดการเรียน
การสอนออนไลน์เนื่องจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นปัญหาสำคัญท่ีทุกภาคส่วน
จะต้องให้ความร่วมมือในการส่งเสริม สนับสนุน แก้ไขปัญหา และการฟื้นฟูปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกัน 
โดยเฉพาะภาครัฐ และหน่วยงานต้นสังกัดท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการบริหารงาน รวมถึงมอบนโยบาย
ต่าง ๆ ให้เอ้ือต่อการดำเนินงานของสถานศึกษาให้สามารถบริหารงานในการจัดการศึกษาให้กับ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Arcia (2021) ได้เสนอแนวทางการฟื้นฟู
การเรียนรู้หลังโควิด-19 ในยุโรปและเอเชียกลางไว้ว่าการเผชิญกับปัญหา (ขณะท่ีโรงเรียนมีการปิด
การศึกษา) คือ สถานศึกษาควรทบทวนนโยบาย แผนงาน และโครงสร้างพื้นฐานในการจัด
การศึกษา เปลี่ยนแปลงวิกฤตโควิด-19 เป็นโอกาสท่ีจะทำให้เกิดการปฏิรูปการศึกษา 
             3.2 การส่งเสริม และสนับสนุนครูผู้สอนให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้สถานศึกษา
จะต้องมีการส่งเสริมพัฒนาครูสู่ความเป็นมืออาชีพ จากการต้องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู้
อย่างฉับพลันจนทำให้เกิดเป็นภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องพยายามพัฒนา
ความสามารถอย่างมาก ผู้บริหารจึงต้องวางแผนสร้างความเข้าใจในการแก้ไขฟื้นฟูปัญหาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ ส่งเสริมครูในด้านการพัฒนาตนเอง พัฒนาทักษะทางด้านเทคโนโลยี ด้าน
การจัดการเรียนการสอน และด้านการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อการพัฒนาผู้เรียน ให้ครูมีความเป็น
มืออาชีพ สามารถจัดการเรียนรู้ข้ันสูงข้ึนไปได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Carvalho และคณะ 
(2020) ท่ีกล่าวไว้ว่า สถานศึกษาจะต้องส่งเสริมการฝึกอบรมครูในการจัดการเรียนการสอน และ
เสริมสร้างทักษะการให้คำปรึกษา ส่งเสริม และการแนะนำนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนท่ีมีภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ใหส้ามารถกลับมาเรียนรู้ได้ตามพัฒนาการการเรียนรู้ตามช่วงอายุ 
             3.3 การปรับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาด้านทักษะการเรียนรู้ 
พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมสถานศึกษาจำเป็นต้องปรับโครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษาให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน โดยการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน สอดคล้องกับ
รายงานวิชาการของ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565) ได้สังเคราะห์มาตรการในการฟื้นฟู
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ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ และสรุปได้ว่าจะต้องปรับหลักสูตรสถานศึกษา โดยการวิเคราะห์ความ
ต้องการของผู้เรียน เพื่อปรับหลักสูตรสถานศึกษา อาจเป็นหลักสูตรเสริมเพื่อพัฒนาความรู้และ
ทักษะตามความต้องการ หรือเน้นการจัดหลักสูตรเร่งรัดเพื่อแก้ไขนักเรียนท่ีมีปัญหาอย่างเหมาะกับ
กับบริบทของผู้เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของภูมิพัฒน์ ศรีวชิรพัฒน์ (2565) ท่ีกล่าวว่าการ
สร้างการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Learning) ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจในการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning โดยจัดการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วม มี
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครู นักเรียน และเพื่อนร่วมห้องเรียนผ่านการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
ระดมสมอง การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ โดยกิจกรรมการเรียนท่ีครูออกแบบจะต้องเน้น
เร่ืองของการท่ีผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
             3.4 การปรับการวัดและประเมินผลผู้เรียนให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึนสถานศึกษาและ
ครูผู้สอนต้องมีปรับรูปแบบและวิธีการวัดประเมินผล โดยการปรับรูปแบบวิธีการวัดและประเมินผล
ให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน เน้นการวัดประเมินการลงมือปฏิบัติจริง การทำกิจกรรม และสะท้อนผล
กลับให้กับผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์ เพื่อมุ่งเน้นการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaffenberger และ Michelle (2021) ได้กล่าวถึงแนวทางในการฟื้นฟู
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ด้วยการใช้วิธีการประเมินระดับการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งควรมีการนำ
เนื้อหาบางส่วนท่ีนักเรียนในช่วงปิดโรงเรียนมาทบทวนให้กับนักเรียนก่อนการเลื่อนชั้นระดับถัดไป 
และครูควรปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียน สอดคล้องกับรายงาน
วิชาการของนรรธพร จันทร์เฉลี่ย เสริบุตร (2565)  ท่ีกล่าวว่า เพื่อให้การดำเนินงานวัดผลของ
โรงเรียนมีความเป็นระบบ จะต้องมีการติดตาม ประเมินผลตามมาตรการควบคู่กับการทำงาน และ
ท่ีสำคัญคือการประเมินผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของกระบวนการฟื้นฟูการเรียนรู้ 
หลังจากการประเมินผลการดำเนินงาน นำผลท่ีได้มาปรับรูปแบบการทำงานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง
เพื่อการปรับตัว ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนได้อย่างทันท่วงที 
             3.5 การพัฒนาสื่อ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษาผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนสื่อ นวัตกรรม อุปกรณ์การสอน และการสร้างแหล่งเรียนรู้
ให้กับครูเพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบ โดยครูผู้สอนออกแบบ 
พัฒนา และจัดสรรสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน
อย่างหลากหลาย พัฒนาคลังสื่อดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้แบบเปิดและเชื่อมโยงข้อมูลสารสนเทศทาง
การศึกษา และเพื่อจัดเป็นคลังสื่อกลางในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู ผู้เรียน และผู้ปกครองใน
การฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน สอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูมิพัฒน์ 
ศรีวชิรพัฒน์ (2565) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนานวัตกรรมนั้นควรเกิดจากการร่วมกันวางแผนออกแบบ
หลักสูตรการเรียนการสอนระหว่างสถานศึกษา ครู ผู้ปกครองและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้เรียน
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สามารถเรียนรู้ได้นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน ให้ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัว หรือชุมชนได้  
            3.6 การส่งเสริม สนับสนุน และดูแลช่วยเหลือจากผู้ปกครองการให้ความสำคัญกับ
กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมในครอบครัว ดังนั้นพัฒนาการด้านการเรียนของผู้เรียนจะต้องมีผู้
ท่ีจะต้องคอยแนะนำ สนับสนุน และส่งเสริม เพื่อชี้นำพฤติกรรมแก่เด็ก พ่อ แม่ และผู้ปกครองจึงมี
บทบาทสำคัญในการช่วยเหลือ และปลูกฝังพฤติกรรมการเรียนท่ีดีให้แก่เด็ก ให้ผู้เรียนได้ซึมซับและ
ปรับตัวให้เหมาะสม เช่น การดูแลติดตามด้านการเรียนอย่างใกล้ชิด การสนับสนุนในด้านการเรียน
อย่างเต็มความสามารถ การสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีและเป็นพื้นท่ีปลอดภัยให้แก่เด็กในความดูแล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของภูมิพัฒน์ ศรีวชิรพัฒน์ (2565) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของเด็กเกิดจากการ
หล่อหลอมของสภาพแวดล้อมรอบตัว ดังนั้นพัฒนาการด้านการเรียนของเด็กจะต้องมีผู้ท่ีจะต้อง
คอยแนะนำ สนับสนุนและส่งเสริม ผู้ปกครองจึงมีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือ และปลูกฝัง
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีให้แก่เด็ก ให้เด็กได้ซึมซับและปรับตัวให้เหมาะสม  
 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 

 

            จากการศึกษาวิจัยพบแนวคิดท่ีสรุปผลได้จากการศึกษาในประเด็นท่ีมีความแตกต่าง 
เพิ่มเติมจากการศึกษาองค์ความรู้จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าจากกรอบ
แนวคิดท่ีได้ศึกษาสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้น  ผู้วิจัยสรุปผลสาเหตุของภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ในประเด็นท่ีแตกต่าง เพิ่มเติมได้ว่า หากผู้ปกครองขาดความเอาใจใส่ ดูแลนักเรียน
อย่างใกล้ชิด การจัดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ ผู้ปกครอง และผู้เรียนต้องปรับตัวกับการเรียน
การสอนรูปแบบใหม่ด้วยความพร้อมท่ีแตกต่างกันของแต่ละครอบครัวส่งผลให้ผู้เรียนบางส่วนขาด
แรงสนับสนุนจากผู้ปกครอง และส่งผลให้เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้ และในประเด็นของ
ผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยสรุปผลของผลกระทบของภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ในประเด็นท่ีแตกต่าง เพิ่มเติมได้ว่า ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ส่งผล
ให้เกิดอุปสรรคในการบริหารจัดการในสถานศึกษา  ผู้เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
ปัญหาเร่งด่วน ต้องเร่งดำเนินการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ทันที ผู้บริหารสถานศึกษา และ
ครูผู้สอนจึงจำเป็นต้องวางแผนกลยุทธ์ ร่วมกันดำเนินการแก้ไขปัญหาในทันท่วงที อีกท้ังผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนท่ีลดต่ำลง ส่งผลให้สถานศึกษาไม่สามารถดำเนินยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หรือพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้ ในประเด็นของแนวทางฟื้นฟูภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยสรุปผลในประเด็นท่ีแตกต่าง เพิ่มเติมได้ว่า การส่งเสริม สนับสนุน และดูแล
ช่วยเหลือจากผู้ปกครอง พัฒนาการด้านการเรียนของผู้เรียนจะต้องมีผู้ท่ีจะต้องคอยแนะนำ 
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สนับสนุน และส่งเสริม เพื่อชี้นำพฤติกรรมแก่เด็ก พ่อ แม่ และผู้ปกครองจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ช่วยเหลือ และปลูกฝังพฤติกรรมการเรียนท่ีดีให้แก่ผู้เรียน 
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