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  บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ถอดบทเรียนการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่
ของพระสงฆ์ในภาวะวิกฤตโควิด–19 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า 1. การบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ ได้แก่ 1) การปกครองของพระสงฆ์มีการปฏิบัติตามวินัยได้ดี โดยเพิ่มการจัดระบบการดูแล
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พระสงฆ์กลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรน่า-2019 2) ด้านการศาสนา พระสงฆ์ยังคงช่วย
สนับสนุนการสอนพระธรรมควบคู่ไปกับการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 3) 
ด้านการเผยแผ่ พระสงฆ์ได้มีการนำหลักธรรมไปประยุกต์ให้มีการลดข้ันตอนลง เช่น การปาฐกถา
ในโอกาสและสถานท่ีต่าง ๆ 4) ด้านการศึกษาสงเคราะห์  มีการบริจาคทรัพย์ส่วนตัว เพื่อมอบให้
เป็นทุนการศึกษาแก่เด็กนักเรียน และการจัดต้ังทุนสงเคราะห์ 5) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ โดย
พัฒนาวัดให้ท่ีพักพิงในวัดเป็นพื้นท่ีแยกกักกันผู้ติดเชื้อ และชักชวนพุทธศาสนิกชนร่วมกันบริจาค
ทรัพย์เพื่อดูแลผู้ติดชื้อ และ 6) การสาธารณูปการ มีการบูรณปฏิสังขรณ์เมรุท่ีชำรุด จัดพื้นท่ีวัดให้
สะอาดและโปร่งโล่ง และ 2. ข้อเสนอเชิงนโยบายประกอบด้วย 8 ประเด็น ได้แก่ 1) ลดข้ันตอนใน
การประกอบศาสนกิจต่าง ๆ 2) จัดระบบการดำเนินกิจกรรมพิธีให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อโรค 3) 
เตรียมความพร้อมในศาสนพิธีท้ังสถานท่ีและผู้เกี่ยวข้อง 4) ใช้หลักธรรมในการดำเนินศาสนกิจ 5) 
ประชุมปรึกษาร่วมกันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างสม่ำเสมอ 6) จัดระบบสวัสดิการให้กับพระสงฆ์
และผู้เกี่ยวข้อง 7) สร้างขวัญและกำลังใจให้กับพระสงฆ์และผู้เกี่ยวข้อง และ 8) ฝึกทักษะการใช้
อุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อ ท้ังนี้ แนวปฏิบัติท่ีดีจะเป็นไปในทางเดียวกับข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ท้ังในสถานการณ์ทั่วไปและสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคต่าง ๆ ได้ 

 

คำสำคัญ : ศาสนกิจวิถีใหม่, พระสงฆ์, วิกฤตโควิด–19 
 

Abstract 
 

 The objectives of this qualitative research were 1) to draw lessons from the new 
way of religious practice of monks during the coronavirus-2019 (COVID-19) crisis in the 
Northeastern region.  The research instruments include (1) a guide for initial questions for 
interviewing monks, (2) a guide for initial questions for group discussions with monks, and 
(3) a guide for observation. The data were analyzed using content analysis. The research 
findings were as follows: 1. The management of the affairs of the Sangha includes: 1) The 
management of the Sangha has good discipline: strengthening the organization of care 
for monks in groups at risk of infection with COVID-19 2) Religious aspect: the monks 
continue to support the teaching of the Dhamma and take measures to prevent the 
spread of infection 3) Religious outreach: the monks have endeavored to reduce the 
steps of Dhamma principles, such as giving talks at various occasions and places. 4) 
Educational assistance: they donate personal items to students as scholarships and set 
up relief funds. 5) Public Welfare: Develop the temple shelters into isolation areas for 
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the infected and ask Buddhists to donate for the care of the infected. 6) Public facilities: 
Have the damaged crematorium restored and keep the temple premises clean and airy. 
And 2. The policy proposals for the new way of religious practice of monks during the 
COVID-19 crisis include 1) Reducing the steps to perform various religious activities. 2) 
Organizing a system for conducting the ceremonial activities to be protected from 
infection. 3) Preparing the religious ceremonies for both the place and the people 
involved. 4) Applying Dhamma principles in the performance of religious duties. 5) 
Regular meetings for consultation with the relevant authorities. 6) Organizing the welfare 
system for the monks and related persons. 7) Creating morale and encouragement for 
monks and related persons, and 8) Training in using equipment to prevent infection. In 
this regard, the best practices are in the same direction as the policy recommendations, 
which can be applied both in general situations and in crises where an epidemic occurs. 
 

Keywords: new normal of Buddhist practice, monks, COVID-19 Crisis  
 

บทนำ 
 

 การติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ไวรัสโคโรนา -19) เป็นโรคท่ีมีการระบาดใหญ่ 
(Pandemic) ไปท่ัวโลก นับต้ังแต่เดือนธันวาคม 2562 เป็นต้นมา รายงานสถานการณ์จากองค์การ
อนามัยโลกวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2564 พบว่า มีผู้ติดเชื้อยืนยันสะสม 247,472,724 คน เสียชีวิต
รวม 5,012,337 คน ติดเชื้อรายใหม่ใน 24 ชั่วโมง 487,214 คน  โดยมีผู้ป่วยจำนวนมากท่ีสุดคือ 
ทวีปสหรัฐอเมริกา รองลงมาคือทวีปยุโรป และเอเชียภาคตะวันออกเฉียงใต้ สำหรับประเทศไทย
พบว่า มีผู้ติดเชื้อยืนยันสะสม 1,935,442 คน เสียชีวิตรวม 19,394  คน ติดเชื้อรายใหม่ใน 24 
ชั่วโมง 7,679 คน เสียชีวิตใน 24 ชั่วโมง 56 คน (World Health Organization: WHO, 2021) 
ส่วนจังหวัดอุบลราชธานี รายงานต้ังแต่เดือน เมษายน 2564 ถึง วันท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 มี
ผู้ป่วยสะสม รวม 19,960 คน ผู้ป่วยรายใหม่ 29 คน ผู้ป่วยเสียชีวิตสะสม  152 ราย (สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี , 2564) บำเพ็ญกุศลและฌาปณกิจท่ีวัดรวบรวมโดยสำนักงาน
พระพุทธศาสนา จนถึงวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2564 เป็นจำนวน 154 ราย(สำนักงานพระพุทธศาสนา, 
2564) 
 การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ไวรัสโคโรนา -19) ท่ีรุนแรงมีผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตของผู้คน รวมท้ังการทำศาสนกิจของพระสงฆ์ ซึ่งเป็นงานทางศาสนาท่ีภิกษุสามเณรปฏิบัติ เช่น 
การทำวัตรสวดมนต์ การทำศาสนาพิธีต่าง ๆ และการเผยแผ่ศาสนา โดยสำนักเลขาธิการมหาเถร
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สมาคม (2563) และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2563) ได้ออกมาตรการควบคุมและ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัดโดย
การให้หลีกเลี่ยงการเดินทางหรือเลื่อนการเดินทางไปยังประเทศหรือพื้นท่ีท่ีมีการระบาด หากกลับ
จากพื้นท่ีเสี่ยงให้กักตัวเองเพื่อสังเกตอาการเป็นระยะเวลา 14 วัน เลื่อนการลงพื้นท่ีตรวจประเมิน
โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เลื่อนการจัดประชุมพระสังฆาธิการ ระดับเจ้าอาวาส รองเจ้า
อาวาส และผู้ช่วยเจ้าอาวาส งดการเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพรชัยมงคล และถวายเป็นพระ
ราชกุศลฯหลีกเลี่ยงหรือเลื่อนการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวของประชาชนจำนวนมาก และอาจมี
ความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค เช่น งานประจำปี ประเพณีสรงน้ำพระ รดน้ำดำหัว การ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน กิจกรรมการปฏิบัติธรรม งานปริวาสกรรม เป็นต้น หากไม่สามารถ
เลื่อนกิจกรรมดังกล่าวได้ให้ดำเนินการตามมาตรการเฝ้าระวัง และป้องกัน ตามท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกำหนดอย่างเคร่งครัด ไม่ควรใช้สิ่งของร่วมกัน เช่น แก้วน้ำ หลอดดูดน้ำ ช้อนส้อม ผ้า
เช็ดมือ อาสนะรองนั่ง ผ้าปูกราบ หนังสือสวดมนต์  ให้แต่ละบุคคลนำติดตัวมา สำหรับใช้ส่วนตัว 
จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ และจัดทำจุดบริการล้างมือพร้อมสบู่ เพื่ออำนวยความสะดวก
ในพื้นท่ีท่ีมีการสัมผัสของร่วมกัน เช่น จุดประชาสัมพันธ์ จุดถวายสังฆทาน จุดรับบริจาค จุดปฐม
พยาบาล ห้องสุขา เป็นต้น พร้อมรณรงค์ให้ญาติโยมล้างมือก่อนใส่บาตร/ถวายภัตตาหารพระทุก
ครั้ง จัดกิจกรรมประจำวัน เช่น การสวดมนต์ ไหว้พระ ปฏิบัติธรรม ในสถานท่ีลักษณะเปิดโล่ง 
อากาศสามารถถ่ายเทได้สะดวก เปิดพัดลมระบายอากาศ ควรหลีกเลี่ยงการใช้ห้องปรับอากาศ ซึ่ง
การมีพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีเหมาะสมจะช่วยลดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้  
 การปฏิบัติศาสนกิจดังกล่าวมาแล้วนั้น มุ้งเน้นให้ครอบคลุมสังฆกิจ  และสังฆกรรมตาม
พุทธบัญญัติ โดยพระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ และคณะ (2563) ได้จัดทำสื่อการปฏิบัติศาสนกิจวิถี
ใหม่ปลอดภัยจากโควิดเพื่อให้เกิดการกระตุ้นส่งเสริมให้พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเกิดการปรับตัว
ในการใช้ชีวิตยุค New Normal ท่ีถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐและไม่ขัดต่อหลักศาสนา  มี 10 
ประเด็น ดังนี้ 1) การทำวัตรเช้า การทำวัตรเย็น การลงพระปาฏิโมกข์ 2) การจัดงานอุปสมบท 3) 
งานมงคลสมรส 4) การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 5) การมาทำบุญในวันพระ
หรือวันสำคัญทางศาสนา 6) การปฏิบัติตนของอาจารย์และนักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกบาลี 
นักธรรม แผนกสามัญ และโรงเรียนการกุศลภายในวัด 7) การปฏิบัติตนของอาจารย์และนิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 8) การปฏิบัติตนของพระสงฆ์ท่ีต้องเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจนอกวัด 
9) การเปิดวัดท่องเท่ียวให้ปลอดภัยจาก ไวรัสโคโรนา -19 และ 10) การจัดงานประจำปีตามวิถี
วัฒนธรรมของวัดในยุค New normal 
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 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้ น ท่ีขนาดใหญ่  มีพระสงฆ์จำนวนมาก โดยจังหวัด
อุบลราชธานีมีพระสงฆ์และวัดจำนวนมากเช่นกัน จากมาตรการท่ีประกาศเพื่อลดการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่ายังไม่มีการศึกษาติดตามว่าพระสงฆ์ปฏิบัติศาสนกิจอย่างไร 
หรือมีข้อจำกัดใดบ้าง จากมาตรการเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประเทศไทย องค์กรสงฆ์ และจังหวัดต่าง ๆ ท่ีประกาศอออกมาเป็นระยะ ตามความรุนแรงของการ
ระบาด คณะนักวิจัยมีประสบการณ์ในการทำงานและการวิจัยในพื้นท่ีอย่างต่อเนื่อง มีการบูรณา
การระหว่างศาสตร์ ได้แก่ พุทธศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ การ
ถอดบทเรียนการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะวิกฤตโควิด–19 เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของพระสงฆ์ เพื่อสะท้อนศาสนกิจของพระสงฆ์ท่ีได้ปฏิบัติมา หรือเป็นกระบวนการท่ี
ได้ใช้หรือดำเนินการแก้ไขปัญหาท่ีผ่านมาท้ังท่ีประสบความสำเร็จแล้ว หรือยังต้องการการพัฒนาต่อ
ยอด เพื่อนำไปสู่การกำหนดแนวปฏิบัติท่ีดีในการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะวิกฤต
จากโรคอุบัติใหม่ได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. ถอดบทเรียนการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะวิกฤตโควิด–19 ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ : กรณีศึกษา จ.อุบลราชธานี 

2. เพื่อสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะ
วิกฤตโควิด–19 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยหาข้อมูลรอบทิศ 
ด้วยวิ ธีก ารวิ เคราะห์ ข้อมูล เอกสาร  (Document analysis) สัมภาษณ์ เชิ งลึ ก  ( In-depth 
interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-
participatory observation) และการบันทึกภาคสนาม (Field note) 
 1. ผู้ให้ข้อมูล 
 1.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) คือ พระสงฆ์ผู้ให้ข้อมูล 50 รูป เลือกแบบเจาะจง 
วัดละ 5 รูป โดยเป็นพระเจ้าอาวาสหรือผู้แทน วัดละ 1 รูป พระลูกวัดวัดละ 4 รูป จากวัด 10 วัด 
ในจังหวัดอุบลราชธานี มีเกณฑ์คุณสมบัติของพระสงฆ์ ดังนี้  
  1) พระสงฆ์อายุ 20 ปี ข้ึนไป 
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  2) สามารถพูดภาษาไทยได้ 
  3) มีความสมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
  4) สามารถให้สัมภาษณ์ได้ท้ังต่อหน้า หรือทางโทรศัพท์ได้ 
  5) มีสติสัมปชัญญะดี สามารถพูดคุยให้ข้อมูลได้ด้วยตนเอง 
  6) จำพรรษาอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานใีนช่วงเดือน เมษายน 2564 ถึงวันท่ีเก็บข้อมูล 
 เกณฑ์การเลือกวัด 
  1) เป็นวัดท่ีต้ังอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานีท่ีมีพระภิกษุจำพรรษา 
  2) เป็นวัดตัวแทนท่ีต้ังอยู่ในเขตเมือง เขตกึ่งเมือง เขตชนบท โดยแยกเป็น ท่ีต้ังอยู่ใน
พื้นท่ีเขตเมือง วัดพระอารามหลวง 3 วัด วัดราษฎร์ 3 วัด และ วัดต่างอำเภอ 4 วัด 
 1.2 ผู้ให้ข้อมูลรอง (General informant) คือ ญาติโยมท่ีมาปฏิบัติกิจเกี่ยวกับศาสนาท่ี
วัดอย่างต่อเนื่องจำนวน 10 คน 
 2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 เนื้อหาในการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ตามมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีประกาศโดยหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ ได้แก่ ด้านการปกครอง ด้านการศาสนศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านการเผยพระพุทธศาสนา ด้านการสาธารณูปการ และด้านการสาธารณสงเคราะห์ ในช่วงวิกฤต
โควิด-19  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีนำมาใช้การวิจัย ประกอบด้วย  
  3.1 แบบตรวจสอบเอกสาร โดยตรวจสอบเอกสารเกี่ยวกับมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีประกาศโดยหน่วยงานต่าง ๆ รายงานการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของพระสงฆ์และการบริหารการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 6 ด้าน 
  3.2 แนวคำถามเริ่มต้นเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อหาข้อสรุปจากประเด็นสำคัญ ๆ 
ในประเด็นการรับรู้ การให้ความหมายภาวะวิกฤตโควิด–19 ความรู้ของพระสงฆ์เกี่ยวกับการติดต่อ
ของโรค ช่องทางของการเข้าถึงความรู้ การแพร่กระจายโรค และการเปลี่ยนแปลงกิจของพระสงฆ์
เมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดท่ีรุนแรงของโควิด–19 การมีส่วนร่วมให้ความรู้กับประชาชน
ท่ีมาทำบุญท่ีวัด การฌาปนกิจศพผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สิ่งอำนวยความ
สะดวก เครื่องป้องกัน และความปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีพระสงฆ์
สามารถมีหรือใช้ได้ สำหรับเจ้าอาวาสวัด แนวคำถามคล้ายกันกับพระลูกวัด แต่จะเพิ่มเร่ืองของการ
บริหารจัดการ การกำหนดนโยบาย และการถ่ายทอดนโยบายให้กับพระลูกวัด และประชาชนท่ีมา
ทำกิจกรรมทางศาสนาในวัด 
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  3.3 แนวคำถามเริ่มต้นเพื่อการสนทนากลุ่ม  ถามเกี่ยวกับ การรับรู้ ความรู้ของ
พระสงฆ์เกี่ยวกับการติดต่อของโรค ช่องทางของการเข้าถึงความรู้ การแพร่กระจายโรค การรับมือ
ในด้านศาสนกิจท่ีผ่านมาและการเปลี่ยนแปลงกิจของพระสงฆ์เมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดท่ี
รุนแรงของโควิด–19 การมีส่วนร่วมให้ความรู้กับประชาชนท่ีมาทำบุญท่ีวัด การฌาปนกิจศพ
ผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อ โควิด–19 สิ่งอำนวยความสะดวก เครื่องป้องกัน และความปลอดภัยจาก 
โควิด–19 ท่ีพระสงฆ์สามารถมีหรือใช้ได้ 
  3.4 แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การวิจัยครั้งนี้ ใช้การสังเกตระหว่างพิธีกรรมทาง
ศาสนา หรือระหว่างการทำศาสนกิจของพระสงค์ท้ังในวัดและนอกวัด 
  3.5 แบบบันทึกภาคสนาม โดยบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตตามความเป็นจริง 
ปฏิกิริยาของผู้ให้ข้อมูล สถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติศาสนกิจ และปฏิสัมพันธ์ของผู้เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติศาสนกิจ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบาย การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) ด้วยหลักการวิเคราะห์เนื้อหา จำแนกคำ/หลักสำคัญ และตีความ (Construct 
and interpretation) โดย นำผลการวิเคราะห์การปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่มาวิเคราะห์  และ
สังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบาย (อภิชัย พันธเสน, 2549) 
   

ผลการวิจัย 
 

 การถอดบทเรียนการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะวิกฤตโควิด-19 ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ : กรณีศึกษา จ.อุบลราชธานี  
 1. ศาสนกิจวิถีใหม่ : การรับรู้ และการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ 
                 1.1 ระยะแรกของการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 พระสงฆ์มีความกังวลและ
หวาดกลัวเพราะได้รับข่าวสารการเสียชีวิตของประชากรต่างประเทศจำนวนมากจากการติดเชื้อ ยัง
ไม่มียาและวิธีการในการรักษาโรค  สิ่งท่ีทำให้คลายกังวล คือการดูแลตนเอง การทำประกันชีวิต คิด
ว่าเป็นโรคระบาดเหมือนทุกปี และมีความเชื่อในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าว่าเกิดมาแล้วต้องตาย 
มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ต่อมาปรับตัวได้คลายกังวลแม้จะมีการระบาดของสายพันธ์ใหม่ก็ไม่กลัวเพราะมี
หลักการในการดูแลตนเอง ศึกษาหาความรู้จากการอ่านวิจัย หลีกเลี่ยงการชุมนุม บริเวณท่ีมีคน
จำนวนมาก ดังคำกล่าว“ระยะแรกคนกะแตกต่ืน มันติดง่าย ตายง่าย บ่อมียารักษา ก็เป็นธรรมดา 
คนกะย่าน(กลัว) แต่พระนี่ปฏิบัติอยู่แล้ว ยิ่งพระปฏิบัติเคร่ง ก็ไม่มีอะไรต้องกลัว ก็ปฏิบัติตามท่ี
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เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขแนะนำ แล้วก็คณะสงฆ์ท่ีประกาศมาเป็นระยะ บ่อให้อยู่กันหลายคน บ่อฉัน
รวมกัน คนป่วยก็กันออก พระปรับตัวได้ง่ายอยู่” (พระเจ้าอาวาส1) 
 1.2 รับรู้ว่าโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นโรคท่ีติดต่อจากคนท่ีรับเชื้อมาโดยไม่
ป้องกันตนเอง ไม่สวมแมส ไม่รักษาระยะห่างเมื่อเข้าชุมชน เมื่อหายใจใกล้กันทำให้มีการติดเชื้อ
เพราะโรคติดต่อทางลมหายใจ อีกท้ังคนท่ีมีโรคประจำตัวเช่น โรคเบาหวาน คนชรา จะเป็นกลุ่ม
เสี่ยงติดเชื้อแล้วมีอาการทรุดลงอย่างรวดเร็ว โดยพระลูกวัดให้ข้อมูลว่า 
 “คนมีโรคประจำตัว คนแก่ ถ้าติดโควิด ตายก่อนเพื่อน” (พระลูกวัด1) 
 พระสงฆ์ยังกล่าวถึงความเชื่อว่าหากถึงเวลาท่ีต้องเสียชีวิต จะไม่มีใครพ้นความตายได้ 
 “ยังมีความเชื่อว่าการติดเชื้อข้ึนกับดวง ดวงดีก็รอดไม่ติดเชื้อ ถึงแม้ติดเชื้อก็ไม่ตายเห็น
จากบางคนไม่ฉีดวัคซีนยังไม่ติดเชื้อ แสดงให้เห็นว่าคนนั้นยังไม่ถึงท่ีตาย หรือไม่ก็มีภูมิต้านทานสูง” 
(พระลูกวัด3) 
 1.3 รับรู้ว่ากิจกรรมท่ีทำให้ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ได้แก่ การฉันท์อาหารร่วมกัน 
วิธีการป้องกันการติดเชื้อคือ แยกกุฏิให้พระภิกษุพักอยู่รูปเดียวต่อห้อง กรณีถ้ามีพระรูปใดติดเชื้อ
ให้แยกพระรูปนั้นออกจากขณะสงฆ์ 
 “ท่านเจ้าอาวาสให้นโยบายว่าหากมีพระรูปใดติดเชื้อให้แยกกิจกรรมของพระออกจาก
เพื่อนท้ังหมด รวมท้ังท่ีพัก ท่ีฉันท์อาหาร ภาชนะให้แยกหมด” (พระลูกวัด4) 
 “ญาติโยมก็ไม่ให้มาใกล้ไม่ว่าจะมีการติดเชื้อโควิดหรือไม่” (พระลูกวัด6) 
 1.4 เมื่อมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ศาสนกิจของพระสงฆ์ท่ีเปลี่ยนไป 
คือ การสวดมนต์ไหว้พระ ให้สวดมนต์ท่ีกุฏิของพระภิกษุแต่ละรูป ใช้ห้องน้ำรวมได้ แบ่งแยกของใช้
ส่วนตัว การทำความสะอาด แนะนำศาสนิกชนให้หาความรู้ป้องกันตนเองทางยูทูป เฟสบุ๊ค หรือ
ทางไลน์ งดกิจกรรมทางศาสนา สื่อสารทางโทรศัพท์ การทำบุญด้วยเงินจะใช้การโอนเข้าบัญชีของ
วัดแทน โดยพระสงฆ์ให้ข้อมูลว่า“ถ้าโยมจะนำอาหารมาถวายก็จะโทรบอก และโอนเงินให้พระสงฆ์ 
ทางบัญชีของวัดเมื่อต้องการถวายเงินทำบุญ” (พระลูกวัด3) 
 1.5 การป้องกัน กินร้อน ช้อนกลาง หมั่นล้างมือ ทาเจลบ่อย ๆ ใส่แมส เว้นระยะห่าง 
ถ้าอยู่ในงานศพ เว้นระยะห่างให้ญาติผู้เสียชีวิตเว้น 1 เมตร มี อสม. เขามาต้ังตรวจ ให้ล้างมือด้วย
เจลก่อนเข้างาน สุ่มตรวจวัดแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ถ้าผู้ร่วมงานมีอุณหภูมิ 37 องศาข้ึนไปไม่ให้เข้างาน
พระสงฆ์ให้ข้อมูลว่า“กรณีมาทำบุญทายกทายิกาจะถวายเป็นถุงเป็นชุด ๆ หรือบางวันมีโยมมา
ทำอาหารถวายปฏิบัติตามมาตรการการป้องกัน โรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19” (พระลูกวัด1) 
 “ท่ีสำคัญอีกอย่างคือการประชาสัมพันธ์ให้เข้าใจถึงความรุนแรงของโรค การรับประทาน
ยาพื้นบ้าน เช่น ฟ้าทะลายโจร การเข้าถึงความรู้ในการป้องกันตนเองได้รับความเอื้ออำนวย
อินเตอร์เน็ตจากท่านเจ้าอาวาสวัดติดอินเตอร์เน็ตให้พระในวัดได้ใช้เพื่อการสื่อสารความรู้อีกทาง
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หนึ่ง” (พระลูกวัด5) “คฤหัสถ์ถวายภัตตาหารเป็นแบบบรรจุใส่ในปิ่นโตแทน การฉันท์อาหารต้ัง
โต๊ะ” และการสวดมนต์ เป็นฉบับย่อเพื่อลดข้ันตอนให้สั้นลงกว่าเดิม” (พระลูกวัด7) 
              1.6 หน่วยงานท่ีให้การช่วยเหลือหลายหน่วยงาน มีท้ังจาก โรงพยาบาล สาธารณสุข
และเทศบาลเอาของมาให้ มีแมสค์ น้ำยาล้างมือ โดย อสม.มาดูแลเป็นประจำพระเจ้าอาวาสให้
ข้อมูลว่า “การระบาดโควิดนี้ มันเป็นปัญหาระโลกระดับชาติ หลายหน่วยงานยื่นมือมาช่วยเหลือ
เยอะมาก วัดก็ได้รับการช่วยเหลือ จากหมอ พยาบาล พวกสาธารณสุขเขาลงเต็มท่ี เทศบาลก็เอา
ของมาให้ อสม.ก็มาถามไถ่ประจำ” (พระเจ้าอาวาส1) 
              1.7 การป้องกันตนเองในช่วงมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีผ่านมามี
ความสำเร็จ พระลูกวัดให้ข้อมูลว่า“ป้องกันตัวเองจากโควิดได้ เพราะพระในวัดไม่มีพระรูปใดติด
เชื้อโควิด มาตรการต่าง ๆ นำมาจากการอ่านในเว็บไซต์ต่าง ๆ แล้วนำมาบอกต่อกันและปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด” (พระลูกวัด1) 
              1.8 หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ หรือลดลงให้น้อย
ท่ีสุด คือ บุญประเพณีประจำปี งานศพ วันสงกรานต์ พระลูกวัดให้ข้อมูลว่า“ช่วงโควิดระบาด งดรับ
กิจนิมนต์ ไม่ออกไปไหน ถ้าได้ออกไปเพราะญาติโยมขอให้ไปก็จะไปโดยใช้เวลาน้อย ๆ สวดสั้น ๆ 
กระชับเอา แล้วก็กลับ ไม่อยู่ฉันท์ท่ีบ้านโยม ตลอดงานก็ใส่แมสค์” (พระลูกวัด4) 
 “งานศพท่ีวัดไม่มีเตาเผาเร็ว ก็ไม่รับเผาศพเลย ส่งไปให้วัดท่ีเขาพร้อม” (พระลูกวัด8) 
  2. ศาสนกิจวิถีใหม่ :หลักธรรมที่ปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 
2019 
 หลักธรรมท่ีใช้ในการฌาปนกิจศพผู้เสียชีวิตจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 นั้น ผู้ให้
ข้อมูลมีการให้ข้อมูลในทางเดียวกันว่าใช้เมตตาธรรมคือหลักพรหมวิหาร 4 
 “ใช้หลักพรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะหลักของความ “เมตตา” ต่อเพื่อนมนุษย์โลก เพราะเรา
เห็นความทุกข์ของญาติโยมผู้เสียชีวิต บางรายไม่มีญาติ เราก็ออกค่าใช้จ่าย ดำเนินพิธีให้” (พระเจ้า
อาวาส2) 
 “บางรายญาติก็ต้องกักตัว ไม่สามารถมาร่วมดำเนินพิธีได้ เราก็ดำเนินการให้ตามประเพณี
อย่างเต็มท่ี ไม่ให้ขาดตกบกพร่อง เหล่านี้เพราะเราต้องเมตตาธรรมต่อเพื่อมนุษย์ เพื่อให้เขา
เหล่านั้นคลายทุกข์ เขามาหาเราเขามีทุกข์มันก็คือการสร้างบุญสร้างกุศลอย่างหนึ่ง” (พระเจ้า
อาวาส2) 
 “วัดเราใช้พรหมวิหาร 4 คือหลักเมตตานั่นหละ เราเห็นว่าเป็นการบรรเทาทุกข์ให้เขาจึงใช้
เมตตาแก่เขา จัดการตามมีตามเกิดด้วยศรัทธา ไม่เรียกร้องหรือคาดหวังอะไรจากเขา เพราะเขา
เป็นผู้มีทุกข์” (พระเจ้าอาวาส5) 
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 จากการถอดบทเรียนการสัมภาษณ์เจ้าอาวาสวัดในประสบการณ์การมีส่วนร่วมเกี่ยวกับ
การจัดพิธีศพผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 นั้น พบประเด็นท่ีน่าสนใจหลากหลายมิติ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการตัดสินใจในการรับเป็นวัดท่ีจะดำเนินการ ซึ่งต้องมีปัจจัยประกอบการตัดสินใจหลายอย่าง อีก
ท้ังผู้นำของวัด คือ เจ้าอาวาสและคณะสงฆ์ต้องมีจิตใจเข้มแข็งและพร้อมในการเผชิญกับ
สถานการณ์ ดังนั้นองค์กรคณะสงฆ์ถือว่ามีความสำคัญต่อการดำเนินพิธีฌาปนกิจเป็นอย่างยิ่ง 
ปัจจัยแห่งความสำเร็จท่ีสำคัญคือ การใช้หลักธรรมในการดำเนินงาน การสื่อสารชัดเจน การทำ
ความเข้าใจ การรับมอบและส่งต่อนโยบาย การปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด และการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งข้อมูลจากการถอดบทเรียนในครั้งนี้สามารถนำเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย การ
ดำเนินงานป้องกันควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ โรคระบาด และการจัดการงานศพผู้ ท่ีติดเชื้อโรค
ระบาดร้ายแรงในอนาคตต่อไป 
  3. หลักธรรมและคติธรรมในการดำเนินการและปฏิบัติหน้าที่ของคฤหัสถ์ 
 ผู้ให้ข้อมูลอธิบายว่าใช้หลัก “การอยู่ร่วมกันและการร่วมด้วยช่วยกัน” เป็นแนวทางใน
การบริหารจัดการ โดยให้ยึดปณิธานว่า “ประโยชน์ของพี่น้องประชาชนเป็นหลัก” เพื่อให้เกิด
สังคมท่ีเข้าใจและขับเคลื่อนสุขภาพผู้คนในสังคมไปพร้อม ๆ กัน  
 “การดำเนินงานเราอาจจะพบปัญหาอุปสรรคจริง แต่ถ้าเรายึดประโยชน์ของชาวบ้านเป็น
หลัก แรกเร่ิมท่ีเขามีกระแสต่อต้าน ไม่เห็นด้วย เราก็ทำความเข้าใจ และคุยกันในทีมว่าเด๋ียวเขาก็
เข้าใจ และจากนั้นการสนับสนุนต่าง ๆ จะตามมาเอง แต่เราเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขนั้นต้องเป็นหลัก 
ท้ังการออกแนวปฏิบัติ การทำความเข้าใจ และถ่ายทอดนโยบาย และการติดตามการดำเนินงาน” 
(ผู้ปฏิบัติกิจเผาศพ) 
 เจ้าหน้าท่ีท่ีช่วยประสานงานการนำร่างผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 ได้
กล่าวถึงการช่วยงานฌาปนกิจ ต้องมีหลักธรรมประจำใจ จากคำกล่าว 
 “จากการปฏิบัติงานมองเห็นว่าความเมตตาของพระท่ีเป็นสิ่งสำคัญมากในช่วงการเกิด
วิกฤตเพราะทุกคนกลัวมากแต่พระยังมีความเมตตาเข้ามาช่วยเหลือ บางทีมีศพของผู้ยากไร้ไม่มีเงิน
ในการซื้อน้ำมันท่านยังมีความเมตตา เมตตาธรรมของท้ังพระสงฆ์และผู้ปฏิบัติ” (เจ้าหน้าท่ีสำนัก
พุทธฯ) 
 การรับนโยบายและการถ่ายทอดนโยบาย 
 สำหรับแนวทางมาตรการ และการดำเนินการพิธีทางศาสนกิจต่าง ๆ ศพนั้นผู้ให้ข้อมูล
อธิบายว่า เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและทีมท่ีเกี่ยวข้องมีการรับนโยบายและแนวทางจากกรมการแพทย์ 
และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจะมีการประชุม สื่อสารส่งมอบนโยบาย การแบ่งโซนพื้นท่ี เพื่อทำ
ความเข้าใจ และมีช่องทางการสื่อสารผ่านท้ังช่องทางไลน์ เว็บไซต์ และการเปิดห้องประชุม
ออนไลน์ เพื่อนำเสนอความก้าวหน้า หรือผลการดำเนินงานในแต่ละวงรอบ ตลอดจนการ
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ปรึกษาหารือต่าง ๆ จากนั้นก็จะนำนโยบายเหล่านั้นประสานทางสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
อุบลราชธานี และโรงพยาบาล สื่อสารไปยังวัดเป้าหมายต่อไปตามลำดับ  
 การปรับเปลี่ยนศาสนกิจแบบเดิมสู่ศาสนกิจวิถีใหม่ 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลให้ศาสนกจิของพระสงฆ์มีการ
ปรับเปลี่ยนเพื่อให้ให้สอดคล้องกับมาตรการการป้องกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข มีการทำงาน
เป็นเครือข่าย ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีเจ้าหน้าท่ีต้องมาทำความเข้าใจ ในการดำเนินกจิกรรมและพิธีการต่าง ๆ 
ข้ันตอนการดำเนินพิธี ต้ังแต่ศพมาถึงบริเวณศาลา ไปจนกระทั่งศพได้รับการเผาเป็นท่ีเรียบร้อย ซึ่ง
บุคลากรท่ีอยู่ในตลอดระยะเวลาเหล่านี้ก็คือพระสงฆผ์ู้ประกอบศาสนพิธี ต้ังแต่การสวดมาติกา
บังสุกุล ทางเจ้าหน้าท่ีมาพูดคุยร่วมกับทีมบุคลากรจากวัฒนธรรมจังหวัด และสำนัก
พระพุทธศาสนาจังหวัด จะต้องมาปรึกษาร่วมกนั ว่ากิจกรรมใดท่ีเราพอจะลดได้ กิจกรรมใดท่ีคงไว้
และดำเนินการให้กระชับเวลา ได้อย่างไร ซึ่งพระสงฆจ์ะมีส่วนสำคัญในการเป็นผู้ดำเนนิกิจกรรม
ท้ังหมด นอกจากนี้ ในบางวัดท่ีไม่มีบุคลากรท่ีเป็นฆราวาส พระสงฆ์ต้องมีบทบาทในการเป็นผู้ดูแล
เร่ืองการจุดไฟเตา และการพลิกศพด้วยตนเอง ดังนั้น จากข้อมูลท่ีผู้ให้ข้อมูลอธิบายมาพบว่า
พระสงฆ์มีบทบาทท้ังทางด้านการบริหารจัดการ และการเป็นผู้ปฏิบัติดำเนินพิธีกรรมทางศาสนา
ตลอดระยะเวลาท่ีพิธีศพดำเนินอยู่ ต้ังแต่ต้นจนเสรจ็สิ้นกระบวนการ 
 4. การสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะ
วิกฤตโควิด เมื่อเกิดการระบาดของโรคติดเชื้อต่าง ๆ ท่ีรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 4.1 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติประกาศมาตรการลดข้ันตอนในการประกอบ
ศาสนกิจต่าง ๆ รวมท้ังพิธีฌาปนกิจ 
 4 .2 กระทรวงสาธารณ สุข องค์กรปกครองส่วน ท้องถ่ิน ร่วมกับสำนั กงาน
พระพุทธศาสนาวางแผนจัดระบบการดำเนินกิจกรรมในพิธีให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อโรค 
  4.3 กระทรวงสาธารณ สุข องค์กรปกครองส่วน ท้องถ่ินร่วมกับสำนักงาน
พระพุทธศาสนาเตรียมความพร้อมรับดูแลผู้เจ็บป่วยด้วยโรคระบาด  ท่ีอยู่ในพื้นท่ีแยกกักกันใน
บริเวณวัด รวมท้ังในงานฌาปนกิจศพท้ังสถานท่ีและผู้เกี่ยวข้อง 
        4.4 สำนักงานพระพุทธศาสนาเสนอแนะแนวทางใช้หลักธรรมต่าง ๆ เพิ่มพูนและ
เชื่อมโยงความรู้ทางธรรมะและผลกระทบจากการระบาดของโรคให้กับพระสงฆ์ เช่น พรหมวิหาร 4 
 4 .5 กระทรวงสาธารณ สุข องค์กรปกครองส่วน ท้องถ่ิน ร่วมกับสำนั กงาน
พระพุทธศาสนา รวมท้ังชุมชนท่ีต้ังของวัดจัดประชุมปรึกษาร่วมกันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่าง
สม่ำเสมอ 
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 4.6 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจัดระบบสวัสดิการให้กับพระสงฆ์  และ
ผู้เกี่ยวข้องในช่วงของการเกิดวิกฤตของโรคระบาด 
 4.7 กระทรวงสาธารณ สุข องค์กรปกครองส่วน ท้องถ่ินร่วมกับสำนักงาน
พระพุทธศาสนา และหน่วยงานท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง ควรร่วมสร้างขวัญและกำลังใจให้กับพระสงฆ์และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
 4.8 กระทรวงสาธารณสุขฝึกทักษะการใช้เครื่องป้องกันการติดเชื้อให้กับพระสงฆ์ 
โดยเฉพาะเร่ืองการฌาปนกิจผู้เสียชีวิตด้วยโรคระบาด 
 

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่องงถอดบทเรียนการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะวิกฤต 
โควิด–19 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อพดบทเรียนและสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบาย มี
ประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 
 1. ผลการถอดบทเรียนการปฏิบั ติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ ในภาวะวิกฤต 
โควิด–19 พบว่าพระสงฆ์รับรู้ความรุนแรงของโรค และมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการควบคุมและ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัดโดย
การให้หลีกเลี่ยงการเดินทางหรือเลื่อนการเดินทางไปยังพื้นท่ีท่ีมีการระบาด หากกลับจากพื้นท่ีเสี่ยง
ให้กักตัวเองเพื่อสังเกตอาการเลื่อนการเดินทาง เลื่อนกิจกรรม ปฏิบัติตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข
กำหนดอย่างเคร่งครัด ไม่ใช้สิ่งของร่วมกัน จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ และจัดทำจุดบริการ
ล้างมือพร้อมสบู่ เพื่ออำนวยความสะดวกในพื้นท่ีท่ีมีการสัมผัสของร่วมกัน เช่น จุดประชาสัมพันธ์ 
จุดถวายสังฆทาน จุดรับบริจาค จุดปฐมพยาบาล ห้องสุขา ซึ่งเป็นการปฏิบัติศาสนกิจแบบใหม่ท่ี
พระสงฆ์ต้องมีความเข้าใจและต้องการสื่อให้ความรู้  สอดคล้องกับการศึกษาของ พระมหาบุญเลิศ 
อินฺทปญฺโญ และคณะ (2563) ได้จัดทำสื่อการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิดเพื่อให้เกิด
การกระตุ้นส่งเสริมให้พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเกิดการปรับตัวในการใช้ชีวิตยุค New Normal 
ท่ีถูกต้องตามมาตรการของภาครัฐและไม่ขัดต่อหลักศาสนา 
 พระสงฆ์ต้องการความรู้ด้านสาธารณสุขเพื่อการป้องกันการติดเชื้อท่ีถูกต้อง เช่น การดูแล
ผู้ถูกกักกันเนื่องจากสงสัยติดเชื้อ รวมท้ังพระท่ีมีโรคประจำตัวท่ีจำพรรษาอยู่ในวัดท่ีเสี่ยงต่อการ
เจ็บป่วยท่ีรุนแรงมากกว่าบุคคลท่ัวไป แต่วัดยังมีมีกิจกรรมทางศาสนกิจ และกิจกรรมท่ีเป็นพิธีกรรม
ทางศาสนาตามความเชื่อ และเหตุผลทางด้านจิตวิญญาณ หลายกิจกรรมท่ีประชาชนและพระสงฆ์
จะมีโอกาสท่ีจะได้ร่วมกิจกรรมกัน เช่น งานศพ งานบุญประเพณี การบิณฑบาต และงานพิธีกรรม
มงคลต่าง ๆ พระสงฆ์จึงต้องมีความรู้และการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดำเนินกิจกรรมทางศาสนา
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อย่างปลอดภัยตามวิถีชีวิตความปกติแบบใหม่สอดคล้องกับการศึกษาของจรูญศรี มีหนองหว้าและ
คณะ (2565) ท่ีศึกษาแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ของพระสงฆ์ในจังหวัดอุบลราชธานี ท่ีพบว่าพระสงฆ์มีการรับรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท่ีว่า
เป็นปกติสำหรับพระสงฆ์ และให้ความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ได้ดี มีการแสวงหาความรู้หลาย
ช่องทาง สามารถให้คำแนะนำกับผู้อื่นได้ ผลการศึกษาครั้งนี้เสนอให้มีรูปแบบในการดูแลสุขภาพ
ของพระสงฆ์ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พระสมุห์ธงชัย สุนฺทราจาโร และคณะ (2565) ท่ีได้
ศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ในสถานการณ์โควิด-19 ในจังหวัดนครราชสีมา เสนอให้
มีการจัดการป้องกันและตรวจวัดอุณหภูมิป้องกันผู้เข้ามาทำบุญท่ีวัดตลอดเวลา  ด้านชุมชนและ
สังคม ดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ หน่วยงานสาธารณสุขและผู้นำชุมชน อสม. ต้ังหน่วยคัดกรองเบื้องต้น
และออกให้คำแนะนำแก่พระสงฆ์ในการป้องกัน Covid-19 ด้านพระสงฆ์เป็นผู้นำด้านสุขภาวะของ
ชุมชนและสังคม วัดเป็นศูนย์กลางจิตใจของประชาชนในยามยาก ในช่วงสถานการณ์ Covid-19 วัด
เป็นธุระภาระในการจัดฌาปนกิจศพผู้ติดเชื้อและอำนวยความสะดวกให้กับญาติของผู้เสียชีวิต
สอดคล้องกับการศึกษาของพระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน (2565) ท่ีศึกษาบทบาทของพระสงฆ์
ในการฌาปนกิจศพผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อโรค COVID-19 ในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า
บทบาทของพระสงฆ์ คือ 1. มีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในกิจกรรมและพิธีฌาปนกิจศพผู้ติดเชื้อโควิด-
19 ได้แก่ 1) รับผิดชอบหลักในการรับฌาปนกิจผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อโรค COVID-19 2) รับ
นโยบายและร่วมออกแบบการบริหารจัดการพิธีฌาปนกิจ 3) เป็นผู้ประสานสิบทิศ และ 2. เป็นผู้นำ
ทางจิตวิญญาณ แม้อยู่ในสถานการณ์ท่ีวิกฤตการแพร่ระบาดของ COVID-19 โดยนำหลักธรรมไป
บูรณาการใช้กับพิธีฌาปนกิจอย่างเหมาะสม มีความสามารถในการจูงใจคนให้ปฏิบัติตามแนวทาง
พุทธศาสนา และมีความเป็นผู้ท่ีมีภาวะความเป็นผู้นำสูง  

 ข้อค้นพบและการเชื่อมโยงด้านการบริหารท่ีสำคัญเพื่อเพิ่มประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในช่วงของการปรับเป็นศาสนกิจวิถีใหม่  6 ด้าน ได้แก่ การปกครอง 
การศึกษา การเผยแผ่ การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ และการสาธารณูปการนั้น พระ
ครูพิฑูรนคราภิรักษ์ (อนุชาติ นรินฺโท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต (2564) ได้เสนออย่างสอดคล้อง
กล่าวคือ การบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามหลักปาปณิกธรรมประกอบด้วย มีวิสัยทัศน์ จัดการดี และ
มีมนุษยสัมพันธ์ซึ่งเป็นทักษะสำคัญท่ีช่วยให้การบริหารประสบความสำเร็จ  และทำให้การบริหาร
กิจการคณะสงฆ์มีความมั่งคง และยั่งยืนในมิติการบริหารโดยแท้จริง 
 2. ผลการสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ในภาวะ
วิกฤตโควิด ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์มี  8 ประการ ท่ี
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เกี่ยวข้องการสนับสนุนให้ศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ท่ีกลมกลืนกับมาตรการและแนวปฏิบัติด้าน
สาธารณสุขและมาตรการของสังคมโดยยึดโยงกับหลักธรรมคำสอน และศาสนพิธี  สอดคล้องกับ
การศึกษาเอกพจน์ คงกระเรียน (2561) พบว่าการท่ีพระสงฆ์เข้าไปแสดงบทบาทและมีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนาสังคมของภาครัฐ ย่อมแสดงให้เห็นว่าในฐานะท่ีพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมไทยไม่ได้อยู่นิ่งเฉยต่อความทุกข์ยากลำบากของคนในสังคมยังต่ืนตัวเดือดร้อนใจแทนชาวบ้าน
มิอาจทนเห็นความลำบาก พระสงฆ์ต้องลุกข้ึนมาช่วยพัฒนาสังคมโดยอาศัยบทบาทและสถานะใน
ความเป็นผู้นำทางโลก และทางธรรมช่วยเหลือสังคมในทุกรูปแบบ การพัฒนาของพระสงฆ์สามารถ
ช่วยแก้ปัญหาท้ังทางด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมืองและด้านสังคมได้อย่างแท้จริง โดยออกมาใน
รูปแบบของการพัฒนาทางด้านวัตถุ การพัฒนาทางด้านจิตใจ หรือออกมาในรูปแบบของการพัฒนา
ท้ังทางด้านวัตถุ และทางด้านจิตใจควบคู่กันไปส่งผลให้ประชาชนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทิศทางท่ี
ดีข้ึน และยังสอดคล้องกับการศึกษาพระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน (2565) ท่ีศึกษาบทบาทของ
พระสงฆ์ในการฌาปนกิจศพผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อโรค COVID-19 ในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่าข้อเสนอรูปแบบการฌาปนกิจผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อโรค COVID-19 วิถีใหม่ ได้แก่ 1) ลด
ข้ันตอนในการประกอบพิธีศพ และจัดระบบการดำเนินพิธีฌาปนกิจศพท่ีปลอดภัยจากการติดเชื้อ
โรค 2) เตรียมความพร้อมรับฌาปนกิจศพท้ังสถานท่ีและผู้เกี่ยวข้อง 3) ใช้หลักธรรมพรหมวิหารสี่ 
4) มีการประชุมปรึกษาร่วมกันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างสม่ำเสมอ 5) การจัดระบบสวัสดิการ 6) 
การสร้างขวัญและกำลังใจให้กับพระสงฆ์และผู้เกี่ยวข้องก 7) ฝึกทักษะการใช้เครื่องป้องกันการติด
เชื้อ และ 8) ควรมีการจัดต้ังกองทุนเพื่อช่วยค่าใช้จ่ายให้กับพระสงฆ์ และผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาณัฏยาณี บุญทองคำ (2563) ท่ีได้เสนอแนวทางการจัดการการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 โดยให้ความรู้กับพระสงฆ์เกี่ยวกับโรคและการแพร่เชื้อ และการใช้หลักเสขิย
วัตร 75 เป็นพุทธบัญญัติ รวมท้ังการสร้างและพัฒนาพระคิลานุปัฏฐาก โดยได้การได้รับความ
ช่วยเหลือจากรัฐ 
 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
 

 การปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ท่ี
รุนแรง สามารถอธิบายโดยใช้ทฤษฎีระบบเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดี คือพระสงฆ์ไม่เกิดการติดเชื้อหรือ
แพร่กระจายเชื้อ โดยปัจจัยนำเข้า ได้แก่ นโยบายหรือมาตรการการป้องกันการติดเชื้อท่ีมาจาก
กระทรวงสาธารณสุข ท่ีถ่ายทอดไปยังสำนักงานพระพุทธศาสนานำสู่วัดต่าง ๆ นั่นคือต้องทำงาน
เป็นเครือข่าย มีการขยายการทำงานระหว่างหลายหน่วยงาน ดังนี้ สำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลทุกระดับ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และเอกชน 
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รวมท้ังประชาชนท่ัวไป มีการใช้หลักธรรมคำสอนให้พระสงฆ์ได้ประพฤติปฏิบัติชัดเจน มีการให้วัด
เป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนดูแลปัญหาสาธารณสุข เช่น เป็นพื้นท่ีคัดกรอง รับผู้สงสัยติดเชื้อท่ีถูก
คัดแยกจากชุมชน การลดข้ันตอนพิธีการทางศาสนาแต่ยังคงความหมายเดิม การเฝ้าระวังป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อโดยดำเนินการตามมาตรการป้องการแพร่ระบาดอย่างเคร่งครัด และการฝึก
ทักษะการใช้อุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ดังนั้นจึงวิธีปฏิบัติศาสนกิจวิถีใหม่ของพระสงฆ์ท่ี
เป็นแนวทางเดียวกับปัญหาสุขภาพของชุมชนและสังคมยังคงความหมายของการเป็นศูนย์รวมด้าน
จิตใจของพุทธศาสนิกชนได้อย่างกลมกลืน 
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