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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรเสริมสร้าง
ประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่
อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ และ 2) เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดย
ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรฯ พบว่าชุมชน
ตำบลแม่อายเป็นชุมชนท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ก่อให้เกิดบริบทในการพึ่งตนเองสูง 
แต่ด้วยปัจจุบันความก้าวหน้าทางวัตถุและกระแสโลกาภิวัตน์  ทำให้เยาวชนมีศักยภาพในการ
พึ่งตนเองลดลงจากในอดีต ให้ความสนใจกับเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน เกิดปัญหาการดำเนินชีวิตท่ี
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พึ่งตนเองและพึ่งพากันน้อยลง และละเลยปัจจัย 4 ซึ่งเป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิต 2. ผลการสร้าง
หลักสูตรฯ 1) จากการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตร โดยมี 10 พบว่า
องค์ประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( = 4.25 ถึง 5.00, S.D. = 0.00 ถึง 0.45) 
และ 2) ผลการทดลองใช้หลักสูตรฯ ผลวิเคราะห์จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ผู้เรียน พบว่าผลคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (= 16.93, S.D. = 1.91) สูงกว่าก่อนเรียน (= 
7.33 , S.D. = 3.33) และผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินศักยภาพในการพึ่งตนจากชิ้นงาน 
หลังการเรียนโดยใช้หลักสูตรฯ มีค่าเฉลี่ย ( ) อยู่ในช่วง 4.07 ถึง 4.87 คะแนนและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) อยู่ในช่วง 0.00 ถึง 0.73 
 

คำสำคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การพัฒนาหลกัสูตร 
 

Abstract 
 

The objectives of this research are as follows: 1) to study basic information in 
developing a curriculum, and 2) to develop a curriculum that enhances life experiences 
on sufficiency economy philosophy  that uses Tyler's curriculum development model 
which has four Steps : 1) setting goals, 2) selecting content necessary to achieve goals, 3) 
selecting experiences that are appropriate for achieving goals and have the possibility of 
being used, and 4) evaluation. The target group of this research is 30 youth ages from 12 
- 15  who are all residents of Mae Ai , Mae Ai, Chiang Mai. The results of the research 
found that: 1.  Mae Ai is a community with abundant natural resources. Thus, it creates a 
context of high self-reliance with today's material progress and globalization. As a result, 
the youth's potential for self-reliance has decreased, giving more attention to technology. 
2. the result of using the curriculum 1) appropriateness of the curriculum components, 
with 10 elements, indicating that the elements of the curriculum are satisfactory ( = 
4.25- 5.00, S.D. = 0.00 ถึง 0.45), and 2. the results of the trial of the curriculum analysis  
from the students' pre-study and post-study tests. It was found that the test scores after 
studying (=16.93, S.D. = 1.91) were higher than before studying ( = 7.33, S.D. = 3.33).  
The results of the data analysis from the self-reliance potential assessment form  after 
studying using the curriculum are as follows, the mean ( ) was in the range of 4.07 to 
4.87 points and the standard deviation (S.D.) was in the range of 0.00 to 0.73. 
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บทนำ 
 

 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  (ยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี พ.ศ.2561-2580) ได้กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์ท่ีเน้นท้ังการแก้ไขปัญหาการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ในปัจจุบัน  และการเสริมสร้างและยกระดับการพัฒนา ท่ีให้ความสำคัญท่ี
ครอบคลุมท้ังในส่วนของการพัฒนาทุนมนุษย์ และปัจจัยและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสร้าง
ระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างครอบคลุม ประกอบด้วย การพัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิต ควบคู่กับการปฏิรูปท่ีสำคัญท้ังในส่วนของการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 
เพื่อให้คนมีความดีอยู่ใน ‘วิถี’ การดำเนินชีวิตและมีจิตสำนึกร่วมในการสร้างสังคมท่ีน่าอยู่  และมี
การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม ในทุกระดับต้ังแต่ระดับปฐมวัยจนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดย
การพัฒนาระบบการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งต้องสามารถรับมือ
กับปัญหาได้ สามารถจัดการกับอารมณ์และความกดดัน ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อหาวิธีแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเอง รวมถึงรู้จักปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนไป ทักษะเหล่านี้จึงเป็น
ทักษะท่ีควรพัฒนาและฝึกฝนอยู่เสมอ นั่นคือทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะการรับมือกับ
ปัญหา อดทนต่อความกดดัน ทักษะการปรับตัว จากการสำรวจข้อมูลพื้นฐาน ผู้ปกครองในชุมชน
ตำบลแม่อาย มีความกังวลเกี่ยวกับบุตรหลานในด้านปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปจนส่งผลกระทบ
ต่อการดำรงชีวิตและการพึ่งตนเองของบุตรหลานในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2562). 

การลดทอนปัญหาดังกล่าว ควรมีกิจกรรมท่ีบูรณาการการเรียนรู้ท้ังกิจกรรมทางกาย ทาง
สติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสิ่งแวดล้อมชีวิต โดยพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนให้
พึ่งตนเองได้ตามวัย สามารถชี้นำตนเองท้ังด้านจิตใจ มีจิตใจแข็งแรงมีสมาธิ พอเพียงและใฝ่ดี มีการ
เกื้อกูลกันระหว่างการดำรงชีวิตและสิ่งแวดล้อมนั้น  อย่างไรก็ตาม การพัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนยังไม่สอดคล้องกับความต้องการท่ีหลากหลายของผู้เรียน รวมท้ังการพัฒนา
ทักษะท่ีจำเป็นในการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในการดำรงชีวิตและรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตท่ี
ยังไม่เพียงพอ จากแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นท่ี11 หน้า12 แนวทางการดำเนินชีวิต
อย่างพึ่งตนเองต้ังแต่ระดับบุคคลไปจนถึงระดับรัฐ และมีการพัฒนาตนเองตามลำดับจนเกิดความ
ยั่งยืน ปรากฏให้เห็นในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาท่ีมีกำเนิดในบริบทภูมิสังคมไทย 
จากการสำรวจข้อมูลพื้นฐานชุมชนตำบลแม่อายจากอาสาสมัครวิจัยผู้ให้ข้อมูล พบว่าชุมชนตำบล
แม่อายเป็นชนบทท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย มีแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน เช่น กลุ่มแม่บ้านเพื่อความมั่นคงทาง
อาหาร อาหารสมุนไพรสูตรชนเผ่า กลุ่มผลิตสมุนไพรของหมู่บ้านต่างๆ การจัดการป่าชุมชน การ
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จัดการแหล่งน้ำ กลุ่มพัฒนาพันธุ์พืช ศูนย์การเรียนรู้ และศูนย์ส่งเสริมการเกษตร เช่น โครงงานร้อย
ใจรักษ์ โครงการหลวงใหม่หมอกจ๋าม แหล่งเรียนรู้หมอดิน และศูนย์เกษตรอำเภอ มีศักยภาพใน
การพึ่งตนเอง เช่น ปลูกและเก็บพันธุ์ข้าว พืชผักพันธุ์พื้นเมือง มีผักสวนครัวและผักจากป่าในพื้นท่ี 
มีภูมิปัญญาในการรักษาและใช้สอยทรัพยากรจากป่า มีอาหารท่ีเหมาะแก่สุขภาพตามฤดูกาล 
ประชาชนอาศัยพึ่งพาธรรมชาติ มีแหล่งป่าชุมชนสำหรับหากิน ไม่ว่าจะเป็นพืชท่ีเป็นอาหารและ
สมุนไพร เช่น เห็ด หน่อไม้ ผักป่าตามฤดูกาลต่างๆ สัตว์ท่ีเป็นอาหาร เช่น กบ เขียด ไข่มดแดง 
แหล่งน้ำท่ีอุดมสมบูรณ์ มีปลาพื้นถ่ินอาศัยชุกชุม เช่นปลาดุก ปลาช่อน ปลากลุ่มปลาตะเพียน รวม
ไปถึงสัตว์น้ำชนิดอื่น เช่น กุ้งฝอย หอยขม ปู ภูมิปัญญาท้องถ่ินและทรัพยากรของชุมชนตำบลแม่
อายมีอิทธิพลในการส่งเสริมศักยภาพในการพึ่งตนเอง ท่ีจะทำให้ประชากรมีชีวิตพัฒนาอย่างสมดุล 
รอบคอบ มีภูมิคุ้มกันท่ีดี แต่ด้วยบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนไปในปัจจุบัน ทำให้ศักยภาพเหล่านี้ได้
ค่อย ๆ หายไปเนื่องจากขาดการเรียนรู้สืบทอดอย่างเป็นระบบ ทำให้เยาวชนรุ่นใหม่ในชุมชนขาด
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะการรับมือกับปัญหา อดทนต่อความกดดัน ทักษะการ
ปรับตัว ส่งผลให้ความรู้และประสบการณ์การพึ่งตนเองไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 

การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาศรษฐกิจพอเพียง 
สำหรับเยาวชนอายุ 12 -15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย เป็นการพัฒนาหลักสูตรตาม
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler) ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 4 ประการ ได้แก่ 1) การ
กำหนดจุดหมาย 2) การเลือกเนื้อหาสาระที่จำเป็นต่อการบรรลุจุดหมาย 3) การเลือกประสบการณ์
ท่ีเหมาะสมต่อการบรรลุจุดหมายและมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ และ 4) การประเมินหลักสูตร 
ท่ีผู้วิจัยสนใจนำมาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  สอดคล้องกับพิศาล เครือลิต ชำนาญ ปาณาวงษ์ วารีรัตน์ 
แก้วอุไร (2565) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 3) 
ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้หลักสูตร 4) ประเมินผลหลักสูตร  ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลักษณะ
อยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังเรียนด้วย
หลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียง นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 2) การประเมินผลหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลัง
การทดลองใช้หลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด และใช้แบบแผนการทดลองแบบ Time series ซึ่ง
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สอดคล้องกับ ดุษฎี สีตลวรางค์ (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ ผลของการถอดบทเรียนท่ีมีต่อทักษะการ
เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยการถอดบทเรียน
หลังฝึกปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตร และ 2) ศึกษาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาในช่วงระยะเวลา
เรียนสิบครั้งในสิบสัปดาห์ การวิจัยนี้ เป็นวิชัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยใช้แบบแผนการวิจัย
ก่อนการทดลอง (Pre Experimental Design) กับกลุ่มเป้าหมายท่ีเลือกอย่างเจาะจง ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน และ 2) นักศึกษามีพัฒนาการทักษะการเรียนรู้ เปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึนเป็นลำดับ ตามจำนวนครั้งท่ีเข้าเรียน และมีพัฒนาการไปในทิศทางเดียวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 จากสภาพดังกล่าวข้างต้น การศึกษาควรเกื้อกูลให้เด็กและเยาวชนมีศักยภาพในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง จัดการตนเองและพึ่งตนเองได้ตามวัย ผู้วิจัยจึงสนใจว่า หลักสูตรเสริมศักยภาพใน
การพึ่งตนเองของเด็กและเยาวชน ควรมีลักษณะเช่นไร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงประสงค์ท่ีจะทำการศึกษา
วิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมศักยภาพในการพึ่งตนเองของเยาวชน  โดยการพัฒนาหลักสูตร
เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12 -15 ปี 
ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรเสรมิสร้างประสบการณช์ีวิต โดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ 

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่เยาวชนอายุ 12 – 15 ปี จาก 10 หมู่บ้าน ได้แก่ 1) 

บ้านดอยแก้ว 2) บ้านดอนชัยใต้ 3) บ้านดอนชัยเหนือ 4) บ้านใหม่ปู่แช่ 5) บ้านแม่แหลง 6) บ้าน
แม่อายหลวง 7) บ้านโฮ้งน้อย 8) บ้านโฮ้งหลวง 9) บ้านโห้งเหนือ 10) บ้านแม่แหลงหลวง ตำบลแม่
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อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 30 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจากเยาวชนท่ี
สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 

 2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 ได้แก่ กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ท่ีใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์  ซึ่งมี

องค์ประกอบหลัก 4 ประการ ได้แก่ 1) การกำหนดจุดหมาย 2) การเลือกเนื้อหาสาระท่ีจำเป็นต่อ
การบรรลุจุดหมาย 3) การเลือกประสบการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการบรรลุจุดหมายและมีความเป็นไป
ได้ในการนำไปใช้ และ 4) การประเมินหลักสูตร 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยการวิจัยนี้ใช้เครื่องมือ 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือในการศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต  โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ และ
เครื่องมือในการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต  โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือในการศึกษาข้อมูลพื้ นฐานของการสร้างหลักสูตรเสริมสร้าง
ประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่
อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  
   3.1.1 เครื่องมือในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานจำนวน 6 ฉบับ ประกอบด้วย 
    3.1.1.1 แบบสำรวจข้อมูลพื้นฐาน 

    3.1.1.2 แบบประเมินความสอดคล้องแบบบันทึกข้อมูลพื้นฐาน 
    3.1.1.3 แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อมูลพื้นฐานกับจุดหมาย

หลักสูตร 
    3.1.1.4 แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดหมายหลักสูตร 
    3.1.1.5 แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับการนำหลักสูตรไปใช้ 
    3.1.1.6 แบบประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบของหลักสูตร 

   3.1.2 เครื่องมือในการประเมินหลักสูตร จำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 
    3.1.2.1 แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตร 
  3.2 เครื่องมือในการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต  โดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ คือ 1) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และ 2) แบบประเมินศักยภาพในการพึ่งตนเอง
จากชิ้นงาน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามลำดับ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ ค่าร้อยละ (Percentage)    
การหาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
    

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
ประกอบด้วยผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12 -15 ปี ในตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ และผลการนำหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ไป
ใช้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย และได้ผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการใช้เครื่องมือต่างๆ ได้แก่ 1) แบบสำรวจข้อมูลพื้นฐาน 
2) แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสำรวจข้อมูลพื้นฐาน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากผลการประเมิน พบว่า อยู่ในช่วงคะแนน 0.75 ถึง 1.00 3) แบบ
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อมูลพื้นฐานกับจุดหมายหลักสูตร หลักสูตร โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากผลการประเมิน พบว่า อยู่ในช่วงคะแนน 0.67 
ถึง 1.00  4) แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดหมายหลักสูตร โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากผลการประเมิน พบว่า อยู่ในช่วงคะแนน 1.00  
5) แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับการนำหลักสูตรไปใช้ โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากผลการประเมิน พบว่า อยู่ในช่วงคะแนน 0.67 
ถึง 1.00  และ 6) แบบประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบของหลักสูตร โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากผลการประเมิน พบว่า มีข้อสอบจำนวน 37 
ข้อ อยู่ในช่วงคะแนน 0.67 ถึง 1.00 ประเมินค่าความยากง่ายของข้อสอบ พบว่า มีข้อสอบจำนวน 
35 ข้อ อยู่ในช่วง 0.21 ถึง 0.79 และประเมินค่าอำนาจจำแนก พบว่ามีข้อสอบจำนวน 25 ข้อ อยู่
ในช่วงคะแนน มากกว่า 0.20 จากการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆ กระบวนการวิเคราะห์
ข้อมูลและกระบวนการสังเคราะห์ จึงได้หลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12 – 15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ 

2. ผลการนำหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ไปใช้ผู้วิจัยได้
ดำเนินการวิจัย และได้ผลการวิจัย ดังนี้ 

 2.1 หลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

 2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรเสริมสร้าง
ประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชน
ตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความสมนัยขององค์ประกอบของหลักสูตรหลักสูตรเสริมสร้างประสบ
การ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย 
อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  

องค์ประกอบหลักสูตร 
ระดับความเหมาะสม (N=5) 

  S.D. แปลผล 
1. ความเป็นมาและความสำคัญ 4.70 0.45 มากที่สุด 
2. หลักการ 4.33 0.41 มากที่สุด 
3. จุดมุ่งหมาย 4.25 0.43 มากที่สุด 
4. โครงสรา้งการเรียนรู้ 4.85 0.14 มากที่สุด 
5. การจัดหลักสูตร 4.70 0.27 มากที่สุด 
6. การจัดเง่ือนไขการเรียนรู้ 4.80 0.18 มากที่สุด 
7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 4.30 0.45 มากที่สุด 
8. แนวการวัดประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
9. ผู้จัดเง่ือนไขการเรียนรู้ 4.80 0.11 มากที่สุด 
10. การแปลงหลักสูตรสู่การจัดเง่ือนไขการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินความสมนัยขององค์ประกอบของหลักสูตรหลักสูตร
เสริมสร้างประสบการ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ใน
ชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีมาตราส่วนประมาณค่า หาจากการนำ
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดมา คำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำค่าเฉลี่ย
ไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายโดยผู้เชียวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่า ความเป็นมาและ
ความสำคัญ มีค่าความเหมาะสมมากที่สุด (= 4.70 , S.D. = 0.45) หลักการ มีค่าความเหมาะสม
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มากที่สุด (= 4.33 , S.D. = 0.41) จุดมุ่งหมาย มีค่าความเหมาะสมมากที่สุด (= 4.25 , S.D. = 
0.43) โครงสร้างการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุด ( = 4.85 , S.D. = 0.14) การจัด
หลักสูตร มีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุด (= 4.70 , S.D. = 0.27) การจัดเง่ือนไขการเรียนรู้ มีค่า
ความเหมาะสมมากท่ีสุด (= 4.80 , S.D.= 0.18) สื่อและแหล่งเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด (  = 4.30 , S.D. = 0.45) แนวการวัดประเมินผล มีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุด (= 5.00 , 
S.D. = 0.00) ผู้จัดเง่ือนไขการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุด (= 4.80 , S.D. = 0.11) และ
การแปลงหลักสูตรสู่การจัดเง่ือนไขการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุด ( = 5.00 , S.D. = 
0.00) มี แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมมากที่สุด สามารถนำมาใช้ได้ 
โดยได้ปรับเนื้อหา และข้อมูลให้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  

2.3. ผลวิเคราะห์จากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน จากแบบทดสอบ ก่อนและหลัง
เรียนของผู้เรียน ประกอบด้วย แบบทดสอบ 20 ข้อ แสดงดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
ตารางที่ 2  ผลวิเคราะห์จากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนของผู้เรียน  

 
จำนวนนักเรียน 

คะแนน 
เต็ม สุงสุด ต่ำสุด 

  S.D. 
ก่อนเรียน 30 20 14 3 7.33 3.33 
หลังเรียน 30 20 19 13 16.93 1.91 

 

จากตารางท่ี 2  ผลวิเคราะห์จากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน
ของผู้เรียน หลังการเรียนโดยใช้หลักสูตรเสริมสร้างประสบการ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ มี
ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 7.33 คะแนน และ 16.93 คะแนนตามลำดับ และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ (S.D.) 3.33 และ 1.91 ตามลำดับเมื่อ เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่าผลการทดสอบก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน 

2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินศักยภาพในการพึ่งตนจากชิ้นงานในกิจกรรม
การเรียนรู้มีการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกับวัตถุประสงค์ของผู้เรียนจากชิ้นงานท่ีผู้เรียนปฏิบัติ 
วิธีการเก็บคะแนนคือ มีองค์ประกอบตามวัตถุประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ ให้ 1 คะแนน ไม่มี
องค์ประกอบตามวัตถุประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ให้ 0 หน่วยละ 5 คะแนน 

 
 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินศักยภาพในการพึ่งตนจากชิ้นงาน ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
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 จำนวนนักเรียน 
คะแนน 

แปลผล 
สุงสุด ต่ำสุด   S.D. 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 30 5 3 4.60 0.56 ดีเย่ียม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 30 5 3 4.23 0.73 ดีเย่ียม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 30 5 4 4.47 0.51 ดีเย่ียม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 30 5 4 4.87 0.35 ดีเย่ียม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 30 5 3 4.07 0.52 ดีเย่ียม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 30 5 - 5.00 0.00 ดีเย่ียม 

 

จากตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินศักยภาพในการพึ่งตนจากชิ้นงาน 
หลังการเรียนโดยใช้หลักสูตรเสริมสร้างประสบการ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.60, 4.23, 4.47, 4.87, 4.07 และ 5.00 คะแนน ตามลำดับ และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.56, 0.73, 0.51, 0.35, 0.52 และ 0.00 ตามลำดับ 

จากผลการทดสอบก่อนและหลังเรียน รวมถึงคะแนนจากแบบประเมินศักยภาพในการพึ่ง
ตนจากชิ้นงาน แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการพึ่งตนเองเพิ่มข้ึน และสามารถ
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
 

อภิปรายผล 
 

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม ่จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร โดยใช้รูปแบบการพัฒนาตามรูปแบบ
การพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler, 1949) สอดคล้องกับพิศาล เครือลิต ชำนาญ ปาณาวงษ์ 
วารีรัตน์ แก้วอุไร (2565) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
วิธีดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพ
ของหลักสูตร 3) ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้หลักสูตร 4) ประเมินผลหลักสูตร ร่วมกับเครื่องมือ
ในการพัฒนาหลักสูตร และคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญตามข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งผล
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
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เชียงใหม่ในครั้งนี้ พบว่าชุมชนตำบลแม่อายเป็นชุมชนท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ก่อให้เกิดบริบทในการพึ่งตนเองสูง แต่ด้วยปัจจุบันความก้าวหน้าทางวัตถุและกระแสโลกาภิวัตน์ 
ทำให้เยาวชนมีศักยภาพในการพึ่งตนเองลดลงจากในอดีต ให้ความสนใจกับเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน เกิด
ปัญหาการดำเนินชีวิตท่ีพึ่งตนเองและพึ่งพากันน้อยลง เปลี่ยนเป็นพึ่งระบบมากข้ึน ทักษะการ
พึ่งตนเองของเยาวชนตามความเป็นจริงของบริบทชุมชน และละเลยปัจจัย 4 ซึ่งเป็นพื้นฐานในการ
ดำเนินชีวิต แล้วยังสามารถพัฒนาเฉพาะทางข้ึนไปตามความต้องการเฉพาะของบุคคล ดังนั้น
หลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 
12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ มีโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้
ท้ังหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 1) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 บ้านของฉัน 2) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ในตู้
กับข้าว 3) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ผักรอบบ้านพืชริมรั้ว 4) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เพื่อนบ้านตัวน้อย 5) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ของเสียไม่เหลือท้ิง และ 6) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ต้นทุนชีวิตสู่ความพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง ใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง ซึ่งเนื้อหาสาระการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้สอดคล้องกันไปตามลำดับของหน่วยการเรียนรู้และเป็นไปตามบริบทของ
ชุมชน ซึ่งยังสามารถพัฒนาเนื้อหาสาระการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามวัยของผู้เรียนได้ 
 2. ผลการสร้างหลักสูตรหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ จากการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมี
องค์ประกอบ 10 องค์ประกอบ และประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน พบว่า ความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตร อยู่ในระดับดีท่ีสุดทุกองค์ประกอบ 
และโครงสร้างเนื้อหาสาระการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จำนวน 6 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งผ่านการ
ประเมินตามแต่ละข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำไปใช้ โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ Time series ตาม ดุษฎี สีตลวรางค์ (2560) พบว่าผลการประเมินความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของหลักสูตรหลักสูตรเสริมสร้างประสบการ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ผลคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียน (= 16.93, S.D. = 1.91) สูงกว่าก่อนเรียน (= 7.33 , D.D. = 3.33) 
และผลคะแนนจากแบบประเมินศักยภาพในการพึ่งตนจากชิ้นงาน แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจในการพึ่งตนเองเพิ่มข้ึน และสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



 

768     | MCU Ubonratchathani Journal of Buddhist Studies, Vol.6 No.2 (May-August, 2024) 

 

สำหรับเยาวชนอายุ 12-15 ปี ในชุมชนตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่สามารถ
นำไปใช้ได้กับกลุ่มเป้าหมายพื้นท่ี 
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