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บทคัดย่อ 
 
           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื่องนาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมอง
เป็นฐาน ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 3) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านนาดูน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 11 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.92 และค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าดัชนีประสิทธิผลและทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t-test (Dependent Samples) ผลการวิจัย 
พบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องนาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.12/91.36  
ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ (EI.)= 0.464 คิดเป็น
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ร้อยละ 46.4  3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด   
 
ค าส าคัญ: นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย การจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐาน  
 

Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to develop lesson plans for 
Dramatic Arts strand 3: Theatrical vocabulary in Thai Dancing for Prathomsuksa 4 
students by Brain-Based Learning Management corresponds to 80/80, 2) to 
formulate EI (Effectiveness Index) of the lesson plans. 3) to compare the learning 
achievement between pre-test and post-test, and 4) to study the satisfaction with 
Brain-Based Learning Management. The sample consisted of 11 Prathomsuksa 4 
students using cluster random sampling, Ban Na Dun school in semester 1/2021. 
The instruments used in the research were 3 Brain-Based Learning lesson plans and 
20 multiple-choice questions, with discrimination values of 0.21 - 0.92 and a 
reliability value of 0.88. The statistics used for data analysis were percentage, 
mean, standard deviation, effectiveness index and hypothesis testing by t-test 
(Dependent samples) The results of the research showed that:  1. The efficiency of 
Brain-Based Learning lesson plans in Dramatic Arts strand 3: Theatrical vocabulary 
in Thai Dancing for Prathomsuksa 4 students was 85.12/91.36, which has higher 
than the criteria. 2. The lesson plans of Dramatic Arts in Thai Dancing for 
Prathomsuksa 4 students by Brain-Based Learning Management had EI = 0.464 as 
percentage of 46.4.  3. Prathomsuksa 4 students had a post-test rate score of 
learning achievement more than the pre-test rate score of learning achievement at 
the .05 level of statistical significance.  4. The satisfaction towards the learning 
management were at the highest level in each aspect. 
  
Keywords: Management using Brain-Based Learning, Dramatic Art 

 
บทน า 
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“นาฏศิลป์” ไว้ว่า “เป็นศิลปะแห่งการละครหรือการฟ้อนร า” นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาและ
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ท่านผู้รู้ได้ให้นิยายความหมายของนาฏศิลป์แตกต่างกันออกไป เช่น ความช่ าชองในการละครและ
ฟ้อนร า ศิลปะการละครหรือการฟ้อนร าของไทย การร้องร าท าเพลง  เพื่อให้เกิดความบันเทิงเริงใจ 
นาฏศิลป์เป็นศิลปะการฟ้อนร า หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนร า เป็นสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น
ด้วยความประณีตงดงาม ให้ความบันเทิง อันโน้มน้าวอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตาม 
ศิลปะประเภทนี้ต้องอาศัยการบรรเลงดนตรี และการขับร้องเข้าร่วมด้วย เพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่า
ยิ่งขึ้นหรือเรียกว่าศิลปะของการร้องร าท าเพลง การศึกษานาฏศิลป์ไทยเป็นการศึกษาวัฒนธรรม
แขนงหนึ่ง เป็นส่วนหนึ่งของศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์ นอกจากจะแสดงความเป็นอารยะของประเทศ
แล้ว ยังเป็นเสมือนแหล่งรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน  โดยมีมนุษย์เป็น
ศูนย์กลางในการที่จะสร้างสรรค์ อนุรักษ์ และถ่ายทอดสืบต่อ นาฏศิลป์มีความเกี่ยวข้องกับศิลปะ
ด้านการละคร  การฟ้อนร า  การเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ทั้งมือ  แขน  ขา  ล าตัว  และใบหน้า
เพื่อถ่ายทอดความหมายและอารมณ์ให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกสะเทือนอารมณ์และมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ให้ผู้ชมได้ชื่นบานสนุกสนานได้อ่ิมเอมกับสุนทรียรส และเกิดอารมณ์คล้อยตามไปกับ
การแสดง เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ ปู่ ย่า ตา ยาย ได้ถ่ายทอดไว้ให้ สมควรที่เยาวชนทั้งหลาย 
ควรสนใจรับสืบทอด และรักษาไว้เป็นศรีสง่าของชาติไทย (กัลยา สุขใจ, 2556) 
 การศึกษานาฏศิลป์ไทยผู้เรียนรู้และผู้ฝึกหัดจ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจและพยายาม
ปฏิบัติตามแบบ หรือขนบที่ยึดถือเป็นแบบแผนสืบกันมา นอกจากนี้ยังต้องขวนขวายในการหา
เทคนิคหรือวิธีการที่จะให้ท่าร านั้นออกมาสวยงามได้สัดส่วน ตามองค์ประกอบทางศิลปะและ
เหมาะกับรูปร่างของตน  โดยนางร าที่ดีจ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนด้วยความมานะพยายาม ไม่ย่อท้อ 
และรู้จักสังเกตจากครูที่ท าการถ่ายทอดให้อย่างละเอียดถี่ถ้วน ดังที่คุณครูเฉลย ศุขะวณิช ได้กล่าว
ไว้ว่า “เราจะต้องสังเกตเวลาครูจับท่าให้ว่าท่านั้น ท่านี้อยู่ในระดับใด เราจะต้องจ า และถ้ามีเวลา
ว่างก็น ามาฝึกหัด และนอกจากนี้จะดูจากจุดบกพร่องของเพื่อนแต่ละคน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตนเองเพื่อให้ท่าร าสวยงามยิ่งขึ้น” (ผุสดี หลิมสกุล, 2537) ดังนั้นการเรียนร าให้เกิดสัมฤทธิผลเพื่อ
การเป็นนาฏยศิลปินที่ดีนั้น สามารถฝึกหัดกันได้ เพราะคงไม่มีสิ่งใดที่เกินความสามารถของมนุษย์
เป็นแน่แท้  
 สถานศึกษาควรจัดการศึกษาที่ มุ่ งเน้นถึงความส าคัญทั้ งด้ านความรู้  ความคิด 
ความสามารถคุณธรรมและการฝึกทักษะกระบวนการคิด จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน  สถานศึกษาจึงต้องจัดท า
หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดเป้าหมาย มาตรฐาน แผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการ และการติดตาม
ผลหรือท าข้อมูลปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ เรียนผู้ปกครองและท้องถิ่นชุมชนอย่างแท้จริง  โดยหลักสูตรช่วงชั้นที่  2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มุ่งเน้นให้รู้และเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่านาฏยศัพท์
พื้นฐาน สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวและการแสดงนาฏศิลป์ และการละครง่ายๆ ถ่ายทอดลีลาหรือ
อารมณ์ และสามารถออกแบบเครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่ายๆ  เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสิ่งที่ประสบในชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นใน
การชมการแสดงและบรรยายความรู้สึกของตนเองที่มีต่องานนาฏศิลป์ 
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 จากการสังเกตสภาพปัญหา การเรียนการสอน รายวิชาศิลปะ (สาระที่ 3 นาฏศิลป์ไทย) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดเขตพื้นที่ประถมศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 พบปัญหาในเร่ืองความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์
ไทย นักเรียนขาดทักษะกระบวนการที่ถูกต้อง เมือ่ตนท าไม่ได้จึงท าให้ไม่มีความสุขในการเรียน เกิด
ความเบื่อหน่าย ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทยเป็นอย่างยิ่งเพราะหากนักเรียนขาด
ทักษะความรู้พื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทยเบื้องต้นแล้ว จะส่งผลการแสดงในชุดต่างๆ ที่ไม่ถูกต้องตาม
หลักนาฏศิลป์  จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์ใน
สถานศึกษาต่างๆ ที่ผ่านมาปัญหาที่พบมากคือ การขาดแคลนครูผู้สอนที่มีความรู้ความช านาญ
ทางด้านนาฏศิลป์โดยตรง ท าให้ไม่กล้าแสดงท่าทางให้นักเรียนดู เนื่องจากเกรงว่าจะท าไม่ถูกต้อง
ท าไม่ได้ตามแบบ ครูผู้สอนส่วนใหญ่จึงใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบบรรยาย ไม่เน้นการฝึก
ปฏิบัติ จึงท าให้นักเรียนไม่ได้รับการฝึกทักษะพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป์คือ นาฏยศัพท์และภาษาท่า
นาฏศิลป์ เช่น ท าท่าจีบและตั้งวงไม่ได้มาตรฐาน ไม่รู้ความหมายของท่าร าหรือเรียกชื่อท่าร าไม่
ถูกต้อง จึงท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้น้อย (โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1) ดังนั้นนักเรียนจะ
อนุรักษ์ ต่อยอดความรู้ความเข้าใจในด้านนาฏศิลป์ไทยมากข้ึน และพัฒนานาฏศิลป์ไทยให้ก้าวไกล 
กล้าแสดงออกในทางที่สร้างสรรค์ร่วมกับเพื่อน จึงเหมาะสมที่จะใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning)  โดยใช้แนวคิดของ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ มีแนวคิดการเรียนรู้
แบบ BBL ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 3. ขั้น
เสนอความรู้ใหม่ 4. ขั้นฝึกทักษะ 5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6. ขั้นกิจกรรมเกม 7. ขั้นสรุปความรู้ 
เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้กระบวนการกลุ่มแผนผังความคิด ใบงาน และเกม เป็น
หลักการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือท าเองได้ฝึกฝนซ้ าในเรื่องเดิมท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และจดจ า
ได้แม่นย า ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และยังสอดคล้องกับ
หลักการเรียนของ BBL (Brain Based Learning) คือการเรียน เรื่องเดิม โดยใช้กิจกรรมที่
หลากหลายเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้แม่นย า  และจ าได้นาน สามารถใช้ความคิด
จินตนาการออกมาได้อย่างสร้างสรรค์ 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เร่ืองนาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ ให้สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ตามมาตรฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องนาฏยศัพท์ด้าน
นาฏศิลป์ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 
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2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องนาฏยศัพท์ทางด้าน
นาฏศิลป์ไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ เรื่องนาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องนาฏย
ศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐาน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  เรื่อง นาฏย
ศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน โดย
ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเมือง 5  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 7 ห้องเรียน รวม 88 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนาดูน โรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 11 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ มาตรฐาน 
ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ตัวชี้วัดที่ 2 ใช้
ภาษาท่าและนาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครง่าย ๆ ในการถ่ายทอดเร่ืองราว และประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักและวิธี การปฏิบัติ
นาฏศิลป์ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง หลักและการประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลง แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์ไทย และการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ใช้
แนวคิดของ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550) มีแนวคิดการเรียนรู้แบบ BBL ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  3. ขั้นเสนอความรู้ใหม่  4. ขั้นฝึกทักษะ 
5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6. ข้ันกิจกรรมเกม 7. ขั้นสรุปความรู้ 
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3. เครื่องมือการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี  3  ประเภท คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดย

ใช้สมองเป็นฐาน 3 แผน  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ 3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อเก็บข้อมูลที่ได้แล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบและแบบสอบถามมาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยเลือกวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับ
สมมติฐาน ดังนี้ 

  4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื่อง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2  

  4.2 วิ เคราะห์ เปรียบ เทียบผลการเรียนโดยการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาค่า E.I.    

  4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ  t - test  Dependent  Samples 
  4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง 
นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐาน โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
ผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัย การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ เรื่อง นาฏยศัพท์ด้าน
นาฏศิลป์ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุป
ผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ (E1) เท่ากับ 85.12 ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (E2) เท่ากับ 91.36 ซึ่งก าหนดไว้ 80 ดังนั้นประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ เร่ือง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน เทา่กับ 85.12/91.36 ซึ่งเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ 

 2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เร่ือง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐาน พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล (EI. = 0.464) จึงกล่าวได้ว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 46.4 คิดเป็นร้อยละ 46.4 

 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4โรงเรียน
บ้านนาดูน ก่อนและหลังเรียนด้วยของแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เรื่อง 
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นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมอง
เป็นฐาน ปรากฏผลดังตารางที่ 1 โดยการทดสอบหาค่าที แบบ Dependent Sample test 

 
ตารางที่ 1   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ทางด้า
นาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4   

ทดสอบ n k Χ  S.D. t P 
ก่อนเรียน (Pretest) 11 20 8.1 1.97 18.41* .00 
หลังเรียน (Posttest) 11 20 18.27 0.90 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตารางที่ 1 พบว่า การเรียนด้วยของแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื่อง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน เท่ากับ 8.1 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ 1.97 และมีคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 18.27 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ 0.90 โดยนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านนาดูน ที่มี
ต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เร่ือง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์
ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน โดยหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบน โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ มี
ค่าเฉลี่ย จากมากไปน้อย 3 อันดับ อันดับแรก ข้อ 5 การเรียนแบบใช้สมองเป็นฐานมีกิจกรรมที่ได้
ท างานร่วมกัน อันดับ 2 ข้อ 10 มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐาน ได้ท างานเป็นกลุ่ม อันดับ 3 มี 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียน มีความ
น่าสนใจ ข้อ 12 นักเรียนพอใจและจ าได้ดีเมื่อได้ใช้สื่อหรือแบบการเรียนการสอนเรื่องนาฏยศัพท์
ทางนาฏศิลป์ไทย โดยใช้สมองเป็นฐานที่ครูน ามาสอน ข้อ 3 นักเรียนชอบนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบ
ใช้สมองเป็นฐานที่ครูสอน ทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 

 
อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัย การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ เรื่อง นาฏยศัพท์ด้าน
นาฏศิลป์ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ผู้วิจัยได้อภิปราย
ผลได้ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ตาม
ขั้นตอนการสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เท่ากับ  85.12/91.36  ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 



 

378     | MCU Ubonratchathani Journal of Buddhist Studies, Vol.5 No.2 (May-August, 2023) 

 

80/80  หมายความว่า  นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ของโรงเรียนบ้านนาดูน ในภาคเรียนที่ 1  ปี
การศึกษา 2564  จ านวน 11 คน  สามารถท าคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน ได้แก่ แบบฝึกทักษะ
ระหว่างเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัติ แบบประเมินจิตพิสัย คิดเป็นร้อยละ 85.12 และสามารถ
ท าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ 91.36 ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  รวมถึง
หลักสูตรสถานศึกษา และวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนจะก าหนดหน่วยการเรียน  ขอบข่ายเนื้อหาย่อย
และจุดประสงค์การเรียนรู้ของการเรียน จึงท าให้เนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในคร้ัง
นี้  มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้  เนื้อหามีการเรียงล าดับความยากง่าย 
และที่ส าคัญ ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และน าไป
ทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมก่อนปรับปรุงแก้ไขและ
น าไปใช้จริง จึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในครั้งนี้  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัย อุมารี นาสมตอง (2559) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์  เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร า ประกอบเพลงไทยสากล ส าหรับนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปี 6 ในการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์  ประกอบเพลงไทยสากล กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ก่อนเรียนกบหลังเรียนโดยใช้การประดิษฐ์ ท่าร า
ประกอบเพลงไทยสากล 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ที่พัฒนาขึ้น ส าหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ก่อนเรียนกบหลังเรียน  4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มเป้าหมาย 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 45 คน โรงเรียนการกุศล วัดหนองแวง สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่นเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 2556 โดยใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติ
นาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงไทยสากล จ านวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ 3) แบบวัดทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ จ านวน 4 ข้อ 4) 
แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย   
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงไทยสากล กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 เท่ากับ 81.32/85.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
นาฏศิลป์  เร่ือง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน พบว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.464 หรือคิดเป็นร้อยละ 46.4 แสดงว่านักเรียนมี
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ความก้าวหน้าเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 46 ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากครูได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้
ผ่านการสร้างอย่างเป็นระบบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ ที่ผู้สอนพัฒนาขึ้น มี
ความถูกต้องเนื้อหา เที่ยงตรง และครอบคลุมเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มีการใช้ภาษา
ถ้อยค าเหมาะสมกับการเรียนการสอน รูปภาพประกอบการเรียนการสอน และขั้นตอนที่ก าหนดขึ้น
เหมาะสมกับผู้เรียนโดยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
กระบวนการคิดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ การใช้รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ
จัดเนื้อหาสาระที่ได้เรียนรู้มาจัดระบบ มาจัดล าดับ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ครูได้จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้การร่วมกัน การ
ท างานเป็นกลุ่ม มีความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออก
ในด้านต่างๆ และช่วยให้เกิดการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาต่างๆได้  ท าให้มีความเข้าใจในเนื้อหา
สาระวิชามากขึ้น จะช่วยให้ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน 
สอดคล้องกับวิจัยของสุพจน์ ศิลปะวัฒนา เกตุมณี มากมีและวารุณี โพธาสินธุ์ (2563) เพื่อหา
ประสิทธิภาพแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียนในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัติศาสตร์ไทย ประชากร คือ นักเรียนสัญชาติไทยทั้งหมดจ านวน 15 คน ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 และ 2 แบบยืดหยุ่น  ที่ เรียนรายวิชาภาษาไทยวัฒนธรรมไทย  และ
ประวัติศาสตร์ไทย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้ 6 แผน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.87 
2) แบบทดสอบระหว่างเรียน 6 แผน ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 0.87 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.60 - 
0.80 ค่าออ านาจจ าแนกระหว่าง 0.60 - 1.00 และค่าความเชื่อมั่น KR20 ระหว่าง 0.70 –0.90 3) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 ชุด ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 0.98 ค่าความยากง่ายระหว่าง0.60 
- 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.60 - 1.00 และค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.82 การด าเนิน
การทดลองครั้งนี้ใช้แผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝜇) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ผลการวิจัยพบว่า แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแผนที่มีประสิทธิภาพ  โดยมีค่า
ประสิทธิภาพ 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ือง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ตามขั้นตอนการ
สอนแบบใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
นาฏศิลป์  มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นตกลง
กระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 4) ขั้นฝึกทักษะ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  6) ขั้น
กิจกรรมเกม 7) ขั้นสรุปความรู้ โดยเร่ิมต้นจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้



 

380     | MCU Ubonratchathani Journal of Buddhist Studies, Vol.5 No.2 (May-August, 2023) 

 

ศิลปะ พ.ศ.2560 แล้วผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านนาดูน  ตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 เพื่อก าหนด
กิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรู้ในแบบแผนการเรียนรู้ศิลปะแต่ละชุด  จึงท าให้เนื้อหาของ
แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
ค าสั่ง  ค าชี้แจงในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูและส าหรับนักเรียน  มีบทบาทและ
รายละเอียดชัดเจน เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป  นอกจากนี้สื่อการเรียนรู้และการวัดผล
ประเมนิผล มีความหลากหลาย ในบางชั่วโมงของการเรียน จึงท าให้นักเรียนรู้สึกมีความสนุกกับการ
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์ ในครั้งนี้ สามารถท าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิรารัตน์ บุญส่งค์ (2559) ได้ศึกษาเร่ืองการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระสังคมศึกษา เร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 2) เพื่อเปรียบเทียบความค
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชาสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ า หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ปี 2/2 
โรงเรียนกอบกุลวิทยาคม อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นโรงเรียนในส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 รวมนักเรียนทั้งสิ้น 32 คน โดย
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จ านวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษามีค่าความเชื่อมั่น .78 และ3) แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์มีค่าความ
เชื่อมั่น .61 ใช้แบบแผนการทดลองแบบทดสอบก่อนและหลังแบบกลุ่มเดียว (One Group Pre-
test Post-test) สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
(t-test) และ One - way MANOVA ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน มีความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชาสังคมศึกษาระดับสูง ปานกลาง และต่ า
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านนาดูนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์
ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน อยู่ในระดับพึงพอใจ
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มากที่สุด เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ มี
ค่าเฉลี่ย จากมากไปน้อย 3 อันดับ อันดับแรก ข้อ 5 การเรียนแบบใช้สมองเป็นฐานมีกิจกรรมที่ได้
ท างานร่วมกัน อันดับ 2 ข้อ 10 มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐาน ได้ท างานเป็นกลุ่ม อันดับ 3 มี 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียน มีความ
น่าสนใจ ข้อ 12 นักเรียนพอใจและจ าได้ดีเมื่อได้ใช้สื่อหรือแบบการเรียนการสอนเร่ืองนาฏยศัพท์
ด้านนาฏศิลป์ไทย โดยใช้สมองเป็นฐานที่ครูน ามาสอน ข้อ 3 นักเรียนชอบนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบ
ใช้สมองเป็นฐานที่ครูสอน ทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุดเนื่องมาจากการสอนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง  นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ร่วมกัน การท างานเป็นกลุ่ม สร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมกัน มีความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน อีกทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออกในด้านความคิดสร้างสรรค์  จินตนาการ 
เป็นตัวของตัวเอง และช่วยให้เกิดการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา เนื้อหาที่เรียน นักเรียนสามารถพบ
ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข รู้สึกพึงพอใจต่อรูปแบบ
การจัดกิจกรรมที่ผู้สอนจัดขึ้น  ซึ่งผลที่ได้ในครั้งนี้ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญาดา ค าลือ 
และอัญชลี  ทองเอม (2558) เปรียบเทียบการพัฒนาการเรียนรู้และความคงทน วิชานาฏศิลป์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โดยใช้สื่อวีดิทัศน์กับผู้สอนจริง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
การพัฒนาการเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติท่าร า เร่ืองภาษาท่า วิชานาฏศิลป์ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์กับผู้สอน
จริง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) เปรียบเทียบความคงทนหลังการเรียนรู้เรื่องภาษาท่า
วิชานาฏศิลป์ 3) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู ้เร่ืองภาษาท่า วิชานาฏศิลป์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภาษาท่า วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 2) สื่อวีดีทัศน์ วิชานาฏศิลป์ไทย เร่ืองภาษาท่า 3) 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติภาษาท่าหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์และผู้สอนจริง 4) แบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ เรื่องภาษาท่า วิชานาฏศิลป์ โดยใช้สื่อวีดีทัศน์และผู้สอนจริง 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และ t-test for 
Independent ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้  
เรื่อง ภาษาท่า วิชานาฏศิลป์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐาน ภาพรวมของความพึง
พอใจอยู่ระดับมากที่สุด (= 4.91 )  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
นาฏศิลป์ เรื่อง นาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายเมือง 5 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นยึดเด็กเป็นศูนย์กลางในการ
เรียนรู ้นักเรียนได้ศึกษาแนวทางปฏิบัติร่วมกันอย่างสนุกสนาน และเป็นระบบ นักเรียนได้ให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา ทั้งยังได้มีโอกาสใช้จินตานาการ 
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สร้างสรรค์รูปแบบการแสดงในแบบที่ตัวเองชอบ และถูกต้องตามหลักนาฏยศัพท์ด้านนาฏศิลป์ไทย 
ครูคอยให้ค าแนะน า ปรึกษาสนับสนุน และให้ก าลังใจแก่นักเรียนในการกล้าแสดงออก และกล้า
แสดงความคิดเห็น การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด อีกทั้งเป็นแนวทางช่วยให้
นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์และท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากข้ึน 
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