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บทคัดย่อ 
 

บทความเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาบทบาทของภิกษุผู้ทรง
ธุดงค์ในสมัยพุทธกาล 2) เพื่อศึกษาบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และ3) 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์สมัยพุทธกาลกับภิกษุผู้ทรงธุดงค์สายหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า ธุดงควัตร คือ เครื่องมือและ
เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อขัดเกลาความประพฤติของพระสงฆ์ ในการก าจัดความมักมาก เห็นแก่ตัว ธุดงค์
เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติตามก็ได้ เป็น
อุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสมกิเลสตัณหาอุปาทาน ท า
ให้การปฏิบัติธรรมเจริญก้าวหน้า จนถึงขั้นบรรลุธรรมขั้นต้นและขั้นสูงในพระพุทธศาสนาได้เปรียบ
เทียบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระแล้ว ท่านถือสมาทานธุดงค์ 3 ประการ (1) ถือ
การนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร (2) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร (3) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร จนได้รับยก
ย่องเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางผู้ทรงธุดงค์ เมื่อเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธุดงค
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วัตรของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, การปฏิบัติธุดงควัตรของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), การปฏิบัติ
ธุดงควัตรของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน การถือสมาทานธุดงค์ เหมือนกัน 3 ข้อ คือ 1) ถือนุ่ง
ห่มผ้าบังสุกุล 2) เที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็น 3) ถืออยู่ในป่าเป็นวัตร ที่แตกต่างกันคือ ไม่รับอาหารที่
น ามาถวายในภายหลัง ส่วนการปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ และการปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระราหุลเถระถือสมาทานธุดงค์ 13 ข้อ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ และการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ ถือสมาทานธุดงค์ 1 ข้อ คือ อยู่ในป่าเป็นวัตร จนได้รับยกย่องว่า 
เป็นผู้ที่ประกอบด้วยเมตตา (อรณวิหารธรรม) 

 
ค าส าคัญ: การเปรียบเทียบ, บทบาทของภิกษุผูท้รงธุดงค์, พระพุทธศาสนา, ภิกษุสายหลวงปูม่ั่น  
ภูริทตฺโต  
 

Abstract 
 

  This thesis titled has 3 objectives as follows: 1) to study the role of pilgrims in 
the time of the Lord Buddha; 2) To study the role of a monk who takes a pilgrimage in 
the line of Luang Pu Man Bhuridattato; and 3) To study and compare the roles of the 
pilgrimage monks in the time of the Lord Buddha and the pilgrimage monks of the Luang 
Pu Man Bhurittto line. This research is a documentary qualitative research. The results 
showed that: Thudong Kavat is a tool and a practice to refine the behavior of monks. To 
get rid of incontinence, selfishness Pilgrimage is a practice that the Lord Buddha has 
permitted. but without compulsion Anyone can voluntarily comply. It is a method for 
eliminating defilements. resulting in a more indifferent solitude Do not accumulate 
passion and prejudice make the practice of dharma progress up to the preliminary and 
advanced level of enlightenment in Buddhism. Compare the pilgrimage practice of Phra 
Maha Kassapa Thera. He held 3 pilgrimages. (1) It is a practice to wear a requiem (2) It is a 
practice to take an alms round (3) It is a practice to live in the forest until being praised 
He is superior to all monks in the way of pilgrimage. Compared with the pilgrimage 
practice of Luang Pu Man Phuritatto, the pilgrimage practice of Phra Bodhiyan Thera (Cha 
Suphatto), the pilgrimage practice of Luang Maha Bua Yannasampanno The pilgrimage is 
the same with 3 things: 1) Wearing a rag, 2) Taking alms to me, 3) Staying in the forest as a 
routine.the difference is Don't accept food that is offered later. As for the pilgrimage 
practice of Phra Upasen Thera and the pilgrimage practice of Phra Rahul Thera, holding 13 
pilgrimages.  The pilgrimage practice of Phra Revatkhathiravani Thera and the pilgrimage 
practice of Phra Subhuti Thera Hold 1 pilgrimage: stay in the forest as a routine Until 
being praised that one who has mercy (Aranawiharn Dhamma) 
 

Keyword: Comparison, The role of the pilgrimage monk, Buddhism, Bhikkhu Sai Luang Pu    
Man Phuritatto 
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บทน า 
 
 เมื่อภิกษุที่บวชในพระพุทธศาสนามีความต้องการที่จะก าจัดกิเลสในจิตใจอันได้แก่ ความ
โลภ ความหลง ความยึดติดในสักการะ ความยึดติดในสรรเสริญ ความยึดติดในสุขและเป็นผู้มีก าลัง
จิตต้องการเพิ่มข้อวัตรปฏิบัติที่เข้มงวดขึ้น หรือต้องการเพิ่มเวลาในการเจริญงานด้านจิตภาวนาให้
มากขึ้น ถึงกับเว้นการนอนเสีย นั่นคือธุดงค์ หรือ“เป็นวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้ก าจัดกิเลส” ธุดงค์ คือ 
อุบายที่พระพุทธองค์บัญญัติขึ้น เพื่อให้สงฆ์สาวกใช้ขัดเกลากิเลสให้หมดเร็วขึ้นโดยมีหลักส่งเสริมให้
เป็นผู้มีความมักน้อยสันโดษ  ตัดความกังวลทางใจเร่ืองปัจจัยสี่ ยังปัจจัยสี่ให้มีเพียงพอต่อการมีชีวิต
เท่านั้น  ส่งเสริมให้เร่งท าสติให้มากทั้งกลางวันและกลางคืน เป็นผู้ปรารภความเพียรมากขึ้น โดย
สมัครใจเลือกข้อในการสมาทานเองตามกาล  ตามสถานที่ พระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
มากกับพระสงฆ์ผู้ธุดงควัตร  มีในพระไตรปิฎกว่า ถึงกับอนุญาตให้เข้าเฝ้าทูลถามปัญหาในเร่ืองข้อ
สงสัยในการภาวนาได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องนัดหมาย  เพื่ออนุเคราะห์งานทางด้านจิตตภาวนาให้
ก้าวหน้าสู่ความพ้นทุกข์ได้เร็วที่สุด พระธุดงค์ในสมัยพุทธกาลมีบทบาทส าคัญมาก  ถึงกับได้รับการ
ยกย่องจากพระพุทธองค์หลายเรื่องในหลายกาลด้วยกันที่ เป็นสาวกที่มีความตั้งใจมากเป็นพิเศษใน
การขัดเกลากิเลส  เพราะผลจะได้เป็นประโยชน์โดยตรงกับสาวกรูปนั้น ๆ เองแล้ว  และยังเป็น
แบบอย่างในปฏิปทาอันเป็นประโยชน์แก่เพื่อนพรหมจรรย์ในกาลสมัยนั้นเองและในอนาคตกาล
ด้วย  เม่ือได้รู้และได้ท าจนเห็นผลได้จริงจากการใช้ธุดงควัตร 
 พระมหากัสสปะเถระในสมัยพุทธกาลได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นเลิศกว่า
ภิกษุทั้งหลายในด้านผู้ทรงธุดงค์และสรรเสริญคุณแห่งธุดงค์ในการเลือกสมาทานธุดงควัตร 3 ข้อ 
ได้แก่ 1) ใช้แต่ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร และ 3) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร
ตลอดชีวิต พระพุทธองค์เคยตรัสถามว่าเธอเล็งเห็นประโยชน์อะไรจึงอยู่ป่าเป็นวัตร  ทรงผ้าบังสุกุล
เป็นวัตร เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร  เป็นผู้มักน้อยเป็นวัตร  เป็นผู้สันโดษเป็นวัตร  เป็นผู้สงัดจากหมู่
เป็นวัตร เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่เป็นวัตร เป็นผู้ปรารถนาความเพียรและกล่าวสรรเสริญคุณแห่ง
การปรารถนาความเพียร ดังนี้ พระมหากัสสปะกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์
เห็นอ านาจประโยชน์ 2 ประการ จึงอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้อยู่ป่า
เป็นวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรทรงไตรจีวรเป็นวัตรมี
ความปรารถนาน้อย  เป็นผู้สันโดษเป็นผู้สงัดจากหมู่ เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรารภความ
เพียรและกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเพียร เล็งเห็นการอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม และอนุเคราะห์
ประชุมชนในภายหลังว่า ท าไฉน ประชุมชนในภายหลังพึงถึงทิฏฐานุคติว่า ได้ยินว่า พระพุทธเจ้า
และพระสาวกผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า ที่ได้มีมาแล้ว ท่านเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตรและกล่าวสรรเสริญ
คุณแห่งความอยู่ป่าเป็นวัตรสิ้นกาลนาน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่าดีละ ดีละ  กัสสปะ ได้ยินว่า 
เธอปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์แก่โลก 
เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ดูกรกัสสปะ เพราะเหตุนั้น
และ เธอจงทรงผ้าป่านบังสุกุลอันไม่น่านุ่งห่ม จงเที่ยวบิณฑบาตและจงอยู่ในป่าเถิด 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงบทบาทในการยกย่องพระมหากัสสปะเถระผู้เป็นเอตทัคคะในผู้
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ทรงธุดงค์ถึง 4 ข้อ คือ 1) มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เสมอด้วยตถาคต  (พระบรมศาสดาทรงให้พระ
มหากัสสปะเถระเปลี่ยนผ้าสังฆาฏิกับพระองค์ เพื่อเป็นการแสดงให้ปรากฏแก่พุทธสาวกทั้งหลาย 
ว่าท่านเป็นผู้มีธรรมเสมอด้วยพระองค์) เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ควรที่ภิกษุทั้งหลายพึงถือเป็น
แบบอย่าง 2) มีความประพฤติเป็นคนใหม่อยู่เสมอ  ไม่คะนองกาย วาจา และใจ ในสกุลเป็นนิตย์ 
คือ เมื่ออยู่ในสกุลใดก ็ไม่ข้องอยู่ในสกุลนั้นๆ ตั้งจิตเป็นกลางว่า “ผู้ใครลาภจงได้ลาภ ผู้ใครบุญจงได้
บุญ ตนได้ลาภแล้วมีจิตเป็นฉันใด ผู้อ่ืนก็มีใจเป็นฉันนั้น” 3) มีจิตประกอบด้วยเมตตา กรุณา ในการ
แสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน 4) ทรงสอนให้ภิกษุประพฤติดีประพฤติชอบ โดยยกพระมหากัสสปะเถระขึ้น
เป็นแบบอย่าง (ธนากิต,2549 :125) บทบาทของพระมหากัสสปะเถระยังได้รับเกียรติและถูกเป็นผู้
ควรเคารพท่านมากจากเหล่ามนุษย์และเหล่าเทวดาในวันอัฏฐมีบูชาหรือวันถวายพระเพลิงพระ
พุทธสรีระที่ในเบื้องต้นไม่สามารถจุดไฟติดได้ พระอนุรุทธะเถระจึงทูลแก่บรรดาเหล่ามัลลกษัตริย์
ว่า  เหล่าเทวดาประสงค์จะรอให้พระมหากัสสปะเถระพร้อมเหล่าภิกษุสงฆ์ผู้เป็นศิษย์ 500 รูป ที่
เร่งเดินทางจากเมืองปาวาละให้มาทันท าการสักการะพระพุทธสรีระก่อน  แล้วเพลิงทิพย์ก็ลุกติด
เองเป็นอัศจรรย์  เป็นการให้เกียรติพระสงฆ์ผู้ทรงธุดงควัตรในสมัยพุทธกาลมาก แม้บทบาทในปั้น
ปลายของชีวิตพระมหากัสสปะเถระยังได้รับให้เป็นประธานในการท าปฐมสังคายนาครั้งที่ 1 ที่ถ้ า
สัตตบรรณคูหา  กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธด้วย 
 ในยุคต่อมากพระกรรมฐานส่วนใหญ่มักจะมีการปฏิบัติธุดงค์ เจริญกรรมฐานตามแนว
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จนกระทั่งมีพระภิกษุถือธุดงควัตรเป็นแบบอย่างในการเสริมอุบายในการช าระ
กิเลสในจิตใจให้หมด และเมื่อปฏิบัติธุดงควัตรแล้วก็ได้รับผลจนเป็นครูบาอาจารย์สายกรรมฐานทั้ง
ฝ่ายธรรมยุตินิกายมีหลวงปู่ฝั้น อาจาโร, หลวงปู่ขาว อนาลโย, หลวงตามหาบัว ญาณสฺมปฺนโน เป็น
ต้น และทางฝ่ายมหานิกายก็มีหลวงปู่ทองรัตน์กันตสีโล, หลวงปู่ชา สุภทฺโทเป็นต้น  บทบาทส าคัญ
ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ผู้ทรงธุดงควัตร 3 ข้อด้วยกัน มีการถือการฉันมื้อเดียวเป็นวัตร  การถือ
การฉันในบาตรเป็นวัตร  การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  และการอยู่ป่าเป็นวัตรก็ตามโอกาสแห่งกาล
สมัยในช่วงอายุขัย  ท าให้เป็นแบบอย่างของครูอาจารย์ที่ดี น่ายกย่อง น่าสรรเสริญ น่าที่จ ะน า
แบบอย่างไปประพฤติปฏิบัติตาม จนมีลูกศิษย์มากมายในสายกรรมฐานจวบจนปัจจุบันนั่นเอง 
 บทบาทของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโนผู้เป็นศิษย์คนส าคัญในฝ่ายธรรมยุตินิกาย
รูปหนึ่งของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มีการใช้หลักธุดงควัตร คือ การถือการฉันในบาตรเป็นวัตร การถือ
การนั่งฉันครั้งเดียวเป็นวัตร และบางกาลสมัยท่านก็มีการถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรและการถือการนั่ง
เป็นวัตร (เนสัชชิก) ในช่วงเร่งความเพียรทางด้านจินตภาวนาในช่วงปลายของชีวประวัติของหลวง
ตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโนได้กลับมาสร้างวัดที่บ้านเกิดท่าน ชื่อวัดป่าบ้านตาด ได้มีพระภิกษุ
สามเณรได้เข้าไปศึกษาปฏิบัติธรรม  ตามแนวธุดงคกรรมฐานเป็นจ านวนมาก จนกลายเป็นพระ
เถระในยุคปัจจุบันนี้ และอีกบทบาทของหลวงตามหาบัว ญาณสฺมปฺนโน ยังได้มีโอกาสช่วยชาติ โดย
ท าโครงการผ้าป่าช่วยชาติเกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2540 รับบริจาคจากผู้มีศรัทธาถวายทองค า เงิน
ดอลลาร์ เงินสกุลต่างประเทศและเงินบาท ยกให้กับธนาคารแห่งประเทศไทย (คลังหลวง) เพื่อ
ฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศไทย 
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 บทบาทของพระมหาเถระส าคัญอีกรูปผู้เป็นศิษย์ส าคัญของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต คือ หลวง
ปู่ชา สุภทฺโทเจ้าอาวาสวัดหนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธานี ผู้มีการใช้หลักธุดงควัตรในการขัดเกลา
กิเลสของท่าน  มีการถือการฉันในบาตรเป็นวัตร  การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร  และบางกาลสมัย
ท่านก็ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร  ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร  ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร  เป็นในช่วงที่ท่าน
เร่งความเพียรทางด้านจิตตภาวนา  ในช่วงปลายของชีวประวัติหลวงปู่ชา  สุภฺทโท ได้กลับมาสร้าง
วัดที่ใกล้กับบ้านเกิดท่านชื่อวัดหนองป่าพง  จึงได้เกิดมีคณะกุลบุตรออกบวชศึกษาตามหลักธรรม
ตามแนวธุดงคกรรมฐานจ านวนมาก  ไม่ว่าจะเป็นทั้งชาวไทยและทั้งชาวต่างประเทศ  มีวัดสาขา
หนองป่าพงในไทยประมาณ 400 กว่าสาขาและวัดสาขาต่างประเทศประมาณ 30 กว่าสาขา  จึงมี
พระภิกษุสามเณรจ านวนมากทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่ประกาศศาสนาตามแนวธุดงคกรรมฐาน
โดยที่นักปฏิบัติธรรมมักจะเข้าไปฝึกหัดกรรมฐานในสาขาวัดหนองป่าพง   
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการที่จะศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้
ทรงธุดงค์ในสมัยพุทธกาลกับภิกษุสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เพื่อศึกษาบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์
ในสมัยพุทธกาล เพื่อศึกษาบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตและเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์สมัยพุทธกาลกับภิกษุผู้ทรงธุดงค์สายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต  
ซึ่งอยู่ในรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เพื่อให้เห็นรูปแบบในการ
ปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร ต่างจากครั้งพุทธกาล หรือไม่อย่างไรและเป็นการ เผยแผ่หลักค าสอนที่
พระพุทธองค์ทรงสอนไว้อย่างไร ตลอดทั้งเป็นการรักษาข้อวัตรต่าง ๆ ไว้ไม่ให้สูญหายไปจาก
สังคมไทย  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
  1. เพื่อศึกษาบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสมัยพุทธกาล 
 2. เพื่อศึกษาบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์สมัยพุทธกาลกับภิกษุผู้ทรงธุดงค์
สายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร โดยมีวิธีการและขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล คือ 1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 และ2) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล จากการสัมภาษณ์ และข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสาร เพื่อ
วิเคราะห์เชิงสังเคราะห์เนื้อหา เชิงคุณภาพเพื่ออธิบายความให้เห็นข้อเท็จจริง เพื่อตอบโจทย์เนื้อหา
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ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาเรียบเรียงเขียนเป็นวิทยานิพนธ์
แบบพรรณนาเชิงโวหาร ตามโครงสร้างเนื้อหาและน าข้อมูลทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลการวิจัย ด้วยวิธีการพรรณนาเชิงโวหาร 
 
ผลการวิจัย        
 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสมัยพุทธกาล 
กับภิกษุสายหลวงปู่มั่น ภูริทตโฺต สรุปผล ดังนี ้
   1.ธุดงควัตร ถือเป็นเครื่องมือและเป็นวิธีปฏิบัติในการขัดเกลา ในการก าจัดความมักมาก 
ย่อมมีความมุ่งหมายในอานิสงส์ 2 ประการ โดยเจาะจง คือ ความไม่ยุ่งยากล าบากและความไม่
ส่งเสริมกิเลส ธุดงค์ เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะ 
สมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม 
เพื่อให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่มีภาระมาก 
 2. เปรียบเทียบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระแล้ว ท่านถือสมาทานธุดงค์ 3 
ประการ (1) ถือการนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร (2) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร (3) ถือการอยู่ป่าเป็น
วัตร จนได้รับยกย่องเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางผู้ทรงธุดงค์ เมื่อเปรียบเทียบกับ
การปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, การปฏิบัติธุดงควัตรของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺ
โท), การปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน การถือสมาทานธุดงค์ เหมือนกัน 3 ข้อ 
คือ 1) ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุล 2) เที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็น 3) ถืออยู่ในป่าเป็นวัตร ที่แตกต่างกันคือ ไม่
รับอาหารที่น ามาถวายในภายหลัง ส่วนการปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ และการปฏิบัติ
ธุดงควัตรของพระราหุลเถระถือสมาทานธุดงค์ 13 ข้อ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิย
เถระ และการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ ถือสมาทานธุดงค์ 1 ข้อ คือ อยู่ในป่าเป็นวัตร จน
ได้รับยกย่องว่า เป็นผู้ที่ประกอบด้วยเมตตา (อรณวิหารธรรม) 
 
อภิปรายผล 
 

 การศกึษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสมัยพุทธกาล 
กับภิกษุสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1. ธุดงควัตร คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นเครื่องขจัดความมักมาก ย่อมมีความมุ่งหมายในอานิสงส์ 
2 ประการ โดยเจาะจง คือ ความไม่ยุ่งยากล าบากและความไม่ส่งเสริมกิเลส ธุดงค์ เป็นวัตรปฏิบัติที่
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะ สมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัด
เกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่มี
ภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปีกก็บินไปฉะนั้น มิใช่เพื่อสะสม หรือเพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง ถ้า
ท าเพื่อลาภ เพื่อชื่อเสียง ต้องอาบัติทุกกฎ ธุดงค์ เป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัคร
ถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็น บัญญัติขึ้นด้วยหมาย จะให้เป็นอุบายขัดเกลากิเลส และเป็นไปเพื่อความมักน้อย
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สันโดษ ธุดงค์ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ถือปฏิบัติจริงๆ แล้ว ว่าโดยประเภทที่ปรากฏใน  คัมภีร์
พระไตรปิฎกมีทั้งหมด 8 ประเภท และปรากฏขึ้นมาในภายหลังในชั้นอรรถกถา วิสุทธิมรรค เพิ่ม
ขึ้นมาอีก 5 ประเภท ร่วมเรียกว่า ธุดงค์ 13 ประการ ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์สามารถปฏิบัติได้อย่าง
รวดเร็วในธุดงควัตรทั้ง 13 ประการ แต่จะถืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ให้เหมาะกับจริตของตน ธุดงค์ มี
ดังนี้ 1) อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ป่าเป็นวัตร) 2) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร) 3) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) 4) เตจีวริกังคธุดงค์ 
(สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร) 5) สปทานจาริกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล 
าดับตรอกเป็นวัตร) 6) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (สมาทานการงดฉันอาหารมื้อหลังเป็นวัตร) 7) เนสัช
ชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร) 8) ยถาสันถติกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในเสนาสนะตามที่
เขาจัดให้เป็นวัตร) 9) เอกาสนิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร) 10) ปิตตปิณ
ฑิกังคธุดงค์ (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร) 11) รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่โคน
ต้นไม้เป็นวัตร) 12) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร) 13) โสสานิกังคธุดงค์ 
(สมาทานการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร)   
 2. บทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสมัยพุทธกาล 1) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระ
มหากัสสปเถระ สมาทานธุดงค์  3 ประการ อย่างเคร่งครัด คือ (1) ถือการนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร (2) 
ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร (3) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เพราะการปฏิบัติในธุดงค์คุณทั้งประการนี้
อย่างเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย
ในทางผู้ทรงธุดงค์ 2) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ ผู้ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด 
สมาทานธุดงค์ ทั้ง 13 ข้อ 3) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ  สมาทานธุดงค์ ด้วย
การอยู่ป่าเป็นวัตร ซื่อมีวิธีการปฏิบัติตามหลักนิสสัย 4 ของบรรพชิต 4) การปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระราหุลเถระ ถือตามแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อ 5) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติ
เถระ จะถือสมาทานธุดงค์ 1 ข้อ คือ การอยู่ป่าเป็นวัตร เพื่อบ าเพ็ญสมณธรรมเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานอยู่ใน และได้รับการกล่าวขานว่า เป็นผู้ที่ประกอบด้วยเมตตา (อรณวิหารธรรม) 
 3. ธุดงควัตรที่หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ถือปฏิบัติเป็นอาจิณมีอยู่ 7 ประการ คือ 1) ถือนุ่งห่ม
ผ้าบังสุกุล จนกระทั่งวัยชรา จึงได้ใช้เพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ศรัทธาน ามาถวาย 2) เที่ยวบิณฑบาตมาฉัน
เป็นนิตย์ แม้อาพาธ ไปในละแวกบ้านไม่ได้ ก็บิณฑบาตในเขตวัดบนโรงฉัน จนกระทั้งอาพาธ ลุก
ไม่ได้ในปัจฉิมสมัยจึง งดบิณฑบาต 3) ฉันในบาต ใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์ จนกระทั่งถึงสมัย
อาพาธ ในปัจฉิมสมัย จึงงด 4) ถือฉันหนเดียวเป็นนิตย์ ตลอดเวลาแม้อาพาธหนัก ในปัจฉิมสมัย ก็
มิได้เลิกละ 5) ไม่รับอาหารที่น ามาถวายในภายหลัง คือรับเฉพาะที่ได้มาใน บาตรเท่านั้น 6) ถืออยู่
ในป่าคือ ท่องเที่ยวเจริญสมณะธรรมกรรมฐานอยู่ ตามร่ม ไม้บ้าง ในภูเขาบ้างในหุบเขาบ้าง ในถ้ า 
ในเงื้อมผาอันเป็นที่สงัดวิเวกห่างไกลจากชุมชน 7) ถือผ้าไตรจีวร คือ มีผ้า 3 ผืน ได้แก่ สังฆาฏิ จีวร 
และสบง จากการสมาทานธุดงควัตรของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ถือเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ หลัก 2 
ประการ ได้แก่ 1) ประโยชน์ในชาตินี้ ท่านได้เอาธุระเทศนาอบรมสั่งสอนศีลธรรมอันดีงามแก่
ประชาชนพลเมืองของทุกชาติ ทุกที่ตามเส้นทางสัญจรไป 2) ประโยชน์ศาสนา ท่านหลวงปู่มั่น ได้
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อุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนาด้วยความเชื่อ และความเลื่อมใสอย่างแท้จริง โดยรับเอาธุระทาง
พระพุทธศาสนาด้วยความอุตสาหะพากเพียรอย่างจริงจัง ไม่ทอดธุระในการบ าเพ็ญสมณธรรม 
 4. การถือธุดงควัตรของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ท่านเองก็เป็นศิษย์ที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมจากหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเป็นพระสงฆ์สายป่า ที่เคร่งครัดในด้านวินัย ยิ่งโดยเฉพาะการ
ถือปฏิบัติตนเพื่อขัดเกลาจิตใจด้วยธุดงควัตรด้วยแล้ว จะเห็นได้ว่าพระโพธิญาณเถระนั้น จะถือ
หลักการธุดงควัตร ดังนี้ 1) ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุล จนกระทั่งวัยชรา จึงได้ใช้เพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ศรัทธา
น ามาถวาย 2) เที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์ แม้ไปเทศนาธรรมโปรดพุทธศาสนิกชนที่อยู่
ต่างประเทศ อย่างเช่นประเทศอังกฤษ ท่านก็ยังออกไปบิณฑบาตไม่ได้ขาด 3) ฉันในบาต ใช้ภาชนะ
ใบเดียวเป็นนิตย์ จนกระทั่งถึงสมัยอาพาธเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลท่านจึงงดไปโดย
อัตโนมัติ 4) ฉันหนเดียวเป็นนิตย์ ตลอดเวลาแม้อาพาธอยู่ท่านก็ยังฉันหนเดียวเหมือนเดิม 5) ไม่รับ
อาหารที่น ามาถวายในภายหลัง คือรับเฉพาะที่ได้มาในบาตรเท่านั้น 6) ถืออยู่ในป่าเป็นวัตร คือ อยู่
ในวัดป่าไม่อยู่ในเมือง และจาริกธุดงค์ไปตามป่าเขาล าเนาไพร 7) ถือผ้าไตรจีวร คือ มีผ้า 3 ผืน 
ได้แก่ สังฆาฏิ จีวร และสบง ถึงแม้ว่าจะเก่าท่านก็จะย้อมใช้จนถึงที่สุด 

5.การถือธุดงควัตรของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน รูปแบบของการปฏิบัติธุดงควัตร
ของหลวงตาพระมหาบัว ญาณสมปนฺโน ท่านได้รักษาระเบียบวินัยข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ อย่าง
เคร่งครัด ในปีที่อยู่ศึกษากับท่านพระอาจารย์มั่น ตามบันทึกจากประวัติของท่าน ท่านก็ได้ยินพระ
อาจารย์มั่นพูดถึงเร่ืองธุดงควัตร เพราะท่านอาจารย์มั่นเคร่งครัดมากตามนิสัย ด้วยเหตุนี้ท่านจึงถือ
เป็นข้อปฏิบัติเสมอมาในการสมาทานธุดงค์ เมื่อถึงหน้าพรรษาอย่างไม่ลดละ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ข้อธุดงค์ที่ว่า ฉันอาหารเฉพาะของที่ได้มาในบาตรจากการบิณฑบาตเท่านั้น ส าหรับธุดงค์ข้ออ่ืนๆ ก็
ถือสมาทานอยู่เป็นประจ าอยู่แล้ว เช่น 1) การฉันหนเดียวในวันหนึ่ง ๆ เท่านั้น  2) การถือผ้าบังสุกุล 
3) การใช้ผ้า 3 ผนื (สบง จีวร สงัฆาฏิ) 4) การฉันในบาตร และ5) การอยู่ป่าเขา เป็นตน้ 

การท าข้อวัตรปฏิบัติท าความสะอาดเช็ดถูกุฏิ ศาลา และในบริเวณวัด ท่านก็ตั้งใจปฏิบัติ
สม่ าเสมอ ด้วยนิสัยที่จริงจัง และเป็นคนที่เคารพข้อปฏิบัติมาก ท่านจึงไม่ยอมให้ข้อวัตรเหล่านั้นขาด
ตกบกพร่องใดๆ เลย แต่พยายามรักษาทั้งความตรงต่อเวลา ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความ
สะอาด ความพร้อมเพรียงกันในการท าข้อวัตรปฏิบัติ ความละเอียดถี่ถ้วน ความคล่องแคล่วไม่
เหนื่อยหน่ายท้อแท้อ่อนแอ ท าสิ่งใดให้ท าอย่างมีสติ ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญให้รอบรอบ ไม่ท า
แบบใจร้อน ใจเร็ว การหยิบจับวางสิ่งของใดๆ จะพยายามไม่ให้มีเสียงดัง ข้อวัตรต่าง ๆ เหล่านี้พระ
เณรท่านจะช่วยกันดูแลรับผิดชอบตั้งแต่กุฏิท่านอาจารย์มั่น กุฏิตนเอง ศาลา ทางเดิน ตลอดแม้ใน
ห้องน้ าห้องส้วม มีการเติมน้ าใส่ตุ่มใส่ถังให้เต็มไม่ให้พร่อง และข้อปฏิบัติต่าง ๆ เช่นนี้ พระเณรท่าน
จะพยายามท าอย่างตั้งใจ สมกับที่ท่านเป็นสมณะผู้รักษาความสงบ สะอาด และรักษาธรรม รักษา
วินัยในช่วงที่อยู่กับท่านอาจารย์มั่น ท่านจะเมตตาพร่ าสอนเสมอว่า ให้เราเป็นคนกินน้อยนอนน้อย 
พูดน้อย แต่ปฏิบัติให้มาก หรือกินง่าย อยู่ง่าย นอนง่าย การไปการมาง่าย หมายถึง ไม่ท าตนให้เป็น
ผู้ถือยศหนักศักดิ์ใหญ่ หรือเป็นประเภทกรรมฐานขุนนาง หรูหราแต่วัตถุภายนอกแต่จิตใจหาคุณงาม
ความดีไม่ได้เลย การเที่ยวกรรมฐานของท่านอาศัยด้วยการเดินเท้าเปล่า เพราะแต่ก่อนรถยนต์ไม่มี
ถนนหนทางไม่มี แบกกลดสะพายบาตรเข้าปารกชัฏถ้ าเงื้อมผา เพื่อหาสถานที่สงบวิเวก ผ้าที่ท่านน า
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ติดตัวไปก็มีเฉพาะผ้า 3 ผืน คือ สบง จีวร สังฆาฏิ และผ้าอาบน้ าฝนอีกผืนหนึ่งเพื่อใช้ผลัดเปลี่ยน
ตอนสรงน้ า หรือใช้เป็นผ้าห่อบาตรและเช็ดบาตรด้วย 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 

 
บทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ใน

สมัยพุทธกาล 

 
บทบาทของภิกษุผู้ทรงธุดงค์ในสาย 

หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

เปรียบเทียบบทบาทของภิกษุผู้
ทรงธุดงค์สมัยพุทธกาลกับ

ภิกษุผู้ทรงธุดงค์สายหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต 

   1) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระ
มหากัสสปเถระ สมาทานธุดงค์  3 
ประการ อย่างเคร่งครัด คือ (1) 
ถือการนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร (2) 
ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร (3) 
ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เพราะการ
ปฏิบัติในธุดงค์คุณท้ังประการน้ี
อย่างเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึง
ท ร งย ก ย่ อ ง ท่ าน ใน ต าแ ห น่ ง
เอตทัคคะ เป็ นผู้ เลิ ศกว่าภิ กษุ
ท้ังหลายในทางผู้ทรงธุดงค์ 
2) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระ
อุปเสนเถระ ผู้ปฏิบัติธรรมอย่าง
เคร่งครัด สมาทานธุดงค์ ท้ัง 13 
ข้อ 
 3 ) ก ารปฏิ บั ติ ธุ ด งควัต รขอ ง
พระเรวตขทิรวนิยเถระ สมาทาน
ธุดงค์ ด้วยการอยู่ป่าเป็นวัตร ซ่ือมี
วิธีการปฏิบัติตามหลักนิสสัย 4 
ของบรรพชิต   
4) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระ
ราหุลเถระ ถือตามแนวทางการ
ปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อ  
5) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุ
ภูติเถระจะถือสมาทานธุดงค์ 1 ข้อ 
คือ การอยู่ป่าเป็นวัตร เพื่อบ าเพ็ญ
สมณธรรมเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานอยู่ใน และได้รับการ
กล่าวขานว่า เป็นผู้ท่ีประกอบด้วย
เมตตา (อรณวิหารธรรม) 
 

    1) การปฏิบัติธุดงควัตรของหลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโต ถือปฏิบัติเป็นอาจิณมี
อยู่  7 ประการ คือ 1) ถือนุ่งห่มผ้า
บังสุกุล จนกระท่ังวัยชรา 2) เท่ียว
บิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์ แม้อาพาธ 
ไปในละแวกบ้านไม่ได้ ก็บิณฑบาตใน
เขตวัดบนโรงฉัน 3) ฉันในบาต ใช้
ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์ จนอาพาธ
และชราจึงงด 4) ถือฉันหนเดียวเป็น
นิตย์ ตลอดเวลาแม้อาพาธหนัก 5) 
ไม่รับอาหารท่ีน ามาถวายในภายหลัง 
รับเฉพาะในบาตรเท่าน้ัน 6) ถืออยู่ใน
ป่าคือ ท่องเท่ียวเจริญสมณะธรรม
กรรมฐานอยู่ตามร่มไม้ ในภูเขา ใน
หุบเขา ในถ้ า ในเงื้อมผาอันเป็นท่ีสงัด
วิเวก 7) ถือผ้าไตรจีวร มีผ้า 3 ผืน 
ได้แก่ สังฆาฏิ จีวร และสบง  
2) การปฏิบัติ ธุดงควัตรของพระ
โพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) จะถือ
หลักการธุดงควัตร 7 ประการ1) ถือ
นุ่งห่มผ้าบังสุกุล จนกระท่ังวัยชรา 2) 
เท่ียวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์ แม้ไป
เทศนาธรรมโปรดพุทธศาสนิกชนท่ี
อยู่ต่างประเทศ อย่างเช่นประเทศ
อังกฤษ ก็ออกไปบิณฑบาตไม่ได้ขาด 
3) ฉันในบาต ใช้ภาชนะใบเดียวเป็น
นิตย์ จนอาพาธจึงงด 4) ฉันหนเดียว
เป็นนิตย์ ตลอดเวลาแม้อาพาธอยู่
ท่านก็ยังฉันหนเดียว 5) ไม่รับอาหาร
ท่ีน ามาถวายในภายหลัง รับเฉพาะใน
บาตรเท่าน้ัน 6) ถืออยู่ในป่าเป็นวัตร 

เปรียบเทียบการปฏิบัติธุดงควัตร
ของพระมหากัสสปเถระ ถือ
สมาทานธุดงค์ 3 ประการ (1) 
ถือการนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร (2) 
ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร 
(3) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร จน
ได้รับยกย่องเอตทัคคะ เป็นผู้
เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในทางผู้
ทรงธุดงค์ เมื่อเปรียบเทียบกับ
การปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงปู่
มั่น ภูริทตฺโต, การปฏิบัติธุดงค
วัตรของพระโพธิญาณเถระ (ชา 
สุภทฺโท), การปฏิบัติธุดงควัตร
ของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺ
โน การถือสมาทานธุดงค์ 
เหมือนกัน 3 ข้อ คือ 1) ถือนุ่ง
ห่มผ้าบังสุกุล 2) เท่ียวบิณฑบาต
มาฉันเป็น 3) ถืออยู่ในป่าเป็น
วัตร ท่ีแตกต่างกันคือ ไม่รับ
อาหารท่ีน ามาถวายในภายหลัง 
ส่วนการปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระอุปเสนเถระ และการปฏิบัติ
ธุดงควัตรของพระราหุลเถระ ถือ
สมาทานธุดงค์ 13 ข้อ การ
ปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระเรวตขทิรวนิยเถระ และการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติ
เถระ ถือสมาทานธุดงค์ 1 ข้อ 
คือ อยู่ในป่าเป็นวัตร จนได้รับ
ยกย่องว่า เป็นผู้ท่ีประกอบด้วย
เมตตา (อรณวิหารธรรม) 
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ส่วนใหญ่อยู่ในวัดป่าไม่อยู่ในเมือง 
และจาริกธุดงค์ไปตามป่าเขาล าเนา
ไพร 7) ถือผ้าไตรจีวร คือ มีผ้า 3 ผืน 
ได้แก่ สังฆาฏิ จีวร และสบง ถึงแม้ว่า
จะเก่าท่านก็จะย้อมใช้จนถึงที่สุด 
    3) การปฏิบัติธุดงควัตรของหลวง
ตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ถือปฏิบัติ
ธุดงควัตร 5 ประการ ได้แก่ 1) การ
ฉันหนเดียวในวันหน่ึง ๆ เท่าน้ัน 2) 
การถือผ้าบังสุกุล 3) การใช้ผ้า 3 ผืน 
(สบง จีวร สังฆาฏิ) 4) การฉันใน
บาตร 5) การอยู่ป่าเขา ถึงแม้วัยชรา
แล้วก็ยังอยู่วัดป่ามาโดยตลอด 
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