
แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสะท้อนคิด 
ด้วยหลักพุทธธรรม 

APPROACHES TO DEVELOPING REFLECTIVE ENGLISH WRITING 
SKILLS THROUGH BUDDHIST PRINCIPLES 

 
 

1เอกชัย ศรีบุรินทร์ และ 2เกริก พิสัยพันธ์ 
1Eakachai Sriburin and 2Kerk Phisaiphan 

 
1มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ประเทศไทย 

2มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประเทศไทย 
1Mahamakut Buddhist University, Thailand 

2Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 
 

1eakburin@gmail.com, 2pong.mcu55@yahoo.com 
 

Received: October 8, 2025;     Revised: October 27, 2025;      Accepted: October 29, 2025   
 

บทคัดย่อ 

 

  การ เขี ย นภ าษ า อั งกฤษ เชิ งสะท้ อน คิ ด  (Reflective Writing in English) เป็ น
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ตนเองอย่างลึกซึ้งเพื่อนำไปสู่การพัฒนาทางวิชาการและ
จิตใจ การใช้หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ในการพัฒนาทักษะการเขียนรูปแบบนี้  สามารถช่วย
เสริมสร้างคุณธรรม การรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณและความสม่ำเสมอในการฝึกฝนทักษะภาษา 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสะท้อนคิด 
โดยใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่ อิทธิบาท 4, สัปปุริสธรรม 7, พรหมวิหาร 4, และ สังคหวัตถุ 4 มาเป็น
กรอบแนวคิดในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะทางภาษาอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน 
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Abstract 

 

  Reflective writing in English is a learning process that emphasizes deep self-
analysis to foster both academic and personal development. Integrating Buddhist 
principles into the development of this writing skill can enhance moral values, 
critical thinking, and consistency in language practice. This article aims to propose 
an approach for developing reflective writing skills in English by applying core 
Buddhist teachings—namely the Four Paths of Accomplishment (Iddhipada 4), the 
Seven Qualities of a Virtuous Person (Sappurisa-dhamma 7), the Four Divine States 
(Brahmavihara 4), and the Four Bases of Social Harmony (Sangahavatthu 4)—as a 
conceptual framework to support a high-quality and sustainable language learning 
process. 
 

Keywords: Reflective writing, English language, Buddhist principles, Iddhipada 4, 
Sappurisa-dhamma 7 
 

บทนำ 
  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ไม่ได้จำกัดอยู่แค่การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันเท่านั้น แต่ยังเน้นการพัฒนาทักษะระดับสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ 
และการเขียนเชิงวิชาการ ซึ่งมีความสำคัญต่อการศึกษาระดับอุดมศึกษาและอาชีพในโลกยุคใหม่  
(Hyland, 2019) หนึ่งในวิธีที่ทรงพลังในการพัฒนาทักษะเหล่านี้คือ “การเขียนเชิงสะท้อนคิด” 
(Reflective Writing) ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาที่ผูเ้รียนทบทวนประสบการณ์ เรียนรู้จากสิ่งที่
เกิดขึ้น และวิเคราะห์ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองผ่านการเขียน (Moon, 2004) 
อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมการเขียนในลักษณะนี้จำเป็นต้องอาศัยการสร้างแรงจูงใจภายในความ
ตระหนักรู้ และความเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สามารถหล่อหลอมผ่าน “หลัก
พุทธธรรม”  
 การเขียนเชิงสะท้อนคิดคือกระบวนการที่ผู้เรียนจะได้ ทบทวน ประเมิน และสังเคราะห์
ประสบการณ์การเรียนรู้ ของตนเองผ่านการเขียนอย่างมีระบบ โดยไม่ได้เป็นเพียงการสรุปเนื้อหาที่
เรียนมา แต่เป็นการเจาะลึกเข้าไปในกระบวนการคิดของตนเอง พุทธธรรมสอนให้เรามีความเพียร
พยายามที่จะพัฒนาตนเองอย่างไม่ย่อท้อ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนไม่ท้อถอยเมื่อเผชิญกับความ
ยากลำบากในการเขียน หรือเมื่อต้องการปรับปรุงงานเขียนของตนเองให้ดียิ่งขึ้น  การบูรณาการ
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หลักพุทธธรรมเข้ากับการส่งเสริมการเขียนเชิงสะท้อนคิด ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษในเชิงลึก แต่ยังปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาจิตใจให้มีความเข้มแข็ง มีสติ และตระหนัก
รู้ในตนเอง ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตในภาพรวม 
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) เป็นหนึ่งในมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่มีบทบาทสำคัญ
ในการส่งเสริมการศึกษาทางพระพุทธศาสนา ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ โดยมุ่งเน้นการ
จัดการศึกษาสำหรับพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ที่ต้องการศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 
ควบคู่ ไปกับวิชาการสมัยใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน 
มหาวิทยาลัยแห่งนี้ก่อตั้งขึ้นตามพระราชปณิธานของ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส พระน้องยาเธอในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยมีพระประสงค์ให้เป็น
ศูนย์กลางการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาการชั้นสูงสำหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ 
มหาวิทยาลัยดำเนินการตามปรัชญา “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส” ซึ่งหมายถึง “ผู้
สมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติที่ดีประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดาและหมู่มนุษย์ ” แนวคิดนี้
สะท้อนถึงเป้าหมายของมหาวิทยาลัยในการสร้างบุคคลที่มีความรู้และคุณธรรมควบคู่กันไป เพื่อให้
สามารถเป็นผู้นำทางศาสนาและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์มีบทบาทสำคัญยิ่งในการเตรียมพระภิกษุและนิสิตให้สามารถสื่อสารและเผยแผ่
พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าในระดับสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในบริบทนี้ การเรียน
ภาษาอังกฤษไม่ใช่เพียงเพื่อการสื่อสารทั่วไป แต่ยังเป็นเครื่องมือในการสร้างสะพานเชื่อมโยง
ระหว่างพระพุทธศาสนากับประชาคมโลก การสอนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยสงฆ์จึงจำเป็นต้อง
ผสานความรู้ทางภาษากับหลักธรรม เช่น พรหมวิหาร 4 สัปปุริสธรรม 7 หรืออิทธิบาท 4 เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอย่างมีสติ  มีเมตตา และเกิดปัญญาในการถ่ายทอดธรรมะอย่างลึกซึ้ง 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2020) 
  ในกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว “การเขียนเชิงสะท้อนคิด (Reflective Writing)” เป็น
เครื่องมือทางวิชาการที่ช่วยส่งเสริมให้พระนิสิตได้ฝึกฝนการคิด  วิเคราะห์ และประเมิน
ประสบการณ์ทางการเรียนของตนเองอย่างลึกซึ้ง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อการเขียนนั้นตั้งอยู่บน
พื้นฐานของ พุทธธรรม ซึ่งช่วยเสริมสร้างทั้งความสามารถทางภาษาและคุณธรรมในจิตใจ การเขียน
สะท้อนคิดช่วยให้พระนิสิตสามารถทบทวนการเรียนภาษาอังกฤษของตนได้อย่างมีระบบ มองเห็น
พัฒนาการ จุดอ่อน และแรงจูงใจของตนเองในการเรียนรู้ภาษาเพื่อเป้าหมายอันสูงส่ง คือ การเผย
แผ่พระธรรมให้กว้างไกล 
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การเขียนภาษาอังกฤษเชิงสะท้อนคิด 
  ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่การสื่อสารระหว่างประเทศมีความสำคัญมากขึ้น  การเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยสงฆ์จึงไม่ได้เป็นเพียงการสอนทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสาร แต่
ยั งเป็ นกระบวนการในการพัฒนาพระภิกษุ และนิสิ ตให้สามารถเผยแผ่หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปสู่ระดับสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในบริบทนี้ "การเขียนเชิงสะท้อนคิด" 
(Reflective Writing) กลายเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยพัฒนาทั้งทักษะภาษา การคิดวิเคราะห์ และ
การพิจารณาธรรมในระดับลึก โดยเฉพาะเมื่อผสานเข้ากับหลักพุทธธรรม เช่น สติปัฏฐาน 4, พรหม
วิหาร 4 หรืออิทธิบาท 4 
  การเขียนเชิงสะท้อนคิดเป็นมากกว่าการบันทึกเหตุการณ์ แต่เป็นการเดินทางทางปัญญาที่
นำไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นจากประสบการณ์ของเรา ตามแนวคิดของ Boud, Keogh, & 
Walker (1985) กระบวนการนี้มุ่งเน้นที่การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมี 3 ขั้นตอนหลักที่ช่วยให้เรา
เปลี่ยนประสบการณ์ดิบให้เป็นบทเรียนอันล้ำค่า 
  1. การทบทวน (Review) ขั้นแรกคือการ ทบทวน หรือย้อนมองประสบการณ์หรือเนื้อหา
ที่เราได้เรียนรู้มาอย่างละเอียดถี่ถ้วน ไม่ใช่แค่การบรรยายแบบผิวเผินว่า "เกิดอะไรข้ึนบ้าง" แต่เป็น
การดึงรายละเอียดสำคัญ เหตุการณ์ลำดับต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งข้อมูลที่อาจมองข้ามไปในตอนแรก
ออกมาพิจารณา การทบทวนที่ดีจะช่วยให้เราเห็นภาพรวมของสถานการณ์ได้อย่างชัดเจน เพื่อ
เตรียมพร้อมสำหรับการวิเคราะห์ในขั้นต่อไป 
  2. การประเมิน (Evaluate) เมื่อเราทบทวนประสบการณ์แล้ว ขั้นต่อไปคือการ ประเมิน 
นี่คือหัวใจของการเขียนเชิงสะท้อนคิด ที่เราจะเร่ิมวิเคราะห์สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างจริงจัง เราจะตั้งคำถาม
กับตัวเองว่า "ทำไมสิ่งนี้ถึงเกิดขึ้น" "อะไรคือปัจจัยที่ส่งผลต่อผลลัพธ์นี้" นอกจากนี้ การประเมินยัง
รวมถึงการพิจารณาถึงความรู้สึก ปฏิกิริยา หรือความคิดของเราเองในช่วงเวลานั้นด้วย การเข้าใจ
อารมณ์และปฏิกิริยาของตัวเองเป็นสิ่งสำคัญ เพราะมันมักจะเปิดเผยให้เห็นถึงมุมมองหรือความเชื่อ
ที่เรามี ซึ่งอาจส่งผลต่อการกระทำของเรา 
  3. การสังเคราะห์ (Synthesize) ขั้นสุดท้ายคือการ สังเคราะห์ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญ
ที่สุดในการสร้างความเข้าใจใหม่ จากการทบทวนและประเมิน เราจะนำข้อมูลที่ได้มาเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิม แนวคิดอ่ืน ๆ หรือแม้แต่ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เราเคยเรียนรู้มา การสังเคราะห์ช่วยให้เรา
มองเห็นรูปแบบ ความสัมพันธ์ หรือความเชื่อมโยงที่ไม่เคยเห็นมาก่อน และนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ใหม่ หรือการปรับเปลี่ยนความเข้าใจเดิมของเรา ซึ่งจะกลายเป็นบทเรียนที่ยั่งยืนสำหรับการ
เรียนรู้ในอนาคต 
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  Ryan (2013) ชี้ให้เห็นว่าการเขียนเชิงสะท้อนคิดไม่ได้ส่งเสริมแค่การพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษด้านไวยากรณ์ โครงสร้างประโยค และคำศัพท์เท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และการคิดเชิงวิพากษ์อย่างมีนัยสำคัญ 
  แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนเชิงสะท้อนคิดนั้นมีความหลากหลาย แต่แก่นสำคัญยังคงอยู่ที่
การเรียนรู้จากประสบการณ์ Moon (1999) ได้ขยายความแนวคิดนี้ไว้อย่างน่าสนใจ โดยมองว่า 
การเขียนเชิงสะท้อนคิดคือกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการคิดอย่างลกึซึ้งเกี่ยวกับประสบการณ์ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถประมวลผลความรู้ใหม่ เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม และพัฒนาแนวคิดของตนเอง
ได้อย่างมีระบบ ซึ่งเป็นแนวทางที่ เหมาะสมอย่างยิ่งกับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงใน
ภาษาอังกฤษ 
  หัวใจของการเขียนเชิงสะท้อนคิดตามแนวคิดของ Moon คือการที่ผู้เรียนไม่เพียงแค่รับรู้
ข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แต่จะต้องนำมา ประมวลผลความรู้ใหม่ ซึ่งหมายถึงการทำความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ การวิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ของประสบการณ์ การทำ
ความเข้าใจสาเหตุและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น กระบวนการนี้ไม่ใช่การจดจำ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจที่
ลึกซึ้งในระดับของการตีความและการวิเคราะห์ 
  เมื่อเกิดการประมวลผลความรู้ใหม่แล้ว  ขั้นตอนสำคัญถัดมาคือการ เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม ของผู้เรียน มนุษย์เราเรียนรู้จากการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งใหม่กับสิ่งที่มี
อยู่แล้วในความทรงจำ เมื่อผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่ได้จากประสบการณ์เข้ากับความรู้  
ความเข้าใจ หรือประสบการณ์เก่า ๆ ที่เคยมีมาได้ ก็จะทำให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ที่แข็งแกร่ง
และเป็นระบบมากขึ้น ความรู้ใหม่จะไม่ใช่ข้อมูลที่แยกขาด แต่จะถูกจัดเก็บและจัดระเบียบใน
โครงสร้างความรู้ที่มีอยู่เดิม 
  การประมวลผลและการเชื่อมโยงนำไปสู่ผลลัพธ์ที่สำคัญที่สุด นั่นคือ การพัฒนาแนวคิด
ของตนเองอย่างมีระบบ การเขียนเชิงสะท้อนคิดเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรอง ตรวจสอบ และ
ทบทวนความคิดเห็น ความเชื่อ หรือมุมมองของตนเองที่มีต่อเร่ืองราวต่าง ๆ เมื่อได้ประมวลผลและ
เชื่อมโยงข้อมูลอย่างลึกซึ้ง ผู้เรียนอาจพบว่าแนวคิดเดิมของตนเองมีการเปลี่ยนแปลง มีความชัดเจน
มากขึ้น หรือแม้กระทั่งเกิดแนวคิดใหม่ ๆ ที่ซับซ้อนและสมบูรณ์กว่าเดิม กระบวนการนี้จึงเป็น
รากฐานของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการคิดวิพากษ์ 
  Moon (1999) เน้นย้ำว่ากระบวนการเขียนเชิงสะท้อนคิดนี้เหมาะอย่างยิ่งกับการพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูงในภาษาอังกฤษ เพราะการเขียนประเภทนี้ต้องการมากกว่าแค่การใช้ไวยากรณ์
และคำศัพท์ที่ถูกต้อง แต่ยังรวมถึงการวิเคราะห์ (Analyzing) ผู้เรียนต้องใช้ภาษาอังกฤษในการ
วิ เคราะห์สถานการณ์  แยกแยะประเด็นสำคัญ  ระบุสาเหตุและผลลัพธ์  การสังเคราะห์  
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(Synthesizing) ผู้เรียนต้องนำข้อมูลที่แตกต่างกันมารวมกันเพื่อสร้างความเข้าใจใหม่ และถ่ายทอด
ออกมาเป็นข้อเขียนที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ การประเมินค่า (Evaluating) ผู้เรียนต้องใช้
ภาษาอังกฤษในการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ประเมินความถูกต้อง หรือความเหมาะสมของ
สิ่งต่าง ๆ การแก้ปัญหา (Problem-solving) การเขียนเชิงสะท้อนคิดมักจะนำไปสู่การระบุปัญหา
และเสนอแนวทางแก้ไข ซึ่งเป็นการใช้ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการคิดเชิงรุก 
  การใช้เหตุผล (Reasoning) ผู้เรียนจะต้องให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ หรือข้อสรุป
ของตนเองอย่างชัดเจนและน่าเชื่อถือในภาษาอังกฤษ 
  ดังนั้น การเขียนเชิงสะท้อนคิดจึงเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่งในการบ่มเพาะ
ทักษะภาษาอังกฤษที่ไม่ได้จำกัดแค่ด้านภาษาศาสตร์ แต่ครอบคลุมไปถึงความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน ซึ่งเป็นทักษะสำคัญสำหรับการเรียนรู้และการทำงานในโลกยุค
ปัจจุบัน 
  กล่าวโดยสรุป การเขียนเชิงสะท้อนคิดเป็นการฝึกฝนให้ผู้เขียนใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสาร
ความคิดที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อน ผู้เขียนต้องเลือกใช้คำศัพท์ที่เหมาะสม สร้างประโยคที่มี
โครงสร้างหลากหลาย และเรียบเรียงไวยากรณ์ให้ถูกต้องเพื่อถ่ายทอดความเข้าใจและการวิเคราะห์
ของตนเองออกมาได้อย่างชัดเจนและกระชับ กระบวนการทบทวนและประเมินบังคับให้ผู้เขียนต้อง
แยกแยะข้อมูลสำคัญ ค้นหาสาเหตุและผลลัพธ์ และทำความเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นรากฐานของการคิดวิเคราะห์ที่ดี การเชื่อมโยงประสบการณ์กับความรู้เดิมและสร้างความเข้าใจ
ใหม่ในขั้นตอนการสังเคราะห์นั้น ต้องการทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ผู้เขียนต้องสามารถตั้งคำถามกับ
สมมติฐาน ประเมินความถูกต้องของข้อมูล และพัฒนาข้อสรุปที่มีเหตุผลรองรับ 
  การเขียนเชิงสะท้อนคิดจึงเป็นเครื่องมืออันทรงพลังที่ไม่เพียงแต่ช่วยให้เราเรียนรู้จาก
ประสบการณ์อย่างลึกซึ้ง แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาและการคิดที่จำเป็นสำหรับการประสบ
ความสำเร็จในยุคปัจจุบัน 
 

หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเขียนเชิงสะท้อนคิดเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ภาษาอังกฤษ 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสะท้อนคิดในบริบท
ของการเรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมหาวิทยาลัยสงฆ์นั้น ถือเป็นแนวทางที่มีความ
ลึกซึ้งและให้ประโยชน์รอบด้าน ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนเชี่ยวชาญภาษาแล้ว ยังเสริมสร้าง
ปัญญาและคุณธรรมไปพร้อมกัน ดังจะขยายความในแต่ละหลักธรรมที่กล่าวมา: 
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สติ (Sati: Mindfulness) สติ คือการที่จิตของเราจดจ่ออยู่กับ ปัจจุบันขณะ โดยไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่หวนคิดถึงอดีต หรือกังวลถึงอนาคต หลักธรรมข้อนี้เป็นหัวใจสำคัญของการเขียนเชิง
สะท้อนคิดที่ดีอย่างแท้จริง เพราะเมื่อผู้เรียนมีสติในการทบทวนประสบการณ์ พวกเขาจะสามารถ
มองเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงได้อย่าง รอบคอบ ไม่ถูกบิดเบือนด้วยอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความคิดปรุงแต่งที่อาจทำให้การตีความคลาดเคลื่อนไปได้  การมีสติในการเขียนจึงนำไปสู่การ 
วิเคราะห์ที่แม่นยำ และสะท้อน ความจริงของประสบการณ์ ได้อย่างลึกซึ้ง (Bodhi, 2011) ในทาง
ปฏิบัติ ผู้เรียนจะสามารถพิจารณาว่า "อะไรคือสิ่งที่เกิดขึ้นจริง?", "ฉันรู้สึกอย่างไรในขณะนั้น?", 
หรือ "ฉันมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อสถานการณ์นั้น?" ได้อย่างถ่องแท้ ทำให้งานเขียนสะท้อนความเข้าใจ
ในตนเองและสถานการณ์ที่เผชิญได้อย่างแท้จริง 

วิริยะ (Viriya: Effort) วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม หรือความมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ การ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเขียนในลักษณะสะท้อนคิดนั้น จำเป็นต้องอาศัย
ความพยายามอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนต้องฝึกฝนการใช้ภาษาที่ซับซ้อน การเชื่อมโยงประสบการณ์ที่
หลากหลาย และการตีความที่ต้องใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ การฝึกฝนเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นได้ง่ายๆ 
และอาจต้องเผชิญกับอุปสรรคและความท้าทายต่างๆ เช่น การขาดแคลนคำศัพท์ที่เหมาะสม การ
เรียบเรียงความคิดที่ไม่เป็นระเบียบ หรือการไม่สามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกได้อย่าง
ครบถ้วน หลักวิริยะในพุทธศาสนาจึงสอนให้ผู้เรียนมีความ มุ่งมั่น และ ไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรคเหล่านี้ 
(Rahula, 1974) ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะการเขียนให้ก้าวหน้า ผู้เรียนจะเรียนรู้
ที่จะแก้ไข ปรับปรุง และอดทนต่อความผิดพลาด เพื่อให้งานเขียนของตนเองพัฒนาไปสู่ระดับที่ดี
ยิ่งขึ้น 

โยนิโสมนสิการ (Critical Reflection) แม้คำว่า โยนิโสมนสิการ จะไม่ใช่ชื่อธรรมบทที่
พบตรงๆ ในพระไตรปิฎก แต่หลักธรรมนี้มีความหมายว่า “การพิจารณาโดยแยบคาย” ซึ่งสามารถ
ตีความเป็นการคิดอย่างลึกซึ้ง มีเหตุมีผล และรอบด้านได้อย่างสมบูรณ์แบบ หลักคิดนี้เหมาะสม
อย่างยิ่งกับการเขียนเชิงสะท้อนคิด ที่ผู้เขียนไม่เพียงแค่เล่าเรื่องราว แต่ต้อง เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ 
เข้ากับประสบการณ์ส่วนตน ปัญหาที่พบเจอ หรือแม้แต่สภาพสังคมที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความ
เข้าใจใหม่ๆ (Nyanaponika Thera, 1998) โยนิโสมนสิการกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำถามกับสิ่งที่
ตนเองรับรู ้วิเคราะห์สาเหตุและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น มองหามุมมองที่แตกต่าง และสรุปบทเรียนอย่างมี
เหตุผล นี่คือแก่นแท้ของการคิดวิเคราะห์ที่แท้จริง ซึ่งจะปรากฏชัดในงานเขียนที่แสดงให้เห็นถึงการ
เติบโตทางความคิดและความเข้าใจในประเด็นต่างๆ 
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พรหมวิหาร 4 (Brahmavihara 4) พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา หลักธรรมเหล่านี้สามารถนำมาใช้เป็นกรอบในการสะท้อนประสบการณ์ของผู้เรียนได้
อย่างมีคุณค่าและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ดังนี้ 

เมตตา (Loving-kindness) การมีเมตตาต่อตนเองมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อ
ผู้เรียนเกิดข้อผิดพลาดในการเรียนภาษาหรือในการเขียน เมตตาจะช่วยให้ผู้เรียนไม่ตำหนิตนเอง
รุนแรงเกินไป แต่กลับมีทัศนคติที่เปิดกว้างและยอมรับความไม่สมบูรณ์  ทำให้สามารถเรียนรู้จาก
ความผิดพลาดได้ดียิ่งขึ้น 

กรุณา (Compassion) การพิจารณาผลของความเพียรพยายามหรือความท้าทายต่างๆ 
ด้วยความกรุณา ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความยากลำบากของตนเองและผู้อ่ืนด้วยใจที่เป็นกลางและ
เข้าใจ ไม่ใช่การตัดสิน แต่เป็นการเรียนรู้ที่จะเข้าอกเข้าใจ 

มุทิตา (Sympathetic joy) การยินดีในความสำเร็จของตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะช่วยสร้าง
กำลังใจและแรงบันดาลใจในการพัฒนาทักษะการเขียนต่อไป 

อุเบกขา (Equanimity) การวางใจเป็นกลางเมื่อประเมินผลงานของตนเอง ไม่ว่าจะดี
หรือร้าย การมีอุเบกขาช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นจุดแข็งและจุดอ่อนได้อย่างชัดเจน โดยไม่มี
อคติทางอารมณ์มาบดบัง ทำให้การปรับปรุงพัฒนาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (Harvey, 2000) 

การใช้พรหมวิหาร 4 เป็นแนวทางทำให้การเขียนสะท้อนคิดมีมิติของ จริยธรรมและ
ปัญญา ร่วมกัน ทำให้งานเขียนไม่ได้เป็นเพียงการวิเคราะห์ทางวิชาการ แต่ยังสะท้อนถึงการพัฒนา
จิตใจและความเข้าใจในความเป็นมนุษย์อีกด้วย 

เมื่อการเรียนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยสงฆ์มีการบูรณาการกับการเขียนเชิงสะท้อน
คิด โดยมีหลักพุทธธรรมเป็นพื้นฐาน ผลลัพธ์ที่ได้นั้นมีมากกว่าแค่ความสามารถทางภาษา แต่ยังเป็น
การเสริมสร้างคุณสมบัติอันมีค่ายิ่งสำหรับพระนิสิตและผู้เรียนทั่วไป 

ความสามารถในการใช้ภาษาอย่างคล่องแคล่วและลึกซึ้ง  ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษให้มีความสละสลวย ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และสามารถถ่ายทอดความคิดที่
ซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกระบวนการสะท้อนคิดบังคับให้ต้องใช้ภาษาในการ
อธิบาย วิเคราะห์ และสังเคราะห์อย่างละเอียด 

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และความตระหนักรู้ในตนเอง การฝึกสติ วิริยะ โยนิโส
มนสิการ และพรหมวิหาร 4 ในกระบวนการเขียนเชิงสะท้อนคิด จะช่วยปลูกฝังคุณธรรมเหล่านี้ใน
จิตใจของผู้เรียน ทำให้พวกเขามีความเข้าใจในตนเองมากข้ึน มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และมีความ
เพียรพยายามที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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การฝึกถ่ายทอดคำสอนในบริบทสากล สำหรับพระนิสิต การฝึกเขียนเชิงสะท้อนคิดใน
ภาษาอังกฤษยังเป็นเวทีที่ยอดเยี่ยมในการฝึกฝนการถ่ายทอดคำสอนในพระพุทธศาสนาในรูปแบบ
ที่ เข้าใจง่าย มีเหตุผล และเข้าถึงผู้ฟังในบริบทสากลได้ดียิ่งขึ้น พวกเขาจะได้เรียนรู้ที่จะอธิบาย
แนวคิดทางพุทธศาสนาด้วยคำศัพท์และโครงสร้างประโยคที่เหมาะสมกับผู้ที่ไม่ได้มีพื้นฐานความรู้
ด้านพุทธศาสนามาก่อน ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายหลักของการศึกษาพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน
ที่ต้องการเผยแผ่ธรรมะออกไปสู่ระดับโลก 

โดยสรุปแล้ว การประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการพัฒนาการเขียนเชิงสะท้อนคิดใน
ภาษาอังกฤษ ไม่เพียงแต่เป็นการยกระดับทักษะทางภาษาให้สูงขึ้นเท่านั้น แต่ยังเป็นการบ่มเพาะ
ปัญญา คุณธรรม และความสามารถในการเผยแผ่หลักธรรมคำสอนให้กว้างไกลออกไป  ซึ่งเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาตนเองและสังคมโดยรวม 

 

แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสะท้อนคิดด้วยพุทธธรรม 
1. สร้างแรงจูงใจภายในด้วย “ฉันทะ” หรือความพอใจในสิ่งที่ดีงาม คือพลังขับเคลื่อน

จากภายในที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสุขและเต็มใจในการเรียนรู้  (พระธรรมปิฎก, 2545) ใน
บริบทของการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสะท้อนคิด การปลูกฝังฉันทะจะทำให้ผู้เรียนเห็นว่าการเขียน
ไม่ใช่เพียงการฝึกภาษา แต่เป็นเครื่องมือในการเข้าใจตนเองและพัฒนาจิตใจ การส่งเสริมให้ผู้เรียน
ตั้งเป้าหมายภายใน เช่น “ฉันอยากเขียนเพื่อเข้าใจตัวเองมากขึ้น” หรือ “ฉันอยากพัฒนาตัวเอง
เพื่อสื่อสารธรรมะกับชาวต่างชาติ” จะช่วยให้เกิดความตั้งใจที่ยั่งยืนมากกว่าการถูกบังคับจาก
ภายนอก 

 2. วางแผนการเรียนรู้แบบมีเป้าหมายและต่อเนื่อง ซึ่งหลัก อิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นแนวทางที่ใช้วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีระบบและมีเป้าหมาย 
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541) ตัวอย่างเช่น การวางเป้าหมายการเขียนรายสัปดาห์ (ฉันทะ) การ
พยายามฝึกเขียนอย่างสม่ำเสมอ (วิริยะ) การมีสมาธิจดจ่อในการเขียน (จิตตะ) และการประเมิน
และปรับปรุงผลงานอย่างรอบคอบ (วิมังสา) กระบวนการเช่นนี้จะส่งเสริมให้การเขียนเชิงสะท้อน
คิดมีพัฒนาการที่เป็นระบบและต่อเนื่อง 

3. พัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้สึกทางบวก เช่น “เมตตา”และ“มุทิตา”การเขียน
สะท้อนคิดไม่ควรเป็นกิจกรรมที่โดดเดี่ยว การออกแบบกิจกรรมที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เช่น peer review หรือ reflection circle ควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของ พรหมวิหาร 4 
โดยเฉพาะ “เมตตา” (หวังดีต่อผู้อื่น) และ “มุทิตา” (ยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความก้าวหน้า) (พระไพศาล วิ
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สาโล, 2562) กิจกรรมเหล่านี้ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก ที่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจ ไม่
กลัวการวิจารณ์ และเห็นคุณค่าของการเติบโตร่วมกัน 

4. ใช้หลัก “วิมังสา” เพื่อการประเมินผลตนเอง โดยวิมังสา หรือการใคร่ครวญและ
ประเมินตนเอง เป็นคุณธรรมที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ ผู้เรียนสามารถนำหลักนี้มาใช้ในการ
วิเคราะห์งานเขียนของตนเอง โดยตั้งคำถามว่า “อะไรคือจุดแข็ง/จุดอ่อนในงานเขียนของฉัน” หรือ 
“ฉันจะพัฒนาการเขียนคร้ังต่อไปอย่างไร” การประเมินตนเองนี้จะนำไปสูก่ารปรับปรุงที่มีเป้าหมาย 
และช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน (Boud, Keogh, & Walker, 1985) 

5. ส่งเสริม “สัปปุริสธรรม” ผ่านบทเรียนที่เน้นการใคร่ครวญ ซึ่งการเขียนเชิงสะท้อนคิด
สามารถนำมาใช้เพื่อฝึกฝน“สัปปุริสธรรม 7” เช่น การรู้จักเหตุผล (ญาณะ), การใคร่ครวญ (วิริยะ), 
และการมีความละอายต่อบาป (หิริ โอตัปปะ) (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2543) ตัวอย่างเช่น ให้
นักเรียนเขียนสะท้อนคิดเก่ียวกับสถานการณ์ที่ตนรู้สึกกดดันหรือผิดหวังจากการเรียนภาษาอังกฤษ 
แล้ววิเคราะห์สิ่งที่เรียนรู้จากประสบการณ์นั้น โดยใช้หลักธรรมประกอบ จะช่วยให้ผู้เรียนเติบโตทั้ง
ด้านทักษะภาษาและด้านจิตใจ 

6. ใช้ “สังคหวัตถุ 4” สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยแนวทางการสร้าง “ชุมชนแห่งการ
เรียนรู”้ (learning community) มีความสอดคล้องกับ สังคหวัตถุ 4 ได้แก ่ทาน (การให้), ปิยวาจา 
(คำพูดไพเราะ), อัตถจริยา (การทำประโยชน์), และสมานัตตา (ความเสมอภาค) (พระธรรมปิฎก, 
2546) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนงานเขียน เช่น Circle Reflection หรือ Dialogue Journals โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันเรื่องความเคารพ การรับฟัง และการวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ จะทำให้ผู้เรียนรู้สึก
เป็นเจ้าของการเรียนรู้ รู้สึกได้รับการสนับสนุน และพัฒนาได้ทั้งด้านภาษาและคุณธรรม 

 

บทสรุป 
  แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสะท้อนคิดด้วยพุทธธรรม มุ่งเน้น
การหลอมรวมหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทั้งทักษะทางภาษา
และคุณลักษณะภายในของผู้เรียน โดยใช้ อิทธิบาท 4 เป็นกรอบในการวางแผนและดำเนินกิจกรรม
, เสริมแรงจูงใจภายในผ่าน “ฉันทะ”, พัฒนาเจตคติที่ดีต่อผู้อื่นด้วย พรหมวิหาร 4, ฝึกการประเมิน
ตนเองด้วย “วิมังสา”, สร้างบทเรียนที่เปิดโอกาสให้ใคร่ครวญตนตามหลัก สัปปุริสธรรม, และใช้ 
สังคหวัตถุ 4 เป็นแนวทางในการสร้างชมุชนการเรียนรู้ที่เก้ือกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งเสริมให้
การเขียนเป็นมากกว่าทักษะภาษาคือเป็นพื้นที่แห่งการพัฒนาปัญญา จิตใจ และความสัมพันธ์ใน
สังคมการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 
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