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บทคัดย่อ 
 

ในยุคดิจิทัล หลักพุทธธรรมสามารถประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น สื่อสังคมออนไลน์และแพลตฟอร์มการศึกษาออนไลน์ 
กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการเผยแพร่ความรู้และปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติและการพึ่งพา
กันตามหลักปฏิจจสมุปบาท โดยเน้นให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างการกระทำของมนุษย์และ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การสร้างชุมชนออนไลน์ที่สนับสนุนการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม เช่น 
การลดการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือยและการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ช่วยกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือใน
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การศึกษาผ่านช่องทางออนไลน์เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ยังสามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจิตสำนึกที่สอดคล้องกับแนวทางการดำเนิน
ชีวิตแบบยั่งยืน บทความนี้มุ่งเน้นการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผ่าน
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การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเผยแพร่และส่งเสริมให้เกิดความตระหนักรู้และการปฏิบัติจริง โดย
ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของเทคโนโลยีในการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
ธรรมชาติ การนำเสนอหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนาผ่านสื่อออนไลน์จะช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้าน
ความยั่งยืน และกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและสังคมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว 

 

คำสำคัญ : พุทธธรรม, การปกป้องสิ่งแวดล้อม, ดิจิทลั 
 

Abstract 
 

In the digital era, Buddhist principles can be effectively applied to 
promote environmental conservation. Digital technologies, such as social media 
and online educational platforms, have become crucial tools for disseminating 
knowledge and fostering positive attitudes towards nature and interdependence, in 
line with the principle of Paticcasamuppada (Dependent Origination). These 
platforms highlight the connection between human actions and environmental 
impacts. The creation of online communities that support the practice of Buddhist 
principles, such as reducing excessive consumption and adopting a simple lifestyle, 
can encourage collaborative efforts toward sustainable environmental solutions. 
Additionally, online education on environmental conservation can help cultivate a 
consciousness that aligns with sustainable living practices. This article emphasizes 
the integration of Buddhist teachings with environmental conservation by 
leveraging digital technology to raise awareness and encourage practical action. It 
underscores the potential of technology to foster understanding of the 
interconnectedness between humans and nature. The presentation of Buddhist 
ethical principles through online media can instill a consciousness of sustainability 
and inspire changes at both individual and societal levels toward long-term 
environmental friendliness. 
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บทนำ 
สิ่งแวดล้อมในยุคปัจจุบันกำลังเผชิญกับปัญหามากมาย ตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน 
เหล่านี้เป็นผลมาจากการดำเนินชีวิตและกิจกรรมของมนุษย์ที่ขาดการตระหนักรู้ถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อโลก ในด้านพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างสรรพสิ่ง 
หรือที่เรียกว่า “อิทัปปัจจยตา” ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เมื่อมนุษย์
ปฏิบัติต่อธรรมชาติอย่างไม่เหมาะสม ย่อมทำให้ธรรมชาติกลับมาส่งผลกระทบต่อมนุษย์เอง การ
ทำลายสิ่งแวดล้อมคือการทำลายความสมดุลที่มนุษย์จำเป็นต้องพึ่งพา (พระไพศาล วิสาโล, 2563: 
102) การมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ” 
ช่วยก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน การมีจิตสำนึกต่อธรรมชาติเป็นสิ่ งที่สำคัญใน
กระบวนการดำเนินชีวิต  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555: 146) การพัฒนา
จิตสำนึกด้านสิ่งแวดลอ้มไม่ใช่เพียงแค่การศึกษาในห้องเรียน แต่ยังรวมถึงการปลูกฝังแนวคิดทางจิต
วิญญาณผ่านสื่อดิจิทัล การนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการสื่อสารและสร้างความตระหนักรู้ผ่าน
เทคโนโลยีสมัยใหม่จึงมีบทบาทสำคัญในการปกป้องสิ่งแวดล้อม  (สุภีร์ ทุมทอง, 2562: 88) 
ความสำคัญของการเรียนรู้พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมในยุคดิจิทัล การใช้เทคโนโลยีอย่าง
มีสติและรับผิดชอบต่อธรรมชาติจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีในการปกป้องโลกที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม  
(กิตติศักดิ์ ภูมิโพธิ์, 2561: 52) ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันกลายเป็นวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อชีวิต
มนุษย์อย่างลึกซึ้ง ไม่ว่าจะเป็นภาวะโลกร้อน การสูญพันธุ์ของสัตว์และพืช ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ หรือมลพิษในอากาศและน้ำ เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงขึ้นจาก
กิจกรรมของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม การทำลายธรรมชาติเป็นการละเลยต่อสิ่งที่มนุษย์พึ่งพา
อยู่  โดยที่ความเสียหายที่ เกิดจากการทำลายธรรมชาตินั้นย้อนกลับมาส่งผลต่อชีวิตมนุษย์
เช่นเดียวกัน (พระไพศาล วิสาโล, 2561: 85) ในอีกมุมหนึ่ง ความสำคัญของการพัฒนาจิตสำนึก
ทางสิ่งแวดล้อมในมนุษย์ โดยอธิบายว่าหากมนุษย์ไม่พัฒนาจิตใจให้สอดคล้องกับธรรมชาติและ
ความสมดุลของสิ่งแวดล้อมแล้ว ปัญหาสิ่งแวดล้อมจะยังคงเกิดขึ้นและส่งผลกระทบที่รุนแรงยิ่งขึ้น 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2553: 92) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีผลต่อ
การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ และชี้ให้เห็นว่าการขาดการตระหนักถึงความสำคัญของการ
รักษาธรรมชาติอย่างยั่งยืนนั้นเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่ทำให้ปัญหาเหล่านี้รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ (สุธีร์ 
เจริญศักดิ์, 2562: 112) การศึกษาและสร้างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมผ่านสื่อดิจิทัลเป็นวิธีการหนึ่งที่
สามารถช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ในระดับที่กว้างขวาง การใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาดและ
รับผิดชอบจึงมีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในยุคสมัยนี้  (กมลทิพย์ สุวรรณปรีชา, 
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2560: 77) ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์มีความเชื่อมโยงกันอย่าง
ลึกซึ้ง ธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการรักษาสมดุลของชีวิตมนุษย์ ทั้งในด้านกายภาพและจิตใจ 
สภาพแวดล้อมที่ดีเอ้ือต่อการพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต และวิถีชีวิตที่ยั่งยืน ในบริบทของหลัก
พุทธธรรม โดยชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ไม่สามารถแยกตัวออกจากธรรมชาติได้ การทำลายธรรมชาติย่อม
ส่งผลกระทบโดยตรง ต่อมนุษย์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2559: 110) หลักการพึ่งพาอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) ที่เป็นรากฐานของความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม การทำความเข้าใจธรรมชาติผ่านหลักนี้ทำให้มนุษย์เกิดความตระหนักถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต (พระไพศาล วิสาโล, 2561: 65) การอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี การรักษาสมดุลระหว่างการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติกับการคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในระยะยาว (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2560: 95) ผลกระทบทางจิตใจของมนุษย์จากสิ่งแวดล้อมที่เสื่อม
โทรม เขาย้ำว่าเมื่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมสภาพลง สุขภาพจิตของมนุษย์ก็เสื่อมสภาพตามไปด้วย การ
พัฒนาจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์  (สุวินัย 
ภรณวลัย, 2563: 144) สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันกำลังเผชิญกับปัญหาหลายประการ เช่น การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน ปัญหาเหล่านี้เกิดจากการกระทำของมนุษย์ที่ขาดการตระหนักถึง
ผลกระทบต่อโลก ตามหลักพระพุทธศาสนา “อิทัปปัจจยตา” หรือหลักการพึ่งพาอาศัยกันระหว่าง
สรรพสิ่ง ชี้ให้เห็นว่าการกระทำที่ไม่เหมาะสมต่อธรรมชาติจะย้อนกลับมาส่งผลกระทบต่อมนุษย์ ทำ
ให้เกิดความเสียหายต่อคุณภาพชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจ การมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน 
โดยเฉพาะในยุคดิจิทัล การนำเทคโนโลยีมาใช้ในการสื่อสารและสร้างความตระหนักรู้เป็นวิธีหนึ่งที่
สามารถช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความ
เชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะหลักการพึ่งพาอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) ซึ่งเป็น
รากฐานของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ การเข้าใจหลักปฏิจจสมุปบาททำให้มนุษย์
ตระหนักถึงการพึ่งพากันระหว่างสรรพสิ่ง เม่ือใดที่มนุษย์ทำลายธรรมชาติ ย่อมทำให้เกิดผลกระทบ
ที่ ย้ อนกลับ มาในรูปของปัญ หาต่ าง ๆ  เช่ น  ภาวะโลกร้อน  และการเสื่ อมสภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2559: 110) ในทำนองเดียวกัน 
ความสำคัญของ “อิทัปปัจจยตา” ซึ่งเป็นหลักการแสดงให้เห็นถึงความเก่ียวพันและการพึ่งพาอาศัย
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยชี้ว่า เมื่อมนุษย์ดำเนินชีวิตอย่างเห็นแก่ประโยชน์สว่นตนมากเกินไป
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และละเลยการดูแลสิ่งแวดล้อม มนุษย์ก็จะเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบในที่สุด การปฏิบัติต่อธรรมชาติ
ด้วยความเคารพและรับผิดชอบจึงเป็นการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม (พระไพศาล วิสาโล, 
2561: 65) การอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนและมีความรับผิดชอบเป็นปัจจัยสำคัญในการ
สร้างความยั่งยืนต่อคุณภาพชีวิต เขาเน้นถึงความสำคัญของการพัฒนาทัศนคติที่ถูกต้องต่อ
ธรรมชาติผ่านการศึกษาและการปลูกฝังจิตสำนึกที่เหมาะสมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (นิธิ เอียวศรี
วงศ์, 2560: 95) ผลกระทบทางจิตใจจากการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม โดยชี้ให้เห็นว่า การพัฒนา
จิตสำนึกในการรักษาธรรมชาติเป็นกระบวนการที่ต้องเกิดขึ้นทั้งทางกายภาพและจิตใจ เมื่อ
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม สุขภาพจิตของมนุษย์ก็จะถูกกระทบไปด้วย ดังนั้น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
จึงมีความสำคัญต่อการรักษาคุณภาพชีวิตในระยะยาว (สุวินัย ภรณวลัย, 2563: 144) การพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันของสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ หลักอิทัปปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาท เป็นหนึ่งใน
หลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนาที่แสดงถึงความสัมพันธ์และการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างสรรพ
สิ่ง ไม่เว้นแม้แต่สิ่งแวดล้อมและมนุษย์ หลักปฏิจจสมุปบาทเป็นรากฐานของการพึ่งพาอาศัย
ระหว่างสรรพสิ่ง ทุกสิ่งล้วนเกี่ยวพันกัน เมื่อใดที่มนุษย์ทำลายธรรมชาติ การกระทำนั้นจะส่งผล
ย้อนกลับมาสู่มนุษย์ เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน หรือการขาด
แคลนทรัพยากรธรรมชาติที่ส่งผลต่อชีวิตประจำวัน  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2559: 120) การที่มนุษย์และธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่ไม่อาจแยกจากกันได้ โดยการทำลาย
สิ่งแวดล้อมนั้นไม่เพียงแต่ทำลายธรรมชาติ แต่ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ การขาดความ
ตระหนักถึงการพึ่งพาธรรมชาติอาจทำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ มนุษย์จึงควร
ดำเนินชีวิตด้วยความเคารพและสอดคล้องกับธรรมชาติในทางเดียวกัน (พระไพศาล วิสาโล, 2562: 
75) ความเชื่อมโยงระหว่างจิตใจของมนุษย์และธรรมชาติ การพึ่งพาอาศัยกันของมนุษย์และ
ธรรมชาติไม่เพียงเป็นเรื่องทางกายภาพ แต่ยังเป็นเรื่องของจิตใจ เมื่อมนุษย์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
สมดุล สุขภาพจิตก็จะดีขึ้น การเสื่อมสภาพของสิ่งแวดล้อมย่อมส่งผลให้จิตใจของมนุษย์เสื่อมตาม
ไปด้วย (สุวินัย ภรณวลัย, 2563: 150) การพัฒนาปัญญาเป็นกระบวนการสำคัญที่สามารถนำพา
มนุษย์ไปสู่การรักษาความสมดุลของธรรมชาติ โดยปัญญาในทางพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้หมายถึง
ความรู้เพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างสรรพสิ่ง รวมถึงธรรมชาติและ
มนุษย์ด้วย การพัฒนาปัญญาในแง่ของการรู้เท่าทันความจริงของธรรมชาติ โดยระบุว่าปัญญาคือ
ความสามารถในการมองเห็นความเชื่อมโยงและการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ 
หากปราศจากปัญญา มนุษย์จะไม่สามารถดำเนินชีวิตในทางที่สมดุลกับธรรมชาติได้  (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2556: 160) ปัญญาเป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์สามารถเข้าใจความจำเป็น
ในการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ การพัฒนาปัญญาจึงต้องมาจากทั้งการศึกษาและการปฏิบัติ 
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เพื่อให้มนุษย์เข้าใจความสำคัญของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน  (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2560: 
85) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะหลักการพึ่งพา
อาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ การเข้าใจหลักนี้
ทำให้เราตระหนักว่าการกระทำที่ทำลายธรรมชาติจะส่งผลกระทบกลับมายังมนุษย์ หลักอิทัปปัจจย
ตา ยังชี้ให้เห็นว่าการใช้ชีวิตโดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและละเลยสิ่งแวดล้อม จะส่งผลร้ายต่อ
มนุษย์ในระยะยาว ดังนั้น การดูแลธรรมชาติด้วยความเคารพและรับผิดชอบจึงสอดคล้องกับพุทธ
ธรรม  
 
โลกดิจทิัลกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมจึงเป็นประเด็นที่ไม่สามารถมองข้ามได้ หลักธรรมในพุทธศาสนามีศักยภาพในการสร้าง
แรงบันดาลใจและแนวทางในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งการสอนให้เรามีความเคารพต่อธรรมชาติ
และการลดการบริโภคอย่างสิ้นเปลือง การนำหลักคำสอนนี้ไปเผยแพร่และส่งเสริมในสังคมออนไลน์
จึงเป็นแนวทางที่สามารถเชื่อมโยงจิตสำนึกของผู้คนกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ บทบาทของพุทธศาสนาในการสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยท่าน
ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการปลูกฝังคุณธรรมด้านความกรุณาต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในสังคมดิจิทัลที่มี
การเชื่อมโยงอย่างทั่วถึง หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติจึงควรถูกส่งเสริมผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น การสร้างบทเรียนธรรมะออนไลน์ที่เก่ียวกับ
การเคารพต่อสิ่งแวดล้อม (พระพรหมบัณฑิต, 2560: 112) ความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทาง
จิตใจและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยกล่าวว่าการพัฒนาจิตใจตามแนวทางของพระพุทธศาสนาไม่
เพียงแต่ส่งผลดีต่อบุคคลเท่านั้น แต่ยังช่วยสร้างสมดุลให้กับสิ่งแวดล้อมผ่านการลดความต้องการ
ทางวัตถุที่เกินจำเป็น และการเรียนรู้ที่จะใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน การเผยแผ่แนวคิดนี้ในยุคดิจิทัล
จึงเป็นโอกาสที่ดีในการเชื่อมโยงผู้คนทั่วโลกเข้ากับแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน (พระ
ธรรมปิฎก, 2555: 89) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านหลักธรรม โดยชี้ให้เห็นว่าหลักธรรมเรื่องอิ
ทัปปัจจยตา (ความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัย) สามารถถูกนำมาใช้ในการสร้างความตระหนักรู้เร่ืองการ
กระทำที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การแพร่กระจายความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมนี้ผ่านโซเชียลมีเดีย
จึงเป็นวิธีการที่สามารถเข้าถึงผู้คนได้อย่างกว้างขวางและทันสมัย (ชลธิชา อินทรสวัสดิ์, 2563: 
150)เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นการสร้างระบบ
ติดตามข้อมูลสิ่งแวดล้อม การพัฒนานวัตกรรมที่ช่วยลดการใช้ทรัพยากร หรือการให้ข้อมูลความรู้
ผ่านสื่อดิจิทัล หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ในการรักษาและ
ฟื้นฟูธรรมชาติ โดยการสร้างจิตสำนึกในการใช้งานอย่างมีจริยธรรมและให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
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ความสำคัญของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรมในการจัดการกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะในด้านการลดการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ท่านกล่าวว่า เทคโนโลยีสามารถนำมา
สนับสนุนหลักการทางพุทธศาสนา เช่น การลดละความฟุ่มเฟือย และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ซึ่ง
ช่วยในการลดการใช้ทรัพยากรและส่งเสริมการดูแลสิ่งแวดล้อม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2554: 121) 
เทคโนโลยีดิจิทัลสามารถถูกนำมาใช้ในการกระจายความรู้และความตระหนักรู้เกี่ยวกับการดูแล
สิ่งแวดล้อม ผ่านสื่อดิจิทัลและแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น การสร้างแอปพลิเคชันที่สนับสนุนการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือการใช้โซเชียลมีเดียเป็นสื่อกลางในการกระจายข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ (พระธรรมปิฎก, 2557: 98) โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีเซ็นเซอร์ใน
การตรวจจับมลพิษทางอากาศและน้ำ ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่ว
โลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศิริพรชี้ว่าเทคโนโลยีนี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักคำสอนทาง
พุทธศาสนาในการสร้างความตระหนักรู้และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (ศิริพร ชูสวัสดิ์, 2562: 
134) ในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลและเทคโนโลยีสามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว การอนุรักษ์ธรรมชาติไม่
เพียงแต่เป็นเรื่องของการจัดการทรัพยากรในทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการใช้ประโยชน์จาก
เครื่องมือดิจิทัลเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมด้วย พุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการสร้าง
ความเชื่อมโยงนี้ โดยการส่งเสริมให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้เทคโนโลยีกับการดูแลรักษา
ธรรมชาติ การสร้างจิตสำนึกในเร่ืองการรักษาสิ่งแวดล้อมผ่านโลกดิจิทัล โดยท่านชี้ว่าเทคโนโลยีไม่
เพียงแต่ช่วยให้เราสามารถรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว แต่ยังช่วยเผยแพร่
หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น หลักการอิทัปปัจจยตา ซึ่ง
อธิบายถึงความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ การใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาดเพื่อสนับสนุน
การอนุรักษ์จึงเป็นทางเลือกที่สอดคล้องกับหลักพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558: 75) 
พระพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับการใช้เทคโนโลยีเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยท่านเน้นถึง
การนำหลักธรรมเร่ืองความพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน การใช้เทคโนโลยีที่ไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านสื่อดิจิทัล 
สามารถเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการเชื่อมโยงการอนุรักษ์ธรรมชาติกับชีวิตสมัยใหม่ (พระธรรม
ปิฎก, 2560:123) การใช้เครื่องมือดิจิทัลเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยท่านได้ชี้ว่าเทคโนโลยี
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ระบบ GIS (Geographic 
Information Systems) ในการตรวจสอบพื้นที่ป่าและการใช้ข้อมูลสถิติในการวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ซึ่งช่วยให้การอนุรักษ์ธรรมชาติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
เชื่อมโยงกับข้อมูลดิจิทัลที่แม่นยำ (วารินทร์ ทองไทย, 2561: 98) ดังนั้นจะเห็นว่าเทคโนโลยีเข้ามา
มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการอนุรักษ์ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ข้อมูลดิจิทัลเพื่อติดตาม
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สภาพแวดล้อม การเผยแพร่ความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมผ่านสื่อออนไลน์ หรือการสร้างความตระหนักรู้
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร เทคโนโลยีช่วยให้ผู้คนสามารถเชื่อมโยงกับธรรมชาติและเข้าใจถึง
ความสำคัญของการดูแลสิ่งแวดล้อมได้ง่ายและรวดเร็วมากข้ึน ขณะเดียวกัน พุทธศาสนาก็เน้นการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและเคารพธรรมชาติ ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้ในการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุน
การอนุรักษ์อย่างยั่งยืนในชีวิตประจำวัน 

 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในยุคดิจิทัล: การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 

การใช้สื่อดิจิทัลเพื่อส่งเสริมความรู้ เกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อม  การเผยแพร่ธรรมะผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อกระตุ้นจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม ในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาท
สำคัญในทุกด้านของชีวิต การใช้ สื่อดิจิทัลเพื่อส่งเสริมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมถือเป็นเครื่องมือที่ทรง
พลังในการกระตุ้นจิตสำนึกและสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ แพลตฟอร์ม
ออนไลน์ไม่เพียงแค่ใช้ในการเผยแพร่ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่ยังสามารถนำมาใช้ในการ
เผยแพร่ธรรมะและแนวคิดเชิงจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแนวทางที่
เชื่อมโยงหลักธรรมะกับการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลใน
การเผยแผ่หลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยท่านชี้ให้เห็นว่าสื่อดิจิทัลสามารถนำมาใช้ในการกระจาย
ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ธรรมะเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในหลักอิทัปปัจจยตา ซึ่ง
เป็นหลักธรรมที่อธิบายถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่างการกระทำของมนุษย์กับธรรมชาติ 
เทคโนโลยีดิจิทัลจึงเป็นเครื่องมือที่สามารถนำพาผู้คนไปสู่การตระหนักรู้ในผลกระทบของการใช้
ทรัพยากรอย่างไร้สติ (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2559: 88) การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ 
โดยเฉพาะในประเด็นที่เก่ียวกับจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม ท่านชี้ให้เห็นว่าเทคโนโลยีมีศักยภาพในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้คนได้ หากนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนาที่เน้นการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงและไม่เบียดเบียนธรรมชาติมาเผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์ม  ดิจิทัล การกระตุ้นจิตสำนึกต่อ
สิ่งแวดล้อมในสังคมดิจิทัลจึงเป็นไปได้อย่างกว้างขวางและมีผลกระทบในเชิงบวก (พระธรรมปิฎก, 
2561, หน้า 105) บทบาทของสื่อดิจิทัลในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยท่านระบุว่า
แพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น วิดีโอและบทความดิจิทัล สามารถเข้าถึงผู้คนได้ง่ายและรวดเร็ว ทำให้
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแพร่กระจายไปในวงกว้าง ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงจิตสำนึกของผู้คนให้ใส่ใจและมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น (วารุณี          
อินทวงศ์, 2563: 130) ในเรื่องของการใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติธรรมเพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติ  
ตลอดจนการใช้แอปพลิเคชันหรือเว็บไซต์ในการฝึกสติและการตระหนักรู้เพื่อส่งเสริมการรักษา
สิ่งแวดล้อม และการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้น  ในปัจจุบัน
เทคโนโลยีดิจิทัลไม่เพียงแต่ช่วยให้การปฏิบัติธรรมสามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น แต่ยังสามารถเชื่อมโยง
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การปฏิบัติธรรมกับการอนุรักษ์ธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้แอปพลิเคชันหรือเว็บไซต์
เพื่อฝึกสติและตระหนักรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเป็นหนึ่งในวิธีการที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ
ธรรมะและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน แต่การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการฝึกสติและ
การตระหนักรู้เรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ ท่านชี้ว่าแอปพลิเคชันที่เก่ียวกับการฝึกสมาธิสามารถช่วย
ให้ผู้คนเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการฝึกสติและการตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำของ
ตนเองต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ การใช้งานแอปพลิเคชันเหล่านี้ยังช่วยให้ผู้ใช้สามารถปฏิบัติธรรม
ได้ทุกที่ทุกเวลา ทำให้การสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พระ
พรหมคุณาภรณ์, 2560: 105) การใช้เทคโนโลยีในการสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่านกล่าวว่าเทคโนโลยีสามารถนำมาใช้เพื่อช่วยลดการใช้ทรัพยากร เช่น การประชุมทางไกลแทน
การเดินทาง และการใช้สื่อออนไลน์แทนกระดาษ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพอเพียงในพุทธศาสนา 
เทคโนโลยีสามารถเป็นเครื่องมือในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พระ
ธรรมปิฎก, 2561: 93) 
 

การใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติธรรมเพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติ 
การใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติธรรมเพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยสร้าง

ความตระหนักรู้และส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมในยุคดิจิทัล พระพุทธศาสนาเน้นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติผ่านหลักธรรม เช่น อิทัปปัจจยตา ที่สอนให้เห็นถึงการ
พึ่งพาซึ่งกันและกันของสิ่งต่าง ๆ การใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ธรรมะ ทำให้
หลักธรรมเหล่านี้สามารถเข้าถึงคนในวงกว้างได้มากขึ้น ส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
การรักษาสิ่งแวดล้อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555: 136) การเผยแผ่ธรรมผ่าน
เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น สื่อสังคมออนไลน์และเว็บไซต์ทางพุทธศาสนา สามารถนำไปสู่การสร้าง
จิตสำนึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้เกิดขึ้นในระดับบุคคลและสังคม เช่น การใช้สื่อออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้คนเข้าใจถึงความสำคัญของธรรมชาติและวิธีการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(พระไพศาล วิสาโล , 2563: 82) ด้วยการนำเสนอธรรมะที่ เข้าใจง่ายและเชื่อมโยงกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน เทคโนโลยีจึงกลายเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้การปฏิบัติธรรมและการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นไปพร้อมๆ กันการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีสามารถเชื่อมต่อผู้คนเข้ากับความรู้ที่จำเป็นในการอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
สามารถส่งเสริมให้ผู้คนตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ยั่งยืน อีกทั้งยังช่วยใน
การสร้างชุมชนออนไลน์ที่มีความตั้งใจในการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (นิธิ เอียว ศรีวงศ์
, 2560: 102) การใช้แอปพลิเคชันหรือเว็บไซต์ในการฝึกสติและการตระหนักรู้เพื่อส่งเสริมการ
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รักษาสิ่งแวดล้อม เป็นวิธีที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพในการสร้างความตระหนักในเรื่องการดูแล
และปกป้องสิ่งแวดล้อม โดยการฝึกสติผ่านเทคโนโลยีช่วยให้ผู้คนเข้าถึงการฝึกจิตใจและความรู้
เกี่ยวกับธรรมชาติอย่างสะดวกมากขึ้นในโลกดิจิทัล ผู้ใช้สามารถฝึกสติผ่านแอปพลิเคชันหรือ
เว็บไซต์ต่างๆ ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการรู้จักใช้ชีวิตอย่างมีสติ เช่น แอปพลิเคชันที่เน้นการฝึก
หายใจ ฝึกสมาธิ และการตระหนักรู้ถึงปัจจัยรอบตัว ซึ่งนำไปสู่การตระหนักถึงความสำคัญของการ
รักษาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน การใช้สติในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์ทางจิตใจ เช่น การฝึกสมาธิผ่านแอปพลิเคชันที่เชื่อมโยงกับการสร้างความตระหนักรู้เรื่อง
สิ่งแวดล้อม การฝึกสติช่วยให้ผู้คนตระหนักถึงการกระทำที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและลดการ
เบียดเบียนธรรมชาติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2557: 150) การฝึกสติผ่าน
เทคโนโลยี เช่น แอปพลิเคชันหรือเว็บไซต์ เป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าถึงธรรมะและ
ความรู้สึกมีสติต่อโลกธรรมชาติ การสร้างการตระหนักรู้ในการปฏิบัติธรรมผ่านเทคโนโลยีจะช่วยให้
ผู้ คนมี ความสั มพั น ธ์ที่ ลึ กซึ้ งกับ ธรรมชาติ และเข้ า ใจถึ งความสำคัญ ของการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ (พระไพศาล วิสาโล, 2562: 88)นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อฝึกสติ
เป็นช่องทางที่สามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาจิตสำนึกในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม 
แอปพลิเคชันที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและการฝึกสติเป็นเครื่องมือที่ช่วยลดการใช้ทรัพยากร
ทางกายภาพ ในขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้เกิดความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ สติช่วยให้ผู้ใช้เข้าใจถึง
การกระทำของตนเองที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้แอปพลิเคชันในการฝึกสติทำให้ผู้คนมี
ความสามารถในการปรับปรุงวิถีชีวิตของตนให้เข้ากับแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึน (นิธิ 
เอียวศรีวงศ์, 2560: 125) การใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติธรรมเพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติเป็นแนวทาง
สำคัญในยุคดิจิทัล ซึ่งช่วยสร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อม พระพุทธศาสนา
สอนเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติผ่านหลักธรรม เช่น อิทัปปัจจยตา ที่เน้นการ
พึ่งพาอาศัยกัน การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ธรรมะช่วยให้หลักธรรมเหล่านี้เข้าถึง
คนในวงกว้างได้ ส่งเสริมให้ผู้คนเข้าใจถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้แอปพลิเคชัน
หรือเว็บไซต์ในการฝึกสติช่วยให้ผู้คนฝึกจิตใจและตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำต่อธรรมชาติ 
การฝึกสติเชื่อมโยงกับการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการใช้ทรัพยากรและสร้าง
ความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ 
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ประโยชน์และความท้าทายของการประยุกต์พุทธธรรมและเทคโนโลยีในด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ประโยชน์ของการใช้พุทธธรรมในยุคดิจิทัลเพื่อสิ่งแวดล้อม การสร้างจิตสำนึกและความ
รับผิดชอบต่อธรรมชาติผ่านการศึกษาออนไลน์ ในยุคดิจิทัลที่การเข้าถึงข้อมูลมีความสะดวกและ
รวดเร็ว การนำพุทธธรรมมาใช้เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมถือเป็นทางเลือกที่มีประโยชน์
อย่างยิ่ง การเผยแพร่หลักธรรมผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ช่วยสร้างจิตสำนึกและความรับผิดชอบต่อ
ธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้พุทธธรรมในการสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้
เก่ียวกับธรรมะสามารถกระตุ้นให้ผู้คนเกิดความตระหนักรู้ถึงผลกระทบที่การกระทำของตนมีต่อ
ธรรมชาติ การนำหลักคำสอนเกี่ยวกับความพอเพียงและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติมาเผยแพร่ใน
รูปแบบดิจิทัล จะช่วยให้คนสามารถเข้าถึงและเข้าใจได้ง่ายขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์, 2560: 90) 
การใช้เทคโนโลยีในการส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยท่านชี้ว่า แพลตฟอร์มออนไลน์มีบทบาท
สำคัญในการเผยแพร่หลักธรรมที่เน้นการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและลดการบริโภคที่ไม่จำเป็น ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้คนเกิดความรับผิดชอบต่อการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (พระธรรมปิฎก , 2562: 112) 
การศึกษาออนไลน์ในการสร้างความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ว่าการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลสามารถ
ช่วยให้ผู้คนเข้าใจถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถนำหลักธรรมไปใช้
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวันได้ ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในวิถีธรรมชาติ และ
สามารถพัฒนาจิตสำนึกในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการเข้าถึงข้อมูล
และความรู้เก่ียวกับธรรมชาติในรูปแบบดิจิทัลจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและยั่งยืน (นภัสสร 
พัฒนาพร, 2563: 145) ในยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน การนำพุทธธรรม
มาใช้ในโลกดิจิทัลจึงเผชิญกับความท้าทายหลายประการ หนึ่งในนั้นคือการรักษาสมดุลระหว่างการ
ใช้เทคโนโลยีกับหลักธรรมชาติ การใช้เทคโนโลยีสามารถทำให้เรามีการเข้าถึงข้อมูลและความรู้ที่
มากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจและคุณภาพชีวิตของเราได้  ในเรื่องนี้พระ
อาจารย์ชาญชัย ชินวโรได้กล่าวว่า “การใช้เทคโนโลยีควรต้องมีสติ และต้องเข้าใจถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับจิตใจของเรา” ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ เพื่อไม่ให้เกิด
ความติดขัดหรือการหลงผิดในธรรม (ชาญชัย ชินวโร, 2562: 45) เช่นเดี่ยวกับท่านพุทธทาสภิกขุ 
“การใช้ชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของสิ่งต่างๆ 
เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู้ธรรมใน
บริบทของการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล (พุทธทาสภิกขุ, 2543: 67) การสร้างสังคมออนไลน์ที่มีคุณภาพ
นั้น ต้องมีการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้ผู้คนสามารถใช้งานเทคโนโลยีได้อย่างมีสติและ
มีความรับผิดชอบ ซึ่งเน้นการสร้างสรรค์สังคมออนไลน์ที่ยั่งยืนและไม่ขัดแย้งกับหลักธรรมชาติ  
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(สุวรรณา บุญสิทธิ์ , 2563: 112) การใช้พุทธธรรมในยุคดิจิทัลมีประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้าง
จิตสำนึกและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การเผยแพร่หลักธรรมผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ช่วย
ให้ผู้คนตระหนักถึงผลกระทบที่การกระทำของตนมีต่อธรรมชาติ หลักคำสอนเรื่องความพอเพียง
และการอยู่ร่วมกับธรรมชาติสามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้นผ่านเทคโนโลยี การศึกษาออนไลน์ช่วยให้ผู้คน
เข้าใจความสำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน 
เทคโนโลยีจึงเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ แต่ต้องใช้อย่างมีสติและรักษาสมดุลระหว่างเทคโนโลยี
กับธรรมชาติ 
 
บทสรุป 
 สิ่งแวดล้อมเผชิญปัญหาหลายด้าน เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน ซึ่งเกิดจากกิจกรรมของ
มนุษย์ที่ขาดการตระหนักถึงผลกระทบ ในมุมมองพุทธศาสนา หลักธรรม “อิทัปปัจจยตา” แสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เมื่อมนุษย์ทำลายสิ่งแวดล้อม ก็จะเกิดผลกระทบ
ย้อนกลับตามกฎของธรรมชาติ การมี “สัมมาทิฏฐิ” หรือทัศนคติที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งสำคัญในการ
ดำเนินชีวิตร่วมกับธรรมชาติ การปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นวิธีหนึ่ง
ในการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน หลักพุทธธรรม โดยเฉพาะ “ปฏิจจสมุปบาท” 
ชี้ให้เห็นถึงการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติถูกทำลาย ย่อมส่งผลเสีย
ต่อมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นภาวะโลกร้อนหรือการขาดแคลนทรัพยากร การพัฒนาจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงเป็นกระบวนการสำคัญในการรักษาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในระยะยาว การ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสามารถเชื่อมโยงผ่านการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ หลักธรรมพุทธศาสนาช่วย
ปลูกฝังการเคารพธรรมชาติและการลดการบริโภคที่สิ้นเปลือง การเผยแพร่แนวคิดเหล่านี้ผ่านสื่อ
ดิจิทัลจะช่วยสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมในวงกว้าง อีกทั้งยังช่วยสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนา
จิตใจและการรักษาสิ่งแวดล้อมผ่านการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล  หลักพุทธ
ธรรมสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างกว้างขวางเพื่อสร้างความตระหนักรู้และความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารและการศึกษาเกี่ยวกับพุทธธรรม ช่วยให้เกิดการ
เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการเคารพและปฏิบัติต่อธรรมชาติอย่างยั่งยืนมากข้ึน 
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