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บทคัดย่อ 
 

 การพัฒนาทรัพยากรการศึกษาตามแนวทางพุทธศาสนาเป็นการบูรณาการหลักธรรมเพื่อ
สร้างความสมดุลระหว่างความรู้ทางวิชาการและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน โดยเน้น
หลักธรรมอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบด้วยความตั้งใจ ความพยายาม ความเอาใจใส่ และการมีสติ 
นอกจากนี้ยังประยุกต์ใช้ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อสร้างสมดุลให้การเรียนรู้และ
พัฒนาทั้งในเชิงวิชาการและเชิงจิตใจ การศึกษาและพัฒนาทรัพยากรบุคคลในยุคปัจจุบันควรให้
ความสำคัญกับการพัฒนาครูผู้สอนทั้งในด้านความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม โดยเน้นความ
เมตตาและความเสียสละในการถ่ายทอดความรู้และสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียน การจัดการเรียน
การสอนควรส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการพัฒนาสติ
และสมาธิ เช่น การจัดสภาพแวดล้อมที่สงบเพื่อฝึกจิตใจ  ผลลัพธ์ของการพัฒนาทรัพยากร
การศึกษานี้คือ ผู้เรียนจะมีศักยภาพในการแก้ปัญหาและดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณค่าใน
สังคม การผสมผสานหลักธรรมในพุทธศาสนากับการพัฒนาทางการศึกษาจะช่วยเสริมสร้างสังคมที่
เจริญรุ่งเรืองและยั่งยืน โดยการส่งเสริมคุณธรรมและการเรียนรู้ควบคู่กัน 
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Abstract 
 

 The development of educational resources according to Buddhist principles 
involves integrating Buddhist teachings to create a balance between academic 
knowledge and the moral and ethical development of students. This approach 
emphasizes the Four Iddhipadas, which include intention, effort, attentiveness, and 
mindfulness. Additionally, it incorporates the Threefold Training, comprising moral 
conduct (Sila), concentration (Samadhi), and wisdom (Panna), to achieve equilibrium in 
both academic and spiritual learning. In modern times, education and human resource 
development should prioritize the enhancement of teachers’ knowledge, skills, and 
virtues. This includes fostering compassion and selflessness in imparting knowledge and 
inspiring students. Teaching methods should encourage critical thinking and create a 
conducive learning environment for mindfulness and concentration development, such 
as establishing a peaceful space for mental training. The outcomes of this educational 
resource development include students having the capacity to solve problems and lead 
a happy and meaningful life in society. The integration of Buddhist principles into 
educational development not only fosters sustainable prosperity in society but also 
promotes the parallel growth of moral values and knowledge. 
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บทนำ 
 

การพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสรรค์สังคมที่
เจริญรุ่งเรือง การศึกษาที่มีคุณภาพไม่เพียงมุ่งเน้นที่การเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยัง
เน้นการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างศักยภาพทางปัญญาและการดำเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข หลักธรรมในพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา มีบทบาทสำคัญใน
การกำหนดแนวทางและกลยุทธ์การพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาเพื่อให้เกิดความยั่งยืนทั้งใน
ระดับบุคคลและสังคม การนำหลักธรรมในพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยเน้นถึง
ความสำคัญของการสร้างสมดุลระหว่างการเรียนรู้และการพัฒนาจริยธรรม การนำหลักไตรสิกขามา
ปรับใช้ในการศึกษาเพื่อพัฒนาทั้งปัญญา ศีล และสมาธิอย่างครบถ้วน เป็นหนึ่งในกลยุทธ์ที่สำคัญ 
(สมพงษ์ จิตระดับ, 2562: 87) การนำหลักการของอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความ
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มุ่งมั่นและความพยายามของผู้เรียน รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพทางจิตใจ (นภัสวรรณ พุทธรักษา, 2563: 54) ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
เน้นให้การศึกษามีบทบาทในการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียน เพื่อให้พวกเขา
สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข โดยใช้หลักธรรมที่สำคัญ เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา ซึ่ง
ครอบคลุมทั้งการพัฒนาทางด้านปัญญา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และความพยายาม (อิทธิบาท 4) การ
นำหลักไตรสิกขามาปรับใช้ในการศึกษา ซึ่งครอบคลุมทั้งการพัฒนาปัญญา ศีล และสมาธิ การเน้น
การพัฒนาผู้เรียนในทั้งสามด้านนี้ถือเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมและยั่งยืน การสร้างสมดุลระหว่าง
การเรียนรู้ทางวิชาการและการพัฒนาคุณธรรม เพื่อให้เกิดความสมดุลทั้งทางสติปัญญาและจิตใจ
ของผู้เรียน 
 
หลักการพัฒนาการศึกษาตามแนวพุทธ 

 

การพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพและความยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัย
การประยุกต์ใช้หลักธรรมในพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา เพื่อเสริมสร้างคุณค่าทาง
จริยธรรมและปัญญาในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้อย่างสมดุลทั้งทาง
กาย วาจา และใจ ซึ่งการพัฒนาครูและผู้เรียนหลักอิทธิบาท 4 อันประกอบด้วย ฉันทะ (ความ
พอใจในสิ่งที่ทำ) วิริยะ (ความพยายาม) จิตตะ (การเอาใจใส่) และวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรอง) 
จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจและความพยายามในการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้พยายาม
อย่างต่อเนื่องและมีความใส่ใจในการเรียนรู้ รวมถึงสามารถวิเคราะห์และประเมินตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2560: 120) พื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนา
การศึกษาก็คือหลักไตรสิกขาเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีศีลช่วยสร้างวินัยและความรับผิดชอบ การ
ฝึกสมาธิช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจที่มั่นคงและมีสมาธิในการเรียนรู้ ส่วนการพัฒนาปัญญาช่วยให้ผู้เรียน
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต, 2559: 98) จะเห็นว่าการใช้หลักอิทธิบาท 4 และไตรสิกขาในการพัฒนาทรัพยากร
ทางการศึกษาเป็นการเสริมสร้างคุณค่าของการศึกษาในทุกด้าน การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีฉันทะและ
วิริยะจะช่วยให้พวกเขามีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ ส่วนการพัฒนาสมาธิและปัญญาจะทำให้พวก
เขามีความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจอย่างเหมาะสม (สุวิทย์ มูลคำ, 2561: 142)  

การพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาให้มีประสิทธิภาพและความยั่งยืนต้องอาศัยการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมในพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา เพื่อเสริมสร้างคุณค่าทาง
จริยธรรมและปัญญาในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองอย่างสมดุล ทั้งทาง
กาย วาจา และใจ ดังนั้น หลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจในสิ่งที่ทำ) วิริยะ 
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(ความพยายาม) จิตตะ (การเอาใจใส่) และวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรอง) ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ
และความพยายามในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยทำให้พวกเขามีความมุ่งมั่นในการศึกษาและ
สามารถประเมินตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล (การสร้าง
วินัย) สมาธิ (การฝึกจิตใจ) และปัญญา (การคิดวิเคราะห์) เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาผู้เรียน 
ช่วยให้พวกเขามีความรับผิดชอบและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม การใช้
หลักธรรมเหล่านี้ในการพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาจึงเป็นการเสริมสร้างคุณค่าของการศึกษาใน
ทุกด้าน และช่วยให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ. 
 
การพัฒนาครูผู้สอนตามหลักพุทธศาสนา 

 
การพัฒนาบุคลากรครูผู้สอนเป็นองค์ประกอบสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

แนวทางการพัฒนาบุคลากรดังกล่าวควรครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม 
เพื่อให้ครูสามารถทำหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้และเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่ผู้ เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในพุทธศาสนา คุณธรรม เช่น เมตตา ความเสียสละ และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ที่ดี มีบทบาทสำคัญในการสร้างครูที่มีคุณภาพและจิตสำนึกในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนั้น การนำ
หลักธรรมเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบคุลากรครูผู้สอนจึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เมื่อ
กล่าวถึงความสำคัญของคุณธรรมเมตตาและความเสียสละในการปฏิบัติหน้าที่ครู โดยอธิบายว่าครู
ควรมีความเมตตาต่อผู้เรียน มองเห็นคุณค่าของการช่วยเหลือและสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียน 
รวมถึงการเสียสละเวลาและความพยายามในการสอนและดูแลนักเรียน  การมีเมตตาช่วยส่งเสริม
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียน (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560: 125) การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ของครูในการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ที่ดี ซึ่งหมายถึงการมีวินัย มีความตรงไปตรงมา และประพฤติตนตามหลักศีลธรรมอย่างต่อเนื่อง ครู
ที่เป็นแบบอย่างที่ดีสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนในการปฏิบัติตามและพัฒนาตนเองไปใน
ทิศทางที่ถูกต้อง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 212) การส่งเสริมจิตสำนึกในการเรียนรู้
ตลอดชีวิตครูควรมีจิตสำนึกในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาตนเองทั้งในด้านวิชาการและ
จิตใจ การเรียนรู้ตลอดชีวิตช่วยให้ครูสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงและสามารถถ่ายทอด
ความรู้ที่เป็นปัจจุบันแก่ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม (สุวิทย์ มูลคำ, 2561:98) การพัฒนาครูควรเน้น
การฝึกฝนคุณธรรมผ่านการอบรมและกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความรับผิดชอบ การรู้จักเสียสละ และ
การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมซึ่งคุณธรรมเหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่สร้าง
เสริมความสำเร็จในบทบาทครูผู้สอน(เกรียงไกร ศิลาวงษ์, 2562: 47)  
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จะเห็นว่าการพัฒนาบุคลากรครูเป็นองค์ประกอบสำคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษา 
แนวทางควรครอบคลุมทั้งความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม เพื่อให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้
และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ คุณธรรมในพุทธศาสนา เช่น เมตตา ความ
เสียสละ และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง มีบทบาทสำคัญในการสร้างครูที่มีคุณภาพ การมีเมตตา
ต่อผู้เรียน ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและความสัมพันธ์ที่ดี การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้วย
วินัยและความซื่อสัตย์ ช่วยสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้เรียน นอกจากนี้ การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องยังช่วย
ให้ครูปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงและถ่ายทอดความรู้ที่ทันสมัยได้ การพัฒนาครูจึงควรเน้นการ
ฝึกฝนคุณธรรมเพื่อสร้างความรับผิดชอบและเห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองและสังคม 
 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาปัญญาและศีลธรรม 
 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาสติปัญญาและจริยธรรมของผู้เรียน ควรใช้
หลักธรรมในพุทธศาสนามาปรับใช้เพื่อเสริมสร้างทั้งด้านวิชาการและจิตใจให้แก่ผู้เรียน โดยเฉพาะ
การใช้สื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งการพัฒนาสติปัญญาและจริยธรรมต้องคำนึงถึงทั้งสาม
ส่วนนี้ โดยการสร้างวินัยให้กับผู้เรียน (ศีล) การฝึกสมาธิเพื่อให้มีความมั่นคงในจิตใจ (สมาธิ) และ
การใช้สื่อการเรียนการสอนที่กระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์ (ปัญญา) เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองทั้งใน
ด้านความคิดและจิตใจอย่างครบถ้วน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560: 203) ในการ
จัดการเรียนการสอนหลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีความมุ่งมั่นและความพยายามในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการประเมินและไตร่ตรอง
ตนเอง ซึ่งเป็นการส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และการพัฒนาจิตใจไปพร้อมกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต, 2559: 156) การใช้สื่อการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์  ที่เน้นการคิดเชิงวิพากษ์
สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะในการวิเคราะห์และไตร่ตรองข้อมูล รวมถึงการพัฒนา
สติปัญญาที่เหมาะสมผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (เกรียง
ไกร ศิลาวงษ์, 2562: 65) ในเรื่องของการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นสอดคล้องกับหลักการเจริญ
ปัญญาในพุทธศาสนา ผู้สอนจึงควรที่จะใช้สื่อการสอน เช่น บทสนทนาเชิงวิเคราะห์และการตั้ง
คำถามที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรอง สามารถเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
การแก้ปัญหา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 88) พร้อมทั้งการพัฒนาจริยธรรมของ
ผู้เรียนควรสอดคล้องกับการเรียนรู้ทางวิชาการ โดยการใช้กิจกรรมที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับการ
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เรียนรู้ เช่น การฝึกการประเมินตนเอง การเจริญสมาธิ และการใช้กิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้ผ่าน
การคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์และปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม
ได้อย่างถูกต้อง (พิมพ์ชนก สุขเจริญ, 2561: 132) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนา
สติปัญญาและจริยธรรมของผู้เรียนควรนำหลักธรรมในพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ เพื่อเสริมสร้าง
ความรู้และจิตใจที่มั่นคง โดยเน้นการใช้สื่อการสอนที่กระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจและประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างเหมาะสม หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 
มีความสำคัญในการสร้างวินัย ฝึกสมาธิให้จิตใจมั่นคง และพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ อิทธิบาท 4 ซึ่ง
ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ช่วยส่งเสริมความมุ่งมั่นและการประเมินตนเอง การ
ใช้สื่อการสอนที่เน้นการคิดเชิงวิพากษ์และการตั้งคำถาม ช่วยให้ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้
อย่างมีเหตุผล พร้อมทั้งสร้างจริยธรรมผ่านการฝึกการประเมินตนเอง การเจริญสมาธิ และกิจกรรม
ที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์อย่างมีคุณธรรม 
 
การพัฒนาสภาพแวดล้อมทางการศึกษาตามหลักสติและความเรียบง่าย 
 

  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะการส่งเสริมการฝึกสติ สมาธิ และความสงบ ซึ่งเป็นหลักการสำคัญในพุทธศาสนา 
การสร้างพื้นที่เงียบสงบในสถานศึกษาเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถทำให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกสมาธิและ
พัฒนาสติอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อมีพื้นที่ที่เงียบสงบ นักเรียนจะสามารถห่างไกลจากความวุ่นวาย
ของโลกภายนอก และมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ การมีพื้นที่เงียบสงบ
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงภายในจิตใจของตนเอง และสร้างสมาธิที่มั่นคง เป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการธรรมชาติยังเป็นแนวทางที่สำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้
และประสบการณ์กับสิ่งรอบตัวอย่างมีความหมาย ซึ่งสามารถกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและ
ยั่งยืน (ป.อ. ปยุตฺโต, 2560: 115) การเชื่อมโยงการเรียนรู้กับธรรมชาติช่วยเสริมสร้างความสงบใน
จิตใจและทำให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้ที่ดี การจัดพื้นที่การเรียนรู้ที่มีต้นไม้และธรรมชาติรอบตัว
เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสงบและเป็นการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณค่า(สุวิทย์ มูล
คำ, 2561: 98) การจัดการเรียนรู้ที่มีการรวมเอาธรรมชาติและสภาพแวดล้อมที่สงบสามารถช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ที่เป็นองค์รวมส่งเสริมการสร้างพื้นที่เรียนรู้ที่จะฝึกสติ สมาธิ และความสงบจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถและคุณธรรมในระยะยาว (เกรียงไกร ศิลา
วงษ์, 2562: 45)  

ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมมีความสำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียน โดยเฉพาะการส่งเสริมการฝึกสติ สมาธิ และความสงบ ซึ่งเป็นหลักการในพุทธศาสนา 
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การสร้างพื้นที่เงียบสงบในสถานศึกษาเป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกสมาธิและพัฒนาสติโดย
ไม่ถูกรบกวนจากสิ่งรอบข้าง นอกจากนี้ การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติช่วยเสริมสร้างความสงบ
ในจิตใจ และทำให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ที่ดี พื้นที่ที่มีต้นไม้และธรรมชาติจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ที่มีคุณค่าและเป็นองค์รวม สรุปแล้ว การสร้างสภาพแวดล้อมที่สงบและเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถและคุณธรรมในระยะยาว 

 
การส่งเสริมการศึกษาเพื่อความยั่งยืนตามหลักปรัชญาพุทธศาสนา 

 

การนำหลักการพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสร้างความยั่งยืนในการศึกษาเป็น
แนวทางที่มีความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การศึกษาเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักพึ่งพาตนเองและมีความเข้าใจในคุณค่า
ของสิ่งที่ตน การศึกษาที่มุ่งเน้นการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงจะทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข การไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมเป็นอีกหลักการสำคัญในพุทธศาสนา ที่ช่วยให้
ผู้เรียนมีจิตใจที่เข้มแข็งและจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีชีวิตที่มีความหมายและมีความสุขจากการ
พัฒนาจิตใจ” การส่งเสริมการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ยังเป็นแนวทางที่สำคัญในการสร้างความยั่งยืนใน
การศึกษา ซึ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2559: 87) สุดท้ายนี้ การนำหลักการพุทธศาสนามาใช้ในการศึกษาเพื่อสร้างความยั่งยืน เป็นการ
เสริมสร้างคุณค่าของการศึกษาในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง การไม่ยึดติดกับ
วัตถุนิยม และการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ ซึ่งทั้งหมดนี้จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งในด้านจิตใจ
และสังคมในระยะยาว (เกรียงไกร ศิลาวงษ์, 2562: 76) 

นอกจากนี้ การนำหลักการพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสร้างความยั่งยืนในการศึกษา
เป็นแนวทางที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นการศึกษาเพื่อการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนรู้จักพึ่งพาตนเองและมีความเข้าใจในคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ การ
เรียนรู้ในลักษณะนี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและมีความหมาย การไม่
ยึดติดกับวัตถุนิยมยังเป็นหลักการสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจที่เข้มแข็ง ส่งผลให้ผู้เรียนมีชีวิตที่มี
ความหมายมากขึ้นผ่านการพัฒนาจิตใจ การส่งเสริมการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ก็เป็นอีกแนวทางที่ช่วย
สร้างความยั่งยืนในการศึกษา โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม โดยรวมแล้ว การใช้
หลักการพุทธศาสนาในการศึกษาช่วยเสริมสร้างคุณค่าของการศึกษาในด้านต่าง ๆ ทั้งการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียง การไม่ยึดติดกับวัตถุนิยม และการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลต่อการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพในด้านจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในระยะยาว 
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บทสรุป 
 

 การพัฒนาทรัพยากรการศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสังคมที่เจริญรุ่งเรือง โดยไม่
เพียงมุ่งเน้นการเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการ แต่ยังมุ่งเน้นการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของ
ผู้เรียน หลักธรรมในพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา มีบทบาทสำคัญในการกำหนด
แนวทางการศึกษา เพื่อสร้างสมดุลระหว่างการเรียนรู้และการพัฒนาจริยธรรม โดยเน้นการพัฒนา
ทั้งด้านปัญญา ศีล และสมาธิ การพัฒนาครูผู้สอนถือเป็นองค์ประกอบสำคัญในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา ครูควรมีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม เช่น เมตตาและความเสียสละ เพื่อ
ถ่ายทอดความรู้และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนควรเน้นการพัฒนา
สติปัญญาและจริยธรรม โดยใช้สื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ การพัฒนา
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม รวมถึงการสร้างพื้นที่เงียบสงบ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึก
สมาธิและพัฒนาสติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการใช้หลักธรรมในพุทธศาสนาในการพัฒนา
การศึกษา จะส่งเสริมการเรียนรู้ที่สมดุลทั้งทางกาย วาจา และใจ ทำให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการ
แก้ปัญหาและดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณค่าในสังคม 
 
  โดยมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 

การพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสรรค์สังคมที่เจริญรุ่งเรือง 
การศึกษาที่มีคุณภาพไม่เพียงมุ่งเน้นที่การเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังเน้นการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างศักยภาพทางปัญญาและการดำเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขสามารถแสดงเป็นแผนภาพองค์ความรู้ใหม่  

1. การพัฒนาทรัพยากรการศึกษา ปัจจัยสำคัญในการสร้างสังคมที่เจริญรุ่งเรือง มุ่งเน้น
การเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการ พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียน  

2. หลักธรรมในพุทธศาสนา อิทธิบาท 4 ความตั้งใจ ความพยายาม ความตั้งใจ ความมีสติ 
ไตรสิกขา ศีล (การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง) สมาธิ (การมีจิตใจที่สงบ) ปัญญา (การมีความรู้ความ
เข้าใจ)  

3. การสร้างสมดุลในการศึกษา การเรียนรู้และการพัฒนาจริยธรรม การพัฒนาทั้งด้าน
ปัญญา ศีล และสมาธิ  

4. การพัฒนาครูผู้สอน ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม เมตตาและความเสียสละ 
การถ่ายทอดความรู้และสร้างแรงบันดาลใจ  
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5. การจัดการเรียนการสอน เน้นการพัฒนาสติปัญญาและจริยธรรม ใช้สื่อการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม สร้างพื้นที่เงียบสงบสำหรับ
การฝึกสมาธิ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

6. การดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณค่าในสังคม ผู้เรียนมีศักยภาพในการแก้ปัญหา  
 

 
 

แผนภาพ องค์ความรู้ในการพัฒนาทรัพยากรทางการศึกษาตามแนวพุทธ 
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