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บทคัดย่อ 

จิตวิทยาศาสนาและจิตวิทยาพุทธมีความเชื่อมโยงทางประวัติศาสตร์อย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็
ตาม ยังขาดวาทกรรมระหว่างสาขาวิชาเหล่านี้ บทความนี้จึงเน้นความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยา
ศาสนากับจิตวิทยาพุทธสาสนาและแนวโน้มการวิจัยในแต่ละสาขา เมื่อเร็วๆ นี้ การศึกษาด้าน
จิตวิทยาศาสนาและจิตวิทยาพุทธศาสนาได้รับความสนใจ เรื่อง "จิตวิญญาณ" และ "สติ" ยิ่งไปกว่า
นั้น ยังมีเทคนิคจิตบำบัดจำนวนหนึ่ งที่พัฒนาขึ้นโดยมีพื้นฐานจากการทำสมาธิแบบมีสติ
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาศาสนากับจิตวิทยาพุทธมีความซับซ้อนและมักทำให้เกิดความสับสน 
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ความซับซ้อนเป็นผลจากการที่มองว่าพุทธศาสนาเป็นทางเลือกแทนจิตวิทยาในการวิเคราะห์จิตใจ 
และยิ่งไปกว่านั้น พุทธศาสนายังมีแง่มุมของจิตบำบัดที่ทำให้จิตใจสงบอีกด้วย 

 
คำสำคัญ : จิตวิทยาศาสนา, จติวิทยาพุทธ, การศึกษาจิตวิทยา, การทำสมาธ ิ
 

Abstract 

  Religious psychology and Buddhist psychology have a deep historical 
connection. However, there is still a lack of discourse between these disciplines. 
This article therefore focuses on the relationship between religious psychology and 
Buddhist psychology, history and research trends in each field. Recently, studies in 
religious psychology and Buddhist psychology have been drawn to the concepts of 
"spirituality" and "mindfulness". The relationship between religious psychology and 
Buddhist psychology is complex and often confusing. The complexity is the result 
of seeing Buddhism as an alternative to psychology for analyzing the mind. 
Buddhism also has aspects of psychotherapy that calm the mind. 
 
Keywords: Psychology of religion, Buddhist psychology, Psychological study, 
Mindfulness meditation 
 

บทนำ 

จิตวิทยาศาสนาเป็นศาสตร์ที่มุ่งศึกษาถึงพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตของมนุษย์ 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทําความเข้าใจ อธิบาย ทํานาย และควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย์ตามแนวทางของศาสนา (ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, 2552) การศึกษาจิตวิทยาศาสนาเริ่มต้นใน
เวลาเดียวกับที่สาขาจิตวิทยาได้รับการยกระดับเป็นวิทยาศาสตร์โดยนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียง เช่น 
วิลเฮล์ม วุนด์, วิลเลียม เจมส์, สแตนลีย์ ฮอลล์, ซิกมันด์ ฟรอยด์, คาร์ล กุสตาฟ จุง และกอร์ดอน 
ออลพอร์ต ในศตวรรษที่ 18 อย่างไรก็ตาม หลังจากการศึกษาเบื้องต้นในช่วงเวลานี้ การวิจัย
เก่ียวกับจิตวิทยาของศาสนาลดลงอย่างมาก และมีการศึกษาที่โดดเด่นน้อยมากในชว่งหลายปีที่ผ่าน
มา ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของเจ. บี. วัตสัน  

เหตุการณ์สำคัญในแง่ของจิตวิทยาพุทธศาสนาคือการเชิญของวิลเลียม เจมส์ให้พระ
อนาคาริกา ธรรมปาลา (พ.ศ. 2407-2476) หรือที่รู้จักในชื่อคุณพ่อธรรมปาลาแห่งซีลอน (ปัจจุบัน
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คือศรีลังกา) ให้ไปบรรยายในชั้นหนึ่งเมื่อธรรมปาลาอยู่ในชั้นเรียน ที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดในเดือน
ธันวาคม ค.ศ. 1903 เจมส์พูดกับธรรมปาลาว่า “เอาเก้าอ้ีของฉันไป ฉันจะนั่งกับนักเรียนของฉัน 
คุณมีความพร้อมที่จะบรรยายเรื่องจิตวิทยามากกว่าฉัน” ธรรมปาละสรุปองค์ประกอบบางประการ
ของหลักคำสอนทางพุทธศาสนา หลังจากนั้นเจมส์หันไปหาลูกศิษย์ของเขาและกล่าวว่า “นี่คือ
จิตวิทยาที่ทุกคนจะต้องศึกษาในอีก 25 ปีข้างหน้า” (Guruge, 1965)  

 คำทำนายของเจมส์ไม่ได้ เกิดขึ้นทันทีทันใด อย่างไรก็ตาม ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 
การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาศาสนาและจิตวิทยาพุทธศาสนาได้รับความสนใจ โดยเฉพาะในแง่ของ
แนวคิดเรื่อง "จิตวิญญาณ" และ "สติ" ตัวอย่างเช่น ชื่อของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (APA) แผนก 
36 “จิตวิทยาศาสนา” ถูกเปลี่ยนชื่อเป็น “สมาคมจิตวิทยาศาสนาและจิตวิญญาณ” ในปี 2012 
แม้แต่ในสาขาการศึกษาจิตวิทยาที่ไม่ใชศ่าสนา ก็ยังมีการเปลี่ยนชื่อสมาคมจิตวิทยาแห่งศาสนาและ
จิตวิญญาณแห่งอเมริกา (APA) แผนก 36 คือความสนใจให้กับความคิดเหล่านี้ ตัวอย่างเช่น 
Developmental Psycholology ฉบับเดือนมกราคม 2015 เป็นฉบับพิ เศษที่มีชื่อว่า 
“Mindfulness and Compassion in Human Development” 

ตั้งแต่ช่วงปลายทศวรรษ 1980 เป็นต้นมา การบำบัดทางจิตจำนวนหนึ่งได้รับการพัฒนา
โดยใช้การทำสมาธิแบบเจริญสติเป็นหลักหรือบางส่วน สิ่งเหล่านี้จะกล่าวถึงในรายละเอียดเพิ่มเติม
ในบทความ เดิมทีการทำสมาธิเจริญสติเป็นเทคนิคเฉพาะของพุทธศาสนาเถรวาท (พุทธศาสนาใต้) 
และใช้เพื่อบรรลุความสงบของจิตใจ จนถึงคริสต์ทศวรรษ 1970 พุทธศาสนานิกายเซนเป็นความ
สนใจหลักของการศึกษาในสหรัฐอเมริกาและยุโรปในหมู่ผู้ที่สนใจในการคิดแบบตะวันออกและ
เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา หลังจากการสอบถามเบื้องต้นเกี่ยวกับเซนและความสัมพันธ์กับ
จิตวิทยา ซึ่งรวมถึงการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับจิตวิทยาสรีรวิทยาของเซน ความสนใจเริ่มมุ่งเน้นไปที่
การทำสมาธิแบบมีสติ ในสมัยนั้น มีงานวิจัยเพียงไม่กี่ชิ้นที่กล่าวถึงหัวข้อนี้ 
 

จุดเริ่มต้นของจิตวิทยาศาสนา 
คำว่า “จิตวิทยาศาสนา” ถูกใช้ครั้งแรกในหนังสือ The Psychology of Religion:

การศึกษาเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการเติบโตของจิตสำนึกทางศาสนาโดย Edwin Diller Starbuck ลูก
ศิษย์ของ William James และ Stanley Hall (Starbuck. 1899) ในหนังสือเล่มนี้ สตาร์บัค
นำเสนอผลลัพธ์จากการสำรวจแบบสอบถามที่เขาดำเนินการเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางศาสนา ซึ่ง
เขาถามผู้ตอบเกี่ยวกับอายุที่เปลี่ยนใจเลื่อมใส แรงจูงใจในการเปลี่ยนใจเลื่อมใส และสภาพจิตใจ
และร่างกายของพวกเขาในเวลาที่พวกเขารับศาสนาใหม่ สรุปผลได้ 13 รูป 32 ตาราง หนังสือเล่มนี้
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มีส่วนช่วยอย่างมากในสาขานี้ เนื่องจากแสดงให้เห็นว่าเป็นไปได้ทีจ่ะวัดความรู้สึกและประสบการณ์
ทางศาสนาผ่านแบบสอบถามโดยใช้วิธีทางจิตวิทยา 

ในทางตรงกันข้าม วิลเลียม เจมส์ใช้เอกสาร เช่น ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ และสมุดบันทึก 
บันทึกประสบการณ์ทางศาสนา เขายังพบข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อนี้จากหนังสือ จดหมาย นิตยสาร 
และคลิปข่าว จากนั้นเจมส์ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางศาสนาเหล่านี้ โดยเพิ่ม
ประสบการณ์ลึกลับของเขาเองลงในหนังสือของเขา ความหลากหลายทางศาสนาประสบการณ์: 
การศึกษาในธรรมชาติของมนุษย์ (James, 1902) หนังสือการวิจัยเชิงคุณภาพเล่มนี้และการ
รายงานเชิงปริมาณของสตาร์บัคส์เป็นตัวแทนของการศึกษาที่โดดเด่นที่สุดสองเรื่องเกี่ยวกับ
จิตวิทยาของศาสนาในแง่ของขนาดและคุณภาพ 

ยิ่งไปกวา่นัน้ หนังสือของ Stanley Hall เรื่อง Adolescente: Its Psychology and its 
Relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime and ศาสนาและการศกึษา 
(Hall, 1904) และ Jesus, the Christ ในแง่ของจิตวิทยา (Hall, 1917) ก็มีส่วนอย่างมากต่อสนาม
ในช่วงเวลานี้เช่นกัน 

ด้วยวิธีนี้ การศึกษาจิตวิทยาศาสนาจึงเริ่มต้นจากการศึกษาที่ตรวจสอบบุคลิกภาพส่วน
บุคคลก่อนและหลังการเปลี่ยนใจเลื่อมใส การพัฒนาความศรัทธาทางศาสนา และทัศนคติต่อ
ศาสนาคริสต์ อย่างไรก็ตาม การวิจัยสมัยใหม่เกี่ยวกับจิตวิทยาของศาสนาเกี่ยวข้องกับหัวข้อที่
เก่ียวข้องกับพุทธศาสนาเป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำสมาธิแบบเจริญสติ ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป
ในบทความนี้  เปอร์เซ็นต์ของผู้นับถือศาสนาพุทธในสหรัฐอเมริกาคาดว่าจะอยู่ที่ประมาณ 
3,000,000 คน เพิ่มขึ้น 15 เท่าในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา (Tanaka, 2010) เหตุผลในการเปลี่ยนแปลง
เน้นในด้านจิตวิทยาการศาสนาตั้งแต่การมุ่งเน้นไปที่ศาสนาคริสต์เป็นหลักรวมถึงพุทธศาสนาและ
ศาสนาอ่ืนๆ มีตั้งแต่ความสนใจที่เพิ่มขึ้นในความคิดและการปฏิบัติของชาวเอเชียไปจนถึงการ
วิพากษ์วิจารณ์ลัทธิวัตถุนิยมในสหรัฐอเมริกา นอกจากนี้ การฝึกเจริญสติที่เพิ่มขึ้นอาจสะท้อนถึง
ความปรารถนาของบุคคลที่ไม่ถูกจำกัดด้วยศาสนาที่แปรรูปความแตกต่างระหว่างจิตวิทยาศาสนา
ในสาขาวิชาศาสนาและการศึกษาจิตวิทยา 

ความคาดหวังของนักจิตวิทยาในการเปิดเผยปัจจัยมนุษย์จากสาขาวิชาการอ่ืนๆ 
นักจิตวิทยามักจะสามารถเปิดเผยแง่มุมทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ผ่านการ
ทดลองโดยใช้วิธีการทางจิตวิทยาเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล หรือใช้การสำรวจ
เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาต่างๆ ดังนั้นข้อสรุปจากข้อมูลเชิงปริมาณ
จึงถือว่ามีความสำคัญในการวิจัยทางจิตวิทยา ตรงกันข้ามกับการศึกษาทางจิตวิทยาแบบดั้งเดิม ใน
ด้านจิตวิทยาของศาสนา การเรียกร้องให้มีระเบียบวิธีที่เข้มงวดไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหาเดียวกัน การ
วิจัยที่ทำเก่ียวกับจิตวิทยาศาสนาพยายามที่จะทำความเข้าใจปัจจัยของมนุษย์ในปรากฏการณ์ทาง
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ศาสนาให้มากขึ้น และไม่มุ่งเน้นไปที่ปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ภูมิศาสตร์ หรือประวัติศาสตร์ (ดู
รูปที่  1) ดังนั้นในด้านจิตวิทยาศาสนา นักวิชาการด้านศาสนาจึงไม่ผูกพันกับวิธีการวิจัย
เฉพาะเจาะจงเหมือนนักจิตวิทยา สิ่งที่ได้รับความนิยมในการทำความเข้าใจและการตีความปัจจัย
ของมนุษย์ในปรากฏการณ์ทางศาสนาตามธรรมชาติคือทฤษฎีและหลักการที่นำมาจากแนวทางจิต
วิเคราะห์ แนวทางทางจิตพยาธิวิทยา และแนวทางจิตวิทยาเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
แนวทางเชิงวัตถุสัมพันธ์และแนวทางจุนเกียนได้นำไปสู่บางสิ่งมุมมองดั้งเดิมเกี่ยวกับจิตวิทยาและ
จิตวิญญาณ (Pargament, 2013) 

Sugiyama (2001) สรุปงานวิจัยของญี่ปุ่นเก่ียวกับจิตวิทยาศาสนา เขาอธิบายทั้งจิตวิทยา
ศาสนาในการศึกษาศาสนาและการศึกษาศาสนาในด้านจิตวิทยา งานของเขาสำรวจความเป็นมา
ของสถานการณ์ทางศาสนา และมีการทบทวนโดยละเอียด รวมถึงรายชื่อหนังสือและบทความ
วารสารที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาและศาสนาในแต่ละยุคสมัย สุกิยามะตั้งข้อสังเกตว่าปัญหาหลักของ
การศึกษาด้านจิตวิทยาศาสนาพบได้ทั้งในตัวงานวิจัยและผู้วิจัย ในทั้งสองกรณีนี้ถูกมองว่าเป็น
ปัญหาเกี่ยวกับวิธีการ   เล่าถึงวิธีการทางจิตวิทยาของศาสนาอย่างละเอียด ผู้เขียนยืนยันว่าการ
ผสมผสานระหว่างการทดลองในห้องปฏิบัติการและการวิจัยกึ่งทดลองเป็นสิ่งที่พึงปรารถนา และ
สังเกตว่าการขาดพื้นฐานทางทฤษฎีและความถูกต้องของข้อมูลที่น่าสงสัยนั้นเป็นสาเหตุของความ
ล่าช้าในการศึกษาจิตวิทยาของศาสนา อิมาดะ (1947), มัตสึโมโตะ (1979) และคาเนโกะ (2001b) 
มีหนังสือที่เขียนโดยสรุปเกี่ยวกับจิตวิทยาของศาสนา ความแตกต่างระหว่างจิตวิทยาศาสนาใน
การศึกษาศาสนาและการศึกษาจิตวิทยาเคยมีบันทึกไว้ในมัตสึโมโตะ (1979) Kaneko (2001b) 
เป็นหนังสือเล่มล่าสุดที่สรุปเก่ียวกับจิตวิทยาของศาสนา ผู้เขียนพิจารณาทั้งความเหมือนและความ
แตกต่างในศาสนาและจิตวิญญาณ ประเด็นหลักของการอภิปรายคือว่าจิตวิญญาณและศาสนาเป็น
สิ่งเดียวกันหรือเป็นประเด็นที่แตกต่างกันโดยพื้นฐาน แม้ว่าการอภิปรายนี้จะยังไม่ยุติลง แต่คาเน
โกะกล่าวว่าจำเป็นต้องให้คำจำกัดความที่ชัดเจนเกี่ยวกับจิตวิญญาณ และมีความจำเป็นมากข้ึนใน
การช่วยเหลือสังคมในด้านนี้ คู่มือ APA ด้านจิตวิทยา ศาสนา และจิตวิญญาณมีการเผยแพร่อย่าง
กว้างขวาง และปัญหาเกี่ยวกับจิตวิทยาศาสนาได้รับการบันทึกไว้อย่างดี (Pargament, 2013) 
อย่างไรก็ตาม มีบทความตีพิมพ์เพียงไม่กี่บทความเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ครอบคลุมหัวข้อต่างๆ เช่น 
นิกายเซน นิกายโจโดชิน นิกายนิชิเร็น นิกายเทนได และนิกายลึกลับชินงอน (Pargament, 2013) 
ตัวอย่างเช่น Wuff (1996) กล่าวถึงมุมมองคลาสสิกและร่วมสมัยของจิตวิทยาศาสนา ศึกษาการ
ทำงานของนักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร์ นักปรัชญา และนักบวช อย่างไรก็ตามไม่มีการวิเคราะห์
พุทธศาสนาในงานของเขา 
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การพัฒนาจิตวิทยาศาสนาในแง่ของคำสำคัญ“จิตวิญญาณ”และ“สติ” 
เมื่อเร็วๆ นี้คำหลัก "จิตวิญญาณ" และ "สติ" ได้กลายเป็นเรื่องธรรมดาในการศึกษา

จิตวิทยาศาสนา ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2541 ร่างแก้ไขคำจำกัดความของ "สุขภาพ" ดังต่อไปนี้ได้
ถูกส่งไปยังการประชุมคณะกรรมการบริหารองค์การอนามัยโลกครั้งที่ 101 ผลปรากฏว่าเห็นด้วย 
22 เสียง คัดค้าน 0 เสียง งดออกเสียง 8 เสียง “สุขภาพเป็นสภาวะที่เป็นพลวัตของความเป็นอยู่ที่ดี
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และทางสังคม และไม่ใช่แค่การปราศจากโรคหรือความทุพพล
ภาพเท่านั้น” (กระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ, 1999) ควรสังเกตว่ามีการเพิ่มคำว่า 
"สติ"และ"จิตวิญญาณ" ในคำจำกัดความข้างต้นลงในข้อความในระหว่างการประชุมคณะกรรมการ
บริหาร 

นอกจากนี้ แผนกที่ 36 ของ APA ซึ่งครอบคลุมประเด็นด้านศาสนาและจิตวิทยา และ
กลายเป็นส่วนหนึ่งอย่างเป็นทางการของ APA ในปี 1976 ก็มีการเปลี่ยนชื่อหลายครั้ง มันถูก
เรียกว่า "สมาคมจิตวิทยาคาทอลิกอเมริกัน" ครั้งแรกในปี 1949 เมื่อถูกสร้างขึ้นเป็นกลุ่มแยก
ต่างหาก เปลี่ยนชื่อเป็น "นักจิตวิทยาที่สนใจประเด็นทางศาสนา" ในปี 1970 ต่อมาเป็น "จิตวิทยา
ศาสนา" ในปี 1993 และสุดท้ายในปี 2012 เป็น "สมาคมจิตวิทยาศาสนาและจิตวิญญาณ" 
(Piedmont, 2013) ที่นี่เราจะเห็นได้ว่าคำสำคัญ "จิตวิญญาณ" ได้กลายเป็นส่วนสำคัญของมุมมอง
ล่าสุดเก่ียวกับจิตวิทยาของศาสนา 

 

แนวโน้มการบำบัดทางจติด้วยการฝึกสติ 
คำว่า “สติ” ถูกนำมาใช้กันทัว่ไปในด้านจิตวิทยาของศาสนา เริม่ต้นในช่วงปลายทศวรรษ 

1980 เทคนิคจิตบำบัดใหม่ๆ บางอย่างทีใ่ช้การทำสมาธิแบบ "สติ" ได้รับการพัฒนา( Ron Kurtz, 
2011) พัฒนาการบำบัดด้วยฮาโกมิในช่วงต้นทศวรรษ 1980 นี่อาจเป็นจิตบำบัดประเภทแรกทีใ่ช้
การเจริญสติร่วมกับพระพุทธศาสนาดว้ยความรักและการออกกำลังกายเพื่อการบำบัด 

จุดสังเกตในจิตบำบัดโดยใช้แนวคิดเรื่องสติคือ Mindfulness-Based Stress Reduction 
(MBSR) ของ Jon Kabat-Zinn ในปี 1979 ซึ่งได้รับการพัฒนาที่ศูนย์การแพทย์มหาวิทยาลัย
แมสซาชูเซตส์ (Kabat-Zinn, 1990) หนังสือเล่มนี้จะถูกจดจำในฐานะสิ่งพิมพ์ที่แนะนำแนวคิดที่
เรียกว่า "สติ" เป็นครั้งแรกในการบำบัดพฤติกรรมทางปัญญา MBSR เริ่มเป็นยาทางเลือกสำหรับ
อาการปวดเรื้อรัง และในช่วงทศวรรษแรกของการใช้ สามารถบรรเทาอาการต่างๆ ได้ ซึ่งได้รับการ
บันทึกไว้ในการวิจัยทางคลินิก MBSR มีการทำสมาธิแบบพุทธ 8 สัปดาห์ อย่างไรก็ตามโปรแกรมนี้
ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และถือเป็นการบำบัดพฤติกรรมทางปัญญาตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ลูกค้ายังคงทำสมาธิต่อไปทุกวันหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรม 8 สัปดาห์ ดังนั้นโปรแกรม MBSR จึง
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ไม่ใช่แค่การประยุกต์ใช้เทคนิคการทำสมาธิเพื่อการบำบัด แต่เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของบุคคล
เหล่านี้ เนื่องจากสัญลักษณ์ที่สำคัญสามประการของพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธเจ้า คำสอนของ
พระพุทธเจ้า และพระภิกษุ ไม่ปรากฏในการปฏิบัตินี้ ลูกค้าอาจไม่รู้สึกถึงความเชื่อมโยงทางศาสนา
ในโปรแกรมนี้ อย่างไรก็ตาม ตามที่ผู้สอนกล่าวไว้ ลูกค้าที่ปฏิบัติสมาธิเป็นประจำทุกวันอาจถือเป็น
รูปลักษณ์สมัยใหม่ของพุทธศาสนา กล่าวคือเป็นแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วม
สำหรับสมาชิกในสังคมที่ไม่เลือกบวช สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นในหนังสือ For-ward to หนังสือของติช 
นัท ฮันห์ ซึ่งใช้คำว่า “นับถือศาสนาพุทธ” เป็นคร้ังแรก 

กลไกการออกฤทธิ์ของการมีสติมีความซับซ้อนและขัดแย้งกัน คลื่นลูกที่สองของการบำบัด
พฤติกรรมการรับรู้มีเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนการรับรู้ของความเชื่อที่ไม่ลงตัว เช่น "ไม่มีข้อแก้ตัวสำหรับ
ความล้มเหลว" หรือ "อย่าทำเว้นแต่จะสมบูรณ์แบบ" อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนการรับรู้ในลักษณะนี้
มักจะหมายถึงการจำเหตุการณ์ในอดีตและทำให้เกิดการซักซ้อมความทรงจำนั้น ซึ่งอาจทำให้
เกิดปฏิกิริยาอัตโนมัติโดยไม่รู้ตัวเมื่อนึกถึงโศกนาฏกรรม ในกรณีนี้การรักษาทางจิตใจเป็นผลเสีย
เพราะเป็นการตอกย้ำความรู้สึกด้านลบ ในทางตรงกันข้าม การคิดอย่างมีสติพยายามสร้าง
ความรู้สึกเป็นอยู่ที่ดีโดยไม่ต้องประเมิน และกระทำเพื่อปลดปล่อยบุคคลจากความคิดอัตโนมัติ 
ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่าการมีสติเป็นหัวใจสำคัญของจิตบำบัดรุ่นต่อไป เนื่องจากไม่มีผลข้างเคียง
ข้างต้น 

Zindel V. Segal, J. Mark G. Williams และ John D. Teasdale ศึกษาการทำสมาธิ
แบบเจริญสติภายใต้ Kabat-Zinn และต่อมาได้พฒันา Mindfulness-Based Cognitive Therapy 
(MBCT) ในปี 1987 (Segal, Williams, & Teasdale,2545) โปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกันภาวะซึมเศร้าซำ้ 

การบำบัดพฤติกรรมวิภาษ (DBT) พัฒนาโดย Marsha M. Linehan ใช้เทคนิคจากทั้งการ
ทำสมาธิแบบมีสติและการบำบัดทางจิตวิเคราะห์ (Linehan, 1987) ในทำนองเดียวกัน มาร์ก เอ
พสเตนผสมผสานการใช้พุทธศาสนาและจิตวิเคราะห์ในการรับมือกับบาดแผลทางจิตใจในหนังสือ
ของเขาเร่ือง Thoughts without a thinker: Psychotherapy from a Buddha มุมมอง 
(Epstein, 1995) โอซามุ อันโดะพยายามผสมผสานพุทธศาสนาเข้ากับจิตเวชข้ามบุคคล (Ando, 
1993) และยังชี้ให้เห็นว่าพุทธศาสนาสามารถใช้เป็นจิตบำบัดได้ (Ando, 2003) David Brazier ดู
หัวข้อเหล่านี้เป็นครั้งแรกในหนังสือ Zen therapy (D. Brazier, 1995) ต่อมาเขาได้รวมจิตบำบัด 
พุทธศาสนายุคแรก พุทธศาสนานิกายเซน และพุทธศาสนานิกายโจโดชิน (ดินแดนบริสุทธิ์) และ
ก่อตั้ง Amida Trust ในฐานะกลุ่มการกุศลในอังกฤษ และกิจกรรมของกลุ่มนี้ได้ขยายไปถึงสเปน 
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แคนาดา และเกาหลี ในทำนองเดียวกัน Caroline Brazier ได้ตีพิมพ์หนังสือชื่อพุทธจิตวิทยา: 
ปลดปล่อยจิตใจ โอบกอดชีวิต (C. Brazier, 2003) 

การบำบดัจิตบำบัดสมัยใหม่โดยใช้การทำสมาธิแบบเจริญสติเหล่านี้เรียกว่าการบำบัด
พฤติกรรมการรับรู้คลื่นลูกที่สาม ตามมาด้วยการบำบัดพฤติกรรมการรับรู้คลื่นลูกที่สอง ซึ่งไม่รวม
สติและคลืน่ลูกแรกของการบำบดัพฤติกรรม ซึ่งใช้การปรับสภาพผู้ตอบแบบสอบถามและการปรับ
สภาพผูป้ฏิบัติงาน คลื่นลูกที่ 3 ของการบำบัดพฤติกรรมการรับรู้ มีจุดร่วมคือการเฝ้าดูความรู้สกึ
ของตนอย่างชัดเจน และไม่เพิ่มการประเมินใดๆ โดยใชส้ติ 

อย่างไรก็ตาม จิตบำบัดที่ผสมผสานแนวคิดทางพุทธศาสนาในยุคแรกๆ หรือการคิดและ
การปฏิบัติแบบตะวันออกอ่ืนๆ ไม่มีประวัติศาสตร์อันยาวนานในเอเชีย การบำบัดแบบเซนซึ่งมี
พื้นฐานมาจากการศึกษาจิตวิทยาเซนโดยโยชิฮารุ อากิชิเงะ (พ.ศ. 2447-2522) และโคจิ ซาโตะ 
(พ.ศ. 2448-2514) ได้รับการหยิบยกขึ้นมา แต่ไม่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในญี่ปุ่น การให้
คำปรึกษาทางพุทธศาสนาเกิดขึ้นโดยโทชิโอะ คิกาวะเพื่อเรียกร้องให้บุคคลไม่ต้องพึ่งพานิกาย 
เช่นเดียวกับการให้คำปรึกษาแบบโจโดชิน (ดินแดนบริสุทธิ์) ที่พัฒนาโดยกิโช ไซโกะ (พ.ศ. 2468-
2547) ต่างก็ได้รับการสนับสนุน แต่ได้รับความนิยมเพียงเล็กน้อยเท่านั้น วิธีจิตบำบัดที่ได้รับความ
นิยมมากที่สุดตามหลักพุทธศาสนาคือการบำบัดแบบไนกัน ซึ่งใช้วิปัสสนาประยุกต์กับพุทธศาสนา
นิกายโจโดชิน และได้รับการพัฒนาโดยอิชิน โยชิโมโตะ (พ.ศ. 2459–2531) การบำบัดแบบไนกันใช้
โดยที่ปรึกษาในสถาบันราชทัณฑ์ นักการศึกษาที่ต้องการแก้ไขปัญหาการเข้าชั้นเรียน แพทย์และ
นักจิตวิทยาที่เชี่ยวชาญเรื่องการติดแอลกอฮอล์ รวมถึงบุคคลที่ต้องการวิปัสสนาอย่างลึกซึ้ง 

การบำบัดแบบโมริตะของมาซาตาเกะ โมริตะ (พ.ศ. 2417-2481) กล่าวกันว่าได้รับ
อิทธิพลจากพุทธศาสนานิกายเซน (Kora & Sato, 1958) อุสะ ชินิจิ ลูกศิษย์ของเขา (1927–) 
ต่อมาได้ผสมผสานการบำบัดแบบโมริตะและแนวคิดพุทธศาสนานิกายเซน (Usa, 2004) ในปัจจุบัน 
การบำบัดด้วยโมริตะยังเป็นที่นิยมในประเทศจีน ดังที่เห็นได้จากการก่อตั้งสภาจีนแห่งการบำบัดโม
ริตะ และมูลนิธิโมริตะ (Wen. 1997) 

การบำบัดแบบโมริตะของมาซาตาเกะ โมริตะ (พ.ศ. 2417-2481) กล่าวกันว่าได้รับ
อิทธิพลจากพุทธศาสนานิกายเซน (Kora & Sato, 1958) อุสะ ชินิจิ ลูกศิษย์ของเขา   ต่อมาได้
ผสมผสานการบำบัดแบบโมริตะและแนวคิดพุทธศาสนานิกายเซน (Usa, 2004) ในปัจจุบัน การ
บำบัดด้วยโมริตะยังเป็นที่นิยมในประเทศจีน ดังที่เห็นได้จากการก่อตั้งสภาจีนแห่งการบำบัดโมริตะ 
และมูลนิธิโมริตะ (Wen, 1997) ซึ่งพระพุทธองค์ทรงประดิษฐานไว้เมื่อประมาณ 2,500 ปีที่แล้ว 
อย่างน้อยตั้งแต่ยุคของพุทธศาสนาแบบแยกส่วน (พุทธศาสนาอภิธรรม) จิตวิทยาพุทธศาสนานี้เป็น
หัวข้อที่พระภิกษุศึกษาอย่างมืออาชีพ จิตวิทยาพุทธศาสนาโบราณนี้ยังคงเรียนรู้และฝึกฝนในพุทธ
ศาสนาเถรวาทเป็นหลัก 
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ยุคกลางของพุทธศาสนานิกายมหายาน ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่ประมาณศตวรรษที่ 3 ถึงศตวรรษ
ที่ 5 ก่อนคริสต์ศักราช เป็นช่วงเวลาที่จิตวิทยาพุทธศาสนาโบราณอีกศาสนาหนึ่งที่รู้จักกันในชื่อ 
วิชญ์อานาวะอทะ (พุทธศาสนาที่เน้นเฉพาะจิตสำนึกเท่านั้น) ได้รับความนิยม แนวคิดของ อาลย
วิญญาณ ในคำสอนทางพุทธศาสนาประเภทนี้มักถูกเปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่องจิตไร้สำนึกในจิต
วิเคราะห์ 

ในทางตรงกันข้าม การศึกษาจิตวิทยาสมัยใหม่เกี่ยวกับพุทธศาสนา ซึ่งเป็นตัวแทนของ
จิตวิทยาพุทธศาสนารูปแบบใหม่ เริ่มต้นในเวลาเดียวกันกับที่จิตวิทยาเริ่มมีการศึกษาในญี่ปุ่น ยูจิ
โระ โมโตรา (1858–1912) ถือเป็นนักจิตวิทยาสมัยใหม่คนแรกในญี่ปุ่น และเขายังศึกษาอยู่ที่ 
Stanley Hall อีกด้วย โมโตรามีโอกาสสัมผัสประสบการณ์การทำสมาธิแบบเซนภายใต้ปรมาจารย์
เซน ชากุ โซเอ็น (1860–1919) ที่วัดเอนกาคุจิของนิกายรินไซเซนในคามาคุระ หลังจากนั้น เขาได้
บรรยายถึงประสบการณ์ส่วนตัวในการฝึกปฏิบัติแบบเซนนี้ผ่านวิธีการทางจิตวิปัสสนาที่พัฒนาโดย 
Wundt ใน Sanzen niishi [บันทึกการฝึกสมาธิแบบเซน] (Kato, 2014; Motora, 1895) ข้อความ
นี้ให้รายละเอียดเก่ียวกับกระบวนการที่บุคคลหนึ่งได้รับการตรัสรู้เล็กๆ น้อยๆ ในการทำสมาธิแบบ
เซนด้วยโคอัน ซึ่งในนิกายรินไซ เซนถือเป็นปริศนาที่ไม่มีวิธีแก้ปัญหา ต่อมา Motora ได้นำเสนอ 
"บทความเกี่ยวกับปรัชญาตะวันออก (แนวคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาตะวันออก)" ที่การประชุม
นานาชาติด้านจิตวิทยาคร้ังที่ 5 ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี (Motora, 1905) 

จิตวิทยาพุทธศาสนาหรือปรัชญาตะวันออกอ่ืนๆ โดยนักปรัชญาและนักจิตวิทยาสมัยใหม่ 
นอกจากนี้ ยังมีนักปรัชญาและนักจิตวิทยาสมัยใหม่จำนวนหนึ่งที่อุทิศให้กับจิตวิทยาพุทธศาสนายุค
แรกหรือปรัชญาตะวันออกอ่ืนๆ Enryo Inoue (1858–1919) เป็นนักปรัชญาคนหนึ่ง เขาตีพิมพ์
หนังสือจำนวนมากในสาขาจิตวิทยาพื้นฐานและประยุกต์ในหัวข้อต่างๆ มากมาย รวมถึงความฝัน 
การนอนหลับและการสะกดจิต สภาวะจิตสำนึกที่เปลี่ยนแปลง ภาพลวงตา การช่วยจำ พันธุกรรม 
สติปัญญา บุคลิกภาพ จิตศาสตร์ และจิตแพทย์ apy (มหาวิทยาลัยโตโย, ศูนย์อนุสรณ์สถานอิโนอุ
เอะ เอ็นเรียว, 1999) อย่างไรก็ตาม อิโนอุเอะไม่เพียงแต่กังวลกับแนวคิดเหล่านี้ที่นำมาจาก
จิตวิทยาตะวันตกเท่านั้น แต่ยังสนใจในเรื่องของจิตวิทยาตะวันออกด้วย การเขียนหนังสือสองเล่ม 
จิตวิทยาตะวันออก (Inoue, 1894) และจิตวิทยาเชิงพุทธ (Inoue, 1897) เช่นเดียวกับ บทความ
เรื่อง “จิตวิทยานิกายเซน” (อิโนอุเอะ, 1893) ในหัวข้อนี้ ในจิตวิทยาตะวันออก (Inoue, 1894) 
เขาแย้งว่าจิตวิทยาประเภทนี้เป็นการศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีของปรัชญาที่แตกต่างกัน เช่น 
Samkhya (หนึ่งในหกสำนักของปรัชญาอินเดียคลาสสิกที่สร้างแนวคิดนี้ ลัทธิทวินิยม) ไวเสสอิกา 
(หนึ่งในหกสำนักปรัชญาอินเดียคลาสสิกที่พยายามอธิบายโลกแห่งความจริงผ่านปรัชญาธรรมชาติ) 
และพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ในหนังสือเล่มนี้ ในแง่ของความคิดทางพุทธศาสนา พระองค์ทรง
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บรรยายเพียงพุทธศาสนานิกายอภิธัมโกส-อภิธรรมที่พัฒนาโดย  วสุบันธุ (ราว ค.ศ. 320– 400) 
ต่อมา เรียว คุโรดะ นักจิตวิทยาสัตว์ ได้วางแผนสร้างหนังสือไตรภาคเก่ียวกับจิตวิทยาตะวันออก: 
Vijñ anav ada Psychology (โรงเรียนที่มีสติเท่านั้น), ประวัติศาสตร์ความคิดจิตวิทยาจีน และ
จิตวิทยาเซน (Ohtsuka, 1948) อย่างไรก็ตามหนังสือเล่มที่สาม จิตวิทยาเซน ยังเขียนไม่เสร็จ 

ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาศาสนากับจิตวิทยาพุทธศาสนา Belzen และ Hood 
(2006) ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาศาสนากับจิตวิทยาทั่วไป พวกเขายังสรุปงานวิจัย
สามประเภทด้วย ประเภทแรกจำกัดการใช้หรือปรับเปลี่ยนวิธีวิจัยมาตรฐาน (เช่น แบบสอบถาม 
มาตราส่วน การทดสอบ และการทดลอง) ประเภทที่สองรวมถึงวิธีการวิจัยจากขอบเขตทาง
สังคมศาสตร์ที่กว้างขึ้นซึ่งโดยทั่วไปใช้ในสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (เช่น การสัมภาษณ์ การ
สังเกต กลุ่มชาติพันธุ์ และการวิเคราะห์ชีวประวัติ) ประเภทที่สามอาศัยข้อมูลและข้อมูลเชิงลึกจาก
สาขาวิชาอ่ืนๆ (เช่น ประวัติศาสตร์ เทววิทยา วรรณกรรม และวัฒนธรรมศึกษา) 

ศาสนาในความเคลื่อนไหวเช่นสมาคมจิตวิทยาคาทอลิกอเมริกันถูกเปลี่ยนชื่อเป็นสมาคม
จิตวิทยาศาสนาและจิตวิญญาณ เดิมที การทำสมาธินั้นมีองค์ประกอบทางจิตวิทยา เนื่องจากใช้
จิตวิทยาบุคคลที่หนึ่งผ่านการวิปัสสนา นั่นคือเหตุผลว่าทำไมการทำสมาธิจึงไม่เพียงแต่เป็นเทคนิค
ทางคลินิกที่เรียบง่ายที่มีประสิทธิผล แต่ยังอาจส่งผลต่อวิธีการทางจิตในอนาคตอีกด้วย อย่างไรก็
ตาม การใช้เทคนิคการทำสมาธิขั้นพื้นฐานโดยไม่มีความเชื่อมโยงทางศาสนาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น อาจมี
ข้อจำกัด การละทิ้งบริบททางศาสนาอาจบ่งชี้ว่าการทำสมาธิประเภทนี้มีผลเพียงเล็กน้อยต่ อผู้ที่
ปฏิบัติ และการทำสมาธิที่เพิ่มขึ้นนั้นก็จะค่อยๆ บรรเทาลงในไม่ช้า ดังนั้นควรใช้วิธีเชิงปริมาณหรือ
เชิงประจักษ์เพื่อตรวจสอบการทำสมาธิเพื่อประเมินแรงจูงใจเบื้องหลังบุคคลโดยใช้เทคนิคนี ้ในเวลา
เดียวกัน เป็นที่พึงปรารถนาที่จะทำการวัดเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ
ในรูปแบบการรับรู้และความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลในนิกายศาสนาต่างๆ โดยไม่คำนึงถึงเทคนิค โดย
จำเป็นต้องนำเสนอและเผยแพร่ข้อมูลที่รวบรวมจากการศึกษาแต่ละศาสนาหรือแต่ละนิกายเป็น
ภาษาอังกฤษเพื่อให้สามารถแบ่งปันข้อมูลนี้ไปยังประเทศต่างๆ ได้  

ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาศาสนา จิตวิทยาพุทธ และการศกึษาทางจิตวิทยาเก่ียวกับ
การฝึกเจริญสติ หากพุทธศาสนาในตัวเองมีหน้าทีท่ี่ช่วยให้สามารถวิเคราะห์ตนเองและทำให้จิตใจ
สงบได้ พุทธศาสนาก็อาจถูกมองว่าเป็นจิตวิทยาทางเลือกประเภทหนึ่ง เชน่ จิตวิทยาบุคคลที่หนึ่ง
ซึ่งใช้วปิัสสนา นอกจากนี้ยงัอาจกล่าวได้วา่พุทธศาสนามีแง่มุมของจิตบำบัดตนเองด้วย ด้วยเหตุผล
เหล่านี้ ความสัมพันธ์ระหวา่งจติวิทยาศาสนากับจิตวทิยาพทุธศาสนาจึงซบัซ้อนและอาจเกิดความ
สับสนได ้

องค์กรวิจัยด้านจิตวิทยาศาสนาและจิตวิทยาพุทธ ยังไม่มีสังคมอิสระสำหรับจิตวิทยา
ศาสนาในญี่ปุ่น ในขณะที่ APA มีแผนกอิสระที่ขึ้นต่อกันอย่างเป็นทางการและทำหน้าที่ได้เรียกว่า 
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“สมาคมจิตวิทยาศาสนาและจิตวิญญาณ” แต่เป็นกลุ่มที่ต้องพึ่งพิงเป็นที่รู้จักในชื่อ “สมาคมเพื่อ
การศึกษาจิตวิทยาศาสนา” ก่อตั้งขึ้นภายในสมาคมจิตวิทยาญี่ปุ่นในปี 2546 และมีการประชุมเชิง
ปฏิบัติการหรือการเรียกประชุมสัมมนาแบบเปิดสำหรับผู้เข้าร่วมในการประชุมประจำปีนับแต่นั้น
เป็นต้นมา อันที่จริง มีสังคมบางแห่งสำหรับการศึกษาศาสนา ความคิดแบบตะวันออก และพุทธ
ศาสนาในที่อ่ืนในญี่ปุ่น  

เหตุผลที่ทำให้การก่อตั้งสมาคมศาสนาในญี่ปุ่นล่าช้าเมื่อเปรียบเทียบกับสหรัฐอเมริกาอาจ
เป็นเพราะศาสนาหลักในญี่ปุ่นคือศาสนาชินโตและพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ความจริงเรื่องนี้ได้
นำไปสู่ เร่ืองต่างๆ มากมายสมาคมความคิดตะวันออกและเทคนิคทางจิตวิญญาณในญี่ปุ่น 
นอกจากนี้ เนื่องจากนิกายพุทธศาสนาหลายนิกายดำรงอยู่และเจริญรุ่งเรืองพร้อมกันในญี่ปุ่น แต่ละ
นิกายจึงได้พยายามช่วยเหลือผู้คนในแบบของตนเอง แต่ยังไม่มีการเคลื่อนไหวไปสู่องค์ประกอบ
ดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาเช่นความเกียจคร้าน ในขณะเดียวกัน นับตั้งแต่ก่อตั้งสมาคมสติแห่ง
ญี่ปุ่น องค์กรนี้ดูเหมือนจะมุ่งเน้นไปที่การใช้การทำสมาธิเป็นเทคนิคทางคลินิก และไม่รวมลักษณะ
ของความศรัทธาและพิธีกรรมทางศาสนา ในทางกลับกันสมาคมญี่ปุ่นเพื่อการศึกษาพุทธศาสนา
และจิตวิทยาดูเหมือนจะเน้นไปที่การผสมผสานจิตวิทยาและศาสนาในนิกายต่างๆ 

ข้อดีประการหนึ่งของการก่อตั้งสังคมหรือกลุ่มที่อุทิศให้กับการศึกษาจิตวิทยาศาสนาหรือ
จิตวิทยาพุทธโดยเฉพาะก็คือ กลุ่มเหล่านี้ช่วยส่งเสริมการอภิปรายเชิงลึกในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ทั้งศาสนาและจิตวิทยา อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อเสียอยู่บ้าง ปัญหาประการหนึ่งคือการเพิ่มจำนวนของ
องค์กรเหล่านี้อาจบังคับให้นักวิจัยต้องอยู่ในหลายสังคมเพื่อติดตามกระแสของแต่ละกลุ่ม สิ่งนี้อาจ
พิสูจน์ได้ว่าใช้เวลานานและเป็นภาระทางการเงิน นอกจากนี้ สังคมพิเศษจำนวนมากอาจขัดขวาง
การแบ่งปันความรู้ หากไม่มีความพยายามในการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนโดยเจตนา หลายๆ กลุ่ม
อาจส่งผลให้กิจกรรมการศึกษาและการวิจัยมีความซ้ำซ้อนหรือซ้ำซ้อนน้อยลง ทางออกหนึ่งคือการ

ออกแบบร่มในสมาคมจิตวิทยาญี่ปุ่นเพื่อรวมกลุ่มเหล่านี้เข้าด้วยกัน 
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ภาพที่ 1 เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างจติวิทยาศาสนา จติวิทยาพุทธ และการศึกษาจิตวทิยา     
            การทำสมาธ ิ

บทสรุป การศึกษาด้านจิตวิทยาของศาสนา เริ่มต้นเมื่อปลายศตวรรษที่ 19 การวิจัย
ประเภทนี้เรียกว่าจิตวิทยาศาสนาหรือจิตวิทยาพุทธ ขึ้นอยู่กับสาขาวิชาที่เน้น และใช้จิตวิทยาซึ่ง
เป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบใหม่ในขณะนัน้ เนื่องจากการวิจัยด้านจิตวิทยาศาสนาและจิตวิทยา
พุทธศาสนามีการพัฒนาแยกกัน จึงไม่มีการแลกเปลี่ยนกันมากนักระหว่างสาขาเหล่านี้ หากนักวิจัย
ในเหล่านี้คุ้นเคยกับแนวโน้มการวิจัยในทั้งสองสาขา การศึกษาแต่ละสาขาอาจมีการพัฒนาเร็วขึ้น 
ในทำนองเดียวกันเพราะว่าพุทธศาสนาเองก็มีองค์ประกอบทางจิตวิทยาผู้ปฏิบัติธรรมและ
นักจิตวิทยาชาวพุทธอาจมีประเด็นที่เหมือนกันซึ่งจะได้รับประโยชน์จากการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตามที่ Akishige (1973) ตั้งข้อสังเกตไว้ว่า การวิจัยทางจิตวิทยาในอนาคตจะตรวจสอบ
ศาสนาและการปฏิบัติแบบตะวันออก เช่น จิตวิทยาเปอร์เซีย จิตวิทยาฮินดู จิตวิทยาขงจื๊อ และ
จิตวิทยาลัทธิเต๋า ดังนั้นการแลกเปลี่ยนกันระหว่างสังคมหรือกลุ่มที่ศึกษาทั้งจิตวิทยาศาสนาและ
จิตวิทยาพุทธศาสนาจะช่วยให้สมาชิกของกลุ่มเหล่านี้มีความเข้าใจมากขึ้นในประเด็นที่ตนสนใจ 
การแลกเปลี่ยนประเภทนี้ควรประกอบด้วยการแลกเปลี่ยนข้อมูล การทำงานร่วมกันในการ
ประชุมสัมมนา ตลอดจนการแบ่งปันความรู้ผ่านสารานุกรม พจนานุกรม บรรณานุกรม หรือการ
วิจารณ์ นอกจากนี้การแลกเปลี่ยนประเภทนี้จะช่วยให้นักวิจัยสามารถจัดระบบหรือแสดงภาพการ
วิจัยที่ครอบคลุมได้ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาศาสนากับจิตวิทยาพุทธมีความซับซ้อน และดังที่
กล่าวไว้ข้างต้น อาจก่อให้เกิดความสับสนได้เช่นกัน นอกจากนี้ พุทธศาสนาอาจถือเป็นอีกรูปแบบ
หนึ่งของการวิเคราะห์ทางจิตวิทยา เช่น จิตวิทยาบุคคลที่หนึ่ง เนื่องจากพุทธศาสนามีองค์ประกอบ
ของจิตบำบัดที่ทำให้จิตใจเราสงบ 
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