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บทคัดย่อ  
 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาดนตรีสากล เรื่อง 
ดนตรีสากลเบื้องต้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ 5E 
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะทางดนตรี และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 2) 
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้าน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโพธิ์มูลเพีย 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 14 คน ซึ่งเป็นโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน และ3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
มาตรฐานคุณภาพ และการทดสอบค่าคงที่แบบ t-test แบบ (Depression sample) ผลการวิจัย
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พบว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มวิชาศิลปศึกษา หน่วยความรู้พื้นฐานเก่ียวกับดนตรีสากลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนในสังกัดจังหวัดอุบลราชธานี โดยการใช้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ 5E ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านดนตรีอยู่ในระดับดี ทักษะทาง
ดนตรีอยู่ในระดับสูง 2) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนกับ
กระบวนการแสวงหาความรู้ 5E ตามสมมติฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านดนตรีของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 3) นักเรียนพอใจกับผลการจัดการเรียนการสอน
หลักสูตรดนตรีสากล โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ 5E ในระดับสูงมาก 
 
ค าส าคัญ: ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากล, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
 

Abstract 
  
 This research aims to 1) study the results of learning management in the 
international music course Subject: Introduction to international music of Prathom Suksa 
6 students using the 5E knowledge-seeking process regarding learning achievement 
musical skills and satisfaction 2) Compare learning outcomes. Achievement before and 
after studying The sample group was 14 students of Prathomsuksa 6, Ban Pho Moonphia 
School, semester 1, academic year 2022, which are schools under the Ubon Ratchathani 
Provincial Administrative Organization. The tools used in the research are: 1) Multiple-
choice pre-learning and post-learning achievement assessment form, 20 items 2) 5 
learning management plans, 1 subjective exam, 1 question per plan, 10 points each 3) 
Satisfaction questionnaire on learning management results unit of basic knowledge about 
international music of primary school grade 6 students in schools under Ubon 
Ratchathani Provincial Administrative Organization The 5-level estimation scale used in 
data analysis were mean, standard deviation, quality. And static t-test (Depression 
sample). The findings were as follows: 1)  The results of learning management in the 
subject group of art education The unit of basic knowledge about international music. of 
grade 6 students in schools under the administration of Ubon Ratchathani Province By 
using the 5E knowledge-seeking process, the student's achievement in music skills was at 
a good level. The musical skills were at a high level. 2)  Comparing students' learning 
achievement before and after learning with the 5E knowledge-seeking process, the 
student's achievement in music skills after learning was significantly higher than before 
learning at the .05 level, according to the hypothesis. 3) The students were satisfied with 
the results of the learning management of the international music course. By using the 
5E knowledge-seeking process at a high level. 
 
Keywords: basic knowledge of international music, 5E inquiry-based learning management. 
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บทน า 
  
  การศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญที่มุ่งพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพมีความสามารถ
เต็มตามศักยภาพ มีพัฒนาการที่สมดุลทั้งทางด้านสติปัญญา จิตใจ ร่างกายและสังคม เพื่อ
เสริมสร้างในการพัฒนาความเจริญเติบโตทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยเฉพาะกระแส
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมยุคโลกาภิวัตน์การศึกษายุคใหม่ต้องเตรียมคนให้มี
คุณสมบัติเหมาะสมกับเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน์ ทั้งนี้การศึกษาจะต้องบรรลุเป้าหมายในการสร้าง
บุคคลแห่งการเรียนรู้ องค์กรแห่งการเรียนรู้ และสังคมแห่งการเรียนรู้เพื่อเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา และยกระดับการศึกษาของประเทศให้สามารถเข้าสู่การ
แข่งขันกับนานาชาติได้ จึงถือว่า การศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคน และทุกคนต้องมีส่วนร่วม
ผลักดันส่งเสริมสนับสนุนให้ผลผลิตทางการศึกษามีคุณภาพในสถานการณ์ที่โลกเปลี่ยนไปอย่าง
รวดเร็วระบบการจัดการศึกษาไทยไม่สามารถปรับตัวได้ทัน จึงจ าเป็นต้องปฏิรูปการศึกษาเพื่อ
พัฒนาเด็กเยาวชน และคนไทยในอนาคตให้มีคุณธรรม เป็นคนเก่ง คิดดี ท างานได้ดีมีคุณภาพ (ณัฐ
รุจา พิสิษฐบรรณกร, 2549) ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่
ยืดหยุ่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งได้ก าหนดให้การจัดการศึกษาตามหลักสูตรที่เป็นไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้คู่คุณธรรมมีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมแห่งความเป็นไทยในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขเปิด
โอกาสให้สังคมได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องซึ่งเนื้อหารายวิชาดนตรีเป็นรายวิชาที่ต้องปฏิบัติให้เกิดทักษะโดยเน้นการเรียนรู้ที่เป็นอิสระ
สร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ (ว่าที่ร้อยตรีรัฐวิชญ์ ทัก
ขนนท์, 2560) 
  ในวิถีชีวิตปัจจุบัน บุคคลไม่อาจหนีรอดจากอิทธิพลของเสียงดนตรีได้ ไม่ว่าจะท าอะไร อยู่
ที่ไหน เมื่อไหร ่เสียงดนตรีก็จะแวดล้อมอยู่เกือบทุกเวลาและทุกสถานที่ ดนตรีถูกสร้างขึ้นมาใช้เป็น
พื้นหลังสนับสนุนการด าเนินชีวิตของมนุษย์มาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปั จจุบัน ดนตรีช่วยจุด
ประกายแสงสว่างให้แก่เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ ในชีวิตของบุคคล ทั้งในยามสุข และยามเศร้า 
รังสรรค์ให้บุคคลได้ถ่ายเทอารมณ์จากอารมณ์ตึงเครียดเป็นอารมณ์ผ่อนคลาย เสียงดนตรีสามารถ
เชิญชวนให้บุคคลลุกขึ้นเต้นร า สามารถดลบันดาลให้บุคคลมีความภาคภูมิใจในความเป็นหมู่คณะ
และความเป็นชาติของตน ถ้าปราศจากเสียงดนตรีแล้วศิลปะการแสดงต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น
เนื่องจากบุคคลไม่สามารถแยกตนเองออกจากสังคมได้ เพราะโดยธรรมชาตินั้นมนุษย์จะอยู่รวมกัน
เป็นสังคม ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่นร่วมกันล่าสัตว์ ร่วมกันประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ ร่วมเฉลิม
ฉลองในงานประเพณีทางศาสนาเป็นต้น การรวมตัวกันลักษณะนี้ช่วยให้ทุกคนในกลุ่มมีโอกาสแสดง
ตัวตนต่อสังคม และแสดงอารมณ์ต่างๆ ออกมาเพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดกับบุคคลอ่ืน โดยในทุก
กิจกรรมจะมีการบรรเลงดนตรีหรือขับร้อง เพื่อช่วยสื่อสารความเข้าใจระหว่างกันและกันของ
สมาชิกในสังคมด้วยอนึ่ง ดนตรีคือศิลปะที่บุคคลในสังคมสร้างสรรค์ขึ้นมาใช้ร่วมกัน ในบางครั้ง
อาจจะมีการเต้นร าเพิ่มเติมเข้ามาอีก ซึ่งทุกคนล้วนต้องมีอารมณ์ร่วมกับเสียงดนตรีทั้งสิ้น ดนตรีจึง
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กลายเป็นวัฒนธรรมอีกอย่างหนึ่งของสังคมมนุษย์ และวัฒนธรรมดนตรีของแต่ละสังคมล้วนเป็น
เครื่องช่วยชี้บอกลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณี กิจกรรมและชาติพันธุ์ที่กลุ่มบุคคลในสังคม
นั้นๆ ปฏิบัติโดยมีองค์ประกอบของดนตรี คือ ส่วนส าคัญพื้นฐานที่ท าให้เกิดเป็นดนตรีขึ้น ทั้งนี้โดย
จะกล่าวถึงองค์ประกอบของดนตรีโดยรวม มิได้ยึดเอาหลักเกณฑ์ของดนตรีใดเป็นมาตรฐาน
องค์ประกอบของดนตรีที่ส าคัญประกอบไปด้วยปัจจัยเหล่านี้คือ  เสียง ท านอง เสียงประสาน 
จังหวะ และรูปแบบของดนตรี และดนตรีเป็นสิ่งที่มีค่าและความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ใน
ปัจจุบันไม่ว่าที่นั้นจะมีความเจริญก้าวหน้าในเทคโนโลยีหรือไม่ต่างก็มีการแสงออกทางด้ านดนตรี
เหมือนกันเพราะดนตรีมีประโยชน์ ก่อให้เกิดความบันเทิง รื่นเริงใจ ส่งผลให้มนุษย์มีชีวิตชีวา จิตใจ
แจ่มใส ดนตรีช่วยให้ผ่อนคลาย ให้ความเพลิดเพลิน ให้ความสนุกสนาน และยังเป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ เพราะดนตรีมีหลายประเภทให้เลือกให้สนใจ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2542 มาตราที่ 6 มีหลักว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขหมวดที่ 1 มาตราที่ 7 ได้ระบุว่ากระบวนการเรียนการสอน
นั้นต้องให้เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อสนองความแตกต่างใน
ความสามารถความถนัดส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและให้ประสบการณ์การ
เรียนที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงรวมทั้งการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยใช้ในการจัดการเรียนรู้และการ
พัฒนาผู้เรียนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2542) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ 
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจน การ
น าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐาน ใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ได้แก่ ทัศนศิลป์ ดนตรี 
นาฏศิลป์ ล้วนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจในการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ การแสดงออกทางดนตรี
ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม เข้าใจความสัมพันธ์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและในรายวิชาดนตรีได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
เสียงดนตรี เสียงร้อง เครื่องดนตรี และบทบาทหน้าที่  รู้ถึงการเคลื่อนที่ขึ้นลงของท านองเพลง 
องค์ประกอบของดนตรี ศัพท์สังคีตในบทเพลง ประโยค และอารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง ร้องและ
บรรเลงเคร่ืองดนตรี ด้นสดอย่างง่ายๆ ใช้และเก็บรักษา เครื่องดนตรีอย่างถูกวิธี อ่าน เขียนโน้ตไทย
และสากลในรูปแบบต่างๆ รู้ลักษณะของผู้ที่จะเล่นดนตรีได้ดี  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงที่ฟัง สามารถใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมทาง
นาฏศิลป์และการเล่าเรื่องรู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม
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ไทย และวัฒนธรรมต่างๆ เรื่องราวดนตรีในประวัติศาสตร์ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรี รู้คุณค่า
ดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างกัน เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ (ส านักงานวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551) 
 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E นั้นเป็นรูปแบบการสอนที่เป็นกลยุทธ์การสอนที่
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างทั้งความสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และ
ปูทางให้กับการพัฒนาทักษะโดยใช้การตั้งค าถาม (inquiry) เป็นพื้นฐานในการให้ผู้เรียนได้น า
ประสบการณ์ที่เรียนรู้หรือฝึกฝน มาทดลองปฏิบัติหรือแสวงหาค าตอบ เกิดเป็นการเรียนรู้จาก
ความเข้าใจที่ผู้เรียนค่อยๆ สร้างสมขึ้นมา โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยแนะน าแก้ไขและเสริมต่อในส่วนที่
จ าเป็น ต่างจากการสอนแบบเดิมที่ใช้การป้อนความรู้จากผู้สอนเป็นหลัก โดยรูปแบบการสอนแบบ 
5E จะมีการตั้งค าถาม (inquiry) เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์และผู้ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ใช้
ในการหาความรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่มีอยู่ในธรรมชาติ  การตั้งค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้และความเข้าใจในแนวคิด หลักการ รูปแบบ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การตั้งค าถามจึงเป็น
ส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่งของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในทุกระดับและในทุกสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ 5E 
model เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาโดยมุ่งหมายให้ใช้เป็นแนวทางการสอนและ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ แต่แนวทางนี้ก็สามารถน าไปปรับใช้กับการศึกษาวิชาความรู้ในสาขาอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการให้การฝึกอบรมในสถานประกอบการซึ่งผู้เรียนต่างผ่านประสบการณ์กัน
มามากพอที่จะเข้าใจปัญหาและน าสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้  นอกจากนั้น การเรียนรู้ร่วมกันตามหลัก 
5E ยังเป็นพื้นฐานที่ดีส าหรับการท างานเป็นทีมอีกด้วย (ปิยนันท์ สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2562) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5E เพื่อจะได้น าผลที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการวางแผนและการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาดนตรีโดยคาดหวังว่าการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน
อย่างแท้จริงและส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะทางดนตรี และ
ความพึงพอใจหลังเรียนที่สูงขึ้นด้วย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

 1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และด้านทักษะทางดนตร ี
รายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชัน้ปีที่ 
6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โดยใช้
กระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้หน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากล โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
 



 

378    | MCU Ubonratchathani Journal of Buddhist Studies, Vol.5 No.3 (SEP-DEC, 2023) 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  6 กลุ่มเครือข่ายค าน้ าแซบ 
โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 44 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโพธิ์มูลเพียเภ้า 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มเครือข่ายค าน้ าแซบ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 14 คน ด้วย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรี
สากล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ได้แก่  
   1) แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองความส าคัญของดนตรีสากล  

2) แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองบทบาทและหน้าที่ของดนตรี  
3) แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ืองประเภทของดนตรีสากล  
4) แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 เร่ืองการอ่านและเขียนโน้ตทางดนตรี  
5) แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ืองการขับร้องเพลง โดยใช้เครื่องดนตรีสากล  

 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากล 
ก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ  

 2.3 แบบประเมินทักษะทางดนตรี 1) แบบประเมินทักษะการบรรเลงเดี่ยว 2) แบบ
ประเมินทักษะการบรรเลงรวมวง  และ 3) แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ต 
  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ต่อการจัดการ
เรียนรู้เรื่องหน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรี โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ การหาค่าร้อยละ การหา
ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  
   
ผลการวิจัย 
  

1. ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากลของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหา ความรู้แบบ 5E ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดีมากและด้าน
ทักษะทางดนตรีอยู่ในระดับสูง  


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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับดนตรี สากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 
5E หลังเรียนสูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรี
สากล โดยใช้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
  1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรี
สากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า มีผลสัมฤทธิ์อยู่
ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 83.20 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการใช้วิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการ
สอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ในกิจกรรมการเรียนการสอนของหน่วยความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรีสากลเป็นสิ่งที่ดี  กล่าวคือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึกคิด ฝึกค้นคว้า 
ปฏิบัติตนเองจะมีผลท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริงและส่งผลให้นักเรียนเกิด
การพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยและความพึงพอใจ
สูงขึ้นและยังส่งผลให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถท างานเป็น
กลุ่มมีวินัยในการเรียน ท างานเสร็จทันเวลาที่ครูก าหนด และมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ครูจัดให้จะเห็นได้ว่า วิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนการที่ครูมีวิธีการสอนที่น่าสนใจ และ
สามารถให้ความรู้แก่นักเรียนได้นั้นก็จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี
ความสามารถตามที่ครูคาดหวังในกิจกรรมที่จัดขึ้นสอดคล้องกับผลการศึกษาของวรรณณิษา แจ้ง
งุด (2565). ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน มีคะแนนก่อนเรียน ( = 7.63, S.D. = 2.24) และคะแนนหลัง 
เรียน ( = 14.50, S.D. = 3.71) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนการที่ครูมีวิธีการสอนที่น่าสนใจ และสามารถให้ความรู้แก่
นักเรียนได้นั้นก็จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้นตามที่ครูคาดหวังในกิจกรรมที่จัดขึ้นได้เป็นอย่างดี 
   1.2 ด้านทักษะทางดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้
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เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรีสากลโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E พบว่า อยู่ในระดับสูง 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการใช้วิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5E ในกิจกรรมการเรียนการสอนของหน่วยความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรีสากลท าให้
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึกคิด ฝึกค้นคว้า 
ปฏิบัติตนเองจะมีผลท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริงและส่งผลให้นักเรียนเกิด
การพัฒนาทักษะทางดนตรีอย่างถูกวิธี โดยมีล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็น
ระบบ มีล าดับต่อเนื่อง สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน มีความน่าสนใจน่าเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ และสามารถสนองความต้องการ
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี จึงท าให้ผู้เรียนมีทักษะทางดนตรีอยู่ในระดับสูง อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติที่ได้จากเนื้อหาสาระการเรียนทักษะทางด้านดนตรีในแบบฝึกทักษะ
นี้ ได้เน้นในเร่ืองการฝึกทักษะทางด้านดนตรีที่ครบถ้วน เพื่อน าไปสู่ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีใน
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับธีรพงศ์ พุทธขาว (2564) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะปฏิบัติดนตรี
สากล (เครื่องเป่าวงโยธวาทิต) โดยประยุกต์ตามแนวคิดของดาลโครซ ออร์ฟ และโคดาย เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนอง
โนประชาสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติดนตรีสากล พบว่า 
นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล อยู่ในระดับสูง โดยแบบฝึกทักษะมีกิจกรรมที่
หลากหลาย ช่วยให้เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ มีรูปแบบและเนื้อหาที่น่าสนใจ มีการฝึกจาก
ง่ายไปหายากและเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ท าให้นักเรียนให้ความสนใจ กระตือรือร้น ในการท า
กิจกรรม นักเรียนได้เรียนรู้องค์ประกอบพื้นฐานของดนตรีอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น และสามารถ
ฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ตามเนื้อหาของแบบฝึกทักษะได้ด้วยความรู้สึกง่ายและ
สนุกสนานจึงท าให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลอยู่ในระดับสูงไปด้วย  
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีสากล หน่วยความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 
5E พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5E รายวิชาดนตรีสากล 1 หน่วยความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรีสากลที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีการก าหนดพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างชัดเจน มีล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นระบบ มีล าดับต่อเนื่อง สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาเข้าใจง่าย
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความส าคัญและน่าสนใจท าให้นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ และสามารถสนอง
ความต้องการของนักเรียนแต่ละคน โดยมีการศึกษาใบความรู้ประกอบรูปภาพ การปฏิบัติกิจกรรม 
การท าใบกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อเป็นการฝึกทักษะการคิด วิเคราะห์ การสังเกต การท างานร่วมกัน 
เรียนรู้วิธีการท างาน การคิดอย่างมีเหตุผล และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
สอดคล้องกับผลของการศึกษาของณัฐวุฒิ ศรีระษา (2564). ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
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ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนนของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น ร่วมกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนน
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น ร่วมกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรี
สากล โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ
ตามชุดกิจกรรม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถท างานเป็นกลุ่ม 
และเมื่อศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอสรุปได้ว่า การเรียนรู้ดนตรีที่มีกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดแบบร่วมมือหาความรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะมีผลท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริง และส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และน าเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5E มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรี
สากล 1 หน่วยความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดนตรีสากลเพราะจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ทักษะทางดนตรี ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัย และความพึงพอใจสูงขึ้น สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของกชพร อ่อนเกษ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5E ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) ความพึง
พอใจต่อการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) รายวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.19, S.D.= 0.70) ในการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5E ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึกคิด ฝึกค้นคว้า 
ปฏิบัติตนเองจะมีผลท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริง และส่งผลให้นักเรียนเกิด
การพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะทางดนตรี ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัย
และความพึงพอใจสูงขึ้นด้วย 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 
 การใช้วิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  5Eใน 
กิจกรรมการเรียนการสอนของหน่วยความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับดนตรีสากลเป็นสิ่งที่ดี กล่าวคือ ผู้เรียน
เกิดการ เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึก คิด ฝึกค้นคว้า ปฏิบัติตนเองจะมีผลท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียน
อย่างแท้จริง และส่งผลให้นักเรียน เกิดการพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะทางดนตรี 
ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัย และความ พึงพอใจสูงขึ้น และยังส่งผลให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถท างานเป็นกลุ่ม มีวินัยในการเรียน ท างานเสร็จทันเวลา
ที่ครูก าหนด และมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดให้ จะเห็นได้ว่า วิธีการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ  5E มี อิทธิพลต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนการที่ครูมีวิธีการสอนที่น่าสนใจ และสามารถให้ความรู้แก่นักเรียนได้นั้นก็จะ 
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสามารถตามที่ครูคาดหวังใน
กิจกรรมที่จัดขึ้น จึง ควรน าวิธีการสอนดังกล่าวไปสอนให้กับนักเรียนในรายวิชาอ่ืนๆด้วย 
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