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บทคัดย่อ 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการ
ในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี การศึกษา
คร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาระดับกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง 
อิทธิพลจากเพื่อน การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่  2) เพื่อศึกษาระดับแนวโน้มการ
ตัดสินใจของนักเรียนที่มีความต้องช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 3) เพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน การให้
ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่มีความต้องการ
ช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ต้องการ
ช่วยเหลือทางวิชาการ ผลการเรียนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.75 จ านวน 191 คน  ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง จากตารางส าเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ได้มาด้วยวิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยมีค่าความเชื่อมั่น 
0.92 สถิติที่ใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า  1) ระดับกรอบความคิด
แบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก และอิทธิพลจากเพื่อน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง   2) ระดับแนวโน้มการตัดสินใจ
ศึกษาต่อของนักเรียนที่ต้องการช่วยเหลือทางวิชาการในระดับอุดมศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือทางวิชาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ กรอบความคิดแบบเติบโต การให้
ค าปรึกษาแนะน าจากครูและรุ่นพี่ ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา
ของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ค าส าคัญ : แนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อ, ระดับอุดมศึกษา, นักเรียนที่ต้องการความเหลือทาง
วิชาการ, กรอบความคิดแบบเติบโต, ความคาดหวังของผู้ปกครอง, อิทธิพลของเพื่ อน ,                   
การให้ค าปรึกษาแนะน าจากครูและรุ่นพี่, 
 

Abstract 
 

 The objectives of this study were 1) to study the levels of students’ growth 
mindset, parental expectation, peer influence, and teachers and seniors’ advice  2) to 
examine college-going decisions of students with academic support needs, and 3) to 
investigate the effect of growth mindset, parental expectation, peer influence, and 
teachers and seniors’ advice on the college-going decisions of 191 students with 
academic support needs whose grade point average was less than or equal to 2.75. The 
sample size in this study was calculated using the Krejcie and Morgan formula, while 
stratified random sampling was employed to select the research participants. The survey 
instrument was a 28-item questionnaire with a five-point Likert scale, which had internal 
consistency of 0.92. Statistics used to analyze the data included descriptive statistics 
(frequency, percentage, mean, standard deviation) and multiple linear regression. The 
research had three findings. First, the growth mindset level, parental expectation, and 
teachers and seniors’ advice were at a high level, although peer influence was just 
moderate. Second, students with academic support needs were highly motivated to 
enter college. Third, growth mindset (p<.01) and teachers and seniors’ advice (p<.05) 
were two significant factors that influenced students with academic support needs to 
pursue higher education. 
 
Keywords : college decision making, under prepared students, growth mindset, parents’ 
expectations, friends influence, teacher and senior’s advice 
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บทน า 
 
 โลกของศตวรรษที่  21 มีการเปลี่ ยนแปลงอย่ างรวด เร็ว  เครื่อ งจักร  หุ่นยนต์                      
ถูกน าเข้ามาใช้งานเพื่อแทนแรงงานของคน เป็นโลกของเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความ
เปลี่ ยนแปลงหลายอย่ างเกิดขึ้ น  ทั้ งด้ านสั งคม  เศรษฐกิ จและการเมื องการปกครอง                    
การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ยากในการคาดเดาว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไปส่งผลให้วิถีชิวิต
เปลี่ยนไปเพื่อก้าวให้ทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลง (มูลนิธิยุวพัฒน์. 2565) มนุษย์เป็นทรัพยากรที่มี
ความส าคัญมากที่สุด สามารถท าให้ประเทศและโลกมีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ การพัฒนา
มนุษย์จึงต้องพัฒนาให้ครบทุกด้านทั้งความเป็นอยู่  ความรู้ ทักษะ ความสามารถ ความคิด และ
ความส านึกรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อประเทศชาติโดยส่วนรวม มีศีลธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ
ของตน หนึ่งในปัจจัยส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์คือการศึกษา เป็นการพัฒนาคนให้มี
ความรู้ มีคุณธรรม และจริยธรรม สามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข การพัฒนาการศึกษาของประเทศจะประสบความส าเร็จได้ จ าเป็นต้องวางแผนและ
ด าเนินการเชิงรุกร่วมด้วย นั่นหมายถึงการให้ความส าคัญกับการคาดการณ์แนวโน้มอนาคตทางด้าน
การศึกษา เพื่อน ามาใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนให้ได้สอดคล้องตามสภาพการ
เปลี่ยนแปลง การศึกษายังเป็นตัวก าหนดทิศทางของประเทศได้อีกด้วย หากประเทศใดมีการ
ส่งเสริมการศึกษาที่ถูกทิศทาง ตลอดจนวางแผนการผลิตทรัพยากรมนุษย์ให้มีประสิทธิภาพ ย่อมจะ
ท าให้ประเทศมีต้นทุนที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีศักยภาพในการร่วมกันสร้างประเทศให้ก้าวไกล 
หลายประเทศจึงมีการส่งเสริมการศึกษาในการเตรียมความพร้อม เพื่อพัฒนาประชากรให้เหมาะ
ส าหรับโลกในยุคปัจจุบัน ไปจนพัฒนาศักยภาพประชากรและแรงงานให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงนี้  
 การศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคนไทยทุกคน ที่รัฐต้องจัดให้เพื่อพัฒนาคนไทยทุกช่วง
วัยให้มีความเจริญงอกงามทุกด้าน เพื่อเป็นต้นทุนทางปัญญาที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะ 
คุณลักษณะ และสมรรถนะ ในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง
เป็นสุขอันจะน าไปสู่ เสถียรภาพ  ความมั่นคงของสั งคมและประเทศชาติที่ ต้องพัฒนาให้
เจริญก้าวหน้า ทัดเทียมนานาประเทศในเวทีโลกท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
โลกศตวรรษที่ 21 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2560) การศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือว่า
เป็นอีกหนึ่งกระบวนในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและคุณสมบัติตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงาน การเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาจึงมีความส าคัญมากถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้น
ส าคัญต่อการเลือกงาน เลือกอาชีพในอนาคต ซึ่งต้องมีการกระบวนการตัดสินใจที่ถูกต้อง และ
ปฏิบัติอย่างรอบคอบ บุคคลใดตัดสินใจเลือกศึกษาต่อได้ถูกต้องและเหมาะสมกับความรู้                       
ความสนใจ ความถนัด ส่วนบุคคลที่ตนเองมีอยู่แล้ว ย่อมจะส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพและ
ส่งผลต่อการเลือกงาน อาชีพและต าแหน่งที่เหมาะสมในอนาคต ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม
ของอีริคสัน Psychosocial Development (Erikson. 1968) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เป็นช่วงวัยที่ก าลังค้นหาตัวเองเพื่อสร้างอัตลักษณ์และบุคลิกภาพ ว่าตนเองคือใคร ต้องการ
อะไร มีทัศนคติอย่างไรมีเป้าหมายอะไรในอนาคต เมื่อค้นพบเอกลักษณ์ของตนเองได้ ก็จะแสดง
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บทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม แต่ถ้าเด็กค้นหาเอกลกัษณ์ของตนไม่พบ ก็จะเกิดความสับสน
และแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคล้องกับตนเอง ส่งผลให้เกิดสับสน ไม่มั่นใจ เกิดความ
คลุมเครือในการเลือกอาชีพของตนเองในอนาคต การเลือกอาชีพถือเป็นขั้นตอนส าคัญของชีวิต 
ตามทฤษฏีการเลือกอาชีพของกินซ์เบิร์ก Ginzberg’s Theory (Ginzberg.1974) ได้แบ่งช่วงการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพของบุคคล ออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเพ้อฝัน ระยะพิจารณาเลือกอาชีพ และ
ระยะพิจารณาตามสภาพเป็นจริง ช่วงอายุวัยรุ่นตอนปลายนัน้จะอยู่ในระยะพิจารณาตามสภาพเป็น
จริง โดยจะเร่ิมค านึงถึงโอกาสและข้อจ ากัดต่างๆ ตามความเป็นจริงในการเลือกอาชีพ จากนั้นจะ
ท าการสังเคราะห์แรงกดดันต่างๆ ทั้งปัจจัยภายในตนเอง และปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพ วัยรุ่นบางส่วนจึงมีความลังเลสับสน เกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกอาชีพ อาจมี
วัยรุ่นบางกลุ่มสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพไดแ้ล้ว แต่บางกลุ่มอาจยังไม่สามารถตัดสินใจเลือกอาชพี
ได้ หากวัยรุ่นตัดสินใจเลือกอาชีพได้สอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของตนแล้ว จะท าให้
มีแนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จในการท างาน แต่อาจจะมีวัยรุ่นบางกลุ่มที่ยังไม่สามารถตัดสินใจ
เลือกอาชีพที่เหมาะสมได้ จึงท าให้ต้องไปประกอบอาชีพที่ตนเองไม่ถนัด อาจท าให้เกิดความเบื่อ
หน่ายในการท างาน เนื่องจากมนุษย์ต้องใช้เวลาอยู่กับการประกอบอาชีพหลังจากจบการศึกษาเป็น
ช่วงระยะเวลายาวนาน ประมาณเกือบหนึ่งในสามของชีวิต และการที่คนเราจะต้องอดทนต่อ
กิจกรรมที่น่าเบื่อหน่ายเป็นระยะเวลานานเช่นนี้ จะท าให้ชีวิตไม่มีความสุข การประกอบอาชีพที่ไม่
เหมาะสม หรือไม่สอดคล้องกับบุคลิกภาพ ความสนใจและความถนัด นอกจากจะมีโอกาสน้อยที่จะ
ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพแล้ว ยังท าให้ไม่มีความสุขในการใช้ชีวิตอีกด้วย การที่
วัยรุ่นเลือกเรียนต่อระดับอุดมศึกษาในสาขาใดก็ตาม ย่อมหมายถึงการได้เลือกประกอบอาชีพใน
สาขานั้น ๆ แล้ว การที่นักเรียนจะพิจารณาเลือกเรียนต่อ สาขาใดในสถาบันระดับอุดมศึกษาจึงมี
ความส าคัญ ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ และคุณภาพชีวิตในอนาคต การเลือกเรียนต่อใน
ระดับอุดมศึกษาจึงจ าเป็นต้องใช้ความคิด พิจารณา ไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน โดยต้องใช้องค์ประกอบ
หลายอย่าง และปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการตัดสินใจ สิ่งส าคัญที่สุด คือ นักเรียนที่เป็นผู้เลือก
อาชีพและศึกษาด้วยตนเอง ต้องเป็นผู้ที่ค้นหาตนเองให้พบ แล้วเริ่มวางแผนการศึกษา จนกระทั้ง
การเตรียมตัวสอบคัดเลือก และตั้งใจเรียนให้ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งใจ เมื่อส าเร็จการศึกษา
เป็นบัณฑิต ก็จะท าให้ตนเป็นคนที่มีคุณภาพมีโอกาสที่จะได้รับการคัดเลือก เข้าเพื่อประกอบอาชีพ
ในสาขาที่ตนศึกษามา (แสงสุข พิทยานุกุล,ดาวรุ่ง ชะระอ่ า,มะลิวรรณ ทองอ่อน. 2561) 
 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการ โรงเรียนโพธาวัฒนา
เสนี เพื่อให้สามารถทราบถึงปัจจัยในการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา เป็นแนวทางในการ
ก าหนดนโยบาย วางแผนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนให้ได้อย่าง
เหมาะสมตามความต้องการของนักเรียนทุกคน โดยเฉพาะนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทาง
วิชาการ จนน าไปสู่การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพื่อศึกษาระดับกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน 
การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ 

2. เพื่อศึกษาระดับแนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนที่มีความ
ต้องช่วยเหลือทางวิชาการ 

3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพล
จากเพื่อน การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ ที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่มี
ความต้องช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่
ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา กรณีตัวอย่าง โรงเรียนโพธา
วัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี ได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 - 6 ที่มีผลการ

เรียนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.75 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 381 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่มีผลการ

เรียนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.75 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ประจ าปีการศึกษา 2565 ได้จากก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) จ านวน 
191 คน และผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) เพื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่างตาม
ระดับชั้น จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับฉลาก 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ

ทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการ
ตัดสินใจของนักเรียน มีดังนี้ กรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน 
การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการศึกษา เอกสาร

ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญน ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม               
ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนที่ต้ องการความ
ช่วยเหลือทางวิชาการ กรณีศึกษา : โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี มี 3 ตอน ดังนี้  
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  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบไปด้วย เพศ ระดับชั้น ผลการเรียน 
อาชีพหลักของผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยของครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง โดยค าถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)   
  ตอนที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจ ประกอบไปด้วย กรอบแนวคิดแบบ
เติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)   

   ตอนที่  3 ระดับแนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียน 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อเก็บข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยเลือกวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้อง
กับสมมติฐาน ดังนี้ 
  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ ระดับชั้น ผลการ
เรียน อาชีพหลักของผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยของครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ซึ่งมี
ลักษณะเป็นการส ารวจรายการ (Check List) โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ 

(Percentage) โดยน าเสนอในรูปตารางประกระดอบค าบรรยาย 
  4.2 วิเคราะห์ระดับแนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนที่
ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการ โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี โดยการหาค่าเฉลี่ย   และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  4.3 วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล              
ได้ แก่  ค่ าเฉลี่ ย  (  ) ส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติที่ ใช้ ในการทดสอบสมมติฐาน                          
ได้แก่ การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression) เพื่อหาตัวแปรที่มีอิทธิพลส่งผล
ต่อแนวโน้มการตัดสินใจ 
 

ผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา: กรณีศึกษา โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
จังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
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 1. ผลการศึกษากรอบแนวคิดเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน การ
ให้ค าปรึกษาแนะน าจากครูและรุ่นพี่  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า                 
ความคาดหวังของผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือปัจจัยด้านกรอบแนวคิดแบบ
เติบโต และปัจจัยด้านการให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ และปัจจัยอิทธิพลจากเพื่อน                    
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเป็นอันดับต่ าสุด ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
 

ข้อ ตัวแปร   S.D. แปลผล 
1 กรอบความคิดแบบเติบโต (growth mindset) 4.19 0.76 มาก 
2 ความคาดหวังของผู้ปกครอง (parents’ expectations) 4.28 0.69 มาก 
3 อิทธิพลจากเพื่อน (friends influence) 3.08 1.07 ปานกลาง 
4 การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุน่พี่  

(teacher and senior’s advice) 
4.05 0.86 มาก 

 รวม 3.90 0.84 มาก 
 
 2. ผลการศึกษาระดับแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทาง
วิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่  2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานของระดับแนวโน้มตัดสินใจศึกษาต่อใน
ระดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า  (5=มี แ น ว โน้ ม เรี ย น ต่ อ ม าก ที่ สุ ด , 4=มี แ น ว โน้ ว ม เรี ย น ต่ อ ม าก ,                                        
มีแนวโน้มเรียนต่อปานกลาง,2=มีแนวโน้มเรียนต่อน้อย,1=มีแนวโน้มเรียนต่อน้อยที่สุด) 
 

รายการ   S.D. แปลผล 
ความต้องการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาของนักเรียนใน
กลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการ 

4.28 0.81 มาก 

 

        จากตารางที่  2 พบว่า แนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อของนักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือทางวิชาการอยู่ในระดับมาก ซึ่งคิดเป็น 61-80% ในการที่จะศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
 
  3. การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ
ทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านกรอบแนวคิดแบบเติบโตมีอิทธิพล
มากที่สุด รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ ดังตารางที่ 3 ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression) เพื่อหาตัวแปรที่มี
อิทธิพลส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ B SE  t Sig. 
ค่าคงท่ี (Constant) a 1.298 .491  2.642 .009 
กรอบแนวคิดแบบเติบโต (GM) .601 .128 .364 4.678 .000** 
ความคาดหวังของผู้ปกครอง (PE) .032 .086 .027 .371 .711 
อิทธิพลจากเพื่อน (FI) -.082 .050 -.109 -1.663 .098 
การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพ่ี (TS) .185 .087 .169 2.125 .035* 

 = .302  =.275      SEE = .689      F= 11.302     Sig = .000 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

จากตารางที่ 3 พบว่า กรอบแนวคิดแบบเติบโตมีอ านาจในการพยากรณ์แนวโน้มการ
ตัดสินใจศึกษาสูงที่สุด (B = .601, p<0.01) ตามด้วยการให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่             
(B = 0.185, p<0.05)  
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ
ทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา กรณีตัวอย่าง โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จังหวัด
ราชบุรี ผู้วิจัยได้อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ระดับกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน การ
ให้ค าปรึกษาแนะน าของครู โดยกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง การให้
ค าปรึกษาแนะน าของครู อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัคชุดา เสรีรัตน์ (2560)                      
ที่ศึกษาปัจจัยจ าแนกการตัดสินใจศึกษาต่อระดับอาชีวศึกษาของนักเรียน ในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่ง
อ่าวไทย พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนนุ/ความคาดหวัง ของผู้ปกครอง สามารถจ าแนกการตัดสินใจ
ศึกษาต่อระดับอาชีวศึกษาของนักเรียนในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอ่าวไทยได้มากที่สุด  โดยสามารถ
พยากรณ์การตัดสินใจศึกษาต่อของนักเรียนได้ร้อยละ 64.60 ส่วนอิทธิพลจากเพื่อน อยู่ในระดับ
ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชัยพร จูผลดี (2564) ที่พบว่า ปัจจัยด้านค่านิยม                           
ซึ่งเก่ียวข้องกับความปรารถนาที่จะเรียนสาขาในสถาบันอุดมศึกษาที่พ่อ แม ่และผู้ปกครอง จบจาก
สถาบันนี้ หรือเพื่อนๆ ชักชวนอยู่ในระดับปานกลาง  
  2. ระดับแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่มีความต้องช่วยเหลือทางวิชาการใน
การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องมาจากนักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือทางวิชาการ เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนน้อยกว่าหรือต่ ากว่า 2.75 เป็นนักเรียนที่มีกรอบ
ความคิดแบบเติบโต มีความกลัวที่จะล้มเหลวน้อยกว่านักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบตายตัว                            
ซึ่งสอดคล้องกับสมาคมที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย (2560) การคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษา
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ต่อในระดับอุดมศึกษา ระบบ TCAS นักเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา        
ตามวิธีการคัดเลือกในรอบต่างๆ เช่น รอบที่ 1 รูปแบบแฟ้มสะสมผลงาน รอบที่ 2 รูปแบบโควต้า                 
รอบที่ 3 รูปแบบแอดมิชชั่น และรอบที่ 4 รูปแบบไดเร็กแอดมิชชั่น ซึ่งแต่ละรอบมีการก าหนด
คุณสมบัติในการสมัครสอบที่แตกต่างกัน บางรอบไม่ได้ก าหนดผลการเรียน ซึ่งนักเรียนที่ต้องการ
ความช่วยเหลือทางวิชาการก็มีสิทธิ์และมีโอกาสที่จะตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาอยู่ใน
ระดับมากได้ 
  3. ปัจจัยด้านกรอบความคิดแบบเติบโต ความคาดหวังของผู้ปกครอง อิทธิพลจากเพื่อน 
การให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่ ที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่มีความต้อง
ช่วยเหลือทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา กรอบความคิดเติบโตเป็นปัจจัยที่ส่งต่อ
แนวโน้มการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01                    
ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2563) ที่รายงานถึง                
กรอบความคิดแบบเติบโตใน Programme for International Student Assessment : PISA 
2018 ที่ได้สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับเจตคติต่อการเรียนรู้  ได้แก่ การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้                     
และการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ในโรงเรียน นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโต มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ในการท างาน มีการรับรู้ถึงความสามารถและศักยภาพของตนเอง มีการตั้งเป้าหมายการ
เรียนรู ้และมีการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ในโรงเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบตายตัว 
ปัจจัยด้านการให้ค าปรึกษาแนะแนวจากครูและรุ่นพี่ส่งผลต่อการตัดสินใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างแวดล้อมไปด้วยครู รุ่นพี่และเพื่อน บุคคลเหล่านี้เป็นบุคคลที่
แวดล้อมนักเรียนขณะที่อยู่โรงเรียน ด้วยกลุ่มตัวอย่างเป็นช่วงวัยที่ต้องการค้นหาตัวเอง ได้รับการ
ยอมรับ  จนน าไปสู่ การผลักดันตัวเองไปสู่ เป้ าหมายที่ วางไว้ ให้ส า เร็จ  ซึ่ งสอดคล้องกับ                            
ณัชชา สุวรรณวงค์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ระบบโควตา ประจ าปีการศึกษา 2560             
พบว่า ด้านเหตุผลส่วนตัว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า รุ่นพี่เป็นผู้
แนะน าให้เลือกเรียนในมหาวิทยาลัยแห่งนี้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 การวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ
ทางวิชาการในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี 
การวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการตัดสินใจของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการใน
การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา  พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ความคาดหวังของผู้ปกครอง
รองลงมา กรอบแนวคิดแบบเติบโตและการให้ค าปรึกษาแนะน าของครูและรุ่นพี่  ดังนั้น                      
การวางแผนหลักสูตรการศึกษาให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทาง
วิชาการเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง  จะเห็นได้ว่ากรอบแนวคิดแบบเติบโตส่งผลต่อแนวโน้ม
การตัดสินใจศึกษาต่อของนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือทางวิชาการในระดับอุดมศึกษา กรอบ
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ความคิดแบบเติบโตไม่ใช่ปัจจัยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ แต่เป็นองค์ประกอบที่ยึดโยงอยู่กับบริบท
ต่าง ๆ มากมาย และท าหน้าที่เป็นส่วนเติมเต็มให้กับระบบการศึกษา ในการส่งเสริมหรือพัฒนา
นักเรียนให้มีกรอบความคิดแบบเติบโตต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ร่วมกัน 1. การยอมรับที่จะปรับปรุง
และแก้ไขระบบความคิดของตัวนักเรียนเองและสังคมรอบตัว 2. การส่งเสริมจากคณะผู้บริหาร                       
ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง ซึ่งต้องด าเนินการควบคู่กันไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้
นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์และน าไปสู่พฤติกรรมที่ช่วยในการส่งเสริม
การเรียนรู้อย่างยั่งยืนและสามารถตัดสินใจศึกษาต่อได้ในระดับอุดมศึกษา พร้อมทั้งประกอบอาชีพ
ที่เหมาะสมกับตนเองได้ในอนาคต 
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