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บทคัดย่อ 
   

  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ประเพณีวัฒนธรรมการลงแขกเกี่ยวข้าวใน
สังคมไทยอีสานในปัจจุบัน ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวหาดูได้ยากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามชาว
อีสานส่วนใหญ่จะเป็นผู้มีน้ำใจไมตรี ในการทำกิจการงานใดๆ ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่จะสำเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดีเพราะทุกคนต่างมีน้ำใจให้กันและกัน ช่วยงานกันคนละมือละไม้ใช้เวลาไม่
นานงานก็สำเร็จลุล่วงไปได้สมปรารถนา การลงแขกในภาคอีสานก็คือการบอกกล่าวขอแรง
บรรดาญาติสนิทมิตรสหายให้มาช่วยทำงาน งานที่มักลงแขก เช่น การลงแขกทำนา ซึ่งมีการ
ลงแขกดำนา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขกตีข้าว (นวดข้าว)  โดยวัฒนธรรมข้าวในทาง
พระพุทธศาสนาและสังคมไทยมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวพุทธใน
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สังคมไทยมาตั้งแต่โบราณกาล การปลูกข้าวเป็นวิถีการดำรงชีพตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ข้าว
เป็นอาหารที่สำคัญที่สุดของสังคมไทย เป็นสายใยร้อยความสัมพันธ์ ความสามัคคีต่อกันใน
สังคม จึงก่อให้เกิดการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวกับข้าว เพราะคนไทยเชื่อว่าข้าวเป็นสิ่งที่
มีบุญคุณ มีจิตวิญญาณ ดังนั้น พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าวมักจะมีลักษณะร่วมกันระหว่าง
ความเชื่อทางศาสนาและความเชื่อดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ จึงเป็นเหตุให้มีพิธีกรรมทั้งที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและที่เกี่ยวข้องกับข้าว ซึ่งอยู่ในรูปแบบของการทำนาในสังคม
ชาวพุทธ เพราะฉะนั้น ในกระบวนการผลิตจะคำนึงถึงธรรมชาติ นึกถึงความเป็นสิริมงคล จึง
มีพิธีกรรมวัฒนธรรมข้าว เมื่อได้ข้าวได้ผลผลิตมาก็จะเอามาแบ่งปันให้ทานกัน เพ่ือสร้าง
ความเกื้อกูลในสังคม 
 
คำสำคัญ : ภูมิปัญญา, ลงแขกเก่ียวข้าว, ประเพณ,ีชาวนาไทย, สืบสานวัฒนธรรม 
 

Abstract 
 

 This paper aims to analyze of “Long kaek keaw kao” culture tradition 
in Thai Esan communities. The long-Kak harvesting tradition is therefore harder 
to find nowadays. Most of the northeastern people will be a kind person, in 
any business No matter how big or small the job It will be successful because 
everyone is kind to each other. Helping each other hand in hand, it didn't take 
long, the job was accomplished as desired. Visiting in the Northeast is a 
request for the strength of relatives and friends. to help work Events that are 
often hung, such as descent into the fields down with rice to harvest. Down 
to eat rice (threshing). The rice culture in Buddhism and in Thai society is 
related to Buddhist lifestyle in Thai society since the ancient time. Rice 
cultivation is essential as it is a path to sustain life until the present days. Rice 
is the most important food for Thai people. It is the tread that is holding 
people together and unite them in the society. As for that reason, there are 
various rice-related rituals since Thai people believe that they owe to the rice 
and that the rice has soul. Therefore, these rice-related rituals often are a 
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mixture of religion beliefs and ancient beliefs from their ancestors, resulting in 
having both Buddhist rituals and rice-related rituals in rice cultivation in 
Buddhist society. The production process is constructed in consideration of 
nature and good fortune; and therefore, there are the rice-related rituals. 
Once the farmers harvest the rice, the produce, they will share that rice 
among their peers to build support within the society.  
 

Keyword : Wisdom, Rice harvesting Traditions, Thai farmers, Culture 
 

บทนำ 

 ข้าวเป็นพืชอาหารหลักที่สำคัญของคนไทย รวมทั้งเป็นสินค้าเกษตรที่ส่งออกของ
ประเทศ เป็นพืชดั้งเดิมที่ปลูกกันมานานหลายศตวรรษผูกพันกันมานานกับวิถีชีวิตไทย มีส่วน
สำคัญในการกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะชาวไทยที่บริโภคข้าวเป็นอาหารหลักมา
นานจนกลายเป็นบ่อเกิดลักษณะต่างๆทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมของ
ชนกลุ่ ม ใดกลุ่ มหนึ่ ง  นอกจากจะขึ้ นอยู่ กั บปั จจั ยทางภู มิศาสตร์  ป ระวัติ ศาสตร์  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว ย่อมต้องขึ้นอยู่กับลักษณะการประกอบอาชีพหลัก
ของกลุ่มชนนั้นๆ ด้วย เพราะลักษณะการประกอบอาชีพหลักจะสะท้อนวัฒนธรรมทุกๆ ด้าน
ของสังคมนั้น  ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวนี้เป็นประเพณีไทยที่แสดงให้เห็นถึงความมีน้ำใจ ที่มี
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังสามารถช่วยสร้างความสมัครสมานสามัคคีกันในหมู่บ้าน
ได้อีกด้วย นอกจากนี้ทำให้เกิดวัฒนธรรมและการขับร้องเพลงอันเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่ง
ของ ผู้ที่ประกอบอาชีพทำนา ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว เป็นประเพณีไทยอีกอย่างหนึ่งของ
ชาวนาไทย ซึ่งนับวันจะหาดูได้ยากในสภาพปัจจุบัน ชาวอีสานส่วนใหญ่ จะเป็นผู้มีน้ำใจไมตรี 
ดังนั้นในการทำกิจการ งานใดๆ ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่ จะสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเพราะทุกคน
ต่างมีน้ำใจให้กันและกัน ช่วยงานกันคนละมือละไม้ใช้เวลาไม่นานงานก็สำเร็จลุล่วงไปได้สม
ปรารถนา การทำงานแบบนี้ คนอีสานเรียกว่า "ลงแขก” การลงแขกในภาคอีสานก็คือการ
บอกกล่าวขอแรงบรรดาญาติสนิทมิตรสหาย ให้มาช่วยทำงานนั่นเอง งานที่จะลงแขกกันนั้น
อาจจะเป็นงานส่วนรวมหรืองานส่วนตัวก็ได้ สำหรับงานส่วนตัวนั้นส่วนมากมักจะเป็นงาน
ใหญ่สุดกำลังคนในครอบครัวจะทำได้ หรืออาจจะเป็นงานหนักแต่จำเป็นต้องทำให้เสร็จ
ภายในวันเดียว จึงต้องบอกกล่าวให้ญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้านมาช่วยเหลือเพ่ือให้งานเสร็จสิ้นไป 
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งานที่มักลงแขก เช่น การลงแขกทำนา ซึ่งมีการลงแขกดำนา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขกตีข้าว 
(นวดข้าว) เป็นต้น นอกจากจะมีประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวแล้ว ยังมีประเพณีลงแขกทำนา 
ด้วยการทำนาเป็นงานหนักและในรอบปีหนึ่งต้องใช้ แรงงานมากถึง 4 วาระด้วยกันคือช่วง
การดำนา การเกี่ยว การตี และเอาข้าวขึ้นเล้า ดังนั้นการทำงาน ทุกๆ ระยะ ชาวนาส่วนมาก
จะใช้วิธีการลงแขก อาศัยแรงจากญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้านมาช่วยกัน เมื่อลงแขกในนาตนเสร็จก็
เปลี่ยนไปลงแขกนาของคนอ่ืนๆต่อไปเป็นการตอบแทน ซึ่งเป็น การแสดงน้ำใจที่มีให้กันและ
กัน โดยเฉพาะในปัจจุบันลูกหลานคนหนุ่มสาวไปทำงานต่างถิ่น ปล่อยให้พ่อแม่และคนแก่อยู่
บ้ าน  การลงแขกจึ งยั งมี ค วามจำเป็ น ส ำห รับ ช าวน า  (คณ ะเกษตรศาสตร์ และ
ทรัพยากรธรรมชาติ, 2563) 

ปัจจุบันกิจกรรมเหล่านี้ยังพอมีให้เห็นอยู่บ้าง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อถึงฤดู
เกี่ยวข้าว จะมีการบอกกล่าวลูกหลาน ญาติสนิทมิตร สหายให้มาช่วยกันเก่ียวข้าว ลูกหลานที่
ทำงาน ต่างถิ่น ก็จะพากันลางานกลับบ้าน เพ่ือมาช่วย ครอบครัวเกี่ยวข้าว อย่างไรก็ตาม 
ด้วยสภาพ เศรษฐกิจที่ไม่เอ้ืออำนวย การลางานหลายวัน อาจส่งผลกระทบต่อนายจ้าง และ
สุดท้ายก็ส่งผลกระทบต่อแรงงานเอง อาจทำให้ถูกเลิกจ้างได้ ดังนั้นการกลับไปช่วยครอบครัว
เกี่ยวข้าวจึงเห็นได้น้อยมากในปัจจุบัน 

 

ความเป็นมาของประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว 
 ลงแขกหรือ ฮีตลงแขก เป็นวัฒนธรรมประเพณีแห่งความเอ้ือเฟ้ือและเกื้อกูลกันของ
สังคมคนอีสานในอดีต ที่นับวันจะสูญหายไปเนื่องจากระบบเศรษฐกิจที่ใช้เงินตราเป็น
ตัวกำหนด คนไทยในสมัยนี้รู้จักคำว่า ลงแขก ในความหมายที่เป็นการกระทำผิดอาญา แต่
สำหรับคนอีสานแล้ว ลงแขก มีความหมายถึงน้ำใจที่ผู้คนในชุมชนมอบให้กั น ในการ
ช่วยเหลือกิจการงานต่างๆให้สำเร็จลุล่วงโดยเร็ว ประเพณีเอามื้อเอาแรงนี้จึงเป็นการพ่ึงพา
อาศัยซึ่ง กันและกัน สร้างความสมัครสมานสามัคคี ทำให้งานเสร็จอย่างรวดเร็วโดยไม่ต้อง
อาศัยการว่าจ้าง และยังถือเป็นโอกาสที่ทำให้หนุ่มสาวได้รู้จักอุปนิสัยใจคอและพบรักกันได้
อีก ด้วยเนื่องจากชีวิตของเกษตรกรไทยเกี่ยวพันกับอาชีพด้านเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็น การ
ทำนา การทำไร่ ทำสวน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของฟ้าและฝน จะต้องเร่งรีบในการ
เพาะปลูก ปักดำ เก็บเกี่ยว ในครอบครัวใดมีแรงงานมากก็จะทำได้เร็วและทันเวลา แต่
ครอบครัวที่มีคนน้อยก็จะทำสำเร็จได้ยาก ณ จุดนี่เองที่ก่อให้เกิดประเพณี ลงแขก เพ่ือ
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ช่วยเหลือกันด้านแรงงาน ไม่มีค่าจ้างตอบแทนมีเพียงน้ำใจเลี้ยงอาหารข้าวปลาตามแต่จะหา
ได้ในท้องถิ่น หมุนเวียนกันไปจากครอบครัวหนึ่งสู่อีกครอบครัวหนึ่ง ทำให้กิจการงานสำเร็จ
ลุล่วงมีอาหารเพียงพอไม่ขาดแคลน เมื่อเทคโนโลยีทางการเกษตรเข้ามาสู่ชุมชนพร้อมกับการ
ส่งเสริมให้มีการ ปลูกเพ่ือขาย ยุคเศรษฐกิจเงินตราเป็นใหญ่จึงทำให้การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ในอดีต กลายมาเป็นการว่าจ้างแรงงานแทน และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอย่าง การลง
แขก จึงพลอยสูญหายไปด้วย และยิ่งมาถึงยุคสมัยที่ลูกหลานวัยรุ่น หนุ่ม -สาวของเราหนี
ความแห้งแล้งไปขายแรงงานในเมืองใหญ่ การทำไร่ไถนาของบรรพบุรุษก็ยิ่งขาดแคลน
แรงงานหนัก ก็ได้อาศัยเงินทองที่ลูกหลานส่งมาให้มาจ้างแรงงานในหมู่บ้านใกล้เคียงมาช่วย 
เหลือ ก็ยิ่งทำให้การลงแขกถูกลืมเลือนเด็ดขาดไปเลย เพราะการช่วยงานต้องมีค่าจ้างตอบ
แทน เลี้ยงข้าวปลาอาหารอีก นี่จึงต้องมีการฟ้ืนฟูและกล่าวถึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
การลงแขก ให้หวนกลับมาอีกครั้งหนึ่ง 
  ประเพณีการลงแขกเกี่ยวข้าวมีมาตั้งแต่สมัยโบราณแต่ไม่ทราบแน่ชัดว่าเกิดขึ้นใน
สมัยใดแต่จากหนังสือประชุมกฎหมายประจำศก ของเสถียร ลายลักษณ์ ได้กล่าวถึงการการ
ทำเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทำนา ว่ามีกันอย่างแพร่หลายในสมัยช่วงกรุงรัตนโกสินทร์
ตอนต้น จนทำให้ข้าวกลายเป็นสินค้าส่งออกที่สำคัญของไทย นอกจากนั้นยังได้กล่าวถึง
ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นว่า“ในทุกๆ ประเทศที่มีที่ดิน
เหลือเฟือมักจะหากรรมกรรับจ้างไม่ค่อยได้ เพราะใครๆก็อยากมีไร่นาเป็นของตนเอง เมื่อ
เป็นเช่นนี้ชาวนาจึงต้องพึงพาอาศัยแรงงานจากเพ่ือนบ้าน เมื่อถึงคราวที่จะต้องระดมแรงงาน
ทำการที่สำคัญเป็นการเร่งด่วน เช่น การเกี่ยวข้าวเพ่ือนบ้านที่ได้รับการขอแรงจะพากันไป
ช่วยทำงานโดยไม่คิดค่าแรงเพราะหวังจะได้รับการตอบแทนเช่นเดียวกันกับตอนที่ตนจะ
ระดมแรงบ้าง การขอแรงเพ่ือนบ้านดังกล่าวเรียกว่า “การลงแขก” การช่วยเหลือกันและกัน
ในสังคมชาวนาเป็นสิ่งจำเป็นและเป็นวัฒนธรรมที่ก่อประโยชน์หลายอย่าง เช่น ทำให้เกิด
ความสามัคคีขึ้นในสังคม ทำให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้านและทำให้เกิดความ
จงรักภักดีต่อสังคมของตน การลงแขกมิใช่จำเพาะมีแต่ในเมืองไทยยังปรากฎว่ามีอยู่ทั่วไปใน
ชุมชนชาวนาที่ขาดแคลนแรงงาน กรรมกรทุกประเทศไม่ว่าจะเป็นเมืองจีน แขกหรือเมืองฝรั่ง
และยังปฎิบัติกันอยู่ทุกวันนี้” (ชัย เรืองศิลป์, 2527) ซึ่งสอดคล้องกับงานเขียนของ พิทยา 
ว่องกุล ที่กล่าวถึง ความหมายของการลงแขก ไว้ว่า (พิทยา ว่องกุล, 2542) คำว่า  “ลงแขก” 
หมายถึง การแลกเปลี่ยนแรงงานช่วยเหลือกันในด้านการผลิต โดยที่การลงแขกในภาคอีสาน 
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หมายถึงการบอกกล่าวขอแรงงานบรรดาญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านให้มาช่วยเหลือทางด้าน
แรงงานการผลิต เช่นการลงแขกดำนา การลงแขกตีข้าว และการลงแขกเกี่ยวข้าว เป็นต้น ซึ่ง
กิจกรรมการลงแขกเกี่ยวข้าวจะเป็นการบอกกล่าวญาติพ่ีน้อง เพื่อนฝูง คนภายในชุมชนให้มา
ช่วยเกี่ยวข้าวเพ่ือให้งานเสร็จเร็วขึ้น กิจกรรมการลงแขกเกี่ยวข้าวนี้มีส่วนสำคัญในการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในหมู่บ้าน ซึ่งในอดีต คนไทยอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกันใคร
ทำอะไรที่หนักหนาเกินความสามารถของครอบครัวตน หรือเร่งจะให้งานเสร็จรวดเร็วมักจะ
ไหว้วานขอความช่วยเหลือเพ่ือนบ้านหรือถ้าไม่ได้บอกกล่าว เพ่ือนบ้านพอรู้ข่าวก็จะแห่มา
ช่วยเหลือทำงานนั้นไปจนเสร็จโดยเจ้าของงานจะหุงหาอาหารไว้เลี้ยงแขก ซึ่งต่างคนต่าง
ผลัดเปลี่ยนเวียนกันไปช่วยเหลือกันจนงานเสร็จสิ้นลงทั้งหมด วิถีปฏิบัติของคนในอดีตท่ีแสดง
ให้เห็นถึงการช่วยเหลือและพ่ึงพากันทางด้านแรงงานบ่งบอกถึงความสมัครสมานสามัคคีของ
ชาวชุมชนในสมัยก่อนเป็นอย่างดีและความสามัคคี การพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันนี้ เป็น
การแสดงออกถึงการมีกิจกรรมร่วมกันของชาวบ้านผ่านประเพณีวัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบต่อกัน
มาตั้งแต่สมัยโบราณดังจะเห็นได้จากคำกล่าวของคนโบราณที่ได้กล่าวถึงการลงแขกเกี่ยวข้าว
ในช่วงปี พ.ศ.2470-2480ว่า “ถ้าหากบ้านใครจะมีงานต่าง ๆ ก็จะวานกันตำข้าว และเกี่ยว
ข้าว เมื่อถึงเวลาเกี่ยวข้าวบางเจ้าก็ลงแขกเกี่ยวข้าว คนเกี่ยวเป็นสิบบางแห่งเป็นร้อย นา 20 
ไร่ เกี่ยววันเดียวหมด (เบญจภัคค์ เจริญมหาวิทย์, 2562) จะเห็นได้ว่าประเพณีการลงแขก
เกี่ยวข้าวเป็นวิถีปฏิบัติของชุมชนชาวเกษตรกรไทยที่ยึดถือกันมาตั้งแต่สมัยโบราณด้วยเหตุที่
สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีความโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อยู่ด้วยกันเหมือนระบบญาติพ่ี
น้อง จึงส่งผลทำให้ชาวชุมชนเกิดความรักใคร่ช่วยเหลือพ่ึงพากันโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมของ
เกษตรกรไทยที่มีความผูกพันอยู่กับอาชีพทางด้านเกษตรกรรมเพราะเมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยว
เกษตรกรจะมาช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนแรงงานกันเพื่อให้งานเสร็จเร็วด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มาของ
ประเพณีการลงแขกเก่ียวข้าว 
          ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวในปัจจุบันนี้แทบจะไม่พบเห็น เนื่องจากเกษตรกรสมัยใหม่
นิยมใช้เครื่องทุ่นแรง ใช้เทคโนโลยีในการทำการเกษตรแทนการใช้แรงงานคน เนื่องจาก
ค่านิยมของคนในสังคมเปลี่ยน เมื่อระบบทุนนิยมเข้ามาพร้อมกับกระแสของโลกาภิวัตน์ส่งผล
ทำให้ค่านิยมของคนในสังคมตามกระแสของชาติตะวันตกแพร่กระจายไปทั่วทั้งในเมืองหลวง
และชนบทที่อยู่ห่างไกลกล่าวคือมีการใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ไหลตามกระแสการ
บริโภคนิยม วัตถุนิยม วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเปลี่ยนไป จากที่ เคยใช้จ่ายอย่างประหยัด 
เปลี่ยนเป็น ต้องทานอาหารที่ห้างสรรพสินค้า ตามร้านอาหารที่สวยงามและราคาแพงมาก 
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รูปแบบการแต่งกายก็เปลี่ยนจาก แบบเรียบง่ายไทยๆ มาเป็นการแต่งกายนิยมเลียนแบบตาม
สื่อกระแส  ซีรีส์ดังๆ ของต่างชาติ ส่วนด้านรูปแบบประเพณีวัฒนธรรมก็เปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิมทีแ่ฝงไว้ด้วยความรักความสามัคคี การช่วยเหลือเกื้อกูลและการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
รวมไปถึงการเชื่อฟังผู้อาวุโสก็เปลี่ยนไปเป็น สังคมแบบปัจเจกชน ต่างคนต่างอยู่ เห็นแก่
ส่วนรวมน้อย เห็นแก่ส่วนตัวมาก แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น เอารัดเอาเปรียบ แสวงหาผลประโยชน์
ใส่ตัวเองโดยหลงลืมชุมชนและไม่เคยนึกถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และอีกประการที่สำคัญ 
คือ การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต เนื่องจากมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาเพ่ือช่วยใน
การทุ่นแรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคเกษตรกรรม มีการนำนวัตกรรมใหม่เข้ามาใช้ในภาค
การเกษตรเช่น รถไถนา รถดำนา รถเกี่ยวข้าวพร้อมอุปกรณ์สีข้าวไปในตัว นวัตกรรมใหม่
ดังกล่าวนี้แทบจะไม่จำเป็นที่จะต้องใช้แรงงานคนเลย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลทำให้แรงงงานใน
ภาคการเกษตรต้องอพยพเข้าไปทำงานในโรงงานที่เมืองหลวง และกลายเป็นทาสของแรงงาน
ชีวิตมีแต่การแก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่นเพ่ือทำให้ตนเองอยู่รอดในสังคมปัจจุบัน (เบญจภัคค์ เจริญ
มหาวิทย์, 2562) 
 ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวเป็นประเพณีที่เจ้าของนาจะบอกเพ่ือนบ้านให้รู้ว่าจะเกี่ยว
ข้าวเมื่อใด และเมื่อถึงวันที่กำหนดเจ้าของนาก็จะต้องปักธงที่ที่นาของตนเพ่ือให้เพ่ือนบ้าน
หรือแขกที่รู้จะได้มาช่วยเกี่ยวได้ถูกต้อง ทั้งนี้เจ้าของนาจะต้องจัดเตรียมอาหาร คาวหวาน 
สุรา บุหรี่ น้ำดื่ม ไว้รองรับด้วยและในการขณะเกี่ยวข้าวก็จะมีการละเล่นร้องเพลงเกี่ยวข้าว
ระหว่างหนุ่มสาวเป็นที่สนุกสนานและเพลิดเพลิน เพ่ือคลายความเหน็ดเหนื่อยได้ ซึ่งในช่วง
ของการเกี่ยวข้าวเป็นอีกช่วงหนึ่งที่มีความต้องการใช้แรงงานจำนวนมาก ชาวไร่ชาวนามีวิธี
ระดมแรงงานในกลุ่มเครือญาติหรือเพ่ือนบ้านมาช่วยทำงาน เรียกว่า “เอามื้อเอาวัน” หรือ 
“เอามื้อเอาแฮง”แบ่งการเกี่ยวข้าวเป็น การใช้เคียวเกี่ยวข้าว และการใช้แกระเกี่ยวข้าว  จะ
เห็นได้ว่าประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวนี้เป็นประเพณีไทยที่แสดงให้เห็นถึงความมีน้ำใจที่มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังสามารถช่วยสร้างความสมัครสมานสามัคคีกันในหมู่บ้านได้
อีกด้วย นอกจากนี้ทำให้เกิดวัฒนธรรมและการขับร้องเพลงอันเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของผู้
ที่ประกอบอาชีพทำนา ซึ่งประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว เป็นประเพณีไทยอีกอย่างหนึ่งของ
ชาวนาไทย ซึ่งนับวันจะหาดูได้ยากในสภาพปัจจุบัน ชาวอีสานส่วนใหญ่ จะเป็นผู้มีน้ำใจไมตรี 
ดังนั้นในการทำกิจการ งานใดๆ ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่ จะสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเพราะทุกคน
ต่างมีน้ำใจให้กันและกัน ช่วยงานกันคนละมือละไม้ใช้เวลาไม่นานงานก็สำเร็จลุล่วงไปได้สม
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ปรารถนา การทำงานแบบนี้ คนอีสานเรียกว่า“ลงแขก”การลงแขกในภาคอีสานก็คือการบอก
กล่าวขอแรงบรรดาญาติสนิทมิตรสหาย ให้มาช่วยทำงานนั่นเอง งานที่จะลงแขกกันนั้น
อาจจะเป็นงานส่วนรวมหรืองานส่วนตัวก็ได้ สำหรับงานส่วนตัวนั้นส่วนมากมักจะเป็นงาน
ใหญ่สุดกำลังคนในครอบครัวจะทำได้ หรืออาจจะเป็นงานหนักแต่จำเป็นต้องทำให้เสร็จ
ภายในวันเดียว จึงต้องบอกกล่าวให้ญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้านมาช่วยเหลือเพ่ือให้งานเสร็จสิ้นไป
งานที่มักลงแขก เช่น การลงแขกทำนา ซึ่งมีการลงแขกดำนา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขกตีข้าว 
(นวดข้าว) เป็นต้น โดยงานที่จะลงแขกกันนั้นอาจจะเป็นงานส่วนรวมหรืองานส่วนตัวก็ได้ 
สำหรับงานส่วนตัวนั้นส่วนมากมักจะเป็นงานใหญ่สุดกำลังคนในครอบครัวจะทำได้ หรือ
อาจจะเป็นงานหนักแต่จำเป็นต้องทำให้เสร็จภายในวันเดียว จึงต้องบอกกล่าวให้ญาติพ่ีน้อง
เพ่ือนบ้านมาช่วยเหลือเพ่ือให้งานเสร็จสิ้นไปงานที่มักลงแขก เช่น การลงแขกทำนา ซึ่งมีการ
ลงแขกดำนา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขกตีข้าวหรือนวดข้าว เป็นต้นปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีด้าน
การเกษตรที่พัฒนาขึ้น ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวจึงหาดูได้ยากขึ้นในปัจจุบัน เพราะชาวนา
หลายคนเปลี่ยนมาใช้รถเกี่ยวข้าวในการเก็บเกี่ยวที่ประหยัดเวลา ประหยัดแรงงาน และยัง
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้อย่างรวดเร็ว ทำให้การเก็บเกี่ยวแต่ละครั้งมีประสิทธิภาพยิ่งกว่าเดิม 
ดังนั้น การลงแขกจึงเป็นสิ่งที่ประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือสร้างความเป็นส่วนรวม ทำให้ปัจเจกและชุมชน 
สามารถจัดการความเป็นส่วนรวมมิติต่างๆ ด้วยกันได้ ทั้งสภาพแวดล้อม การผลิต การสร้าง
สังคม ตลอดจนเป็นแหล่งประสบการณ์ ให้การเรียนรู้และสร้างสมภูมิปัญญาไปด้วย 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2560) 
 เพราะการทำนาเป็นอาชีพที่สืบต่อกันมาตามบรรพบุรุษ รวมทั้งขั้นตอนต่างๆ ก็ทำ
กันต่อมาจากสังคมในอดีต และถึงแม้ในปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ทดแทนใน
หลายๆ ขั้นตอน แต่ชาวนาก็ยังคงใช้วิธีการเดิมเป็นส่วนใหญ่ พร้อมกับนาวิทยาการสมัยใหม่
เข้ามาใช้ร่วมกันด้วย เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพที่ดีขึ้นและปริมาณมากขึ้น เพ่ือให้เพียงพอ
ต่อการดำรงชีพของครอบครัวตลอดไป จากความสำคัญของการทำนาโดยเฉพาะในประเพณี
การลงแขกเก่ียวข้องที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้เขียนอยากจะกล่าวท้าวความย้อนหลังกลับไปให้เห็น
ถึงประเพณีอย่างที่ก่อนจะลงแขกเกี่ยวข้าวได้นั้น มีประเพณีเก่ียวกับข้าวใหม่  
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ประเพณีเกี่ยวกับข้าวใหม่ 
กว่าที่ตอนสุดท้าย ข้าวร้อนๆ ในจานตรงหน้าจะถูกจัดการจนคนกินอิ่มแปล้ เส้นทาง

ของข้าวมีเรื่องราวมากมาย ทั้งดิน น้ำ อากาศ แรงกายแรงใจของเกษตรกร ไปจนถึงประเพณี 
ความเชื่อ และความศรัทธาที่ผู้คนมีต่อข้าว ผืนนา และเทพผู้ปกปักรักษา ทั้งหมดกลายเป็น
เรื่องราวมีค่าที่ทำให้ข้าวแต่ละคำ เป็นมากกว่าอาหารอิ่มท้อง เพราะมีวิถีชีวิตของผู้คน ความ
เคารพนบน้อมต่อธรรมชาติ และความรื่นเริงยินดีในช่วงเวลาเก็บเกี่ยวความสุขในรอบปี  
(ศาลานา, 2563)  
 1. พิธีแรกเกี่ยวข้าว 

เมื่อได้เวลาข้าวสุกพร้อมเกี่ยว เจ้าของนาจะต้องหาวันดีเพ่ือทำพิธีแรกเกี่ยวเสีย
ก่อนที่จะเริ่มเก็บเกี่ยวทั้งผืนนา และเพ่ือเก็บเกี่ยวข้าวไว้เป็นข้าวขวัญ ซึ่งก็คือข้าวมงคลที่ใช้
ประกอบในพิธีสู่ขวัญ และเป็นสิ่งสำคัญที่อยู่ในพานใบตองที่เราเรียกว่าบายศรี (และคิดว่า
บายศรีคือเครื่องใบตองนั้น) อันที่จริง คำว่าบาย ภาษาเขมรแปลว่า ข้าว ส่วน ศรี คือสิริมงคล
และความเจริญรุ่งเรือง ใจความสำคัญของบายศรีจึงไม่ใช่พานใบตอง และคือข้าวมงคลที่
บรรจุอยู่ต่างหาก   

โดยพิธีจะเริ่มด้วยการปลงข้าวขออนุญาตแม่โพสพว่าจะเก็บเกี่ยว และบนบานให้ได้
ผลผลิตดี แม่โพสพปกป้องให้ไม่เกิดอันตรายระหว่างการเก็บเกี่ยวด้วย และเมื่อเกี่ยวข้าวขึ้น
ลอมเรียบร้อย จะต้องมีพิธีปลงข้าวที่นิยมทำในวันอังคารหรือวันพฤหัสบดี ก่อนจะนวดข้าว
ต่อไป 

2. พิธีสู่ขวัญข้าว 
เพราะเชื่อว่าแม่โพสพช่วยปกปักรักษาข้าวให้เติบโต จึงเกิดพิธีแห่งความศรัทธาใน

การเรียกขวัญแม่โพสพสู่นา ในโบราณ พิธีสู่ขวัญหรือทำขวัญข้าวจะทำทั้งหมด 4 ช่วงเวลา 
นั่นคือตอนลงมือไถหว่านครั้งแรก ตอนข้าวเริ่มตั้งท้อง ตอนเก็บเกี่ยวขนข้าวขึ้นลาน และตอน
ขนข้าวเข้ายุ้งฉาง เพ่ือเป็นการบอกกล่าวแม่โพสพเพ่ือเรียกขวัญแม่โพสพในช่วงแรกหว่าน 
เรียกขวัญในยามตั้งท้อง เรียกขวัญที่ตกหล่นในตอนนวดข้าว และอัญเชิญขวัญข้าวมาสู่ยุ้งฉาง 
ซึ่งสิ่งสำคัญที่เราจะเห็นคู่กันเสมอในพิธีสู่ขวัญคือพานบายศรี ไก่ต้ม เหล้า ข้าวเหนียว 
ข้าวตอกดอกไม้ ชุดหมากพลู บางพ้ืนที่มีข้าวของที่ผู้หญิงชอบ เช่น แป้งผัดหน้าหรือสีผึ้งทา
ปากด้วย  ซึ่งเจ้าของนาบางแห่งจะกล่าวคำสังเวยเอง แต่ในบางบ้าน อาจขอให้ปู่จารย์ของ
ชุมชนมาทำพิธีให้ ในพิธีทำขวัญข้าวในทุกภูมิภาค ไม่ว่าจะเหนือ ใต้ กลาง หรืออีสาน ต้องมี
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การร้องหรือสวดบททำขวัญข้าว ซึ่งนอกจากจะเป็นการเชิญขวัญแม่โพสพด้วยถ้อยคำที่
ไพเราะและเป็นมงคล ยังถือเป็นบันทึกความรู้ท้องถิ่นเพราะมักจะมีส่วนที่บอกเล่าถึง
กระบวนการทำนาและชื่อพันธุ์ข้าวพื้นเมืองอีกด้วย 

3. บุญคูณลาน  
ส่วนในภาคอีสาน การสู่ขวัญข้าวจะจัดขึ้นในงานบุญเดือนยี่ที่เรียกว่า ‘บุญคูณลาน’ 

ซึ่งเป็นวันขนข้าวขึ้นเล้า โดยเริ่มจากทำพิธีย้ายแม่โพสพออกจากลาน โดยนำใบคูณ ใบยอ 
ยาสูบ หมาก ไข่ ดอกไม้ ธูปเทียนใส่ก่องข้าวหรือกระติ๊บ ไปวางหน้าลอมข้าวพร้อมน้ำและเขา
ควาย ให้เจ้าของนาตั้งอธิษฐานและดึงข้าวที่ฐานออกมานวด จากนั้นนำฟางมาหุ้มก่องข้าว 
ปักตาแหลวจากนา แล้วปักไว้บนลอมข้าว จากนั้นก็นวดข้าวทั้งกองและประกอบพิธีบายศรีสู่
ขวัญให้ข้าวที่นวดเสร็จแล้ว มีต้นกล้วย ต้นอ้อย ตาแหลวปักข้างกองข้าวทั้งสี่มุม พันรอบด้วย
สายสิญจน์ นิมนต์พระมาร่วมทำบุญพร้อมกับญาติพ่ีน้อง และเมื่อจะขนข้าวขึ้นเล้า ต้องนำใบ
คูณและใบยอไปเสียบที่เสายุ้งข้าวทุกเสาด้วย เพ่ือขอให้ค้ำคูณยอยิ่งขึ้นไป พร้อมกับเชิญขวัญ
ข้าวและแม่โพสพขึ้นไปในเล้าด้วย 

4. ประเพณีก่อเจดีย์ข้าวเปลือก 
อีกงานบุญที่สะท้อนการทำบุญทำทานในวิถีชาวนา คือประเพณีก่อเจดีย์ข้าวเปลือก

หรือบุญข้าวเปลือกของชุมชนที่สืบทอดกันมายาวนาน หากเราเคยได้ยินประเพณีขนทรายเข้า
วัด ประเพณีก่อเจดีย์ข้าวเปลือกก็อยู่ในแนวคิดเดียวกัน โดยชาวนาจะนำข้าวเปลือกท่ีเพ่ิงเก็บ
เกี่ยวใส่ในกระบุงแล้วมาร่วมกันก่อเป็นกองเจดีย์เพ่ือทำบุญถวายให้กับวัด ตามธรรมเนียมว่า
ชาวนาจะปลูกข้าวเพ่ือไว้ ‘ทำกิน ทำบุญ และทำทาน’ ทำกินก็คือการปลูกกิน เหลือกินก็
นำไปขายเพื่อนำเงินมาจับจ่าย ส่วน ทำบุญก็คือการถวายวัด (แต่หากเมื่อถึงหน้าแล้งข้าวหมด
ก็ยังกลับมาขอปันที่วัดได้ ส่วนทำทาน ก็คือการแบ่งปันให้กับคนยากจนเป็นน้ำใจ) ประเพณีนี้
จึงไม่เพียงเป็นงานบุญของชุมชนที่ครึกครื้น แต่ยังเป็นวิถีที่ทำให้เราเข้าใจแนวคิดในการอยู่
ร่วมกันด้วย 

5. ประเพณีตานข้าวใหม่ 
ช่วงต้นปีในเดือนมกราคม ชาวบ้านในภาคเหนือที่ยังมีอาชีพทำนาจะนำข้าวใหม่ ทั้ง

ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า และขนมพ้ืนบ้านต่างๆ นานาที่ทำจากข้าวใหม่ ทั้งข้าวจี่ ข้าวหลาม ขนม
จ๊อก ข้าวเม่า ข้าวต้มมกะทิ ข้าวต้มใบอ้อย ฯลฯ ไปทำบุญ ใน ‘ประเพณีตานข้าวใหม่’ โดย
จะนำอาหารจากข้าวใหม่ไปถวายพระพร้อมกับกับข้าวมากมาย และถือโอกาส ตานขันข้าว 
ถวายอาหารเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วด้วย  อีกหนึ่งพิธีใน
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ประเพณีนี้คือ ตานข้าวล้นบาตร ที่ชาวบ้านจะนำข้าวเปลือกและข้าวสารมาเทใส่บาตรจนเต็ม
ล้น บาตรข้าวเปลือกเรียกว่า เงินคำ ส่วนบาตรข้าวสารเรียกว่าเงินดอย ถือเป็นข้าวที่ถวายให้
พระสงฆ์และสามเณรได้หุงหาเวลาที่ออกไปบิณฑบาตไม่ได้ ไปจนถึงเอ้ือเฟ้ือให้คนยากไร้ด้วย
วิถีแบบชุมชนดั้งเดิมท่ีแบ่งปันแก่กันเสมอ 
 

บทสรุป 
พิธีลงแขกเกี่ยวข้าวจะเป็นพิธีการที่ให้ความช่วยเหลือกันในหมู่บ้านเป็นการร่วมมือ

ร่วมใจกัน กินแรงกัน โดยไม่คิดค่าจ้างค่าแรงกัน บางทีเจ้าของที่นาก็จะทำสำรับอาหารไว้
รับรองผู้มีน้ำใจ และเมื่อถึงแปลงของผู้ที่มาลงแขกช่วยงานวันถึงเวลาเกี่ยวข้าวก็จะผลัดกันไป
ช่วยลงแขกเกี่ยวข้าวให้กันประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว โดยเตรียมการจากเจ้าของนาจะบอก
เพ่ือนบ้านให้รู้ว่าจะเกี่ยวข้าวเมื่อใด และเมื่อถึงวันที่กำหนดเจ้าของนาก็จะต้องปักธงไว้ที่นา
ของตนเพ่ือให้เพ่ือนบ้านหรือแขกที่รู้จะได้มาช่วยเกี่ยวได้ถูกต้องโดยเจ้าของนาจะต้องจัด 
เตรียมอาหาร คาวหวาน เครื่องดื่ม ไว้รองรับด้วย และในการขณะเกี่ยวข้าวก็จะมีการละเล่น
ร้องเพลงเกี่ยวข้องระหว่างหนุ่มสาว เป็นที่สนุกสนานและเพลิดเพลินเพ่ือคลายความเหน็ด
เหนื่อยได้ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว ซึ่งนับวันหายาก ชาวอีสานส่วนใหญ่เป็นผู้มีน้ำใจไมตรี 
ดังนั้นในการทำกิจการงานใดๆ ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่ จึงสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีโดยการ
หมุนเวียนจากครอบครัวหนึ่งไปสู่อีกครอบครัวหนึ่ง ช่วยงานกันคนละมือละไม้ใช้เวลาไม่นาน
งานก็สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และยังเป็นการสร้างความเป็นส่วนรวม ทำให้ปัจเจก และชุมชน 
สามารถจัดการความเป็นส่วนรวมมิติต่างๆ ด้วยกันได้ ทั้งสภาพแวดล้อม การผลิต การสร้าง
สังคม ตลอดจนเป็นแหล่งประสบการณ์ ให้การเรียนรู้และสร้างสมภูมิปัญญาไปด้วย 
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