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บทคัดย่อ 
   

  บทความเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของ
ประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี  3) เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานีตามหลักพระพุทธศาสนา  งานวิจัยนี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนพ้ืนฐานคือ ศีล 5 ธรรม 5 เพราะศีล 5 คือ
องค์ประกอบพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตให้ตั้งอยู่บนความชอบธรรมในสังคม เพราะคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ หรือศักดิ์ศรีของความเป็นคน เป็นสิ่งที่ทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด  มี
เป้าประสงค์ก าหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบทฤษฎีว่าด้วยสิทธิ
มนุษย์ชนให้เกณฑ์ในการตัดสินคุณค่าการกระท าของตัวผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้ที่เป็นผู้ประพฤติ
ตามศีลธรรม สิทธิมนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากบริบทในสังคมไม่ส่งเสริมหรือกลายเป็น
การขัดขวางสิทธิ เสรีภาพ สิทธิดังกล่าวได้แก่ สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและความเสมอ
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ภาคซึ่งเป็นสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงเกินละเมิดไม่ได้ หากมีการล่วงละเมิด
ก็อาจจะก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพความเป็นมนุษย์ ดังนั้น 
ทุกคนในสังคมจึงต้องมีหลักปฏิบัติที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ไม่ให้ล่วงละเมิดหรือเบียดเบียน
ผู้อ่ืน ซึ่งเป็นต้นตอแห่งความขัดแย้งและความรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ศีล 5 ที่ท าให้เกิด
ความสงบทั้งในระดับปัจเจกชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก คนมีศีลธรรมหรือมี
มนุษยธรรมที่เรียกว่าเป็นอารยชน มีธรรมคือคุณสมบัติ มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดี 
ประพฤติชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจ หลักการที่แท้จริงในการกระท าความดี หรือการ
ประพฤติดีของมนุษย์นั้นคือ เหตุผล สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่คนทุกคนมีอยู่โดยเสมอภาคเท่า
เทียมกัน ด้วยเหตุที่เขาเป็นมนุษย์ เป็นสิทธิที่ตั้งอยู่บนความใส่ใจต่อธรรมชาติแห่งการเป็น
มนุษย์ของเรา เมื่อมนุษย์ทุกคนถือก าเนิดขึ้นมาจากธรรมชาติแล้ว สิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดก็
คือสิทธิในชีวิตของตนเอง 
 
ค าส าคัญ :แนวทางการแก้ปัญหา,การละเมิดสิทธิมนุษยชน,ประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี, 
พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 

 This thesis titled has 3 objectives as follows: 1)  to study the principles that 
promote human rights in Buddhism; 2)  to study the The problem of human rights 
violations of people in Ubon Ratchathani Province; and 3)  to study the Guidelines 
for solving human rights violations of people in Ubon Ratchathani Province according 
to Buddhism. It was a qualitative research. The research findings were as the 
followings:The basic doctrine is the 5 precepts, the 5 virtues, because the 5 precepts 
are the basic elements of living based on righteousness in society. because of the 
value of humanity or the dignity of human beings It is something that everyone has 
since birth. The goal is to define certain patterns of human behavior.The human 
rights theory system provides criteria for determining the value of the actions of the 
males involved. or those who practice morals Human rights can never happen. If the 
social context does not promote or become an obstacle to rights and freedoms 
Such rights include the right to life, liberty in body and equality, which are inalienable 
and inviolable. If there is harassment, it may cause harm. or affect the deterioration 
of the human condition. Therefore, everyone in society must have principles that 
control human behavior so that they do not harass or injure others. which is the 
source of conflict and violence. In particular, “the five precepts that cause peace at 
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the level of individual, society, nation, and world society, people with morals or 
humanity are called civilized people. Dharma is a feature There are three honesty, 
namely, good behavior. physical behavior verbal and mental. The true principle of 
good deeds Or that human conduct is a reason. Human rights are rights that all 
people enjoy equally. because he is human It is a right that is based on caring for 
our human nature. When all human beings are born from nature What is inherent in 
one's life is the right to one's own life. 
  
Keywords:, Solution, Human Right, People in Ubon Ratchathani, Buddhism. 
 
บทน า 

 
  เมื่อมนุษย์เกิดขึ้นมาในโลกนี้ ก็มีแต่ธรรมชาติเท่านั้นที่อยู่ล้อมรอบมนุษย์ ในระยะ
เริ่มแรกมนุษย์ก็คงจะแตกต่างไปจากสัตว์ซึ่งต่างก็จะต้องดิ้นรนเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด ต่อมาเมื่อ
มนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าขึ้น มีการอยู่กันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐ
ตามล าดับ ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึ้นในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสับสน
วุ่นวาย ความไม่สงบสุข ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแย้งรุนแรงเกิดขึ้นบางครั้งถึงขนาดเป็น
การป่าเถื่อนไม่มีมนุษยธรรม มนุษย์จึงต้องการที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองให้ชีวิตมีความ
ปลอดภัยตลอดจนได้รับสิทธิต่างๆ ของตนอันจะพึงมีพึงได้ มนุษย์จึงได้พิจารณาถึงสิทธิตาม
ธรรมชาติ ส าหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาตินี้เป็นที่มาอันส าคัญยิ่งของสิทธิมนุษยชน 
สาระส าคัญตามแนวคิดดังกล่าวนี้มีว่า มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาเท่าเทียมกัน มนุษย์มีสิทธิบาง
ประการที่ติดตัวมนุษย์มาแต่ก าเนิดจนกระทั้งถึงแก่ความตาย สิทธิดังกล่าวได้แก่สิทธิในชีวิต 
เสรีภาพในร่างกาย และความเสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิด
มิได้ หากมีการล่วงละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อ
สภาพของความเป็นมนุษย์ (สมชาย กษิติประดิษฐ์, 2544) 
 การที่มนุษย์มีมันสมองที่มีคุณภาพสูงนี้เองที่ท าให้มนุษย์สามารถก าหนดจดจ าและ
หมายรู้ได้ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดี สิ่งใดเป็นสิ่งที่ชั่ว สิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดไม่มีประโยชน์ และมี
ความรู้สึกส านึกตัวได้ว่าสิ่งใดประพฤติปฏิบัติแล้วสิ่งนั้นจะก่อผลในทางที่ดี มีประโยชน์ สิ่ งใด
ประพฤติปฏิบัติแล้วจะเกิดผลในทางร้ายหรือเสียประโยชน์ เมื่อรู้สึกส านึกได้ดั่งนี้ก็เลือกที่จะ
ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีที่เป็นประโยชน์แก่ตน แก่คนอ่ืน ติดต่อและสั่งสมกันมา นอกจากจะ
มีความรู้สึกนึกคิดว่าสิ่งใดดีสิ่งใดชั่วแล้ว ยังสามารถก าหนดสติมีความละอายเป็นเครื่องก ากับ
ยับยั้ง มิให้ตกไปสู่อ านาจฝ่ายต่ าได้อีกด้วย อย่างไรก็ดี ตามวิสัยธรรมดาทั้งมนุษย์และสัตว์
เดรัจฉานนั้นมักมีความเห็นแก่ตัวเป็นพ้ืนฐานของจิตใจ หากแต่มนุษย์ยังดีกว่าสัตว์อ่ืนตรงที่มี
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สมองส าหรับคิดยับยั้งชั่งใจได้ดีกว่าสัตว์ อ่ืน  (นงเยาว์  ชาญณรงค์, 2542) ค าว่าชีวิต
ความหมายว่า “ความเป็นอยู่” ซึ่งความหมายนี้ เป็นการให้ความหมายในลักษณะย่นย่อของ
การด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย อย่างไรก็ดี ชีวิตตามความหมายจริงๆ 
ของมนุษย์นั้น หมายถึง ชีวิตในทางปฏิบัติอันเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับโลก ทั้งในเชิง รับรู้
สภาวะของโลกและการแสดงออกต่อโลก ซึ่งเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “กระบวนธรรมแห่งชีวิต” 
การพิจารณาถึงกระบวนธรรมของชีวิตมนุษย์นั้น จะต้องพิจารณาถึง ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
ส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์ ตลอดจนความเป็นไปของชีวิต ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งถึงอวสาน
แห่งชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2551) 
 สิทธิมนุษยชนนั้น หากจะกล่าวตามความเป็นจริงของธรรมชาติแล้ว ในตัวของมนุษย์
นั้นเองที่เป็นตัวแทนของสิทธิเสรีภาพมาตั้งแต่แรก เพราะสามารถกระท าการใดๆ ที่ตน
เลือกสรรแล้ว และอยู่ในฐานะเลือกได้ที่จะกระท าทั้งดีและชั่วได้ด้วย มนุษย์ไม่ได้ถูกดึงลงหรือ
ถูกกดขี่ด้วยปัจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆหรือสัมพันธภาพใดๆแม้แต่กับพระเจ้าเอง แต่ก็ไม่ได้
หมายถึงความปราศจากความรับผิดชอบ เพราะเราสามารถเข้าใจในสิทธิเสรีภาพได้ในสภาวะ
การกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการกระท าหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นย่อมมีผลที่
เกิดขึ้นตามมาเป็นพันธะแห่งการกระท า ผู้กระท าต้องรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็นแง่ลบหรือแง่
บวกที่ตามมาก็ตาม สิทธิจึงมีส่วนที่ปรากฏออกมาเป็นสิทธิที่ยอมรับกันโดยทั่วของบุคคลใน
กลุ่ม หรือชนหมู่ใหญ่โดยทั่วไป และเป็นสิทธิของความเป็นมนุษย์ และเพ่ือการด ารงอยู่อย่าง
สมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ (เดือน ค าดี, 2541) 
  ในส่วนของรัฐธรรมนูญซึ่งเป็นแม่บทกฎหมายไทย รัฐธรรมนูญฉบับที่ประกาศใช้ใน
เดือนเมษายน ปี พ.ศ.2560 มีบทบัญญัติรับรองให้ประกาศค าสั่ง คสช.และค าสั่งหัวหน้า 
คสช.ที่ยังไม่ถูกยกเลิกยังมีผลบังคับใช้อยู่อย่างต่อเนื่องต่อไปโดยยังคงละเมิดสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนแม้ คสช.จะสิ้นสภาพไปแล้วก็ตาม นอกจากนั้นรัฐธรรมนูญฉบับปี 2560 ยังมี
บทบัญญัติบางประการที่ขัดต่อหลักประชาธิปไตยและรับรองให้ทหารยังคงมีบทบาทและ
อ านาจในการเมืองไทยต่อไปอีกยาวนาน จอน อ๊ึงภากรณ์ ผู้อ านวยการไอลอว์ ได้ให้ข้อสังเกต
ว่า "เมื่อมรดกทางกฎหมายของคสช.ที่มีลักษณะจ ากัดสิทธิเสรีภาพของประชาชนยังคงอยู่ 
องค์การสหประชาชาติจึงควรตักเตือนรัฐบาลไทยให้ด าเนินมาตรการเร่งด่วนเพ่ือคืนระบอบ
การปกครองตามหลักนิติรัฐและหลักประชาธิปไตยให้แก่ประชาชน  พร้อมกับให้เริ่มมีการ
เคารพในสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองอย่างแท้จริง”รายงานยังระบุว่ารัฐบาลไทย
ล้มเหลวในการปฏิบัติตามค าแนะน าของคณะกรรมการฯ ในประเด็นด้านการซ้อมทรมาน 
การฆ่านอกระบบ และการบังคับสูญหาย โดยปรากฎว่ายังมีรายงานการละเมิดสิทธิมนุษยชน
ในลักษณะดังกล่าวเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและผู้กระท าการยังคงลอยนวลพ้นผิดเนื่องจากการ
สืบสวนสอบสวนที่ไม่ได้กระท าอย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งเป็นการละเลยพันธกรณีที่ประเทศไทยมี
ต่อกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ในส่วนของการปรับปรุง
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สภาพเรือนจ าและทัณฑสถาน รัฐบาลไทยขาดการด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือลด
จ านวนผู้ต้องขังที่แออัด รวมทั้งในการรับประกันการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังอย่างเคารพศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ และการสร้างหลักประกันสภาพความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสากลดังที่คณะกรรมการฯ ได้แนะน า "เรือนจ าของไทยมีผู้ต้องขังเพ่ิมขึ้น 30% นับ
จากการทบทวนสถานการณ์สิทธิมนุษยชนตามกลไก ไอซีซีพีอาร์รอบที่แล้วในเดือนมีนาคม 
2560 สภาพความเป็นอยู่ที่แออัดและสภาพความเป็นอยู่ที่ไม่ได้มาตรฐานเป็นเสมือนระเบิด
เวลา รัฐบาลไทยจึงต้องด าเนินมาตรการปฏิรูปเรือนจ าเพ่ือแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอย่างเร่งด่วน" 
เป็นค ากล่าวของกวิน ชุติมา รองประธานสมาคมสิทธิเสรีภาพของประชาชน  ทั้งนี้  
คณะกรรมการประจ ากติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง มี
ก าหนดที่จะทบทวนสถานการณ์สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองของประเทศไทยในการ
ประชุมรอบที่ 129 ซึ่งจะเกิดขึ้นระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน 2563 ถึง 24 กรกฎาคม 2563 ที่
นครเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ซึ่งเป็นการแถลงการณ์แปลจาก Government fails to 
address UN concerns in follow-up human rights review (รัฐบาลไทยได้ละเลยการ
แก้ไขปัญหาสิทธิมนุษยชนตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติ, 2563) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของ
ประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี” เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เพ่ือจะได้หาวิธีหรือเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวต่อไป อันจะเป็นทางเลือกใหม่ของการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือช่วยลดปัญหาการ
ละเมิดสิทธิต่างๆ ของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานีได้อีกในระดับหนึ่ง และเพ่ือให้งานวิจัย
ในครั้งนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ที่ส าคัญเพ่ือไม่ให้ขาดมิติปรากฏการณ์ทางด้านสังคม ใน
ประเด็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยได้แก่ การละเมิดสิทธิ
มนุษยชนของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี โดยท าการศึกษาจากผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก
การถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิตและร่างกาย ด้านทรัพย์สิน ด้านหน้าที่
การงาน ด้านสิทธิส่วนบุคคล ด้านการใช้ก าลังและอาวุธ  ด้านการถูกบีบบังคับและข่มขู่ ด้าน
การใช้อ านาจที่ไม่มีความชอบธรรมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพ่ือแสวงหาองค์ความรู้ สภาพ
ปัญหา และการแก้ไขปัญหาของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานีต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา  
 2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาชนในจังหวัด
อุบลราชธานี  
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาชนในจังหวัด
อุบลราชธานีตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การวิจัยนี้ เป็น เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเชิงสนาม (Qualitative Research) มี
ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นก าหนดกรอบและขอบเขตในการวิจัย 
 การก าหนดกรอบปัญหาในการวิจัย โดยให้เนื้อหาอยู่ในประเด็นเกี่ยวกับศึกษาแนว
ทางการแก้ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานีตามหลัก
พระพุทธศาสนาโดยก าหนดกรอบเนื้อหาและพ้ืนที่เป้าหมายในการวิจัย โดยเน้นที่ แนว
ทางแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
 1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา 
และหลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน การละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาชนใน
จังหวัดอุบลราชธานี โดยท าการศึกษาจากผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 
7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านชีวิตและร่างกาย 2) ด้านทรัพย์สิน 3) ด้านหน้าที่การงาน 4) ด้านสิทธิ
ส่วนบุคคล 5) ด้านการใช้ก าลังและอาวุธ  6) ด้านการถูกบีบบังคับและข่มขู่ 7) ด้านการใช้
อ านาจที่ไม่มีความชอบธรรมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพ่ือแสวงหาองค์ความรู้ สภาพปัญหา และ
การแก้ไขปัญหาของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี 
 1.2 ขอบเขตด้านเอกสาร เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative 
Research) โดยจะศึกษาไปตามล าดับ ตั้งแต่เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องศีล 5 ธรรม 5 พรหม
วิหาร 4 อธิปไตย 3 กุศลมูล 3 สังคหวัตถุ 4 อคติ 4 มัจฉริยะ 5 และหลักสิทธิมนุษยชนตาม
หลักปฏิญญาสากล และกฎหมายสิทธิมนุษยชน และเอกสารชั้นทุติยภูมิ วรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 1.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ งานวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่เพ่ือศึกษา ได้แก่ 
เทศบาลนครอุบลราชธานี ในพ้ืนที่ที่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาชน โดย
ท าการศึกษาจากผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิต
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และร่างกาย ด้านทรัพย์สิน ด้านหน้าที่การงาน ด้านสิทธิส่วนบุคคล ด้านการใช้ก าลังและ
อาวุธ  ด้านการถูกบีบบังคับและข่มขู่ ด้านการใช้อ านาจที่ไม่มีความชอบธรรมจากเจ้าหน้าที่
ของรัฐ เพ่ือแสวงหาองค์ความรู้ สภาพปัญหา และการแก้ไขปัญหาของประชาชนในเทศบาล
นครอุบลราชธานี 
 1.4 ขอบเขตด้านประชากร งานวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขตด้านประชากรในพ้ืนที่
ได้รับผลกระทบเรื่องการละเมิดสิทธิมนุษยชนใน ได้แก่ 24 ชุมชน และผู้วิจัยได้ท าการเลือก
ลุ่มตัวอย่างประชากรที่ได้รับความเดือดร้อนจากการถูกละเมิด 35 รูป/คน คือ1) ผู้น าชุมชน
จ านวน 5 คน 2) พระสังฆาธิการ จ านวน 5 รูป 3) นักวิชาการด้านสิทธิมนุษยชน จ านวน 5 
คน4) นักวิชาการพัฒนาสังคม จ านวน 5 คน 5. องค์กรอิสระที่เกี่ยวข้อง จ านวน 5 คน 6) 
ประชาชนทั่วไป จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 35 รูป/คน 
 2. ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานวิจัย โดยค้นคว้าข้อมูลในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ สมันต
ปาสาทิกา ต าราวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 3. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมุ่งเน้นการเก็บข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางการ
แก้ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานีตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 4. ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสาร เพ่ือวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์ เนื้อหา อธิบาย
ความให้เห็นข้อเท็จจริง เพ่ือตอบโจทย์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้
จากการวิเคราะห์มาเรียบเรียงเขียนเป็นสารนิพนธ์แบบพรรณนาเชิงโวหารตามโครงสร้าง
เนื้อหา และน าข้อมูลทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และพิมพ์เผยแพร่ส าร
นิพนธ์นี้ต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 

หลักค าสอนพ้ืนฐานคือ ศีล 5 ธรรม 5 เพราะศีล 5 คือองค์ประกอบพ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิตให้ตั้งอยู่บนความชอบธรรมในสังคม เพราะคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือ
ศักดิ์ศรีของความเป็นคน เป็นสิ่งที่ทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด มีเป้าประสงค์ก าหนดแบบ
แผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบทฤษฎีว่าด้วยสิทธิมนุษย์ชนให้เกณฑ์ในการ
ตัดสินคุณค่าการกระท าของตัวผู้ที่ เกี่ยวข้อง หรือผู้ที่เป็นผู้ประพฤติตามศีลธรรม  สิทธิ
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มนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากบริบทในสังคมไม่ส่งเสริมหรือกลายเป็นการขัดขวางสิทธิ  
เสรีภาพ สิทธิดังกล่าวได้แก่ สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและความเสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิที่
ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงเกินละเมิดไม่ได้ หากมีการล่วงละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิด
อันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพความเป็นมนุษย์ ดังนั้น ทุกคนในสังคมจึง
ต้องมีหลักปฏิบัติที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ไม่ให้ล่วงละเมิดหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งเป็นต้นตอ
แห่งความขัดแย้งและความรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง“ศีล 5 ที่ท าให้เกิดความสงบทั้งใน
ระดับปัจเจกชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรมที่เรียกว่า
เป็นอารยชน มีธรรมคือคุณสมบัติ มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดี ประพฤติชอบทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ หลักการที่แท้จริงในการกระท าความดี หรือการประพฤติดีของ
มนุษย์นั้นคือ เหตุผล สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่คนทุกคนมีอยู่โดยเสมอภาคเท่าเทียมกัน ด้วย
เหตุที่เขาเป็นมนุษย์ เป็นสิทธิที่ตั้งอยู่บนความใส่ใจต่อธรรมชาติแห่งการเป็นมนุษย์ของเรา 
เมื่อมนุษย์ทุกคนถือก าเนิดขึ้นมาจากธรรมชาติแล้ว สิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดก็คือสิทธิในชีวิต
ของตนเอง 

หลักค าสอนพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา คุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือศักดิ์ศรี
ของความเป็นคน เป้าหมายของการก าหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบ
ทฤษฎีว่าด้วยสิทธิมนุษย์ชนให้เกณฑ์ในการตัดสินคุณค่าการกระท าของตัวผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้
ที่เป็นผู้ประพฤติตามศีลธรรม สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและความเสมอภาค ความ
ประพฤติดี ประพฤติชอบ 3 ประการ คือ ทางกาย วาจา และใจ หลักการของเหตุผล สิทธิ
ทางกฎหมาย หรืออ านาจหรือประโยชน์ที่บุคคลที่จะได้รับ การรับรองและคุ้มครองโดย สิทธิ
ทางธรรม สิทธิทางศีลธรรม ซึ่งให้สิทธิแก่ทุกคนที่อยู่ในพวกมวลหมู่ของมนุษย์ ความผิดใน
การท าปาณาติบาต แยกพิจารณาปัญหานี้จากทั้ง 2 ฝ่าย คือจากฝ่ายผู้ท าเอง และจากฝ่าย
ผู้ถูกกระท า เรื่องเมตตาย่อมยังให้ได้รับผลหรืออานิสงส์ถึง 11 ประการ คือ ย่อมหลับเป็นสุข 
ย่อมตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ เทวดาย่อมรักษา ไฟ ยาพิษ ศัสตรา ย่อม
ไม่กล้ ากลาย จิตของผู้เจริญเมตตาย่อมเป็นสมาธิได้รวดเร็ว สีหน้าของผู้เจริญเมตตาย่อมผ่อง
ใส ย่อมไม่หลงใหลกระท ากาละ (มีสติ) และเมื่อยังไม่แทงตลอดซึ่งธรรมอันยิ่ง (คือพระ
นิพพาน) ย่อมเข้าถึงพรหมโลก มนุษย์พึงปฏิบัติหรือยอมรับนับถือในเกียรติศักดิ์ของเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน ไม่ท าลายศักดิ์ศรีและเกียรติศักดิ์ของกันและกัน เพราะความแตกต่างทางด้าน
เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม สีผิว และความคิดเห็นทางการเมือง  ลักษณะพฤติกรรมรุนแรงที่
ก่อให้เกิดข้อพิพาท ขัดแย้ง และการละเมิดสิทธิได้แก่ การประกาศเขตป่าทับที่ดินท ากินของ
ราษฎรและชุมชน การไม่เพิกถอนเขตป่าซึ่งออกทับที่ดินราษฎรที่มีสิทธิ  การจับกุมฟ้องร้อง
ด าเนินคดีและสั่งให้ออกจากพ้ืนที่ ใช้วิธีการรุนแรงในการข่มขู่คุกคามขับไล่ การกระท าการ
รุนแรงต่อชีวิตและทรัพย์สิน การท าโครงการของรัฐทับที่ท ากิน การอนุญาตให้รัฐหรือเอกชน
ใช้ที่ป่าที่มีกรณีพิพาทกับราษฎรโดยที่ยังไม่มีข้อยุติ การจ ากัดการท าประโยชน์ที่ดินการจ ากัด
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การพัฒนาและการเลือกปฏิบัติสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนามี
หลักการที่เหมือนกันและต่างกัน คือ เน้นการมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันของสังคมเหมือนกัน 
แต่ที่ต่างกันคือ หลักสิทธิมนุษยชนเป็นหลักขั้นพ้ืนฐานที่มีสิทธิ์เท่าเทียมกันของสังคม  สิทธิ
เสรีภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของมนุษย์ทุกๆ คนที่เกิดมามนุษย์ทุกคนต่างก็มีสิทธิ์ติดตัวมา
ตั้งแต่ก าเนิดไม่เลือกว่าจะมีเชื้อชาติ เพศ อายุ สีผิง ศาสนาหรือยากดีมีจนใดๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะ
เป็นหญิงหรือชาย ทุกคนมีสิทธิติดตัวมาด้วย คือ สิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่ าเทียม
กันทุกคนคนอ่ืนไม่มีสิทธิก้าวก่ายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
      
อภิปรายผล 
 
  สิทธิเสรีภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของมนุษย์ทุกๆคนที่เกิดมามนุษย์ทุกคนต่างก็มีสิทธิ์
ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดไม่เลือกว่าจะมีเชื้อชาติ เพศ อายุ สีผิง ศาสนาหรือยากดีมีจนใดๆ ทั้งสิ้น 
ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย ทุกคนมีสิทธิติดตัวมาด้วย คือ สิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่า
เทียมกันทุกคนคนอ่ืนไม่มีสิทธิก้าวก่ายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ได้ โดยมีจุดมุ่งหมายหรือ
เป้าหมายของหลักสิทธิมนุษยชน ดังนี้ 1) สิทธิและเสรีภาพในการพูด ความเชื่อ ความ
ต้องการ ที่ตั้งอยู่บนรากฐานของกฎนิติธรรม 2) ความยุติธรรมจากรัฐด้วยระบบของกฎหมาย
อย่างเท่าเทียมกันโดยความบริสุทธิ์ ยุติธรรม ไม่ล าเอียง เพราะเชื้อชาติ เพศ ศาสนา 3) 
สันติภาพ มนุษย์จะอยู่อย่างสันติได้ก็ด้วยเคารพในสิทธิของมนุษย์ด้วยกันเอง จากการศึกษา
ถึงประเภทของสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานมีอยู่ 6 ประเภท ได้แก่ 1) สิทธิที่จะมี
ชีวิตอยู่ (Right to live) 2) สิทธิที่จะได้รับการศึกษา (Right to education) 3) สิทธิที่จะ
ท างาน (Right to work) 4) สิทธิเสรีภาพ (Right to freedom) 5) สิทธิในทรัพย์สิน (Right 
to property) 6) สิทธิในสัญญาประชาคม (Right to contact) สิทธิมนุษยชนนั้นเป็น
มาตรฐานขั้นต่ าสุดที่มนุษย์ควรปฏิบัติต่อกัน หรือเป็นหน้าที่ที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อมนุษยชาติ
ร่วมโลกอันเป็นรากฐานแห่งเสรีภาพและสันติภาพของโลกซึ่งสรุปลงเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) 
สิทธิทางกฎหมาย และ 2) สิทธิทางธรรมสิทธิมนุษยชนจึงมีส่วนที่ปรากฏออกมาเป็นสิทธิตาม
กฎหมาย และที่ไม่ได้ปรากฏออกมา หากแต่เป็นอุดมคติหรอเป็นสิทธิทางธรรม สิทธิตาม
กฎหมาย มีผลใช้บังคับได้ แต่สิทธิทางธรรม อาจไม่มีผลบังคับเป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ดี
หรือเป็นวิถีทางที่จะน าไปสู่ชีวิตอันพึงปรารถนาภายใต้ขอบเขต ของสิทธิมนุษยชนโดยทั่วไป 
อันเป็นการปฏิบัติต่อกันด้วยความเป็นพ่ีเป็นน้องระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน มีการ
ช่วยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยกันของมนุษย์ ทุกชาติทุกศาสนาในโลก สอดคล้องกับ นภดล นิ่มหนู 
และคณะ (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความส าคัญของแนวคิดสิทธิมนุษยชนใน
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญไทย” ผลการศึกษาพบว่า ความส าคัญของแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่
มีต่อบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญนั้นได้รับอิทธิพลความคิดมาจากแนวคิดกฎหมายธรรมชาติ
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และแนวคิดสิทธิธรรมชาติ ที่ก าเนิดขึ้นจากแนวความคิดของนักปรัชญาฝั่งตะวันตก และผ่าน
พัฒนาการของการต่อสู้เรียกร้องมาอย่างยาวนาน ดังจะเห็นได้จากในประเทศอั งกฤษ 
อเมริกา ฝรั่งเศส รวมถึงประเทศเยอรมัน เป็นต้น จนมีการน าแนวคิดนี้ไปบัญญัติรับรองไว้ใน
รัฐธรรมนูญอย่างเป็นรูปธรรม ส าหรับความส าคัญ แนวคิดสิทธิมนุษยชนที่มีต่อบทบัญญัติ
เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักไทยนั้น ได้ปรากฏในรูปของแนวคิด
เกี่ยวกับลัทธิปัจเจกชนนิยม ลัทธิเสรีนิยม สัญญาประชาคม แนวคิดเก่ียวกับสิทธิเสรีภาพทาง
การเมือง รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ ที่สะท้อนให้
เห็นรูปแบบของบทบัญญัติที่รับรองสิทธิเสรีภาพของบุคคลแต่ละคน และได้กลายมาเป็นส่วน
หนึ่งของแนวคิดที่ฝังรากลึกลงในระบบรัฐธรรมนูญไทยมาตั้งแต่สมัยเริ่มต้น อีกทั้งหลักการ
ดังกล่าวยังได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับสภาพทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ใน
ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป นอจากนี้ จากการที่ได้ท าการศึกษาท าการจ าแนกกลุ่มรัฐธรรมนูญ
โดยอาศัยความเป็นประชาธิปไตยเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกเพ่ือวิเคราะห์ถึงความส าคัญของ
แนวคิดสิทธิมนุษยชนพบว่า ในรัฐธรรมนูญกลุ่มที่ไม่เป็นประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญใน
กลุ่มที่อยู่ในภาวะกึ่งประชาธิปไตยนั้น ก็มีการยอมรับและน าแนวคิดสิทธิมนุษยชนไปบัญญัติ
เช่นเดียวกัน แต่ได้รับอิทธิพลน้อยและมีผลในทางปฏิบัติน้อยกว่ารัฐธรรมนูญในกลุ่มที่อยู่ใน
ภาวะที่เป็นประชาธิปไตย ดังนั้น จะเห็นได้ว่า สัมพันธภาพทางอ านาจการเมือง การปกครอง
อันเป็นต้นก าเนิดของรัฐธรรมนูญล้วนส่งผลต่อลักษณะของการรับรองสิทธิเสรีภาพที่มีระดับ
แตกต่างกัน หรือในบางครั้งก็ไม่ปรากฏบทบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพอยู่เลย 
 การด าเนินชีวิตให้ตั้งอยู่บนความชอบธรรมในสังคม เพราะคุณค่าของความเป็น
มนุษย์ หรือศักดิ์ศรีของความเป็นคน เป็นสิ่งที่ทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด มีเป้าประสงค์
ก าหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย์ ระบบทฤษฎีว่าด้วยสิทธิมนุษย์ชนให้
เกณฑ์ในการตัดสินคุณค่าการกระท าของตัวผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้ที่เป็นผู้ประพฤติตามศีลธรรม 
สิทธิมนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากบริบทในสังคมไม่ส่งเสริมหรือกลายเป็นการขัดขวาง
สิทธิ เสรีภาพ สิทธิดังกล่าวได้แก่ สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและความเสมอภาคซึ่งเป็น
สิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงเกินละเมิดไม่ได้ หากมีการล่วงละเมิดก็อาจจะ
ก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพความเป็นมนุษย์  ดังนั้น ทุกคนใน
สังคมจึงต้องมีหลักปฏิบัติที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ไม่ให้ล่วงละเมิดหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่ง
เป็นต้นตอแห่งความขัดแย้งและความรุนแรง สอดคล้องกับกฤษฎา บุญชัยและคณะ (2546), 
ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนชนบท” 
ผลการศึกษาพบว่า ขบวนการเคลื่อนไหวภาคประชาชนนับแต่วิกฤติเศรษฐกิจจนถึงเวลานี้ ได้
พัฒนาปรับตัวกับเงื่อนทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมที่ซับซ้อนขึ้น มีการก าหนดยุทธศาสตร์
การต่อสู้ที่หลากหลาย เชิงซ้อนมากขึ้น และมุ่งเน้นจุดเชื่อมต่อระหว่างการเมืองภาคประชา
ชน ผ่านรัฐธรรมนูญ เพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง นโยบาย และในจุดรัฐบาล
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ชุดปัจจุบันที่อ้างความเป็น“ประชานิยม”ได้เกิดการหยิบยืม ฉกฉวยวาทกรรม องค์ความรู้
จากภาคประชาชน ไปปรับแต่งให้เข้ากับอ านาจของตน แม้จะดูเหมือนฝ่ายประชาชน จะ
เพลี่ยงพล้ าในการแย่งพ้ืนที่ทางสังคม อันท าให้เกิดภาวะชะงักในการปรับนโยบายก็ตาม จุด
ร่วมที่เชื่อมโยงขบวนการประชาชนทุกกลุ่ม ณ เวลานี้คือการยกระดับสถานภาพสิทธิ
ประชาชน สิทธิชุมชนในเชิงนโยบายทุกมิติ โดยมีรัฐธรรมนูญเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างการเมือง
ในระบบที่ยังถูกก ากับด้วยทุนข้ามชาติ ทุนชาติ ราชการและการเมืองภาคประชาชนที่ผลักดัน
ให้เกิดโครงสร้างกลไกใหม่เพ่ือเพ่ิมการมีส่วนร่วมของประชาชนมากยิ่งข้ึน 
 ศีลนั้นถือว่ามีความส าคัญ เพราะเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือท ากาย วาจา ให้เรียบร้อย 
ความเรียบร้อยดีงามทางกาย เรียกว่า กายสุจริต ความเรียบร้อยดีงามทางวาจา เรียกว่า วจี
สุจริต ระเบียบข้อปฏิบัติพ้ืนฐานของสังคมจึงมีศีลเป็นฐานคิด ศีลจึงกลายมาเป็นระเบียบ
ปฏิบัติและมารยาทของสังคมไทย รวมทั้งประเพณี วัฒนธรรมและธรรมเนียมอันดีงามของ
สังคมด้วย แก่นแท้ของสิ่งดีงามเหล่านั้นคือศีล ท าให้เกิดกุศลธรรมขึ้นในสังคมมนุษย์ ดังนั้น
ศีลจึงเป็น 5 จึงเป็นพื้นฐานทางสังคมที่ดีงาม และเป็นบรรทัดฐานทางสังคม สอดคล้องกับ หิม
พรรณ รักแต่งาม (2550), ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การตีความหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของติช นัท ฮันห์” ผลการศึกษาพบว่า ท่านติช นัท ฮันห์ ได้น าเสนอแนวทาง
สันติภาพในรูปแบบของข้ออบรม 5 ประการ คือ 1) การเคารพในชีวิต (Reverence for Life) 
2) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (Generosity) 3) ความรับผิดชอบต่อความสัมพันธ์ทางเพศ (Sexual 
Responsibility) 4) การฟังอย่างลึกซึ้งและวาจาแห่งความรัก (Deep Listening and Loving 
Speech) และ 5) อาหารส าหรับสังคมแห่งสติ (Diet for a Mindful society) ซึ่งแนวคิด
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวทางศีล 5 เพียงแต่ท่านจะเน้นเรื่องของการใช้สติเป็นหลัก
ส าคัญในการควบคุมศีลข้ออ่ืนๆ อันเป็นสาเหตุแห่งล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
  
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 ทุกคนมีสิทธิติดตัวมาด้วย คือ สิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกันทุกคน
คนอ่ืนไม่มีสิทธิก้าวก่ายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ได้ โดยมีจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของหลัก
สิทธิมนุษยชน ดังนี้ 1) สิทธิและเสรีภาพในการพูด ความเชื่อ ความต้องการ ที่ตั้งอยู่บน
รากฐานของกฎนิติธรรม 2) ความยุติธรรมจากรัฐด้วยระบบของกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน
โดยความบริสุทธิ์ ยุติธรรม ไม่ล าเอียง เพราะเชื้อชาติ เพศ ศาสนา 3) สันติภาพ มนุษย์จะอยู่
อย่างสันติได้ก็ด้วยเคารพในสิทธิของมนุษย์ด้วยกันเอง จากการศึกษาถึงประเภทของสิทธิ
มนุษยชน สิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานมีอยู่ 6 ประเภท ได้แก่ 1) สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ 2) สิทธิที่จะ
ได้รับการศึกษา 3) สิทธิที่จะท างาน 4) สิทธิเสรีภาพ 5) สิทธิในทรัพย์สิน 6) สิทธิในสัญญา
ประชาคม สิทธิมนุษยชนนั้นเป็นมาตรฐานขั้นต่ าสุดที่มนุษย์ควรปฏิบัติต่อกัน หรือเป็นหน้าที่



 

388    | MCU UBONRATCHATHANI Journal of Buddhist Studies, Vol.4 No.2 (July-December 2022) 

 

ที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อมนุษยชาติร่วมโลกอันเป็นรากฐานแห่งเสรีภาพและสันติภาพของโลกซึ่ง
สรุปลงเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) สิทธิทางกฎหมาย และ 2) สิทธิทางธรรมสิทธิมนุษยชนจึงมี
ส่วนที่ปรากฏออกมาเป็นสิทธิตามกฎหมาย และท่ีไม่ได้ปรากฏออกมา 
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