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บทคัดย่อ 
   

  บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาหลักสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์
ในปัจจุบัน 3) เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์ในปัจจุบัน 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาท ส่งเสริมการ
ประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ การกระท าทุกอย่างจะต้องเป็นไปอย่างตั้งใจ โดยเฉพาะเจตนาดี 
การคิดดี พูดดี ท าดี เพราะการท าดี สิ่งที่มนุษย์กระท าได้เองหรือมีเสรีภาพได้เต็มที่ พ้ืนฐาน
ความคิด ความดี ความชั่ว จึงเป็นสิ่งผลักดันให้มนุษย์มีการใช้เสรีภาพออกไปในที่สุด และการ
ใช้เสรีภาพที่ว่านี้ ก็เป็นสิ่งยืนยันได้ว่า มนุษย์เป็นตัวของตัวเอง และพระพุทธศาสนาเถรวาทก็
มองเห็นความส าคัญในข้อนี้และมุ่งเปิดเผยหลักค าสอนที่ส่งเสริมการกระท าได้ด้วยตนเอง 
หรือเสรีภาพส่วนบุคคลที่เน้นการท าดี เร่งรีบท าดี เพ่ือความดี และเพ่ือการพัฒนาความดีให้ดี
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ยิ่งๆขึ้นไป เสรีภาพขั้นต้นนี้ เป็นการใช้เสรีภาพตามคุณลักษณะ 2 ประการ คือ (1) การใช้
เสรีภาพตามแนวเบญจศีล คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ควบคุมตนเอง (2) การ
ใช้เสรีภาพตามแนวเบญจธรรม คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ส่งเสริมตนเอง 
เป็นการกระท าเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอื่นและเพ่ือสังคมที่เน้นการสนับสนุน เสรีภาพขั้นกลาง เป็น
การส่งเสริมการกระท าที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความดี ที่ส าคัญการใช้เสรีภาพในข้อนี้ คือการ
ใช้เสรีภาพที่มีจุดก าเนิดที่ตน ส่งเสริมตนเองไปในทางที่ดี ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน การใช้
เสรีภาพขั้นกลางนี้ จึงมีความส าคัญด้านการครองตน ครองคน และครองงาน เป็นจุดเริ่มต้น
ของการใช้เสรีภาพที่ถูกต้องทางกาย วาจา และใจ เสรีภาพขั้นสูง  เป็นการใช้เสรีภาพที่ไม่ขัด
กับความรู้สึกของตนเอง ไม่ขัดต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน เพราะหลักการใช้เสรีภาพขั้นสูงนี้ คือ
ความกลมกลืนกันแบบครบวงจรและเป็นการใช้เสรีภาพที่ตรงจุดมากกว่า การใช้เสรีภาพขั้น
สูง เป็นหลักแห่งการกระท าเพ่ือตนและบุคคลอ่ืนรอบทิศทาง  
 
ค าส าคัญ : หลักพุทธธรรม, สิทธิและเสรีภาพ, ความเป็นมนุษย์, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 

 This thesis titled has 3 objectives as follows: 1) to study Buddhist principles 
related to human beings in Theravada Buddhism. 2)  to study the the principles of 
human rights and liberties at present. and 3)  to analyze Buddhist principles that 
promote human rights and liberties at present.It was a qualitative research. The 
research findings were as the followings: Theravada Buddhism promote human 
behavior Every action must be intentional. especially good intentions, good thinking, 
good speech, good deeds because of doing good things that humans can do by 
themselves or have full freedom. The basis of thought, good and evil is what drives 
human beings to use their freedom in the end. and the exercise of that freedom It 
is confirmed that man himself and Theravada Buddhism saw the importance of this 
verse. and aims to reveal doctrines that encourage action for oneself. or personal 
freedom that emphasizes doing good, urging to do good for good and for the 
development of good deeds even further.This early freedom It is the exercise of 
liberty according to two characteristics: (1) the exercise of freedom according to the 
five principles, which is the basic principles of conduct for self-control; is an act for 
oneself for another person and for a society that emphasizes support. Intermediate 
freedom It promotes actions that are based on goodness. Importantly, the use of 
freedom in this clause is the use of freedom that has its origin Promote yourself in 
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a good way not causing trouble to others The exercise of this intermediate liberty 
Therefore, it is important for self-domination, dominance, and occupation. It is the 
beginning of the right exercise of freedom of body, speech and mind. High liberty It 
is an exercise of freedom that does not conflict with your own feelings. Do not 
conflict with the feelings of others because of this principle of high liberty It is a 
unified harmony and a more direct use of freedom. high liberty It is the principle of 
action for yourself and others around you. 
 
Keywords: Buddhist Principle, Human Rights and Liberties, Humanity, Buddhism 
 
บทน า 

 
  สันติภาพของมนุษย์จึงเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ และมนุษย์จะไม่สามารถด ารงอยู่
ได้โดยปราศจากสิทธิมนุษยชน โศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้นต่อมวลมนุษยชาติ ความไม่สงบสุขที่
เกิดขึ้นในทางสังคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสังคมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นใน
ภูมิภาคต่างๆของโลกเป็นมูลเหตุที่ผลักดันในประเทศต่างๆรวมตัวกันเพ่ือจัดท าข้อก าหนดใน
การให้ความคุ้มครองต่อสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานต่างๆ นับได้ว่าเป็นแนวความคิด
ร่วมกันของประชาชนทุกคนและของรัฐต่างๆ ทุกรัฐ ในความปรารถนาให้มีการเคารพต่อสิทธิ
มนุษยชนและศักดิ์ของความเป็นมนุษยชาติอันเป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและ
สันติภาพในโลก เมื่อมีการลงมติรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนในเมื่อวันที่ 10 
ธันวาคม 1948 ก็นับได้ว่าปฏิญญา ดังกล่าวนี้เป็นหลักกฎหมายระหว่างประเทศที่ส าคัญที่
ยืนยันถึงสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้ และไม่อาจล่วงล้ าได้ของสมาชิกทั้งมวลในครอบครัว
ของมนุษยชาติ หลักการส าคัญที่ก าหนดไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนนี้ไม่ได้
ก าหนดไว้เพ่ือสังคมในปัจจุบันนี้เท่านั้น แต่เป็นการก าหนดไว้เพ่ืออนาคตร่วมกันของสังคม
มนุษยชาติโดยรวม (เขมานันท์ เขมานันโท, 2553) 
 พระพุทธศาสนาได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ เพราะประวัติศาสตร์ของ
พระพุทธศาสนาไม่เคยมีครั้งใดเลยที่สนับสนุนหรือก่อให้เกิดสงคราม เนื่องจากมีหลักปฏิบัติที่
ควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ไม่ให้ล่วงละเมิดหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งเป็นต้นตอแห่งความขัดแย้ง
และความรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ศีล 5 ที่ท าให้เกิดความสงบทั้งในระดับปัจเจกชน 
สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก อย่างไรก็ตามหลักค าสอนพ้ืนฐานคือ ศีล 5 ธรรม 5 เพราะ
ศีล 5 คือองค์ประกอบพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตให้ตั้งอยู่บนความชอบธรรมในสังคม เพราะ
คุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือศักดิ์ศรีของความเป็นคน เป็นสิ่งที่ทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่
ก าเนิด โดยไม่มีการแบ่งแยกเชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือ
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แนวคิดอ่ืนๆเผ่าพันธุ์ หรือสังคม ทรัพย์สิน ถิ่นก าเนิด ดังนั้นสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมาย
อย่างยิ่งส าหรับสังคมทุกสังคม หากสังคมใดไร้สิทธิมนุษยชน สังคมนั้นย่อมเต็มไปด้วยความ
ไม่ยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การละเมิดสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน ตลอดจนการทารุณ
กรรมโหดร้าย (คณะกรรมการประสานงานองค์กรสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย, 2527) 
 แม้หลักพุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนาหรือหลักเบญจศีล เป็นสิ่งที่สูงกว่าความ
เป็นมนุษย์ในแง่ที่ว่า หลักจริยธรรมไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือให้มนุษย์มีสิทธิเพ่ือมีชีวิตอยู่ตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติเท่านั้น หากแต่ความเป็นมนุษย์ควรมีเป้าหมายที่สูงส่งกว่า คือการมี
ศีลธรรมและการใช้ศีลธรรมในการด ารงตนอยู่ในสังคม การพัฒนาตนให้เกิดความหลุดพ้นจาก
โลกที่เรียกว่า “วัฏฏจักร” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536) ท าให้เห็นความเชื่อมโยงของ
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่สอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนสากล เพราะหลักค าสอน
ของพระพุทธเจ้านั้น เป็นค าสอนที่สอดแทรกแนวคิดเรื่องสิทธิ (Rights) เสรีภาพ (Liberty) 
ความเสมอภาค (Equality) และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ (Dignity) ไว้ในค าสอน แม้ว่า
บริบท (Context) ของเวลาและพ้ืนที่ในปัจจุบันจะแตกต่างไปจากสมัยพุทธกาลก็ตาม แต่
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้ายังทรงคุณค่าและสามารถน ามาปรับใช้ได้ โดยเฉพาะในสังคม
ปัจจุบันที่ให้ความส าคัญกับเรื่องของ “สิทธิมนุษยชน” ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น 
สันติภาพและสิทธิในความเป็นมนุษย์นั้น เป็นสิทธิทางศีลธรรม ซึ่งให้สิทธิแก่ทุกคนที่อยู่ใน
พวกมวลหมู่ของมนุษย์ การที่ไม่มีกฎหมายรับรองต่อสิทธิดังกล่าว ในบางรัฐถือได้ว่ารัฐ
ดังกล่าวขาดคุณสมบัติในฐานะรัฐที่ดี ในความหมายว่า ไม่ใส่ใจต่อการท าสิ่งที่สมควรกระท า 
สิทธิอะไรที่เป็นสิทธิที่อยู่ในข่ายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิที่อยู่ในประเภทสิทธิมนุษยชน
สมควรที่รัฐจะให้การรับรองหรือไม่เป็นอีกค าถามหนึ่งต่างหากไป และเป็นเหตุให้คนอ่ืนต่าง
ละเมิดสิทธิของกันและกัน (บุญธรรม พูนทรัพย์, 2533) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง“วิเคราะห์หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับสิทธิ
และเสรีภาพของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือน าองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย
ในครั้งนี้ มาน าเสนอให้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสันติภาพในมนุษย์ เพ่ือเป็นการลดปัญหา
ความขัดแย้งเรื่องต่างๆในสังคมไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท 
 2. เพื่อศึกษาหลักสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์ในปัจจุบัน 
 3. เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์ในปัจจุบัน  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การวิจัยนี้เป็น เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) มีขั้นตอนและ
วิธีการด าเนินงานวิจัย 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การก าหนดกรอบปัญหาในการวิจัย โดยให้เนื้อหาอยู่ในประเด็นเกี่ยวกับหลักพุทธ
ธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องความเป็นมนุษย์ แนวคิดเรื่องสิทธิเสรีภาพ แนวทางการสิ่งเสริมสิทธิ
เสรีภาพ จากนั้นก็จะเป็นการก าหนดกรอบเนื้อหา จากนั้นก็จะน ามาสนับสนุนเพ่ือการ
วิเคราะห์ถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมความเป็นมนุษย์ และหลักสิทธิมนุษยชน 
ในฐานะที่เป็นรากฐานของสันติภาพหรือกระบวนการทางส่งเสริมสิทธิเสรีภาของประชาชน
ต่อไป 
 2. ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยจะค้นคว้าทั้งแนวคิด
เรื่องความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องสันติภาพ การละเมิดสิทธิเสรีภาพ โดย
ผู้วิจัยจะมีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2539 และศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอสารชั้นทุติยภูมิ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในส่วนที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ด้วยการแยกศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนักคิด
เกี่ยวกับสันติภาพ 2) กลุ่มนักคิดเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิเสรีภาพ และ 3) กลุ่มนักคิดเกี่ยวกับ
การส่งเสริมสันติภาพจากหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในทางพระพุทธศาสนา  
 3. ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสารและข้อมูลภาคสนามมาตรวจสอบให้ถูกต้อง 
เพ่ือวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา อธิบายความให้เห็นข้อเท็จจริง และน าหลักพุทธธรรมเรื่อง
ความเป็นมนุษย์ แนวคิดเรื่องสันติภาพ และการส่งเสริมสันติภาพของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือน ามาเสนอให้เป็นแนวทางการเป็นรากฐานของการลดความขัดแย้ง เพ่ือ
ตอบโจทย์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาเรียบเรียง
เขียนเป็นวิทยานิพนธ์ แบบพรรณนาเชิงโวหารตามโครงสร้างเนื้อหา และน าข้อมูลทั้งหมดมา
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย น าเสนอผลการวิจัย และพิมพ์เผยแพร่ต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 

 มนุษย์หมายถึง บุคคลผู้มีมโนธรรมส านึก รู้ดีชั่วในการคิด การพูด การท าว่า สิ่งไหน
ควรไม่ควร เป็นผู้มีจิตใจเมตตา ท าพูดคิดประกอบด้วยสติปัญญา มีเหตุผล มนุษย์
ประกอบด้วยส่วนที่เป็นรูป คือทุกส่วนที่เป็นอวัยวะ และส่วนที่เป็นนามได้แก่ ส่วนที่เป็น
ความรู้สึกนึกคิด รับรู้อารมณ์ต่างๆ ที่เข้ามากระทบประสาทสัมผัสได้ จนเกิดความพอใจ
หรือไม่พอใจ และหลงยึดติดในอารมณ์นั้นๆความสัมพันธ์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่า มนุษย์นี้ เป็นสัตว์ประเสริฐ มีสติปัญญา สามารถฝึกฝนตนเอง 
พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ระหว่างมนุษย์กับการประพฤติปฏิบัติที่
อยู่ภายใต้ของกฎแห่งศีลธรรม หลักศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนได้
ตระหนักและเกรงกลัวต่อผลการกระท าของตนเอง ในที่สุดแล้วก็จะไม่เบียดเบียนทะเลาะ
วิวาท ต่างอยู่กันอย่างผาสุก หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา เน้นเรื่องการกระท า กระ
อย่างไรก็ได้รับผลอย่างนั้น ท าดีก็ได้รับผลดี ท าชั่วก็ได้รับผลชั่ว หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
เป็นเรื่องของค าสั่งและข้อควรประพฤติตาม เบญจศีลเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น
ตามมาเป็นด่านแรก เป็นการป้องกันที่ต้นเหตุ เป็นข้อห้ามที่มีจุดประสงค์เพ่ือความสงบสุข
ของสังคมโดยแท้ เบญจธรรมเป็นข้อควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบสุขแก่ตนเอง
และสังคมด้วย ท าให้เป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศชาติไปสู่ความเจริญก้าวหน้า โดย
ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน    
 เมื่อมนุษย์มีความอายชั่วกลัวบาป เมื่อนั้นก็ไม่มีการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่ง
กันและกัน เพราะเกิดจากความเกรงกลับต่อบาปหรือความชั่ว จึงเป็นเหตุให้ผู้คนทั้งหลายไม่
ละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อกัน หลักอคติ 4 ก็เช่นเดียวกัน เป็นหลักของภาวะผู้น าของสังคมเลย
ทีเดียว เป็นการประพฤติปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างเป็นธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบ ปัญหาการละเมิด
สิทธิมนุษยชนในด้านต่างจะไม่เกิดขึ้น ทุกคนในสังคมจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน 
การประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และด้วยใจ ในการใช้ชีวิตประจ าวันของคนทั้งโลก สิ่งที่ต้อง
ประสบพบเจอกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันก็คือการพูด การฟัง การคิด เมื่ออารมณ์ภายในคิดดี การ
พูดออกมาก็ดีตามไปด้วยย่อมเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง ท าให้สามารถน าไปสู่การกระท าที่ถูกต้อง
ดีงามต่อไป หลักมนุษยธรรมส่งเสริมสิทธิเสรีภาพทางใจเป็นหลักท่ีเน้นการกระท าทางใจคือใช้
ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ อย่างมีเหตุผล พิจารณาให้เห็นว่าสิ่งไหนคือสิ่งที่กระท า เป็นสิ่ง
ที่ดีไม่กระท าความเดือดร้อนให้คนอ่ืนสิ่งนั้นควรกระท าตาม 
 หลักการใช้เสรีภาพขั้นต้นนี้ เมื่อพิจารณาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะ
เห็นได้ว่าเป็นการใช้เสรีภาพตามคุณลักษณะ 2 ประการ คือ (1) การใช้เสรีภาพตามแนว
เบญจศีล คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ควบคุมตนเอง (2) การใช้เสรีภาพตาม
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แนวเบญจธรรม คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ส่งเสริมตนเอง เป็นการกระท า
เพ่ือตน เพ่ือบุคคลอื่น และเพ่ือสังคมท่ีเน้นการสนับสนุน 
 หลักการใช้เสรีภาพขั้นกลาง เป็นการส่งเสริมการกระท าที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความ
ดี หรือหลักกุศลธรรม กล่าวคือ ผู้ท านั้นท าด้วยสุจริตทายกาย วาจา และใจ และเป็นการกระ
ท าด้วยความเต็มใจ เป็นส่วนตัว นอกจากนี้ ยังสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ท า 
ผู้ท า และรวมไปถึงสรรพสิ่งรอบด้านว่า ทั้งหมดคือสิ่งกลมกลืนกันได้จริง และที่ส าคัญการใช้
เสรีภาพในข้อนี้ คือการใช้เสรีภาพที่มีจุดก าเนิดที่ตน ส่งเสริมตนเองไปในทางท่ีดี ไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน การใช้เสรีภาพขั้นกลางนี้ จึงมีความส าคัญด้านการครองตน ครองคน และครอง
งาน เป็นจุดเริ่มต้นของการใช้เสรีภาพที่ถูกต้องทางกาย วาจา และใจ  
 หลักการใช้เสรีภาพขั้นสูง  เป็นการใช้เสรีภาพที่ไม่ขัดกับความรู้สึกของตนเอง ไม่ขัด
ต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน เพราะหลักการใช้เสรีภาพขั้นสูงนี้ คือความกลมกลืนกันแบบครบวงจร
และเป็นการใช้เสรีภาพที่ตรงจุดมากกว่าความตรงตัวอักษร เพราะจากลักษณะค าสอน ได้
สะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติในข้อนี้ คือระบบจริยศาสตร์ จริยธรรม 
หรือทฤษฎีปฏิบัติที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างหน้าที่ วิถีทาง และจุดมุ่งหมายปลายทาง เมื่อ
เป็นเช่นนี้ การใช้เสรีภาพขั้นสูง เท่ากับว่า เป็นหลักแห่งการกระท าเพ่ือตนและบุคคลอ่ืนรอบ
ทิศทาง  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ หรือการกระท าทุก
อย่างจะต้องเป็นไปอย่างตั้งใจ (เจตนา) โดยเฉพาะเจตนาที่ดี ท าดี พูดดี เพราะการท าดี ฯลฯ  
คือสิ่งที่มนุษย์กระท าได้เองหรือมีเสรีภาพได้เต็มที่ เพราะมนุษย์มีความรู้สึกนึกคิดก่อนท าก่อน
พูดเสมอ หรืออย่างน้อยมนุษย์ก็มีสิทธิ์ที่จะคิด เมื่อเป็นเช่นนี้ พ้ืนฐานความคิด ความดี ความ
ชั่ว ตามที่กล่าวมาก่อนจึงเป็นสิ่งผลักดันให้มนุษย์มีการใช้เสรีภาพออกไปในที่สุดและการใช้
เสรีภาพที่ว่านี้ ก็เป็นสิ่งยืนยันได้ว่า มนุษย์เป็นตัวของตัวเอง และพระพุทธศาสนาเถรวาทก็
มองเห็นความส าคัญในข้อนี้และมุ่งเปิดเผยหลักค าสอนที่ส่งเสริมการกระท าได้ด้วยตนเอง 
หรือเสรีภาพส่วนบุคคลที่เน้นการท าดี เร่งรีบท าดี เพ่ือความดี และเพ่ือการพัฒนาความดีให้ดี
ยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะการเลือกท าความดีคือการเลือกที่จริงแท้ และการท าความดีก็คือเสรีภาพที่
แท้จริง ซึ่งเป็นระบบจริยศาสตร์ที่สมบูรณ์แบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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