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บทคัดย่อ 
   

  บทความนี้  มีวัตถุประสงค์  3 ประการ ได้แก่  1) เ พ่ือศึกษาปริวาสกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาความเชื่อการเข้าปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชน 3) เพ่ือศึกษาพัฒนาการของรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสาน งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า พุทธา
นุญาตให้อยู่ปริวาสกรรมนั้นก็เพ่ือให้เห็นว่า คณะสงฆ์นั้นมีการอยู่ร่วมกันแบบพ่ีน้อง ปกครอง
กันเหมือนพ่อปกครองลูก เคารพกันเหมือนศิษย์กับอาจารย์ ต้องสมัครสมานสามัคคีกัน 
เอ้ือเฟ้ือกันโดยธรรมวินัยในทุกโอกาส เป็นความเมตตากรุณาของพระพุทธองค์ ที่ทรงให้
โอกาสแก่ภิกษุที่ยังอ่อนแอในพระธรรมวินัย ผู้ล่วงละเมิดสิกขาบท ได้กลับมีโอกาสแก้ไขสิ่งที่
ผิดพลาด ให้เป็นปกติบริสุทธิ์กลับคืนมา มีศีลเสมอกันกับหมู่สงฆ์เหมือนเดิม เพ่ือเป็นการ
ด ารงรักษาไว้ซึ่งพระธรรมวินัย อันเป็นศาสดาแทนพระพุทธองค์ ให้คงอยู่คู่พระพุทธศาสนา
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ต่อไป การเข้าปริวาสกรรมในอดีตเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช าระล้าง
มลทิน ปลดเปลื้องอาบัติหนักที่มีโทษมากคือ อาบัติสังฆาทิเสสโดยตรง ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรม
เองก็จะหลีกเร้นจากการคลุกคลีด้วยหมู่คณะไปอยู่แต่เพียงรูปเดียวในที่สงบสงัดเพ่ือผลในการ
ปลดเปลื้องตนเองจากอาบัติ การเข้าปริวาสกรรมในอดีตของสังคมไทยอีสาน ซึ่งแตกต่างจาก
การเข้าปริวาสกรรมในปัจจุบันอย่างชัดเจน เพราะปัจจุบันจะเป็นลักษณะรูปแบบของบุญ
ประเพณีท ากันเป็นหมู่คณะ มีจุดมุ่งหมายมากกว่าหนึ่งอย่างคือ ทั้งต้องการปลดเปลื้องอาบัติ
ที่มีโทษมากและต้องการจะอบรมให้ความรู้ในข้อวัตรปฏิบัติพระธรรมวินัย และพระกรรมฐาน
แก่พระภิกษุสงฆ์และประชาชนผู้สนใจ มีการประชาสัมพันธ์ให้พระภิกษุสงฆ์รวมทั้งประชาชน
ให้มาเข้าร่วมในบุญเข้าปริวาสกรรม เพ่ือผลคือจะได้เป็นก าลังในการจรรโลงและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ไม่มีบทลงโทษใด เป็นความประนีประนอม 
อะลุ่มอล่วยระหว่างกัน จึงท าให้จุดมุ่งหมายในการเข้าปริวาสกรรมเปลี่ยนแปลงไปอย่างที่เห็น
กันอยู่ในปัจจุบัน 
 
ค าส าคัญ : พัฒนาการ, รูปแบบการเข้าปริวาสกรรม, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 

 This thesis titled has 3 objectives as follows: 1) to study the Parivasakamma 
in Theravada Buddhism; 2)  to study the beliefs of the Buddhists of the Buddha's 
seclusion; and 3)  to study the the development of the pattern of enlightenment 
according to the Buddhist practice in the Isan area.It was a qualitative research. The 
research findings were as the followings: The Buddha allowed him to live in seclusion 
so that he could see that The Sangha has a coexistence like brothers and sisters. 
ruling each other like a father raising a child Respect each other like a student and 
a teacher. must join together Support each other by virtue and discipline in every 
opportunity. It is the kindness of the Buddha. that gave the opportunity to the monks 
who were still weak in the Dharma and Discipline trespasser had a chance to correct 
what was wrong to be restored to normal have the same precepts with the monks 
as before in order to maintain the discipline who was a teacher instead of the Buddha 
to continue to live with Buddhism. Past extinction is about an individual with the 
aim of purification. The release of heavy penalties that are very punishable is direct 
sacrilege A monk who is in seclusion will also escape from mingling in a group and 
go alone in a quiet place for the purpose of liberating himself from wrongdoing. 
Entering the past in the Thai Isaan society This is clearly different from the present 
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participle. because nowadays it is a form of merit making tradition as a group There 
is more than one purpose. Both want to relieve the penalties that are very punishing 
and would like to be trained and educated in the practice of the Dharma and 
Discipline and meditation for monks and interested people There is publicity for 
monks and people to join in the merit making ceremony. As a result, it will be a 
force to sustain and spread Buddhism more widely. no penalties is a compromise 
compromise between As a result, the purpose of entering the intercourse has 
changed as we see today. 
   
Keywords: The Development, The Parivasakamma Model, Buddhism. 
 
บทน า 

 
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีขั้นตอนในการประกอบกิจกรรมแต่ละประเภทเพ่ือให้
บรรลุหรือเป็นไปตามวัตถุประสงค์อันดีงาม เพ่ือรักษาไว้ซึ่งศาสนธรรมให้คงอยู่ ด้วยอิงอาศัย
รูปแบบของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา เสมือนหนึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญและจะขาดเสีย
มิได้ในการประกอบศาสนพิธี โดยมีจุดมุ่งหมายอันสูงสุดอยู่ที่เรื่องของจิตใจเป็นหลัก เพ่ือให้
เกิดความสุข ความสะอาด สว่าง และสงบเป็นประการส าคัญ เพียงในขั้นต้นยังต้องอาศัยแบบ
แผนหรือกระบวนการบางอย่างช่วยกระตุ้นเตือนการกระท า การพูด การคิดให้จ ากัดอยู่ใน
กรอบของศีลธรรม ถ้าหากมีการล่วงละเมิดระเบียบที่ตั้งไว้โดยธรรมแล้วก็จะมีวิธีหรือ
กระบวนการลงทัณฑ์ตามความหนักเบาของฐานที่ละเมิดนั้น แต่ทั้งนี้และทั้งนั้นทุกอย่างก็
ขึ้นอยู่กับมติสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ที่จะเป็นผู้พิจารณาทุกขั้นตอบของการลงทัณฑ์นั้น เพ่ือช่วยให้ผู้
ที่ละเมิดระเบียบวินัยนั้นได้หลุดพ้นจากโทษหรืออาการที่ค้างคาใจอยู่ ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า 
การสารภาพความผิดของตนต่อหน้าสงฆ์ เพ่ือให้ทราบว่าตนเองนั้นได้ล่วงเกินพระธรรมวินัย
ของสงฆ์แล้ว ฉะนั้น สงฆ์จึงมีหน้าที่ในการดูแลสังฆกรรมทั้งหมด ซึ่งเป็นวิธีเดียวที่จะช่วย
อนุเคราะห์แก่ผู้ที่ผิดพลาดสิกขาบทในทางพระวินัย ให้กลับมาเป็นผู้ปกติหรือบริสุทธิ์ดังเดิม  
(พระมหาสมชัย รตนญาโณ, 2542) 
 สังฆกรรมที่กล่าวมานั้น เป็นสังฆกรรมใหญ่สุดในบรรดาสังฆกรรมทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา จึงจ าเป็นที่อาศัยพระสงฆ์จ านวนมากดูแลหรือด าเนินกิจกรรมดังกล่าวให้
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามระเบียบเดิมทุกอย่างที่พระพุทธเจ้าตั้งไว้ดีแล้ว จึงจะถือว่าสังฆกรรมนั้น
เป็นอันใช้ได้ไม่วิบัติ เพราะอาศัยหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องชอบธรรมด้วยพระธรรมวินัยในทาง
พระพุทธศาสนา สังฆกรรมที่ผู้วิจัยกล่าวถึงเบื้องต้นนั้นก็คือว่าด้วยเรื่องปริวาสกรรม ซึ่งหมาย
เอาปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก อันเป็นสังฆกรรมที่มีไว้เพ่ือขัดเกลาและ
ขจัดมิจฉาทิฏฐิของพระที่บอกยากสอนยากให้มีจิตส านึก มีความละอายและเกรงกลัวต่อโทษ
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อันตนได้ล่วงละเมิดนั้น การอยู่ปริวาสกรรมของภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งเรื่องของการ
อาบัตินี้เป็นเรื่องของพระที่ล่วงละเมิดพระวินัย เมื่อเกิดความผิดหรือการล่วงละเมิดศีลเกิดขึ้น
ก็ได้มีการชาระโทษหนักบ้าง เบาบ้าง ตามสมควรแก่ความผิดที่เกิดขึ้น ที่หนักที่สุดสาหรับ
พระคือการขาดจากความเป็นพระ หรือการต้องอาบัติปาราชิกนั่นเอง ผู้ที่ติดอาบัติสังฆาทิเสส
หวังความบริสุทธิ์ สาหรับการอยู่ปริวาสกรรมเพ่ือให้ประพฤติตัวเคร่งครัดในพระธรรมวินัย 
เมื่อถึงก าหนด สงฆ์ผู้บริสุทธิ์ก็จะมาเรียกเข้าหมู่สงฆ์ต่อไป (พระมหาสม สิริปุญฺโญ,2539) 
 การเข้าปริวาสกรรมเป็นการจัดพิธีกรรมอย่างหนึ่งทางพุทธศาสนาเพ่ือฝึกปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยสงฆ์อย่างเคร่งครัดโดยหวังผลการกระท าเพ่ือชดเชยความผิดพลาดทางวินัย 
พระพุทธเจ้าก าหนดไว้ส าหรับภิกษุที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องการจะออกจากอาบัติ ในสมัย
พุทธกาล ไม่ได้ก าหนดช่วงเวลา แต่ในสมัยปัจจุบันนิยมก าหนด พิธีกรรมของพระสงฆ์ได้
ด าเนินการในเขตขันฑสีมา มีก าหนด 3 ขั้นตอนคือขั้นขออนุญาต ขั้นปฏิบัติและขั้นขอการ
ยอมรับจากคณะสงฆ์ไม่ต่ ากว่า 20 รูป พิธีกรรมนี้มีก าหนดเวลาไม่ต่ ากว่า 10 วัน (พระมหา
สม สิริปุญฺโญ, 2539) การเข้ากรรมของพระภิกษุนั้น เป็นเรื่องที่ถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่โบราณ
กาล เป็นการท าเพ่ือให้พระภิกษุที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ได้มีโอกาสช าระสิ่งที่กระท าอันเป็น
ความผิดทางพระวินัยเพ่ือให้การกระท านั้นเป็นไปด้วยความบริสุทธิ์  ปราศจากความเศร้า
หมอง ดังมีเรื่องเล่าว่าครั้งนั้น มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ล่องเรือไปตามแม่น้ าคงคาได้เอามือไปจับใบ
ตะไคร่น้ าขาดเข้าใจว่าเป็นอาบัติเพียงเล็กน้อย จึงมิได้แสดงอาบัติ ต่อมาแม้ว่าพระภิกษุรูปนั้น
จะปฏิบัติธรรมอยู่ในป่าเป็นเวลานานก็ยังคงนึกอยู่เสมอว่า ตนต้องอาบัติอยากจะใคร่แสดง
อาบัติแต่ไม่มีพระภิกษุรับแสดง ครั้นเมื่อพระภิกษุรูปที่กล่าวมรณภาพแล้ว ก็ไปเกิดเป็นนาค
ชื่อเอรกปัต (มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาคท่ี 6, 2538) 

การเข้าปริวาสกรรมนั้น มีขึ้นหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาบัติสังฆาทิเสสแก่
ภิกษุแล้ว ต่อมาก็มีภิกษุจ านวนมากมีพระอุทายี เป็นต้น เป็นผู้ต้องอาบัตินั้ นๆ เป็นคนแรก 
เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบก็ทรงประชุมสงฆ์และก าหนดวิธีปฏิบัติต่างๆ ขึ้นไว้ ดังที่ปรากฏใน
บทสรุปท้ายสิกขาบทสังฆาทิเสสว่า “...ภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสส สิกขาบทใดสิกขาบทหนึ่ง
แล้วรู้อยู่ แต่ปกปิดไว้สิ้นวันมีประมาณเท่าใด ภิกษุนั้นต้องอยู่ปริวาสกรรมด้วยความไม่
ปรารถนา (จ ายอม) สิ้นวันมีประมาณเท่านั้น...”เมื่อมีกรณีที่พระสงฆ์ต้องอาบัติเกิดขึ้น พระอุ
ทายีต้องอาบัติสังฆาทิเสสชื่อคือ การจงใจท าให้น้ าอสุจิเคลื่อน แต่ไม่ได้ปิดบังไว้ แล้วเข้าไปหา
สงฆ์พร้อมทั้งแจ้งความในข้อนั้นให้ทราบ ภิกษุเหล่านั้นจึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าพระ
พุทธองค์ตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนี้แล สงฆ์จงให้มานัต 6 ราตรี เพ่ืออาบัติตัว
หนึ่ง ไม่ได้ปิดบังไว้แก่ภิกษุอุทายี” (วิ.จู. (ไทย) 6/97/192) 
 ดังนั้น ผู้ท าวิจัยจึงต้องการศึกษาการเข้าปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ศึกษาการเข้าปริวาสกรรมของสังคมไทยอีสานจากอดีตสู่ปัจจุบัน  และศึกษาพัฒนาการ
รูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสังคมไทยอีสานจากอดีตถึง
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ปัจจุบัน ในการวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการ ขั้นตอนของการเข้าปริวาสกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทในครั้งนี้ เพ่ือให้รู้ถึงพัฒนาการของรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสาน ในฐานะสังฆกรรมชนิดนี้เป็นพุทธบัญญัติเกี่ยวกับ
ปริวาสกรรมอันเป็นกุสโลบายที่ดีในการรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้ด ารงคงอยู่ รวมถึง
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของปริวาสกรรมในอนาคตและทางออกที่ดีควรมีหลัก
ปฏิบัติอย่างไร ผู้วิจัยจึงจะได้ท าการวิศึกษาและวิเคราะห์ตามล าดับต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาความเชื่อการเข้าปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน 
 3. เพ่ือศึกษาพัฒนาการของรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การวิจัยนี้เป็น เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเชิงสนาม (Qualitative Research) มี
ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นก าหนดกรอบในการวิจัย การก าหนดกรอบปัญหาในการวิจัย โดยให้เนื้อหาอยู่
ในประเด็นเกี่ยวกับปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความเชื่อการเข้าปริวาสกรรมใน
พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน และพัฒนาการของรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสานปัจจุบัน โดยก าหนดกรอบเนื้อหาและพ้ืนที่เป้าหมาย
ในการวิจัย โดยเน้นที่รูปแบบ ขั้นตอน และพัฒนากระบวนการของการเข้าปริวาสกรรมใน
สังคมไทยอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
 2. ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงาน
วิจัย โดยค้นคว้าการเข้าปริวาสกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ด้วยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ สมันตปาสาทิกา ต าราวิชาการ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

3. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมุ่งเน้นการเก็บข้อมูลใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับรูปแบบ ขั้นตอน พัฒนากระบวนการของการเข้าปริวาสกรรมในสังคมไทย
อีสานจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
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 4. ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสาร เพ่ือ
วิเคราะห์เชิงสังเคราะห์เนื้อหา อธิบายความให้ เห็นข้อเท็จจริง เพ่ือตอบโจทย์เนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาเรียบเรียงเขียนเป็นสารนิพนธ์
แบบพรรณนาเชิงโวหารตามโครงสร้างเนื้อหา และน าข้อมูลทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย และพิมพ์เผยแพร่สารนิพนธ์นี้ต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง  ศึกษาพัฒนาการรูปแบบการเข้ าปริ วาสกรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสาน สรุปผลการวิจัย ดังนี้  
 1. ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ค าว่า ปริวาส หมายถึง ระเบียบวิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสของพระภิกษุผู้ล่วง
ละเมิดสิกขาบทข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน 13 ข้อ อย่างมีขั้นตอนหรือกระบวนการตามหลัก
พระวินัยบัญญัติไว้ เพ่ือให้ตนเองได้พ้นจากอาการที่ต้องอาบัติ กลับเป็นพระภิกษุที่มีความ
บริสุทธิ์เสมอเหมือนกับเพ่ือนผู้ร่วมประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกัน ที่ภิกษุได้ปกปิดไว้แล้วอยู่
ชดใช้ต้องประพฤติตามจ านวนวัน และระบุจ านวนอาบัติที่ตนเองปกปิดไว้ 1 วันก็ตาม 2 วันก็
ตาม จนกว่าจะครบจ านวน ประวัติหรือความเป็นมาของการเข้าอยู่ปริวาสกรรมใน
พระพุทธศาสนา ก็เกิดจากการที่มีผู้ต้องการหันมานับถือพระพุทธศาสนา จากแต่ก่อนเคยนับ
ถือลัทธิอ่ืน พระพุทธเจ้าจึงอนุญาตให้อยู่ปริวาสก่อนเพ่ืออบรมตนเองจึงจะเข้ามานับถือ
พระพุทธศาสนาได้ และเนื่องจากว่าในสมัยนั้นมีภิกษุได้ละเมิดสิกขาบทสังฆาทิเสส เมื่อ
ต้องการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสจึงต้องขอเข้าอยู่ปริวาสกรรมเพ่ือความบริสุทธิ์สิขาบทของ
ตนเอง สาเหตุแห่งการอยู่ปริวาสกรรมนั้น เกิดจากสาเหตุที่ภิกษุล่วงละเมิดอาบัติสังฆาทิเสส  
13 ข้อ ขาดการส ารวม ระมัดระวัง กาย วาจา จนขาดจากสิกขาบทนั้นๆ อีกประการหนึ่งเกิด
จากคนนอกศาสนาจ านวนมากในสมัยนั้น ภายหลังเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและ
ต้องการที่จะนับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงให้อบรมตนเสียก่อนเป็นเวลา 4 เดือน 
เพ่ือก าจัดทิฏฐิมานะ 
 พุทธานุญาตให้อยู่ปริวาสกรรมนั้นก็เพ่ือให้เห็นว่า คณะสงฆ์นั้นมีการอยู่ร่วมกันแบบ
พ่ีน้อง ปกครองกันเหมือนพ่อปกครองลูก หรือเคารพกันเหมือนศิษย์กับอาจารย์  ต้องสมัคร
สมานสามัคคีกัน เอ้ือเฟ้ือกันโดยธรรมวินัยในทุกโอกาส ถือว่าเป็นความเมตตากรุณาของพระ
พุทธองค์ ที่ทรงให้โอกาสแก่ภิกษุที่ยังอ่อนแอในพระธรรมวินัย ผู้ล่วงละเมิดสิกขาบท ได้กลับ
มีโอกาสแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาด ให้เป็นปกติบริสุทธิ์กลับคืนมา มีศีลเสมอกันกับหมู่สงฆ์เหมือนเดิม 
เพ่ือเป็นการด ารงรักษาไว้ซึ่งพระธรรมวินัย อันเป็นศาสดาแทนพระพุทธองค์ ให้คงอยู่คู่
พระพุทธศาสนาต่อไป  ประเภทของการเข้าปริวาสกรรม จึงมีอยู่ด้วยกัน 2 ประเภท ได้แก่ ผู้
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ที่นับถือลัทธิหรือศาสนาอ่ืนภายหลังเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาใคร่อยากขอ
บวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้เข้าปริวาสกรรมก่อนเป็นเวลา 4 เดือน 
และภิกษุสงฆ์ผู้ล่วงละเมิดอาบัติสังฆาทิเสส เมื่อรู้สึกผิดและต้องการออกจากอาบัตินี้ จึงต้อง
ปฏิบัติตามาหลักพระวินัย คือ การเข้าอยู่ปริวาสกรรมเพ่ือชดใช้ ตามจ านวนวันที่ปกปิด
จนกว่าจะสิ้นสุดหรือเห็นว่าบริสุทธิ์แล้วเท่านั้น 
 2. รูปแบบความเชื่อการเข้าปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน 
 รูปแบบการเข้าปริวาสกรรมในอดีตของสังคมไทยอีสาน โดยมากจะเป็นเรื่องของ
ปัจเจกบุคคล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช าระล้างมลทิน ปลดเปลื้องอาบัติหนักที่มีโทษมากคือ อาบัติ
สังฆาทิเสสโดยตรง ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรม จะหลีกเร้นจากการคลุกคลีด้วยหมู่คณะไปอยู่แต่
เพียงรูปเดียวในที่สงบสงัดเพ่ือผลในการปลดเปลื้องตนเองจากอาบัติ มีการลงโทษแก่ภิกษุผู้
เข้าปริวาสกรรมแล้ว ประพฤติตนออกนอกกรอบแห่งพระธรรมวินัยข้อวัตรปฏิบัติอย่างชัดเจน 
ไม่มีการจัดพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น การบวชชีพราหมณ์ พุทธาภิเษกและการสะเดาะเคราะห์ เป็น
ต้นส่วนรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมในปัจจุบันของสังคมไทยอีสาน จะเป็นการเข้าปริวาส
กรรมในลักษณะรูปแบบของบุญประเพณีท ากันเป็นหมู่คณะ มีจุดมุ่งหมายมากกว่าหนึ่งอย่าง
คือ ทั้งต้องการปลดเปลื้องอาบัติที่มีโทษมากและต้องการจะอบรมให้ความรู้ในข้อวัตรปฏิบัติ
พระธรรมวินัย และพระกรรมฐานแก่พระภิกษุสงฆ์และประชาชนผู้สนใจ มีการประชาสัมพันธ์
ให้พระภิกษุสงฆ์รวมทั้งประชาชนให้มาเข้าร่วมในบุญเข้าปริวาสกรรมนี้ให้มากท่ีสุด เพ่ือผลคือ
จะได้เป็นก าลังในการจรรโลงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ไม่มี
บทลงโทษใด เป็นความประนีประนอม อะลุ่มอล่วยระหว่างกัน มีการจัดพิธีกรรมอ่ืน เช่น พิธี
บวชชีพราหมณ์ พุทธาภิเษกและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์เข้ามาเกี่ยวข้อง จึงท าให้
จุดมุ่งหมายในการเข้าปริวาสกรรมเปลี่ยนแปลงไปอย่างที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน มีการ
ประชาสัมพันธ์ ด้วยป้ายโฆษณา ทางสถานีวิทยุ ฎีกา ส่วนสถานที่ก็ประกอบไปด้วยสถานที่
เข้าปริวาสกรรมของพระภิกษุที่มาเข้าปริวาสกรรม สถานที่ปฏิบัติธรรมของอุบาสก อุบาสิกา 
กองอ านวยการจัดงาน ผาม หรือ ปะร ากลาง สถานที่พักของพระอาจารย์กรรม ห้องน้ าห้อง
ส้วม โรงครัวชั่วคราว ส่วนวัตถุสิ่งของนั้นก็จะประกอบไปด้วย โต๊ะหมู่บูชา โ อ่งน้ ามนต์ ด้าย
สายสิญจน์ ธงชาติและธงเสมาธรรมจักร ศาลเพียงตา ข้าวสารและอาหารแห้ง ธรรมาสน์ 
อาสนะ เสื่อ หมอน ส าหรับด้านบุคคลก็จะมีการจัดเตรียมวิทยากร การจัดเตรียมแต่งตั้ง
พระภิกษุสามเณรตลอดจนทายกทายิกา พระกรรมวาจาจารย์ พระอาจารย์กรรม ส่วนการ
ก าหนดวันเวลานั้นตั้งแต่ออกพรรษาไปจนถึงก่อนเข้าพรรษา  
      3. กระบวนการพัฒนาการของรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสาน 
  กระบวนการหรือขั้นตอนการปฏิบัติในการเข้าปริวาสกรรมในอดีตและปัจจุบันของ
สังคมไทยอีสาน แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ ขั้นตอนการประพฤติปริวาสกรรม ใช้เวลา 
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3 ราตรี เป็นอย่างต่ า ประกอบด้วยขั้นตอนการขอปริวาสกรรม กรรมวาจาจารย์สวดให้ปริวาส
กรรม การสมาทานปริวาสกรรม การบอกปริวาสกรรม การเก็บปริวาสกรรม ส่วนขั้นตอนการ
ประพฤติมานัต ใช้เวลา 6 ราตรีเป็นอย่างน้อย ประกอบด้วยขั้นตอนการขอมานัต 
กรรมวาจาจารย์สวดให้มานัต การสมาทานมานัต การบอกมานัต การเก็บมานัต และข้ันตอน
สุดท้ายคือการออกอัพภาน ประกอบด้วยขั้นตอนการสมาทานวัตรมานัตก่อน แล้วตามด้วย
การบอกวัตรมานัตอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแล้วจึงขออัพภานจากหมู่สงฆ์ เพ่ือให้สงฆ์สวดให้อัพภาน
คือเรียกเข้าหมู่ สงฆ์ก็จะให้การยอมรับว่าเป็นผู้บริสุทธิ์เหมือนเดิม ในที่สุดทางออกหรือทาง
รอดของการเข้าปริวาสกรรมในอนาคตของสังคมไทยอีสานนั้น ต้องอาศัยเหตุแห่งการบัญญัติ
สิกขาบทเดิม 10 ประการ เพ่ือความอยู่รอดของคณะสงฆ์ในอนาคตและเป็นจุดยืนในการ
รักษาไว้ซึ่งพระธรรมวินัยต่อไป 

ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การเข้าปริวาสกรรมในอดีตเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคล
ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช าระล้างมลทิน ปลดเปลื้องอาบัติหนักที่มีโทษมากคือ อาบัติสังฆาทิเสส
โดยตรง ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรมเองก็จะหลีกเร้นจากการคลุกคลีด้วยหมู่คณะไปอยู่แต่เพียงรูป
เดียวในที่สงบสงัดเพื่อผลในการปลดเปลื้องตนเองจากอาบัติ มีการลงโทษแก่ภิกษุผู้เข้าปริวาส
กรรมแล้วประพฤติตนออกนอกกรอบแห่งพระธรรมวินัยข้อวัตรปฏิบัติอย่างชัดเจน และไม่มี
การจัดพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น การบวชชีพราหมณ์ พุทธาภิเษกและการสะเดาะเคราะห์ เป็นต้น 
ของการเข้าปริวาสกรรมในอดีตของสังคมไทยอีสาน ซึ่งแตกต่างจากการเข้าปริวาสกรรมใน
ปัจจุบันอย่างชัดเจน เพราะปัจจุบันจะเป็นลักษณะรูปแบบของบุญประเพณีท ากันเป็นหมู่
คณะ มีจุดมุ่งหมายมากกว่าหนึ่งอย่างคือ ทั้งต้องการปลดเปลื้องอาบัติที่มีโทษมากและ
ต้องการจะอบรมให้ความรู้ในข้อวัตรปฏิบัติพระธรรมวินัย และพระกรรมฐานแก่พระภิกษุสงฆ์
และประชาชนผู้สนใจ มีการประชาสัมพันธ์ให้พระภิกษุสงฆ์รวมทั้งประชาชนให้มาเข้าร่วมใน
บุญเข้าปริวาสกรรมนี้ให้มากที่สุด เพ่ือผลคือจะได้เป็นก าลังในการจรรโลงและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายมากยิ่ งขึ้น ไม่มีบทลงโทษใด เป็นความประนีประนอม 
อะลุ่มอล่วยระหว่างกัน มีการจัดพิธีกรรมอ่ืน เช่น พิธีบวชชีพราหมณ์ พุทธาภิเษกและพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะห์เข้ามาเกี่ยวข้อง จึงท าให้จุดมุ่งหมายในการเข้าปริวาสกรรม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน 
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อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาพัฒนาการรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในท้องถิ่นอีสาน มีประเด็นที่สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. รูปแบบการเข้าปริวาสกรรมในอดีตของสังคมไทยอีสาน โดยมากจะเป็นเรื่องของ
ปัจเจกบุคคล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช าระล้างมลทิน ปลดเปลื้องอาบัติหนักที่มีโทษมากคือ อาบัติ
สังฆาทิเสสโดยตรง ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรม จะหลีกเร้นจากการคลุกคลีด้วยหมู่คณะไปอยู่แต่
เพียงรูปเดียวในที่สงบสงัดเพ่ือผลในการปลดเปลื้องตนเองจากอาบัติ มีการลงโทษแก่ภิกษุผู้
เข้าปริวาสกรรมแล้ว ประพฤติตนออกนอกกรอบแห่งพระธรรมวินัยข้อวัตรปฏิบัติอย่างชัดเจน 
ไม่มีการจัดพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น การบวชชีพราหมณ์ พุทธาภิเษกและการสะเดาะเคราะห์ เป็น
ต้นส่วนรูปแบบการเข้าปริวาสกรรมในปัจจุบันของสังคมไทยอีสาน จะเป็นการเข้าปริวาส
กรรมในลักษณะรูปแบบของบุญประเพณีท ากันเป็นหมู่คณะ มีจุดมุ่งหมายมากกว่าหนึ่งอย่าง
คือ ทั้งต้องการปลดเปลื้องอาบัติที่มีโทษมากและต้องการจะอบรมให้ความรู้ในข้อวัตรปฏิบัติ
พระธรรมวินัย และพระกรรมฐานแก่พระภิกษุสงฆ์และประชาชนผู้สนใจ มีการประชาสัมพันธ์
ให้พระภิกษุสงฆ์รวมทั้งประชาชนให้มาเข้าร่วมในบุญเข้าปริวาสกรรมนี้ให้มากท่ีสุด เพ่ือผลคือ
จะได้เป็นก าลังในการจรรโลงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ไม่มี
บทลงโทษใด เป็นความประนีประนอม อะลุ่มอล่วยระหว่างกัน มีการจัดพิธีกรรมอ่ืน เช่น พิธี
บวชชีพราหมณ์ พุทธาภิเษกและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์เข้ามาเกี่ยวข้อง จึงท าให้
จุดมุ่งหมายในการเข้าปริวาสกรรมเปลี่ยนแปลงไปอย่างที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน มีการ
ประชาสัมพันธ์ ด้วยป้ายโฆษณา ทางสถานีวิทยุ ฎีกา ส่วนสถานที่ก็ประกอบไปด้วยสถานที่
เข้าปริวาสกรรมของพระภิกษุที่มาเข้าปริวาสกรรม สถานที่ปฏิบัติธรรมของอุบาสก อุบาสิกา 
กองอ านวยการจัดงาน ผาม หรือ ปะร ากลาง สถานที่พักของพระอาจารย์กรรม ห้องน้ าห้อง
ส้วม โรงครัวชั่วคราว ส่วนวัตถุสิ่งของนั้นก็จะประกอบไปด้วย โต๊ะหมู่บูชา โอ่งน้ ามนต์ ด้าย
สายสิญจน์ ธงชาติและธงเสมาธรรมจักร ศาลเพียงตา ข้าวสารและอาหารแห้ง ธรรมาสน์ 
อาสนะ เสื่อ หมอน ส าหรับด้านบุคคลก็จะมีการจัดเตรียมวิทยากร การจัดเตรียมแต่งตั้ง
พระภิกษุสามเณรตลอดจนทายกทายิกา พระกรรมวาจาจารย์ พระอาจารย์กรรม ส่วนการ
ก าหนดวันเวลานั้นตั้งแต่ออกพรรษาไปจนถึงก่อนเข้าพรรษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สม
พร พิมรัตน์ (2540) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ประเพณีบุญเข้าปริวาสกรรมอ าเภอเมืองร้อยเอ็ด 
จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า การจัดพิธีกรรมอย่างหนึ่งทางพุทธศาสนาเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ตามระเบียบวินัยสงฆ์อย่างเคร่งครัดโดยหวังผลการกระท าเพ่ือชดเชยความผิดพลาดทางวินัย 
ที่อาจเกิดขึ้นโดยมิได้ตั้งใจในช่วงเวลาที่ผ่านมา พิธีการดังกล่าวก าหนดขึ้นระหว่างเดือน
ธันวาคมถึงเดือนมกราคมในบริเวณป่าช้าหรือบริเวณที่เป็นธรรมชาติร่มรื่นและเงียบสงบ
ภายในวัดพิธีกรรมของพระสงฆ์ได้ด าเนินการในเขตขันฑสีมา มีก าหนด 3 ขั้นตอนคือขั้นขอ

http://www.library.msu.ac.th/web/searching.php?MAUTHOR=%20สมพร%20พิมรัตน์
http://www.library.msu.ac.th/web/searching.php?MAUTHOR=%20สมพร%20พิมรัตน์
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อนุญาตขั้นปฏิบัติและขั้นขอการยอมรับจากคณะสงฆ์ไม่ต่ ากว่า 20รูปพิธีกรรมนี้มี
ก าหนดเวลาไม่ต่ ากว่า 10 วัน การท าพิธีเข้าปริวาสกรรมของทางวัดได้มีชาวบ้านมาช่วยจัด
บริเวณซึ่งส่วนใหญ่ประกอบด้วยสิ่งก่อสร้างที่ใช้ประกอบพิธีกรรมศาลเพียงตาเพ่ือถวายเครื่อง
สักการะเครื่องสังเวย โอ่งน้ ามนต์และวัตถุที่จ าเป็นอ่ืนๆ ส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน สิ่งเหล่านี้
จะถูกล้อมรอบบริเวณด้วยด้ายสายสิญจน์ซึ่งแสดงให้เห็นถึงขอบเขตแห่งความเชื่อในการ
ประกอบพิธีกรรมชาวบ้านได้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และสามัคคีต่อกันในการเตรียมงาน
ร่วมกับทางวัดประเพณีบุญเข้าปริวาสกรรมมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในเรื่องของการเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้ร่วมบ าเพ็ญกุศลเสริมความเป็นสิริมงคลแห่งชีวิต โดยการให้ทาน การ
อุปถัมภ์พระภิกษุด้วยปัจจัยสี่รักษาศีล และเจริญภาวนานอกจากนั้นบุญเข้าปริวาสกรรมยัง
เป็นแหล่งการศึกษาอบรมพระธรรมวินัยแก่พระภิกษุและฆราวาส 
  2. กระบวนการหรือขั้นตอนการปฏิบัติในการเข้าปริวาสกรรมในอดีตและปัจจุบัน
ของสังคมไทยอีสาน แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ ขั้นตอนการประพฤติปริวาสกรรม ใช้
เวลา 3 ราตรี เป็นอย่างต่ า ประกอบด้วยขั้นตอนการขอปริวาสกรรม กรรมวาจาจารย์สวดให้
ปริวาสกรรม การสมาทานปริวาสกรรม การบอกปริวาสกรรม การเก็บปริวาสกรรม ส่วน
ขั้นตอนการประพฤติมานัต ใช้เวลา 6 ราตรีเป็นอย่างน้อย ประกอบด้วยขั้นตอนการขอมานัต 
กรรมวาจาจารย์สวดให้มานัต การสมาทานมานัต การบอกมานัต การเก็บมานัต และข้ันตอน
สุดท้ายคือการออกอัพภาน ประกอบด้วยขั้นตอนการสมาทานวัตรมานัตก่อน แล้วตามด้วย
การบอกวัตรมานัตอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแล้วจึงขออัพภานจากหมู่สงฆ์ เพ่ือให้สงฆ์สวดให้อัพภาน
คือเรียกเข้าหมู่ สงฆ์ก็จะให้การยอมรับว่าเป็นผู้บริสุทธิ์เหมือนเดิม ในที่สุดทางออกหรือทาง
รอดของการเข้าปริวาสกรรมในอนาคตของสังคมไทยอีสานนั้น ต้องอาศัยเหตุแห่งการบัญญัติ
สิกขาบทเดิม 10 ประการ เพ่ือความอยู่รอดของคณะสงฆ์ในอนาคต และเป็นจุดยืนในการ
รักษาไว้ซึ่งพระธรรมวินัยต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาไพทูล อตฺถว โส (วงศ์อา
มาตย์) (2545) ได้ท าการศึกษาเชิงวิเคราะห์การประพฤติวุฏฐานวิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผลการศึกษาพบว่า การจัดอยู่ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิมมีการจัดกิจกรรมพิเศษ
เสริมเข้ามา เช่น การจัดให้มีการปฏิบัติธรรมการฟังการบรรยายธรรม การบวชเนกขัมมะ 
และการหารายได้เข้าวัด เป็นต้นท าให้เกิดการละเลยในหลักการดั้งเดิมไป แต่กลับไปเน้นใน
หลักการที่รองลงมาโดยเฉพาะการจัดให้มีการปฏิบัติธรรมถือว่าเป็นงานหลักทีเดียวท าให้ไม่
ค่อยสนใจทางด้านปริยัติ และขั้นตอนในการปฏิบัติเองบางทีก็มีการถกเถียงกันในเรื่องต่างๆ
ยากที่จะหาข้อยุติได้เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาทางเอกสารจากคัมภีร์
หลัก คือ พระไตรปิฎก และอรรถกถาตลอดถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้รู้ได้แต่งเอาไว้แล้ว
รวบรวมมาวางไว้เป็นแนวทางที่ชัดเจนจากนั้นก็ลงไปศึกษาภาคสนามและตั้งเป็นประเด็น
ปัญหาสอบถามกับประชากรกลุ่มตัวอย่างว่าเคยพบเห็นประเด็นปัญหาเช่นนี้หรือไม่เมื่อประ
ชากรกลุ่มตัวอย่างตอบกลับมาว่าเคยพบเห็นเป็นส่วนมาก แสดงว่าการอยู่ปริวาสกรรมใน
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ปัจจุบันนี้มีปัญหาและคลาดเคลื่อนไปจากเดิมจริงและควรท าให้ชัดเจนโดยการแนะน าให้ไป
ศึกษาค้นคว้าจากหลักวิชาการด้านเอกสารที่น ามาวางไว้แล้วตัดสินปัญหาตามนั้น 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา คือทางออกหรือทางรอดของปริวาสกรรมในอนาคต
ของสังคมไทยอีสานนั้น จะต้องขึ้นอยู่กับผู้จัดปริวาสกรรมว่ามีความรู้มีความเข้าใจในหลักการ
เดิมหรือพุทธบัญญัติในเรื่องพระวินัยอย่างแท้จริงมากน้อยแค่ไหน เพ่ือป้องกันไม่ได้เกิดการ
ท าลายพระวินัยด้วยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพ่ือความบริสุทธิ์ของผู้เข้าปริวาสกรรม อันจะเป็น
ประโยชน์สูงสุดต่อการสืบอายุพระพุทธศาสนา แม้ผู้เข้าปริวาสกรรมเองก็ต้องถือพระวินัยเป็น
ใหญ่ ประพฤติปฏิบัติตามหลักการ และขั้นตอนของการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสให้ถูกต้อง 
จึงจะท าให้ปริวาสกรรมในอนาคตเป็นที่ยอมรับของพระสงฆ์และ พุทธศาสนิกชน เกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริงต่อพระอาจารย์กรรม ผู้เข้าปริวาสกรรม และผู้ให้ความอุปถัมภ์ในการ
จัดปริวาสกรรม ที่ส าคัญที่สุดประโยชน์ก็จะเกิดแก่หลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาที่ยังมีผู้
ด ารงรักษาไว้ให้คงอยู่กับโลกนี้อีกต่อไปตราบนานเท่านาน  
 นอกจากนี้แล้วความอยู่รอดของพระพุทธศาสนาสิ่งสุดท้ายก็คือพระวินัยเมื่อพระ
วินัยยังมีพระสงฆ์เคารพและปฏิบัติตามอยู่ ตราบนั้นการเข้าปริวาสกรรมก็ยังถือว่าเป็น
ประโยชน์ เป็นทางรอดของสังฆกรรมประเภทนี้ เนื่องจากว่าทั้งครูบาอาจารย์ พระสงฆ์  ก าลัง
บูรณาการณ์ ท่านเหมือนกันคือเข้าวัตรกรรม คือการซ่อม เป็นการรักษาอาการป่วยของ
ตนเอง ป่วยเพราะต้องอาบัติอันชั่วร้าย ความเป็นความตายในธรรมวินัยของพระอริยเจ้า เกิด
การต้องอาบัติ สังฆาทิเสส  แต่ยังไม่ถึงกับตาย เป็นการเจ็บไข้  เจียนตายในพระธรรมวินัย
นี้  จึงมีชื่อว่า สังฆาทิเสส ส าหรับความเป็นพระสงฆ์ส าหรับผู้ที่ต้องอาบัติชนิดนี้เหลือไว้ที่
สงฆ์  ถ้าสงฆ์ไม่ยอมรับก็แสดงว่าตาย เพราะฉะนั้นชีวิตความเป็นพระ เวลานี้เดี๋ยวนี้ รู้ความ
สมบูรณ์ บูรณาการณ์อยู่กับพระอาจารย์กรรม  พระสงฆ์ท่ีต้องอาบัตสังฆาทิเสสก็เลยมาสมัคร
ให้ท าคณะสงฆ์ลงโทษ และเยียวยารักษาให้หายจากอาบัติที่ตนล่วงละเมิดแล้ว อย่าถือว่าเป็น
เรื่องเล็กๆ น้อยๆ เพราะเรื่องปริวาสกรรมนี้เป็นเรื่องบูรณาการณ์แห่งพระธรรมวินัยทั้งหมด
เลยทีเดียว  
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