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บทคัดย่อ 
   

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (2) ศึกษา
ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ (3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นนทบุรี จ านวน 44 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษ 
แบบทดสอบค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
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การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  2) ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานแตกต่างจากเรียนผ่านไปแล้วเป็นเวลา 14 วันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ, ความคงทนในการจ าค าศัพท์, การเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
 

Abstract 
 

 This research aimed to (1) compare the English learning achievement of 
Matthayomsuksa 1 students before and after learning through the activity-based 
learning, (2) study the English vocabulary retention of Matthayomsuksa 1 students, 
and (3) study the students’ satisfaction towards the instruction using the activity-
based learning. The samples used in the research were 44 students from 
Matthayomsuksa 1 at Suankularb Wittayalai Nonthaburi School. A simple random 
sampling method was used. The research instruments included the English language 
learning lesson plans, the English achievement test, the English vocabulary test, and 
the questionnaire on the students’ satisfaction towards the instruction using the 
activity-based learning. Statistics used to analyze data included mean scores, 
standard deviation, and t-test.The findings revealed that: 1) the posttest scores of 
the English achievement test of Matthayomsuksa 1 students after learning through 
the activity-based learning were higher than the pretest scores at a statistical 
significance level of 0.05, 2) there was a difference between the scores of the English 
vocabulary and those after learning through 14 days at a statistical significance level 
of 0.05, 3) the students’ satisfaction towards the instruction using the activity-based 
learning was at a high level. 
 
Keywords : English learning achievement, Vocabulary retention, Activity-based 
learning 
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บทน า 
 

กระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความส าคัญกับภาษาอังกฤษ โดยก าหนดเป็นนโยบายที่
ส่งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษมาโดยตลอด เช่น นโยบาย 5 ประการของกระทรวงศึกษาธิการ
ในการด าเนินงานตามปฏิญญาอาเซียนด้านการศึกษา เพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติการอาเซียนด้าน
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ นโยบายที่ 2 ก าหนดไว้ว่า การพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนนักศึกษาและประชาชนให้มีทักษะที่เหมาะสม เพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่
ประชาคมอาเซียน เช่น ความรู้ภาษาอังกฤษ ภาษาเพ่ือนบ้าน เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะ
และความช านาญ ที่สอดคล้องกับการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงทางอุตสาหกรรม และการ
เพ่ิมโอกาสในการท างานของประชาชน นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางทางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นสาระที่ส าคัญ
และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชน
โลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตร
ไมตรีและร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น 
เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ   เพ่ือสื่อสาร
ได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่ายและกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นวิชาส าคัญและได้บรรจุไว้ใน
หลักสูตรมาเป็นระยะเวลานาน และคนไทยได้เรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ในวัยเยาว์แต่
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของคนไทยยังอยู่ในระดับต่ ากว่านานาประเทศ ซึ่ง Phillips 
(2008) ได้กล่าวไว้ว่า จากประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบปัญหาในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ คือ นักเรียนส่วนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ า ซึ่ง
สาเหตุหนึ่งคือ การขาดความรู้ทางด้านค าศัพท์ นักเรียนมีความรู้ทางด้านค าศัพท์น้อยไม่
เพียงพอต่อการสื่อสารเท่าที่ควร สาเหตุหลักของการที่เป็นผลให้ระดับทักษะในการเรียนรู้
ค าศัพท์ของผู้เรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ามาก เนื่องมาจากผู้เรียนไม่สามารถอ่านค าศัพท์ใน
บทเรียนและไม่สามารถแปลความหมายค าศัพท์ได้ ซึ่งท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา
ภาษาอังกฤษต่ า ดังที่ Donkaewbua (2015) ที่ได้กล่าวว่า การไม่รู้ภาษาอังกฤษเท่ากับว่าไม่
มีเครื่องมือ ในการแสวงหาความรู้ ผู้ที่มีความรู้ภาษาอังกฤษดีย่อมมีโอกาสมากกว่าในด้าน
การศึกษา และการประกอบอาชีพ นอกจากนี้จากการศึกษาของฤทัย กองทอง (2558) เรื่อง 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนรู้ค าศัพท์และความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนด้วยกิจกรรมเพลง พบว่า 
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นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้าง
ต่ า สาเหตุมาจากนักเรียนอ่านภาษาอังกฤษไม่ออก สะกดค าศัพท์ เขียนค าศัพท์ไม่ถูกต้อง ไม่
รู้ความหมาย ของค าศัพท์  เช่นเดียวกับการศึกษาของนิศาชล ประทีปทอง (2562) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการบูรณาการ  วีดิทัศน์จากรายการคริส ดีลิเวอรี กับการเรียนการ
สอนที่มีต่อความรู้และความคงทนด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า ผู้เรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการน าค าศัพท์ไปใช้ค่อนข้างมาก เช่น ไม่สามารถจ าความหมาย
ค าศัพท์ได้นานและไม่สามารถน าค าศัพท์ที่เรียนมาแล้วกลับมาใช้ได้ ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษค่อนข้างต่ า ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว 
พบว่าแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และการสอนค าศัพท์ให้มี
ประสิทธิภาพคือการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะเน้นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกและก าหนดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
ผ่านกิจกรรม สื่อการสอน และนวัตกรรมที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกทักษะจาก
การเรียนรู้จากกิจกรรม หรือที่เรียกว่า การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based 
Learning)  

การเรียนการสอนซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่างมากในปัจจุบันก็คือ การเรียนการสอนโดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐานตามแนวคิดแบบ Constructivism ที่มุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นแนวการสอนที่จะไม่เน้นให้ผู้เรียนท่องจ า 
แต่จะเน้นให้รู้จักคิดวิเคราะห์และเรียนรู้จากกิจกรรมที่ได้ท าจริง  ซึ่งผู้เรียนจะสามารถจดจ า
สิ่งที่เรียนรู้ได้ดีกว่าการท่องจ า รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน หรือการ
เรียนการสอนแบบส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีแตกต่างจากการ
เรียนรู้แบบเดิมคือ ความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนโดยตรง เป็นการให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นการเรียนรู้แบบเชิงรุก อีกทั้งยังได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ขั้นสูง ได้แก่ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า เป็นการพัฒนาศักยภาพทางสมอง การคิด
แก้ปัญหา และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ จะท าให้ผู้เรียนจะสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้
ดีกว่าการท่องจ า  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะที่คงทนยั่งยืนยาวนาน (McGrath 
& MacEwan, 2011) 

จากสภาพการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความคงทนในการจ าค าศัพท์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
  
วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบ One Group Pretest Posttest Design ศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี จ านวน 15 
ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 509 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี จ านวน 1 
ห้องเรียน ได้แก่ ห้อง 1/5 มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน ได้กลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบง่าย ซึ่งโรงเรียนทุกโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรีมี
โอกาสถูกเลือกเท่าๆ กัน ด้วยวิธีการจับฉลาก เมื่อได้โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างด าเนินการเลือก
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่างและทุกๆ ห้องเรียนมีโอกาสถูกเลือกเท่าๆ กัน ด้วยวิธีการจับฉลาก 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จ านวน 5 
แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง โดยมีผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบค่าความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ทุกแผนมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 4.97 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
 2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบจ านวน 30 ข้อ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.45-0.77 อ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.43 -
0.87 และค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษทั้งฉบับเท่ากับ 0.95  
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 2.3 แบบทดสอบค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบจ านวน 20 ข้อ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.45-0.70  อ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.48 – 0.80 
และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบค าศัพท์ภาษาอังกฤษทั้งฉบับ  เท่ากับ 0.94 
 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐาน ประกอบด้วยประเด็นประเมิน 4 ประเด็น ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลและด้านประโยชน์ ที่ได้รับ ลักษณะของรูปแบบการ
ประเมินเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent samples 

 3.2 เปรียบเทียบความคงทนในการจ าค าศัพท์หลังเรียนและเมื่อเรียนผ่านไปแล้ว
เป็นเวลา 14 วัน  ด้วยสถิติ   t-test แบบ Dependent samples 

 3.3 วิ เคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิ ชา
ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานด้วยค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
     
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความคงทนในการ
จ าค าศัพท์โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุป
ผลการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
 

ผลสัมฤทธิ ์ n คะแนนเต็ม     S.D. df t p 
ก่อนเรียน 44 30 15.64 1.40 

43 31.59* .000 
หลังเรียน 44 30 23.59 2.23 

*p < .05 
 
จากตารางที ่1 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดย

ใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานเท่ากับ 15.64 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 และ




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หลังเรียนเท่ากับ 23.59 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.23 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว่าการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

2. ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่
เรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเปรียบเทียบความคงทนในการจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและเมื่อเรียนผ่านไปแล้วเป็น
เวลา 14 วัน 

 

คะแนนค าศัพท์ n คะแนนเต็ม     S.D. df t p 
หลังเรียน 44 20 14.07 1.82 

43 7.62* .000 
เรียนผ่านไป 14 วัน 44 20 12.80 1.98 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนค าศัพท์หลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐานเท่ากับ 14.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.82 และเมื่อเรียนผ่านไป
แล้วเป็นเวลา 14 วัน เท่ากับ 12.80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนค าศัพท์ภาษาอังกฤษแล้วพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดง
ว่าเมื่อเรียนผ่านไปแล้ว 14 วันนักเรียนมีความคงทนในการจ าค าศัพท์ลดลง 
 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน 
 
ตารางท่ี 3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน   (n = 44) 
 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 
ด้านผู้สอน 4.45 0.55 มาก 
1. ครูมีความรู้ในวิชาที่สอน 4.41 0.54 มาก 
2. ครูมีการเตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม 4.41 0.62 มาก 
3. ครูสนับสนุนให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนรู ้
4.60 

 
0.50 

 
มากที่สุด 

 




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รายการประเมิน  S.D. แปลผล 
4. ครูให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนพบปัญหาหรือร้อง

ขอ 
4.36 0.53 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.52 0.51 มากที่สุด 
5. กิจกรรมเหมาะสมกบัเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ 4.52 0.55 มากที่สุด 
6. กิจกรรมมีความหลากหลายและสง่เสริมทักษะ

ภาษาอังกฤษ 
4.64 0.49 มากที่สุด 

7. กิจกรรมช่วยให้เรียนรู้ค าศัพท์ได้มากข้ึน 
8. กิจกรรมน่าสนใจ เสริมสร้างการมสี่วนร่วมในการ

เรียน และท าให้รูส้ึกอยากเรยีน 

4.36 
4.55 

 

0.49 
0.50 

มาก 
มากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 4.36 0.50 มาก 
9. วิธีการวัดและประเมินผลมคีวามหลากหลาย  

และเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
4.07 0.50 มาก 

10. การวัดและประเมินผลมีความยตุิธรรมและชัดเจน 4.64 0.49 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.56 0.50 มากที่สุด 
11. การเรยีนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ     
4.57 0.50 มากที่สุด 

12. การเรยีนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยให้จดจ า
ค าศัพท์และสามารถน าไปใช้ได้หลงัจากเรียน 
ไปแล้ว 

4.55 0.50 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยทุกรายการ 4.47 0.52 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในภาพรวมเท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายด้าน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  = 4.56, S.D. = 0.50) ล าดับต่อมาคือด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ ( = 4.52, S.D. = 0.51) ด้านผู้สอน (  = 4.45, S.D. = 0.55) และด้านการวัด
และประเมินผล (  = 4.36, S.D. = 0.50)  
 
อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความคงทนใน
การจ าค าศัพท์โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัย
สรุปผลการวิจัยและมีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงว่าการ





 


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เรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งคะแนนหลังเรียน
เกิดจากการที่นักเรียนเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมที่หลากหลาย  จากการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านกิจกรรมส่งผลให้คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนั้นอาจจะมีสาเหตุหลายประการ 
ประการแรก คือ การสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์และ
กระบวนการในการสร้างความรู้หรือเกิดจากการลงมือกระท าโดยผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Awasthi (2014) ที่อธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมฐานเป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้รวมไปถึงทักษะที่ได้มาจากการท ากิจกรรมและการลง
มือปฏิบัติของผู้เรียน ประการต่อมา คือ การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนกิจกรรมเป็นฐานสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนกระตุ้นความสนใจและมีส่วนร่วมในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Okwudishu (2011) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอน
มีหน้าที่เป็นผู้แนะน าและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ก ากับดูแลชั้นเรียนและควบคุม
การจัดกิจกรรมให้นักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมและแนะแนวทางการเรียนรู้ของนักเรียนไป
ยังจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นั้น ๆ ประการสุดท้าย คือ การเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานเป็นการเน้นกิจกรรมที่หลากหลายโดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2557) ได้อธิบายไว้ว่า การจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับหลักการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมกลุ่ม สามารถท าได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้เกม บทบาท
สมมติ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง และการใช้กลุ่มย่อยในการสอนหรือการเรียนแบบ
กลุ่มย่อย ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมหลากหลาย ดังปรากฏในทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนส าคัญ ดังนี้ 

ขั้นกิจกรรมเสริมค าศัพท์และขยายวงค าศัพท์เพ่ือให้นักเรียนท ากิจกรรมในการฝึก
และจดจ าค าศัพท์การท ากิจกรรมร่วมกันท าให้นักเรียนร่วมมือกันค้นคว้าหาค าศัพท์ และ
สามารถขยายวงค าศัพท์ได้ดีกว่าการท่องจ าคนเดียว  

ขั้นกิจกรรมเสริมทักษะภาษา เป็นขั้นที่นักเรียนท ากิจกรรมคู่หรือกลุ่มจากแบบฝึกหัด
ที่ครูมอบหมายหรือจากเกมที่ครูก าหนดให้ จากนั้นนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ด้านภาษาที่ได้
จากการท ากิจกรรมโดยไม่ต้องรอให้ครูสอนเพียงอย่างเดียว ท าให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมด้านภาษา 

ขั้นใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เป็นขั้นที่นักเรียนใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน หรือเขียน 
เพ่ือท ากิจกรรมตามสถานการณ์ที่ครูมอบหมาย โดยนักเรียนจะต้องใช้ค าศัพท์และความรู้ด้าน
ภาษาจากขั้นก่อนหน้านี้มาประกอบด้วย กิจกรรมในขั้นตอนนี้เป็นกิจกรรมคู่หรือกลุ่มโดย
นักเรียนยังต้องร่วมมือกันท างาน และครูท าหน้าที่ช่วยเหลือและให้ผลสะท้อนกลับ 

2. ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน พบว่า นักเรียน
มีความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน ( =14.07, S.D.= 1.82) และเม่ือเรียน
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ผ่านไปแล้ว 14 วัน ( =12.80, S.D. = 1.98) แตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงว่าผู้เรียนมีความคงทนในการจ าค าศัพท์ลดลงซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้
อาจจะเป็นเพราะธรรมชาติของการจ าสามารถลดลงได้ ตามที่นูรดีน ตาเห (2563) อธิบายไว้
ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ คือ ความความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
หลังจากผ่านช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งความคงทนทางการเรียนรู้คือการจ า อีกทั้ง สมวดี ไชยเวช 
(2556) ที่ได้อธิบายไว้ว่า ระบบความจ าของคนเราสามารถแยกออกเป็น 3 ระบบ คือ 
ความจ าการรู้สึกสัมผัส ความจ าระยะสั้น และความจ าระยะยาว ซึ่งผู้เรียนอาจจะเรียนรู้
ค าศัพท์ใหม่และจดจ าอยู่ในระบบของความจ าระยะสั้น คือความจ าที่เกิดหลังจากเกิดการรับรู้ 
เมื่อข้อมูลที่ได้เรียนมาผ่านเข้าสู่ความจ าการรู้สึกสัมผัสก็จะเข้าไปสู่ความจ าระยะสั้นทันที แต่
เป็นเวลาที่จ ากัด โดยปกติความจ าระยะสั้นใช้ส าหรับการจ าชั่วคราวเพ่ือประโยชน์ในขณะที่
สื่อสาร บางครั้งถูกเรียกว่า ความจ าขณะท างาน (Working Memory) เพราะเป็นความจ า
เกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังใช้ เช่น การจ าหมายเลขโทรศัพท์ เราจ าได้นานเพียงขณะการปฏิบัติการ
โทรศัพท์เท่านั้น หากต้องใช้ใหม่ก็ต้องเปิดหาใหม่อีก หากไม่ได้มีการใช้ข้อมูลความจ านั้นอย่าง
สม่ าเสมอก็จะเกิดอาการลืม การลืมอย่างรวดเร็วในระหว่างความจ าระยะสั้นเป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่งจึงเป็นสาเหตุที่นักเรียนลืมค าศัพท์ที่ได้เรียนไปในช่วงระยะสองสัปดาห์ นอกจากนี้ 
ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ลดลง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิราพร สุขกรง (2553) ที่ท าการวัดความคงทนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมและการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความ
คงทนทางการเรียนรู้ค าศัพท์ลดลง (ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ( = 55.13, S.D. = 10.19 และเมื่อ
ผ่านไป 14 วัน ( = 50.19, S.D. = 10.73) นอกจากนี้ ความจ าค าศัพท์ของกลุ่มตัวอย่าง
ลดลงอาจจะเนื่องมาจากวงค าศัพท์ที่เรียนนั้นเป็นเรื่องไกลตัว เช่น ค าศัพท์เกี่ยวกับประเทศ 
เชื้อชาติ ภาษา กีฬาจากทั่วโลก และค าศัพท์ชนิดอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับบริบทของสหราชอาณาจักร 
เพ่ือให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จึงท าให้
ความสนใจในค าศัพท์และโอกาสในการใช้ค าศัพท์เหล่านั้นมีไม่มากพอและขาดความ
สม่ าเสมอ สอดคล้องกับแนวคิดของ Dale et al. (1999) และแสงระวี ดอนแก้วบัว (2558) ที่
ระบุว่าการสอนค าศัพท์ที่ถูกต้องนั้นต้องเชื่อมโยงความหมายของค าศัพท์กับการใช้ในบริบท
จริง ค าศัพท์นั้นควรเป็นค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนและเป็นค าศัพท์ที่
เจ้าของภาษาใช้เพื่อการสื่อสารอย่างแท้จริง จึงจ าเป็นที่เราต้องใส่ใจ ทบทวน เพ่ือความคงทน
ในการเรียนรู้หรือความจ าค าศัพท์นั้น ๆ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของ
นักเรียนรายด้าน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามด้วยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านผู้สอน อยู่ใน






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ระดับมาก และด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐานเป็นฐาน ได้มุ่งเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท า  
และเรียนรู้ด้วยตนเองโดยครูผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้แนะน าและอ านวยความสะดวก โดยในการ
จัดการเรียนรู้ทุกคาบเรียน ผู้เรียนจะได้มีการท ากิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลาย เช่น กิจกรรม
เกมเติม, กิจกรรมบัตรค า, กิจกรรมบทบาทสมมติ, เกม  ODD ONE OUT (หาค าที่ต่างจาก
พวก) เป็นต้น จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้อย่างดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Ayotola and Ishola (2013) ได้อธิบายว่าการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีพ้ืนฐานมาจากการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเชื่อว่าการสร้างองค์ความรู้ ด้วยตนเองจะท าให้การเรียนรู้มีความหมาย
และมีประสิทธิภาพมากกว่าการป้อนความรู้ให้กับผู้เรียน การเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะ
ช่วยให้ผู้เรียนกล้าลงมือปฏิบัติ กล้าคิดและกล้าแสดงออก สามารถค้นคว้าหาความรู้จาก
แหล่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ผ่านการสังเกต การทดลองและการลงมือท า โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้
ชี้แนะแนวทางในการเรียนรู้และยังสามารถให้ผู้เรียนรู้สึกมีความสุขและตื่นตัวในการเรียนมาก
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Buehl (2001) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานซึ่งเป็นการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ที่เปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปจากเดิม คือ การน าผู้เรียนออกมา
จากตารางเรียน เปลี่ยนจากการให้ผู้เรียนนั่งเรียนเพียงอย่างเดียวเป็นกิจกรรมที่ปฏิสัมพันธ์
หรือกิจกรรมเชิงรุก บางกิจกรรมน าผู้เรียนไปจัดประสบการณ์เรียนรู้นอกชั้นเรียน บาง
กิจกรรมเป็นการน าผู้เรียนออกจากกฎ ทฤษฎี หรือเนื้อหาในบทเรียนนอกเหนือจากสิ่งที่คิดไว้
หรือข้อมูลส าเร็จรูป โดยการจัดการเรียนการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน จะเน้นให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมและท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท าให้เกิดการเรียนรู้ของทุกคนในชั้น
เรียน 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความคงทนในการจ า
ค าศัพท์โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้สอน
ควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดสภาพแวดล้อม เตรียมสื่อการท ากิจกรรม การกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียน และควรอธิบายลักษณะของกิจกรรม กฎหรือกติกาที่จ าเป็น และเป้าหมาย
ของการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทราบ เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 
ผู้สอนควรวางแผนยืดหยุ่นเวลาในการท ากิจกรรม เนื่องจากกิจกรรมส่วนมากเป็นกิจกรรม
กลุ่ม การยืดหยุ่นก็เพ่ือให้ผู้เรียนมีเวลาในการท ากิจกรรมมากขึ้น เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่าง
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เต็มศักยภาพ และผู้สอนควรจัดกิจกรรมหรือจัดบริบทที่เน้นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
เพ่ือให้ผู้เรียนน าค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้ใหม่มาเชื่อมโยงและใช้ในการสื่ อสารจริง จะท าให้เกิด
ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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