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บทคัดย่อ 
   

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิง
รุก 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ที่กําลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา2564 โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคมจํานวน 27 คน โดยเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 2. แบบวัดความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค์ 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4.แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน    
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(t-test dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
การพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เมื่อวิเคราะห์และจัดอันดับพบว่า 1) 
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จํานวน 27 คน ภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 เมื่อพิจารณาเป็นองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ลําดับที่ 1 ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) (= 3.75, S.D. = 
0.43) รองล งมาคื อความคิ ดยื ดหยุ่ น  (Flexibility) ( =3.15, S.D.= 0.60) ความคิ ด
ละเอียดลออ (Elaboration) ( = 2.99, S.D.=0.63) และความคิดริ เริ่ม  (Originality) 
(=2.82,S.D.=0.62)  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนโดยคะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียน (= 18.37,S.D.= 3.212) สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียน (=7.15, S.D.= 5.127) อย่างมีนัยยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  3) ความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  =4.49, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ลําดับที่ 1 คือ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.52,S.D.=0.48) 
ลําดับรองลงมาคือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก ( =
4.47,S.D.=0.48) และด้านการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( =
4.49,S.D.=0.48)  
 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์, การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

 
Abstract 

  
The objectives of this study are 1) To study the creativity of students in 

Mathayom 1, science subject. After proactive learning management 2) To compare the 
learning achievement of Mathayom 1 students who received learning management by 
using proactive learning management. Pre-test and post-test3) To study the opinions of 
Mathayom 1. students to science subject by using proactive learning management. The 
population researchers used in this research were students in grades 1/3 who are 
studying in the second semester of the academic year 2021 The research tools consisted 
of: 1. Proactive learning management plan 2. Creative thinking ability test 3. Academic 
achievement test. 4. Opinion questionnaire on proactive learning management Statistics 
used in data analysis The statistics used in the data analysis were mean (  ), standard 
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deviation (S.D.), t-test dependent, and content analysis. The results of the research 
concluded that the development of creative abilities in science course by using proactive 
learning management For students in grade 1 When analyzed and ranked, it was found 
that 1) the ability to think creatively using proactive learning management. of 27 students 
in Grade 1 1/3, the overall picture was in good level. The mean was 3.18 and the 
standard deviation was 0.57 when considered as a component of creativity. When 
considering each item, it was found that the first order was Fluency ( = 3.75, S.D. = 
0.43), followed by flexible thinking. (Flexibility) (= 3.15, S.D. = 0.60) Thoughts are subtle. 
(Elaboration) (= 2.99, S.D. = 0.63) and the initiative. (Originality) ( = 2.82, S.D. = 0.62) 2) 
Learning achievement after using proactive learning management After school was higher 
than before, with the mean score after school ( = 18.37, S.D. = 3.212) significantly higher 
than the average score before school (= 7.15, S.D. = 5.127) statistically at the .05 level. 
3) The opinions of Grade 1/3 students towards proactive learning management to 
promote creative ability The overall opinion is at a high level. The overall average was at 
a high level (= 4.49, S.D. = 0.48). When considering each item, it was found that the 
first place was the benefit aspect. The students' opinions were at the highest level (  = 
4.52, S.D. = 0.48), followed by learning atmosphere Students' opinions were at a high 
level (= 4.47, S.D. = 0.48) and on learning management. The students' opinions were at 
a high level (= 4.49, S.D. = 0.48) 

 
Keywords : Creative Abilities, Active learning 
 
บทน า 
 

ปัจจุบันเป็นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
การแพทย์ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงจําเป็นที่แต่ละประเทศจะต้องมีการเรียนรู้เพ่ือปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด การพัฒนาศักยภาพของคนทุกกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้คนทุกช่วง
วัยมีทักษะ ความรู้ความสามารถและสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ
ในโลกศตวรรษที่ 21  และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตามศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย 
จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.2560-2579:156) 
การเรียนโดยการท่องจําหรือการเรียนมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดเนื้อหาอย่างเดียว ไม่สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้ครบทุกด้าน เพ่ือรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2562) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้ และดึงเอา
ศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากเท่าใด ก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาความ
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เจริญก้าวหน้าได้มากเท่านั้น ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ถือเป็นกระบวนการทาง
ความคิดที่มีความสําคัญต่อเด็กทําให้เด็กสามารถสร้างความคิด เช่นเดียวกับทฤษฎีความคิด
สร้ างสรรค์ ของ Guilford (1976:101-118) โดยกล่ าวว่ า โครงสร้ างทางสมอง (The 
Structure of Theory) เป็นการแสดงให้เห็นถึงการคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นทักษะที่มีอยู่กับตัว
บุคคลทุกคน ที่อาศัยการคิดที่หลากหลายทิศทาง ได้แก่ มติเนื้อหา มิติวิธีการคิด และมิติผล
ของการคิด โดยมีการวางแผน ยอมรับ ประเมินผลและนําเสนอผลงานร่วมกัน เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูง  

การเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบด้วย
กิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการทํากิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การ
ทดลองในห้องปฏิบัติการรวมทั้ งสามารถสื่อสารและทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National 
Educational Test) หรือ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์ ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สุวรรณพลับพลาพิทยาคมพบว่านักเรียนมีคะแนนสอบอยู่ในระดับที่ต่ํากว่าประเทศ (รายงาน
ประจําปีของโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม,2563:อัดสําเนา) ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ ปี 
พ.ศ.2560-2562 คะแนน O-net มีค่า 30.36% ,32.73% และ28.56% ตามลําดับ เมื่อ
ศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นด้านผลสัมฤทธิ์ในปีพ.ศ. 2560-2562 ปรากฏว่านักเรียนได้คะแนนน้อย
ในส่วนที่ต้องคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปิด
โอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแสวงหาข้อมูลในการนํามาอภิปรายได้อย่างอิสระ
ภายใต้ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ซึ่งได้กล่าวว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมี
พัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นลําดับขั้นพัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะ
เร่งเด็กให้ข้ามจากพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง เพราะจะทําให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่
การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า 
สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีคุณภาพ โดย Johnson 
et al (1991:29-30) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 1) ขั้นนํา 2) 
ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป สอดคล้องกับ Moore (1994:22-23) ได้กล่าวว่ามี 1) ขั้นนํา ผู้เรียน 2) 
ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นประเมินผล ซึ่งการกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีขั้นตอนที่
เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ภายใต้การคิดอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้อง Baldwin and 
Williams (1988:187) ได้กล่าวว่ามี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมพร้อม 2) ขั้นปฏิบัติงาน 3) 
ขั้นประยุกต์ใช้ 4) ขั้นติดตามผล และกรรณิการณ์  ปัญญาดี (2558:26) ที่กล่าวว่ามี 3 
ขั้นตอน 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นกิจกรรมการเรียน 3) ขั้นสรุป ดังนั้นผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ชิงรุก  โดยมี 6 ขั้นตอนคือ1) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 2) ขั้นสอน 
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(Presentation) 3) ขั้นกิจกรรม (Practice) 4) ขั้นสรุปความคิด (Summary) 5) ขั้นติดตาม
ผล (evaluation) 6) ขั้นสรุปความรู้และให้รางวัล (Wrap up) 
  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องการ
พัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลในการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

การวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  รายวิชา
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับใด 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 มีความคิดเห็นที่มีต่อรายวิชาวิทายาศาสตร์ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับใด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ได้ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จํานวน 4 ห้องเรียน รวม 96 คน   
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนสุวรรณ
พลับพลาพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทหมหานคร ภาค
เรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 จํานวน 27 คน ซึ่ งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)  ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม   
  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการศึกษาเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เนื้อหาของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก
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และอวกาศ หน่วยการเรียนรู้เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2 ชนิด ดังนี้ 
 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกรายวิชาวิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เรื่อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ จํานวน 5 แผนละ 3 คาบ (คาบละ 50 นาที) รวม 15 
คาบเรียน 
      3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ เป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ข้อ แบบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ตาม
องค์ประกอบของ Guilford ซึ่งเป็นแบบมาตรตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ 
จํานวน 1 ฉบับ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่ง เป็นแบบสอบถามแบบมาตรตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดับ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์สภาพที่เป็นจริงในการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ของ
โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยา โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  

ผลการวิจัย 
 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
ของโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยา สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 27 คน ดังแสดงตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการศึกษาชิ้นงานความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โดยรวมทั้ง 4 ด้านหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 
คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

  S.D. 
ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 4 3.75 0.43 ดีมาก 1 
ความคิดรเิริม่ (Originality)    4 2.82 0.62 ด ี 4 
ความคิดยดืหยุ่น (Flexibility)   4 3.15 0.60 ด ี 2 
ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 4 2.99 0.63 ด ี 3 

รวม 4 3.18 0.57 ดี  
 
 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (=3.18, S.D.= 0.57)  ซึ่ง
ยอมรับสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว้ในข้อ 1 เมื่อพิจารณาเป็นองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ เรียงลําดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ลําดับที่ 1 ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)  
( = 3.75, S.D. = 0.43) ลําดับที่  2 ความคิดยืดหยุ่น  (Flexibility)  ( = 3.15, S.D. = 
0.60) ลําดับที่ 3 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) (= 2.99, S.D.= 0.63) และ ลําดับที่ 
4 ความคิดริเริ่ม (Originality)  (= 2.82, S.D. =0.62) 
  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 

  

 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยคะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียน (= 18.37, 
S.D.= 3.212) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (= 7.15, S.D. = 5.127) อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 
 
 
 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม   
 

S.D. t p 
ก่อนเรียน 27 25 7.15 5.127  

-11.138 
 

0.00 
หลังเรียน 27 25 18.37 3.212 
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 3. ความคิดเห็นที่มีการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ดังตารางที่ 3  
 

ตารางที่  3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นที่มี การพัฒนา
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1  

 

 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาความคิดเห็นที่มีการพัฒนาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่1 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (= 4.49, SD= 0.48)  ยอมรับสมมุติฐานการ
วิจัยข้อที่ 3เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ลําดับที่ 1 คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.52, S.D.= 0.48) ลําดับที่ 2 คือ ด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก ( = 4.47, S.D.= 0.48) และลําดับที่ 3 
คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (= 4.49, S.D.= 0.48)  
 
อภิปรายผล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.จากผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เนื่องจากความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการ
คิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิดได้หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถ
นําไปประยุกต์ทฤษฎี หรือหลักการได้อย่างรอบคอบและมีความถูกต้อง จนนําไปสู่การคิดค้น
และสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่  ส่งผลให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
ผ่อนคลาย และลดความกดดัน ความคับข้องใจ สร้างนิสัยการทํางานที่ดี พร้อมทั้งช่วยให้เกิด
การพัฒนาไปในทางที่ดีถูกต้อง ภายใต้องค์ประกอบ ความคล่องแคล่ว ความริเริ่ม ความ
ยืดหยุ่น และความละเอียดลออ พร้อมทั้งนําความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์  จะทําให้
แก้ปัญหาชีวิตได้ ซึ่งผู้วิจัยเรียงลําดับความคิดสร้างสรรค์จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ลําดับที่ 1 

รายการ   S.D. ระดับความคิดเห็น ล าดับที ่
ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.49 0.48 มาก (3) 
ด้านบรรยากาศการเรยีนรู ้ 4.47 0.48 มาก (2) 
ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับ 4.52 0.48 มากที่สุด (1) 

มีความคิดเห็นรวม 4.44 0.48 มาก 
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ความคิดคล่องแคล่ว ลําดับที่  2 ความคิดยืดหยุ่น  (Flexibility)  ลําดับที่  3 ความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) และ ลําดับที่ 4 ความคิดริเริ่ม (Originality) 

ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยอันดับที่ 1 คือ ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ประเด็นการ
พิจารณาความตรงเนื้อหา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การฝึกปฏิบัติกิจกรรมในแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การจัดการเชิงรุก ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ชิ้นงานความคิด
คล่องแคล่ว (Fluency) มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกได้ให้นักเรียน
ฝึกฝนหาสาเหตุของปัญหา เสนอแนวทางการแก้ไขอย่างเป็นระบบ ตลอดจนผลที่ตามมาจาก
การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูกําหนดให้โดยมีอิสระในการคิด ส่งผลให้เกิดแนวคิดและ
ผลผลิตใหม่ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ โบโน (Bono.1986:103) กล่าวไว้ว่า ความคิด
สร้างสรรค์หมายถึง ความสามารถในการคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) เพ่ือสร้างแนวคิด
ใหม่ที่จะนํามาใช้แก้ปัญหาได้หลายๆ แนวคิด และนําแนวคิดเหล่านี้ไปพัฒนาต่อ เพ่ือให้
สามารถแก้ปัญหาที่ต้องการได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เมธี  จันทร์ทอง 
(2558:92) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดทางสมองแบบหนึ่ง
ที่เกิดจากจินตนาการ และการหลอมรวมประสบการณ์เก่าและใหม่ จนเกิดเป็นความคิดทางที่
หลากหลายทิศทางหรือแบบอเนอนัย อันเป็นแนวความคิดใหม่ๆ ผลผลิตใหม่ๆ ที่มีความคิด
นอกกรอบ และเป็นประโยชน์ ซึ่งประกอยด้วย ความคล่อง ความยืดหยุ่น ความริเริ่ม และ
ความละเอียดลออ ความสามารถในการคิดแบบนี้จึงถูกนํามาใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่ต้องการได้
ตามสถานการณน์ั้นๆได้ 
 ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยอันดับที่ 2 คือความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ประเด็นการ
พิจารณาการจัดหมวดหมู่ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุกทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรุปความรู้ยกย่องให้รางวัล 
ในขั้นนี้นักเรียนได้นําเสนอข้อมูลจากการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ และนํา
ข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์ แยกแยะ และหลอมรวมข้อมูลให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน 
แล้ว จึงนําข้อมูลนั้นมาสร้างชิ้นงาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Torrance.1963 : 47 กล่าว
ว่า ความคิดสร้างสรรค์หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดแก้ปัญหาด้วยการคิดอย่าง
ลึกซึ้งที่นอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอย่างปกติธรรมดา เป็นลักษณะเฉพาะภายในตัว
บุคคลที่จะสามารถคิดได้หลายแง่มุมผสมผสานจนได้ผลใหม่ซึ่งถูกต้องสมบูรณ์กว่า  โดยแต่ละ
บุคคลมีความคิดยืดหยุ่นที่เฉพาะแต่ต่างกันภายใต้อิสรภาพของการคิด ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Jersild. (1972 : 153-158) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ได้ช่วยพัฒนาเด็ก
ดังนี้ คือความเป็นอิสระ กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์จะเป็นการส่งเสริมอิสรภาพใน
การทํางาน เช่น กิจกรรมทางดนตรี วาดภาพ การแสดง เป็นต้น สุนทรียภาพ เด็กจะรู้สึกชื่น
ชมและมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งต่างๆซึ่งผู้ใหญ่ควรทําเป็นตัวอย่างโดยการยอมรับและชื่นชมใน
ผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพทําโดยให้เด็กเห็นว่าทุกๆอย่างมีความหมายสําหรับเขา
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ความพอใจและความสนุกสนานขณะที่เด็กทํากิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆการเปิดโอกาสให้เด็ก
แสดงความสามารถทางสร้างสรรค์จะช่วยให้เด็กตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ ช่วย
ส่งเสริมให้เขามีกําลังใจเข้าใจตนเองว่ามีความคิดที่ดีและมีความสามารถการผ่อนคลาย
อารมณ์ การทํางานสร้างสรรค์เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ลดความกดดันความคับข้องใจและ
ความก้าวร้าวลงสร้างนิสัยการทํางานที่ดี มีระเบียบการพัฒนากล้ามเนื้อมือเด็กทํากิจกรรมที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะพัฒนากล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ได้การค้นคว้า
ทดลองและการสํารวจ เด็กชอบทํากิจกรรมที่ใช้วัสดุต่างๆ ซ้ําๆกัน เพ่ือสร้างสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็น
โอกาสที่เด็กจะใช้ความคิดริเริ่มและจินตนาการของเขาสํารวจฝึกฝนสิ่งที่สร้างขึ้นมาใหม่                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยอันดับที่ 3 คือความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ประเด็น
การพิจารณาด้านรายละเอียด ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ Active Learning ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 4 ขั้นเขียน
แผนความคิด ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสศึกษาด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดประสบการตรงกับการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง (Authentic situation) โดยมีการวางแผน ยอมรับ ประเมินผล
และนําเสนอผลงานร่วมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง พร้อมทั้งเชื่อมโยงความเข้าใจผ่าน
การลงมือทําและการสังเกต ส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนที่  สูงขึ้น พร้อมทั้งเกิดความคิด
สร้างสร้างและสามารถใช้ชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงจนเกิดความสําเร็จได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ อารี รังสินันท์ (2527 : 24-34) ที่อธิบายองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้
โดย ความคิดละเอียดลออ เป็นลักษณะของความพยายามในการใช้ความคิด และประสาน
ความคิดต่างๆ เข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดความสําเร็จ และสอดคล้องกับแนวคิดของ Anderson 
(1970 : 90-93) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางความคิดใหม่ ความคิด
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดที่หลอมรวมความรู้จากประสบการณ์เพ่ือเสนอแนวทางใหม่ใน
การแก้ปัญหาหรือวิธีการใหม่ในการทํางาน ภายใต้การเรียนที่สนุกให้ความสนุก ความสุข 
และความพอใจแก่ เด็ก  ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ Hurlock (1987:55) กล่าวถึ ง 
ความสําคัญของความคิดสร้างสรรค์ ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ให้ความสนุก ความสุข และ
ความพอใจแก่เด็ก และมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็กมาก ไม่มีอะไรที่จะให้เด็กหดหู่ได้
เท่ากับการสร้างสรรค์ที่ได้รับการตําหนิหรือดูถูก  

ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยอันดับที่  4 คือความคิดริเริ่ม (Originality) ประเด็นการ
พิจารณาความแปลกใหม่ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
Active Learning ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในขั้นตอนที่  6 ขั้นสรุปความรู้ยก
ย่องให้รางวัล ในขั้นนี้ได้จัด ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้แสดง
ความคิดในการแก้ปัญหาออกมาให้ มากและกว้างขวางที่สุด วิธีนี้เชื่อว่าการเริ่มแก้ปัญหาด้วย
คําถามกว้าง ๆ จะทําให้ได้คําตอบที่ตามปกติ คนจะนึกไม่ถึง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถ
สร้างแนวคิดได้แปลกใหม่ และหลากหลาย สอดคล้องกับแนวคิดของ Guilford. 1967 : 62 
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กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อน กว้างไกล หลาย
ทิศทาง หรือที่เรียกว่า คิดอเนกนัย (Divergent thinking) ซึ่งประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม 
(Originality) มุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนคิดสิ่งที่แปลกใหม่ เป็นประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556:7 ) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง  
หนึ่ ง หมายถึง ความคิดแง่บวก (Positive Thinking) คือการพูดแง่บวก โดยไม่มีนัยที่
เกี่ยวข้องกับความแตกต่างหรือแปลกใหม่ ทั้งนี้ความคิดแง่บวกเป็นสิ่งที่เก่ียวเนื่องกับลักษณะ
นิสัยมากกว่าวิธีคิดตรงกันข้ามการคิดแง่ลบ (Negative Thinking) คือ ความคิดที่ไม่ดีงาม คิด
ไม่ดีต่อผู้ อ่ืนหรือตัวเอง คิดปั่นทอนกําลังใจ สอง หมายถึง การกระทําที่ ไม่ทําร้ายใคร 
(Constructive Thinking) ใช้ในความคิดที่ไม่ทําลายล้าง การคิดและการกระทําในเชิงบวก 
มุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างให้ดีขึ้น ตรงกันข้ามการคิดและการกระทําที่มุ่งทําลาย เป็นลกษณะ
ของการเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ และสาม หมายถึง การคิดสร้างสิ่งใหม่ๆ (Creative 
Thinking) ซึ่งเป็นความหมายที่เกี่ยวข้องกับความหมายทั่วๆไป ในภาษาอังกฤษเป็นความ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม ผ่านกระบวนการของสมองที่คิด อันนําไปสู่การค้นพบ
สิ่งแปลกใหม่ ด้วยการคิดดัดแปลงปรับปรุง ที่สอดคล้องกับแนวคิดของ อารี พันธ์มณี 
(2557:4) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง  กระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ
อเนกนัย (Divergent Thinking) อันนําไปสู่การค้นพบสิ่งแปลกใหม่  ด้วยการคิดดัดแปลง
ปรับปรุงจากความคิดเดิมผสมผสานให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่างๆ
ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี หลักการได้สําเร็จ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้นั้น มิใช่เพียงคิด
ในสิ่งที่เป็นไปได้ สิ่งที่เป็นเหตุผลอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่ความคิดจินตนาการก็เป็นสิ่งสําคัญ
ยิ่งที่จะก่อให้เกิดความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่ไปกับความพยายามที่จะสร้างความคิดฝันหรือ
จินตนาการประยุกต์ จึงจะทําให้เกิดผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด
ของ เมรี จันทร์ทอง (2558:107) ได้กล่าวถึง ความสําคัญของความคิดสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งหนึ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนที่มีคุณค่าทั้งต่อตัวเองและต่อสังคม 
ซึ่งต้องได้รับการกระตุ้นด้วยสถานการณ์ต่างๆนําไปสู่การริเริ่มและการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนด้วยการจัดการ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการวิจัยในครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้โดยการเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ทํา มีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย และเปิดโอกาส ให้นักเรียนได้เสนอข้อมูลที่สืบค้น อันเป็น
ข้อมูลที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ แยกแยะ และหลอมรวมข้อมูล อันเกิดจากความเข้าใจของ
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ตนเองได้อย่างหลากหลายควบคู่ไปกับการฝึกฝนการทํากิจกรรมการคิดสร้างสรรค์จนเกิดสิ่ง
ใหม่ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบซึ่งสอดคล้องกับที่ Bonwell (1991:47)  
Prince (2004)  ทวีวัฒน์  วัฒนกุลเจริญ (2551) ได้กล่าวไว้ กระบวนการในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือกระทําและต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่มี
การโต้ตอบและการวิเคราะห์ปัญหา พร้อมทั้งให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดขั้นสู ง ได้แก่ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่าเพ่ือนําไปสู่การเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้อํานวย
ความสะดวกและจัดบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ในทํานองเดียวกับ ราชบัณฑิต 
(2556) เชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์ (2556)  มงคล จันทร์ภิบาล (2557) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้สอนจะ
ต้องการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความตื่นตัว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกเหนือจากการนั่งดู ฟังและจดบันทึกอย่างเดียว อังจะส่งผลให้
เกิดองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองอันเกิดจากการได้ศึกษาค้นคว้า ทดลอง รายงาน ฯลฯ โดยใช้
ประสาทสัมผัสต่างๆ ทําให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่างแท้จริง นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
เชิ งรุกยั งเป็ น กระบวนการจัดการเรียนรู้ต ามแนวคิดการสร้ างสรรค์ทางปัญ ญ า 
(Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้ แนะนํา กระตุ้น หรืออํานวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง สอดคล้องกับสถาพร พฤฑฒิกุล (2558) Shenker; 
Goss and Bernstein (1996, p. 1)  ได้กล่าวว่า ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ
ประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทําให้การเรียนรู้ เป็นไปอย่างมีความหมาย
และนําไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์ออกมาได้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นที่ 1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
เป็นขั้นที่กระตุ้นด้วยความถามเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน โดยใช้รูปภาพ เกมส์ vdo และอ่ืนๆโดยที่
นักเรียนยกตัวอย่างในส่วนที่เก่ียวข้องกับเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ขั้นที่ 2. 
ขั้นสอน เป็นขั้นที่ นําเสนอบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศ ซึ่งนักเรียนรวบรวมและค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบรรยากาศเพ่ือนํามาใช้ในการเรียน
ประเด็นที่กําหนด ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมเป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการคิดอย่างเป็น
ระบบก่อนการทํากิจกรรมด้วยคําถาม และสามารถนําเสนอข้อมูลที่บันทึกและนําเสนอต่อ
สมาชิก โดยที่ครูกระตุ้นให้กําลังใจและพิจารณาข้อสรุปของแต่ละกลุ่ม  ขั้นที่ 4. ขั้นสรุป
ความคิด เป็นขั้นที่แต่ละกลุ่มสรุปสิ่งที่ได้และนําเสนอแผนผังความคิดจากการทํากิจกรรมที่
สมาชิกในกลุ่มได้ช่วยกันทํากิจกรรม พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์และผลกระทบ
ในทางที่ดีของข้อความรู้จากประเด็นการเรียนไป ขั้นที่ 5. ขั้นติดตามผล เป็นขั้นที่นักเรียน
และครูร่วมกันประเมินการเรียนรู้พร้อมทั้งทําใบงานตามความเข้าใจ และขั้นที่  6. ขั้นสรุป
ความรู้และให้รางวัล เป็นขั้นที่ นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ พร้อมทั้งให้รางวัลกลุ่ม
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ที่ทํางานประสบความสําเร็จและให้กําลังกลุ่มที่ต้องปรับปรุงให้มีการวางแผนและพัฒนา
ความคิดต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ Johnson et al (1991, pp. 29-30 ได้กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก มี 4 ขั้น 1. ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นที่ผู้สอนนําผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหา โดยการสร้าง
แรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิด ความกระตือรือร้นในการอยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 2. ขั้นปฏิบัติงานกลุ่ม 
เป็นขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือทํางานร่วมกัน และสรุปความ คิดเห็นของกลุ่มอีก
ทั้งต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ โดยที่ผู้สอนต้องเสริมข้อมูล ให้สมบูรณ์ 3. ขั้น
ประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนทําชุดฝึกหัด หรือทําแบบทดสอบหลังเรียน 4. ขั้นติดตามผล 
เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าอิสระเพ่ิมเติมโดยจัดทําเป็นรายงาน และสอดคล้องกับ สุชาดา 
นทีตานนท์ (2550:5) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มี 4 ขั้น 1.ขั้นนํา เป็นการนําเข้าสู่
บทเรียนด้วยการสนทนา ตอบคําถาม เพ่ือทบทวนประสบการณ์เดิม โดยครูมีบทบาทในการ
กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 2.ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นที่
เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน จากการค้นคว้าทดลอง 
ปฏิบัติการ เพ่ือสืบค้นหาคําตอบจนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 3. ขั้นสรุป เป็นการสนทนา
ร่วมกันระหว่างเด็กและครูเมื่อทํากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยเพ่ือทบทวนประสบการณ์และ
นําเสนอผลงานที่สะท้อนความคิดเห็นจากการลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุกยังช่วยให้เกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จากข้อมูลดังกล่าวส่งผลให้ผู้วิจัยได้พัฒนา
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยภาพรวมของการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์อยู่ใน
ระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชากรณ์ พวงทอง.(2558:141) ได้ทําการศึกษา การ
พัฒนาแนวคิดและทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) ร่วมกับ 
การสืบเสาะแบบชี้แนะแนวทางและการสืบเสาะแบบเปิด (Guided and Opened Inquiry) 
หลังการทดลองใช้ นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนร้อยละ 78.37 และขั้น
ของ ทักษะการคิดแก้ปัญหาที่นักเรียนมีคะแนนสูงที่สุดอยู่ในขั้นที่ 2 ขั้นระบุวิธีแก้ปัญหา 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.48 อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้
นักเรียนร่วมกันคิดร่วมกันวางแผน  
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ มีต่อการพัฒนา
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ โดยการจัดการเรียนเชิงรุก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนเห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้กระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดจนนําไปสู่สิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้น ภายใต้บรรยากาศ การเรียนรู้ ในประเด็นที่ช่วยให้
นักเรียนมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียนและครู ดังจะเห็นได้จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ มีการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาและส่งเสริม
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ความคิดสร้างสรรค์กับนักเรียนให้มีพัฒนาการด้านการคิดมากขึ้น จากการได้ลงมือทํา ผ่าน
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การอภิปราย และการสะท้อนคิด นอกจากนี้นักเรียนยังได้
ได้สืบค้นข้อมูลอย่างอิสระจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งจาก Internet หนังสือ หรือเอกสาร
ที่เกี่ยวข้องสอดคล้องกับ De Bono (อ้างถึงใน Fisher,2005:39-51) ได้กล่าวว่า กิจกรรม
ต่างๆที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ดังนี้  1. กิจกรรมรูปภาพ  (Picture)  รูปภาพให้อะไร
มากกว่าดู เพราะรูปภาพเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด 2. กิจกรรมเรื่องเล่า (Story) การ
ใช้เรื่องเล่าเช่นนิทาน เป็นการส่งเสริมให้เด็กคิดนอกจากนั้นโคลงกลอนต่างๆ ก็กระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 3. กิจกรรมการระดมสมอง (Brainstorming)  การระดมสมอง
เป็นกลวิธีที่มีประโยชน์ในการฝึกคิดสร้างสรรค์ของเด็กทุกวัย เพราะการระดมสมองช่วยให้
เด็กได้แลกเปลี่ยนความรู้ การระดมสมองไม่ใช่เป็นการวิจารณ์หรือหักร้างความคิดของคนอ่ืน 
แต่เป็นการสร้างความคิดโดยใช้ความคิดของคนอ่ืนเป็นฐาน 4. กิจกรรมการออกแบบ 
(Designing)  การวาดลายเส้นเป็นรูปต่างๆ ตามจินตนาการ ถือว่าเป็นกิจกรรมที่ดีที่สุด ที่
ช่วยให้ความคิดของเด็กกระจ่างชัดขึ้น ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กการแสดงออกถึงความคิดผ่าน
ตัวอักษรเป็นไปค่อนข้างยาก กว่าการแสดงความคิดเห็นผ่านการวาด และภาพวาดเข้าใจง่าย
กว่าตัวอักษร จากข้อเท็จจริงนี้จึงเป็นข้อเสนอแนะในการเลือกหนังสือที่มีรูปภาพมากน้อย
เท่าไหร่ตามวัยของเด็ก ซึ่งกิจกรรมการออกแบบนอกจากส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แล้วยัง
เป็นกิจกรรมที่ทําให้เกิดความสนุก และความสุขเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียน 5. 
กิจกรรมการวาดภาพ (Drawing)  การวาดทําให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ เช่นครูให้
นักเรียนวาดภาพลายเส้นบนกระดาษ แล้วให้ลงความเห็นว่าภาพใดมีความคิดสร้างสรรค์มาก
ที่สุด และ 6. กิจกรรมการเล่นคํา (Word Play) คําโดยปกติก็เป็นเครื่องมือในการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์อยู่แล้ว และที่สําคัญกิจกรรมการเล่นคํายังใช้ เป็นเครื่องมือในการ
แสดงออกถึงอารมณ์ขันของเด็กได้เป็นอย่างดี ซึ่งมุกตลก ก็ถือว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์
อย่างหนึ่ง เพราะเป็นการส่งเสริมจินตนาการ การคาดเดา การจําของเด็ก นอกจากนี้ปริศนา
คําทายเป็นการแสดงสิ่งที่ตรงกันข้ามกันระหว่างสิ่งที่ปรากฏกับสิ่งที่เป็นผู้วิจัยได้ 
  
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา  
 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกครูผู้สอนควรเลือกกิจกรรมที่มีความน่าสนใจเป็นเรื่องราว
ปัจจุบัน และเหมาะสมกับวัยของนักเรียนเพราะจะทําให้เกิดความน่าสนใจและส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น  อีกทั้งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกครูผู้สอนควรกระตุ้นให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากที่สุด เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนต่อไป 
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