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บทคัดย่อ 
   

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าหลักอิทธิบาท 4 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนา
เถรวาท ประกอบด้วย (1) ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์
เราควรจะได้ ข้อนี้ เป็นก าลังใจ อันแรก ที่ท าให้เกิดคุณธรรม (2) วิริยะ คือความพากเพียร 
หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ ความส าเร็จ ค านี้ มี
ความหมายของ ความกล้าหาญ เจืออยู่ด้วย ส่วนหนึ่ง (3) จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิ้ง สิ่ง
นั้น ไปจากความรู้สึก ของตัว ท าสิ่งซึ่งเป็น วัตถุประสงค์ นั้นให้เด่นชัด อยู่ ในใจเสมอ ค านี้ 

                                      
1 นิสิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
2 รองศาสตราจารย์ ดร.สาขาวิชาพระพทุธศาสนา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
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รวมความหมาย ของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ และ (4) วิมังสา หมายถึงความสอดส่อง
ใน เหตุและผล แห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวม
ความหมาย ของค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่  การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4  เพ่ือพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 คือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็นการจัดการศึกษาเรียนรู้ โดยการมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ
ภายในและภายนอกของเด็กนักเรียนไปพร้อมๆกัน การเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การเรียน การท างาน เช่น การเล่นกีฬา การวาดภาพ การส่ง
การบ้าน จะเห็นได้ว่าเด็กมีความจริงจังมากน้อยแค่ไหน ดูจากการเคลื่อนไหว การแสดงออก 
ต่าง ๆ ซึ่งเมื่อเด็กมีประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่เขาได้เรียนรู้ก็จะเกิดการจดจ าได้ดียิ่งกว่าการ
ท่องจ าจากหนังสือ หรือค าบอกของผู้ใหญ่ เมื่อเด็กได้เรียนรู้สิ่งที่ต้นเองมีประสบการณ์ในมิติ
ต่างๆ จาการตั้งค าถาม และการเชื่อมโยงของพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือคุณครูผู้สอน เด็กก็จะ
สามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญด้วยตัวของนักเรียนเองได้ เขาก็จะสามารถน าการเรียนรู้
ที่ได้รับไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดีต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การประยุกต์, อิทธิบาท 4,  พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้, โรงเรียนมัธยมศึกษาบ้าน
ค ากลิ้ง, 
 

Abstract 
 

 This study aims to study the concept of the Fourfold Paths of 
Accomplishment or Iddhipāda 4 in Theravāda Buddhist scriptures, examine the 
current situation of student learning at Ban Kham Kling Secondary School, and 
propose an application of the Iddhipāda 4 principle. The data of this study was 
gathered through documentary analysis and in-depth interviews, using a qualitative 
research methodology The result indicated that there are four important elements 
to the Iddhipāda 4, consisting of 1. Chanda: dedication, is the satisfaction of doing 
the mission and the desire to do it better, which is the first factor that makes the 
mission easier to accomplish; 2. Viriya: endurance and effort, means success in 
continuous action; 3. Citta: consciousness or dedication, means paying attention to 
activities; and 4. Vīmamsā is an examination or investigation through intelligence-
based self- examination. Iddhipāda 4's principles for applying to education imply 
that students should start by learning what they are passionate about and possess 
the desire to learn to become successful, must focus on dedication, and continually 



 

               วารสารพุทธศาสตร์ มจร อุบลราชธานี  ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) |    149 

 

 

review and improve their performance. However, there are insert activities to enable 
students to realize the benefits and values of the Iddhipāda 4 in various ways until 
a positive transformation in mindset and behavior occurs. Therefore, it can be 
regarded as self-development by applying the Iddhipāda 4 and integrating it into 
education to achieve true success. 
 
Keywords :  Application, The Four Paths of Accomplishment (Iddhipāda 4), Learning  
Quality Development 
 
บทน า 
 
 พระพุทธศาสนาถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และเป็นสัตว์ที่ฝึกได้เป็นพิเศษยิ่งกว่า
สัตว์ชนิดใดๆ สัตว์อ่ืนๆ สัตว์ใหญ่น้อยทั้งหลายมากมาย สามารถน ามาฝึกและใช้ท างานต่างๆ 
ก็ได้ เล่นละครต่างๆ ก็ได้ แต่ก็ได้แค่ที่มนุษย์จะฝึกให้ ต่างจากมนุษย์ซึ่งถ้าฝึกแล้วจะท าอะไร
ได้มากมายแสนวิเศษอัศจรรย์ ตามคตินี้ความวิเศษของมนุษย์อยู่ที่การฝึก คือถือว่ามนุษย์เกิด
มายังไม่สมบูรณ์ความสามารถก็ยังไม่สมบูรณ์สติปัญญาก็ยังไม่สมบูรณ์คุณธรรมก็ยังไม่
สมบูรณ์ เราจึงพยายามพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาได้เกิดขึ้นในโลกหลัง
พระพุทธเจ้าได้ ตรัสรู้และทรงแสดงปฐมเทศนาก่อนพุทธศักราช 45 ปีการเกิดขึ้นของ
พระพุทธศาสนา เป็นการเกิดขึ้นในรูปแบบที่แปลกกว่าศาสนาอ่ืน เพราะไม่ได้อาศัยการสร้าง 
การดลบันดาลจากปัจจัยภายนอก แต่เป็นเรื่องของความเพียรที่ถูกทางสิ่งที่มีอ านาจอิทธิพล
ในการเป็นพระพุทธเจ้าจึงมีเพียงบารมีธรรม คือ คุณงามความดีที่ได้สร้างมาแต่ชาติปางก่อน 
จนบารมีเต็มบริบูรณ์ ใช้ความเพียรพยายามค้นคว้าสัจธรรมในปัจจุบัน จนตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาของมนุษย์ โดยมนุษย์เพ่ือมนุษย์โดยแท้ (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2546) หลักอิทธิบาทธรรม 4 หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ 
คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ประกอบด้วย 1) ฉันทะ ความพอใจ คือ 
ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 2) 
วิริยะ ความเพียร คือ ความขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน
เอาธุระไม่ท้อถอย 3) จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด
เอาใจฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า 4) วิมังสา ความ
ไตร่ตรอง หรือ ทดลองคือ ความหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผนวัดผลคิดค้นหาวิธีแก้ไขปรับปรุงเป็นต้น 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต.), 2551)  
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 กระทรวงศกึษาธิการ ได้สรุปจริยธรรมของเยาวชนที่น่าสนใจไว้ ดังนี้ ปัญหานักเรียน
ขาดระเบียบวินัยและย่อหย่อนในด้านจริยธรรมการแต่งกายไม่เรียบร้อย การทะเลาะวิวาท
และการติดยาเสพติดให้โทษอันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ทั้งยังขาด การเอา
ใจใส่ดูแลและให้ค าแนะนาอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครอง ครูอาจารย์ผู้ที่มีความเข้าใจทาง 
จริยธรรมเท่าที่ควร การพัฒนาการศึกษาให้ได้ตามแนวทางมาตรฐานการศึกษาชาตินั้นท าได้
ยาก แต่นับเป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่ง สามารถท าได้และมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จ เพราะ
เป็นเรื่องที่อยู่ในใจของคนทุก คนดังจะเห็นได้จากตั้งแต่ปี 2544 สานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ได้ให้การ สนับสนุนคณะนักวิจัยหลักจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในการด าเนินงานวิจัยเพ่ือแสวงหายุทธศาสตร์ แนวทางและรูปแบบการปฏิรูป
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ภายใต้ชื่อว่า “รูปแบบการปฏิรูปการเรียนรู้ทั้งโรงเรียนด้วยการ
วิจัยและพัฒนา” เป็นโครงการที่อยู่ในความสนใจ ของผู้บริหารทั้งหลายที่ต้องทาหน้าที่ในการ
พัฒนาโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานการศึกษา ชาติ โดยผู้บริหารคือกลุ่มเป้าหมาย
ที่มีบทบาทในการด าเนินงาน กระบวนการรูปแบบดังกล่าวเป็นเครื่องมือในการศึกษาที่
สามารถสร้างพัฒนาการเรียนรู้ทั้งโรงเรียน เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ ปรับเปลี่ยนรากฐาน
ความรู้ในการพัฒนาด้านการศึกษาให้มีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล อนึ่งการ จัด
การศึกษาในปัจจุบันนั้นได้มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงโดยยึดแนวทางตามพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ ที่มกีารกระจายอ านาจในการบริหารและการทั้งโรงเรียน (ทิศนา แขมมณี, 
2549) 
 จากที่กล่าวมาเบื้องต้น จึงท าให้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 
ในการเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้าน
จั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในฐานะผู้วิจัยเคยศึกษาที่โรงเรียนดังกล่าว โดยต้องการ
ทราบว่ามีกลไกใดบ้างที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนจ าเป็นต้องนาเอา
หลักธรรมที่จะท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาประสบผลส าเร็จมาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาการเรียนรู้ และหลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมหนึ่งที่จะช่วยให้การพัฒนาคุณภาพบรรลุ
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 2. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) ศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย
ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการวิจัยไว้ ดังนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลที่หลัก 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยเป็นการ
คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กับผู้บริหาร คณะครู ผู้ปกครอง
นักเรียน  พระสงฆ์ นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนบ้านค ากลิ้ง รวมทั้งหมด 25 รูป/คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการวิจัย 2 
ประเภท คือ วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept. Interviews) แบบมีโครงสร้าง และวิธีการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การสนกลุ่ม  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) 
ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากพระไตรปิฎก  
หนังสือวิชาการ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้  
  3.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( in-depth interview) 
กลุ่มเป้าหมายสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง  การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  สรุป
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะท า
ให้ผู้น าไปประพฤติปฏิบัติจนประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายในสิ่งที่ท า โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านการท างาน หากจะว่าไปแล้วอิทธิบาทนั้นเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เป็น
เครื่องประกอบในการบ าเพ็ญเพียรในทางพระพุทธศาสนาอันเป็นหนทางแห่งการแสวงหา
ความจริงแห่งชีวิต ซึ่งจัดลงในหลักของโพธิปักขิยธรรม37 ประการ อิทธิบาท 4 หมายถึง 
หลักธรรมน าไปสู่ ความส าเร็จ คือ ฉันทะ ความพอใจ มีใจรักในงานที่ท า ด้วยใจรัก วิริยะ 
ความพากเพียร อดทน ต่อความล าบากบากบั่น ไม่ว่าจะเป็นอาชีพใดๆ ก็ตามขอให้ท าอย่าง
สุจริต จิตตะ เอาจิต ฝักใฝ่ ฝ่ายใจรัก ด้วยความพยายาม ด้วยเอาจิตพยายามอาชีพนั้นๆ ให้
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บรรลุผลส าเร็จ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวนในงานที่ท า ติตรอง หาเหตุผลและปรับปรุงแก้ไข 
เพ่ือจะให้ประสบผลส าเร็จให้ดียิ่งๆ ขึ้นไปจากผลการศึกษาหลักการและแนวคิดในการท างาน 
ให้ประสบผลส าเร็จตามหลักอิทธิบาท ทุกๆ คน ถ้าน าหลักอิทธิบาทไปใช้ จะประสบผลส าเร็จ
ในหน้าที่การงานทุกอย่าง ไม่วาจะเป็นการท างานราชการ การท างานค้าขาย การท างาน
อุตสาหกรรม การท างานเกษตร และการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ถ้ามีความตั้งใจทา ก็มีความสุข 
ในการท างาน ยินดีในสิ่งที่ตนได้กระท าในงานนั้นด้วยความเต็มใจท า ตั้งใจท าพอใจในการ
ท างาน ให้ประสบผลส าเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป 
 สภาพปัญหาของนักเรียนมัธยมโรงเรียนบ้านค ากลิ้ง อาจมีบ้างในบางส่วนที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขเรื่องต่างของการศึกษาและในส่วนของพฤติกรรม ส่วนน้อยก็ยังขาดหลักในการ
น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับนักเรียน 
โรงเรียนบ้านค ากลิ้ง ก็เต็มไปด้วยความสมบูรณ์ เพียงพอในด้านของสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆรวมทั้งสภาพแวดล้อมหลายๆอย่างอยู่ในเกณฑ์ที่ถือว่าดีพอใช้ได้ในระดับหนึ่งไม่ว่าจะ
เป็นด้านความอบอุ่น ความเอาใจใส่ ความเป็นกันเอง การได้รับความอนุเคราะห์ รวมทั้งความ
สะดวกสบายต่างๆ อยู่ในเกณฑ์ที่ดี ดังนั้นเมื่อนักเรียนมัธยมโรงเรียนบ้านค ากลิ้ง มีความ
พร้อมบริบูรณ์ด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆแล้ว ถือว่าไม่เป็นอุปสรรคเลยในการที่จะน า
หลักธรรมอิทธิบาท 4 มาช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทก็
จะเป็นเรื่องง่ายมากในการที่น ามาช่วยในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค า
กลิ้งได้เป็นอย่างด ี
 2. การประยุกต์ใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมโรงเรียน
บ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้หลัก
อิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็นการจัดการศึกษาเรียนรู้ โดยการมุ่งเน้นการ
พัฒนาคุณภาพภายในและภายนอกของเด็กนักเรียนไปพร้อมๆกัน การเน้นให้เด็กได้เรียนรู้
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การเรียน การท างาน เช่นการเล่นกีฬา การ
วาดภาพ การส่งการบ้าน จะเห็นได้ว่าเด็กมีความจริงจังมากน้อยแค่ไหน ดูจากการเคลื่อนไหว 
การแสดงออก ต่างๆ ซึ่งเมื่อเด็กมีประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่เขาได้เรียนรู้ก็จะเกิดการจดจ าได้ดี
ยิ่งกว่าการท่องจ าจากหนังสือหรือค าบอกของผู้ ใหญ่ เมื่อเด็กได้เรียนรู้สิ่ งที่ต้นเองมี
ประสบการณ์ในมิติต่างๆ จาการตั้งค าถามและการเชื่อมโยงของคุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองหรือ
คุณครูผู้สอน เด็กก็จะสามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญด้วยตัวของนักเรียนเองได้ เขาก็จะ
สามารถน าการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดีต่อไป 
 การน าหลักธรรมอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมบ้านค า
กลิ้ง จะเห็นได้ว่า ฉันทะ และวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้นักเรียนมีความสารมารถทาง 
การเป็นคนอ่อนน้อม ถ่อมตนและสามารถในการเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ได้
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เป็นอย่างดี ดังค าพูดที่มีผู้กล่าวไว้ว่า “อ่อนโยน...แต่ไม่อ่อนแอ “ และ “แข็งแรง...แต่ไม่แข็ง
กระด้าง...”เป็นต้น โดยที่มีจิตตะและวิมังสา เป็นหลักในการปฏิบัติมารช่วยให้การเอาชนะ
ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้หรือท างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งในท่ีสุดแล้ว
ก็จะช่วยเสริมให้นักเรียนหรือบุคคลที่น าหลักธรรมนี้ให้มีความสามารถในการเผชิญปัญหา
และอุปสรรคได้เป็นอย่างดีนั่นเอง เพ่ือให้บุคคลากรของเรียนทุกคนมีส่วนร่วมทั้งความคิดเห็น
และการกระท าภายในสถานการณ์ที่ก าหนด และสามารถท าให้นักเรียนในโรงเรียนมีการวาง
แผนการเรียนรู้และการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแก้ปัญหาร่วมกัน เกิด
การเรียนรู้และน าไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี สามารถ
น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การประยุกต์ใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมโรงเรียน
บ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้หลัก
อิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็นการจัดการศึกษาเรียนรู้ โดยการมุ่งเน้นการ
พัฒนาคุณภาพภายในและภายนอกของเด็กนักเรียนไปพร้อมๆกัน การเน้นให้เด็กได้เรียนรู้
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การเรียน การท างาน เช่นการเล่นกีฬา การ
วาดภาพ การส่งการบ้าน จะเห็นได้ว่าเด็กมีความจริงจังมากน้อยแค่ไหน ดูจากการเคลื่อนไหว 
การแสดงออกต่างๆ ซึ่งเมื่อเด็กมีประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่เขาได้เรียนรู้ก็จะเกิดการจดจ าได้ดี
ยิ่งกว่าการท่องจ าจากหนังสือหรือค าบอกของผู้ ใหญ่ เมื่อเด็กได้เรียนรู้สิ่ งที่ต้นเองมี
ประสบการณ์ในมิติต่างๆ จาการตั้งค าถามและการเชื่อมโยงของคุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองหรือ
คุณครูผู้สอน เด็กก็จะสามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญด้วยตัวของนักเรียนเองได้ เขาก็จะ
สามารถน าการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ ณิชา
ภัทร เงินจัตุรัส (2555) ได้วิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผล
การศึกษาวิจัยพบว่า ผลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการประกอบอาชีพ คือ หลักธรรม
ที่ช่วยให้ท างานส าเร็จ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในการเรียนการสอน คือ เป็นอาชีพหลัก ถ้า
ท าแล้วต้องมีความรับผิดชอบในบริหารการเรียนรู้ ต้องดูแลการเรียนให้ดี วิริยะ ความเพียร
พยายามในการเรียน คือ ตั้งใจท า ต้องมีความรับผิดชอบสูง การเรียนรู้ที่ได้ออกมาดีและมี
คุณภาพ จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ คือความคิดเอาใจจดจ่อในการเรียนและท างาน ท าแล้วอยาก
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ให้ของได้หลายๆตามรูปแบบที่ต้องการมาก็ท าได้หมด วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญ คือ 
ต้องปรับปรุงอยู่เสมอในทุกๆ วัน เพราะว่า จะต้องมีการเรียนการสอนให้ดี และประสบ
ผลส าเร็จได้ต้องแสวงหาความรู้ หรือมองงานให้ออก ในขณะก าลังศึกษาเรียนรู้ให้เกิด
ประสบการณ์เกิดผลงานที่ส าเร็จได้ตามท่ีพึงประสงค์  
 ปัญหาของนักเรียนมัธยมโรงเรียนบ้านค ากลิ้ง อาจมีบ้างในบางส่วนที่ต้องปรับปรุง
แก้ไขเรื่องต่างของการศึกษา และในส่วนของพฤติกรรม ส่วนน้อยก็ยังขาดหลักในการน า
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับนักเรียน 
โรงเรียนบ้านค ากลิ้ง ก็เต็มไปด้วยความสมบูรณ์ เพียงพอในด้านของสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆ รวมทั้งสภาพแวดล้อมหลายๆอย่างอยู่ในเกณฑ์ที่ถือว่าดีพอใช้ได้ในระดับหนึ่งไม่ว่าจะ
เป็นด้านความอบอุ่น ความเอาใจใส่ ความเป็นกันเอง การได้รับความอนุเคราะห์ รวมทั้งความ
สะดวกสบายต่างๆ อยู่ในเกณฑ์ที่ดี ดังนั้นเมื่อนักเรียนมัธยมโรงเรียนบ้านค ากลิ้ง มีความ
พร้อมบริบูรณ์ด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆแล้ว ถือว่าไม่เป็นอุปสรรคเลยในการที่จะน า
หลักธรรมอิทธิบาท 4 มาช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทก็
จะเป็นเรื่องง่ายมากในการที่น ามาช่วยในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค า
กลิ้งได้เป็นอย่างดีและสอดคล้องกับพระมหาชินกฤต จิรว โส (รูปสะอาด) (2563) ปัญหาใน
ด้านของนักเรียนโรงเรียนบ้านตูม ยังถือว่า ยังมีอยู่อีกหลายประการ ซึ่งผู้วิจัยไม่ สามารถ
น ามาวิจัย ได้หมดทุกประการ จึงท าการวิจัยเฉพาะในประเด็นที่ส าคัญ อย่างเช่น ปัญหาใน 
ด้านการแนะน าเพ่ือนในชั้นเรียนให้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพ่ือจะได้ทราบว่า การเรียนรู้ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยได้เป็นพระสอนศีลธรรมสอนอยู่ เพราะเป็นปัญหาเมื่อผู้วิจัยได้เข้า
สอนจะ เห็นความไม่อยากเรียนรู้ ซึ่งการสอนของผู้วิจัยถือว่า เป็นสิ่งส าคัญกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5 อยู่ เหมือนกัน ผู้วิจัยสอนวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาเป็นหน่วยหนึ่งในกลุ่ม สาระการเรียนรู้ ย่อมมีการสอบเก็บคะแนน สอบ
ปลายภาค เพ่ือวัดผลการเรียนของนักเรียนเหมือน วิชาอ่ืนเช่นกัน จึงต้องท าการวิจัยเพ่ือให้
ทราบสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 5 และเพ่ือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ เพราะอิทธิ บาท 4 คือ คุณ
เครื่องท าให้ส าเร็จสมประสงค์ หมายว่า ถ้านักเรียนต้องการเรียนให้จบ เรียนให้ส าเร็จ ดังที่ใจ
หวัง หากประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้แล้ว ย่อมท าให้นักเรียนส าเร็จสมดังความ 
มุ่งหวังได้  
 2. การประยุกต์ใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมโรงเรียน
บ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการเรียนรู้ โดยใช้หลัก
อิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็นการจัดการศึกษาเรียนรู้ โดยการมุ่งเน้นการ
พัฒนาคุณภาพภายในและภายนอกของเด็กนักเรียนไปพร้อมๆกัน การเน้นให้เด็กได้เรียนรู้
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ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การเรียน การท างาน เช่นการเล่นกีฬา การ
วาดภาพ การส่งการบ้าน จะเห็นได้ว่าเด็กมีความจริงจังมากน้อยแค่ไหน ดูจากการเคลื่อนไหว 
การแสดงออก ต่างๆ ซึ่งเมื่อเด็กมีประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่เขาได้เรียนรู้ก็จะเกิดการจดจ าได้ดี
ยิ่งกว่าการท่องจ าจากหนังสือหรือค าบอกของผู้ ใหญ่ เมื่อเด็กได้เรียนรู้สิ่ ง ที่ต้นเองมี
ประสบการณ์ในมิติต่างๆ จาการตั้งค าถามและการเชื่อมโยงของคุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองหรือ
คุณครูผู้สอน เด็กก็จะสามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญด้วยตัวของนักเรียนเองได้ เขาก็จะ
สามารถน าการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี และยังสอดคล้องกับ 
พระมหาบรรจง ติสรโณ (ศรีสุข) (2560) ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท
ธรรม 4 ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนปริยัติคุณรสวิทยา อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ การศึกษาวิจัยพบว่า หลักอิทธิบาทธรรม 4 ประการ เป็นหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้า สรรเสริญว่า เป็นหลักธรรมที่ท าให้ประสบความส าเร็จ ถ้าพระอริยสาวกท าให้
แจ้งด้วยอิทธิบาทธรรม ท าให้เกิดความช่ าชองในอิทธิบาทธรรมแล้ว ก็สามารถทาให้อายุยืน
ยาวได้ถึงหนึ่งกัปได้ อิทธิบาทธรรมนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ในการ
ท างานได้ หลักอิทธิบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มี 4 ประการ คือ ฉันทะ ความ
พอใจ มีใจรักในงานที่ท าด้วยใจรัก วิริยะ ความพากเพียรอดทนต่อความล าบากไม่ว่าจะเป็น
อาชีพใดๆ ก็ตาม ขอให้ท าอย่างสุจริต จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ มีใจรักด้วยความพยายาม ด้วยเอา
จิตพยายามท าในอาชีพนั้น ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวนในงานที่ท า ตริ
ตรองหาเหตุผลและปรับปรุงแก้ไข เพ่ือจะให้ประสบผลส าเร็จให้ดียิ่งๆขึ้นไป จากผลการศึกษา
หลักการและแนวคิดในการท างาน ให้ประสบผลส าเร็จตามหลักอิทธิบาท ทุกๆ คนถ้าน าหลัก
อิทธิบาทไปใช้ จะประสบผลส าเร็จในหน้าที่การงานทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการท างานราชการ 
การท างานค้าขาย การท างานอุตสาหกรรม การท างานเกษตร และการประกอบอาชีพ ถ้ามี
ความตั้งใจท ายินดีในสิ่งที่ตนได้กระท าในงานนั้นด้วยความเต็มใจถ้า ตั้งใจท า พอใจในการ
ท างาน ให้ประสบผลส าเร็จยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

 องค์ความรู้งานวิจัยการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านค ากลิ้ง ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ท าใหเห็นวา ฉันทะ คือมีใจรัก พอใจในสิ่งนั้น วิริยะ คือความเพียร พยายามที่จะท าสิ่งนั้น จิต
ตะ คือมีจิตฝกใฝ มีใจจดจออยูกับสิ่งนั้น วิมังสา คือมี ปญญา ใชคิดพิจารณา ตรวจสอบสิ่งที่
ท าอยูนั้น คุณธรรมทั้ง 4 ประการนี้ ตองท างานรวมกันอยางสอดคลองกลมกลืน เปนหนึ่ง
เดียว จึงจะท าใหเกิดผลสัมฤทธิ์คือ บรรลุเปาหมายประสบความส าเร็จใน สิ่งที่ท าอยูนั้น ธรรม
ทั้งสี่ประเภทนี้รวมกันแลวจึงเรียกวา อิทธิบาท 4 การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
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เรียนรู้ของนักเรียนที่พร้อมไปด้วยหลักธรรมที่เป็นหลักของอิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้ที่จะท า
ให้ประสบผลส าเร็จได้ จะต้องประกอบไปด้วยหลักธรรมทั้ง 4 ที่เกี่ยวเนื่องกัน คือ ฉันทะ มี
ความพอใจรักใคร่ในการเล่าเรียน ตั้งแต่ต้นจนส าเร็จการศึกษาในระดับที่ตั้งใจไว้ วิริยะ มี
ความเพียรพยายามในการเล่าเรียน อย่างตั้งใจ ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใดๆมาขวางก็ไม่ลดละความ
พยายาม ตั้งใจเล่าเรียนจนกว่าจะส าเร็จ  จิตตะ เอาใส่ฝักใฝ่ในการเล่าเรียน มีความปารถนา
อันแรงกล้าที่จะเรียนจบให้ได้ตามเป้าหมายที่วางเอาไว้และท าให้ดีที่ สุดอย่างเต็ม
ความสามารถที่มีอยู่ วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในการเล่าเรียนว่ามีข้อบกพร่อง
ประการใดเพ่ือจะได้ท าการแก้ไข และข้อดีอะไรที่จะต้องรักษาไว้และท าเพ่ิมเติม เพ่ือบรรลุ
ตามประสงค์ที่ตั้งไว้ เพ่ือท าให้นักเรียนเป็นคนรู้จักใช้ปัญญาในการพินิจพิเคราะห์ ให้เป็น พูด
ง่ายๆคือให้นักเรียนรู้จักคิด หรือคิดเป็นนั้นเอง การที่นักเรียนมัธยมโรงเรียนบ้านค ากลิ้ง จะ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้และการท างานนั้น จะต้องมีความรักใคร่ ชอบในการเรียนรู้ 
มีความเพียรพยายามอย่างเต็มที่ ไม่ว่าการเรียนรู้นั้นจะยากสักเพียงใด ก็จะตั้งใจในการเรียนรู้
และใช้ปัญญาในการพิจารณาพินิจพิเคราะห์ให้ดี ทั้งนี้จะต้องอาศัยค าแนะน าจากทั้ง
ผู้ปกครองคุณครู และผู้ใหญ่ทุกท่านให้ค าปรึกษาชี้แนะต่อไป  
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