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บทคัดย่อ 
 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) ศึกษาการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
ภายหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 2) เปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่าง ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนปฐมวัยชาย-หญิงที่อายุระหว่าง 4 - 5 ปี ที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 18 
คน ในปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านคำหาด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 2  ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
ดำเนินการทดลองในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ดำเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 25 นาที ใช้วิธีการทดลองแบบ One group pretest-posttest 
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design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด ได้แก่ 1) แผนจัดกิจกรรม จำนวน 24 แผน มี
คุณภาพในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 2) แบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัด
เล็ก สำหรบัเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที ่2 มีความเชื่อม่ันเท่ากับ .83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่ เป็นอิสระต่อ
กัน (t – test Dependent Samples) ผลการวิจัย พบว่า 1) พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ก่อนการทดลองความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.94 คิดเป็นร้อยละ 
63.15 ซึ่งมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับพอใช้  และหลังการทดลอง
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.17 คิด
เป็นร้อยละ 83.89 ซึ่ งมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้ อมัดเล็กอยู่ ในระดับดี  2) 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.94 และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 25.17 ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 
คำสำคัญ : การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์,พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก,เด็กปฐมวัย 

 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to study early childhood’s fine 
motor skills development after organizing creative art activities and 2) to compare 
early childhood’s fine motor skills development between pre and post activities of 
creative art activities. The sample consisted of 1 8  students of Kindergarten 2 , 1 
classroom, aged between 4 -5  years who were studying at Ban Khamhaad School, 
Ubonratchathani Primary Educational Service Area Office 2, in year 2019 , from the 
cluster random sampling by sampling unit . The duration of experimentation in the 
second semester, academic year 2019 was 8 weeks, 3 days a week and 25 minutes 
a day. The method of experimentation was One group pretest-posttest design. The 
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research instruments included: 1) 24 lesson plans with creative art activities in the 
level of highest quality, average 4.58 and 2) questionnaires of early childhood, 
Kindergarten 2’s gross motor skills development with reliability .83. The data was 
analyzed by the way of percentage, mean, standard deviation, and t-test 
dependent Samples.The finding were as follows: 1) For the development of early 
childhood children’s  fine skills after organizing creative art activities,  the overall 
ability in using the early childhood children’s fine motor skills, before experiment,  
had the average of 18.33. The percentage was at 61.10 of which the ability in using 
fine motor skills was in a fair level. After the experiment,  the overall ability in 
using the early childhood children’s fine motor skills had the average of  24.61. 
The percentage was at 82.03 of which the ability in using fine motor skills was in a 
good level. 2) The ability in using the early childhood children’s fine motor skills 
before the experiment had the average of 18.33, and after the experiment,  it had 
the average at 24.61 which had significantly statistical difference at the level of .01. 
After organizing creative art activities, the early childhood children had higher 
development of fine motor skills than the pre-activities. It was in accordance with 
the research hypothesis. 

 
Keywords : The organizing creative art activities, The development of fine motor 
skills,The early childhood children. 

 

บทนำ 
 

  เด็กวัยอนุบาลเป็นช่วงวัยเริ่มต้นของชีวิตที่มีพัฒนาการด้านต่างๆ อย่างรวดเร็วซึ่ง
เป็นรากฐานสำคัญสำหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่อๆ ไป เด็กในวัยนี้ควรได้รับการเลี้ยงดูอย่าง
เหมาะสมตามพัฒนาการแต่ละช่วงวัยเพ่ือให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและเป็น
กำลังสำคัญของประเทศชาติต่อไป การพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ เป็นการจัด
การศึกษาปฐมวัยแบบองค์รวมบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ 
ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรและความเข้าใจ
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ของทุกคนเพ่ือสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิด
คุณค่าต่อตนเองและครอบครัวสังคมและประเทศชาติ การศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคน
ให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพ และ
ต่อเนื่องได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีสุข และเหมาะสมตามวัย  มีทักษะชีวิต
และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดีมีวินัยและสำนึกความเป็นไทย
โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาเด็ก ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้กำหนดคุณลักษณะอันพึง
ประสงคป์ระกอบด้วย พัฒนาการ 4 ด้าน ได้แก่ 1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย 2) พัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ จิตใจ 3) พัฒนาการทางด้านสังคม และ 4) พัฒนาการด้านสติปัญญาตามวัย
และความสามารถของแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560,หน้า 26-27)  
  พัฒนาทางร่างกายของเด็กเป็นกระบวนการของการที่ต้องพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ และ
กล้ามเนื้อเล็ก การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางกายต้องสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาทางกายช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การปรับตัวการรู้จักตนเองและการสร้าง
ทักษะทางสังคม กิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทางกายที่ดีสำหรับเด็กปฐมวัยไม่ควรเน้น
เฉพาะการหยิบจับหรือการเล่นอย่างอิสระโดยขาด โดยการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ดีสำหรับ
เด็กคือการเล่นแต่การเล่นของเด็กท่ีสร้างสรรค์ร่างกายและส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านนั้นต้อง
เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นอย่างมีความหมายที่นอกจากการทำให้เด็กมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ 
สามารถใช้กล้ามเนื้อใหญ่กล้ามเนื้อเล็กได้แล้วต้องสร้างเสริมพัฒนาด้านอ่ืนด้วย กิจกรรม
ส่งเสริมทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยจะมุ่งเน้นถึงการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก
อย่างเจาะจง  โดยเฉพาะกล้ามเนื้อเล็กซึ่งเป็นพัฒนาการทางกายอีกส่วนหนึ่งที่สำคัญมาก 
เพราะหมายถึงการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบจับคัดเขียน และทำกิจกรรมที่ต้องใช้
กล้ามเนื้อนิ้วมือฝ่ามือและข้อต่อ การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กเป็นการพัฒนา
กล้ามเนื้อนิ้วมือที่สำคัญกับเด็กมาก เพราะเด็กต้องใช้มือในการทำกิจกรรมที่สำคัญ ได้แก่ 
การเขียนหนังสือ หยิบ จับ ปั้น แต่งสิ่งต่าง ๆ การส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือไม่เพียงแต่
พัฒนาการของกล้ามเนื้อนิ้วมือให้แข็งแรงเท่านั้นแต่ยังเป็นการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือไม่
เพียงแต่พัฒนาการของกล้ามเนื้อนิ้วมือให้แข็งแรงเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมความสามารถ
ของการใช้สายตากับมือให้สัมพันธ์กันด้วย (พิจาริน ถาวงษ์กลาง และ รุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี, 
2558,หน้า 8-9) การส่งเสริมและพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวัยนอกจากจะช่วยให้เด็ก
เจริญเติบโตมีโครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกายสมวัยแล้วยังช่วยเสริมสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อ
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ให้แข็งแรงทำงานได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน ช่วยการเชื่อมโยงของเซลล์ประสาท กระตุ้น
การทำงานของสมอง และยังช่วยเตรียมความพร้อมในการเขียนให้แก่ เด็ก การจัด
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวัยควรมีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะหรือ
ความพร้อมของแต่ละบุคคลโดยมีแนวทางการจัดที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญคำนึงถึงความ
ปลอดภัยและให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุข รวมถึงการเปิดโอกาสให้พ่อแม่ผู้ปกครอง เข้ามามี
ส่วนร่วม ทั้งนี้กิจกรรมที่จัดควรให้ครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพอนามัยการใช้กล้ามเนื้อเล็กโดย
เลือกใช้กิจกรรมและสื่ออุปกรณ์ท่ีหลากหลาย (กัญญาวีร์ ใครวงษ์, 2562, หน้า 1) 
  กิจกรรมและสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลายที่สอดคล้องกับการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ได้แก่ การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อนิ้วมือ มือ รวมทั้งการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาเป็นพัฒนาการทางร่างกายที่มีความสำคัญต่อเด็กมาก ดังจะเห็นได้จากเด็กต้องใช้มือ 
และประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการทำกิจกรรมต่าง ๆ การหยิบจับสิ่งของ ทำกิจวัตร
ประจำวัน เช่นการอาบน้ำ แปรงฟัน การใส่และถอดกระดุม การผูกเชือกรองเท้า การ
รับประทานอาหาร การหยิบจับภาชนะ การร้อยลูกปัด การเล่นของเล่น ฯลฯ นอกจากนี้ใน
การทำงานศิลปะและการขีดเขียน เด็กจะต้องบังคับมือและนิ้วมือให้ได้ก่อนจึงจะสามารถวาด
ภาพระบายสีและจับดินสอเขียนตัวอักษร จะเห็นได้ว่าพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
และการทำงานประสานกันระหว่างมือกับตาเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญของการเขียน และการอ่าน
หนังสือของเด็กด้วย (อรุณี หรดาล, 2560,หน้า 101) สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ,2560,หน้า 41) ได้กล่าวถึงการพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็กไว้ว่าเป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและระบบประสาทตามือได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้แล่นเครื่องเล่นสัมผัสเล่นเกมการศึกษา ฝึก
ช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม และใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน 
กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ ดังนั้นสถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้ความสำคัญ
กับพัฒนาการของเด็กท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดย
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสมตามวัยอย่างมีคุณภาพและให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมี
ความสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กเนื่องจากเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญของ
ร่างกาย  
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  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่สำคัญกิจกรรม
หนึ่ง เพราะเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการ
ทำงานศิลปะ ซึ่งการประยุกต์ใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษามากใน
การพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา แต่มิได้มุ่งหวังให้เด็กเป็น
จิตรกรในอนาคต การแสดงผลงานตามความสนใจผ่ านการรับรู้ และความพร้อม 
ความสามารถของเด็กแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน ผ่านวัสดุที่เหมาะสมด้วยวิธีการอย่างใด
อย่างหนึ่ง ปรากฏเป็นผลงานศิลปะสร้างสรรค์ให้ผู้ อ่ืนสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทตา 
(สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , 2556 ก, หน้า13) กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 
และพัฒนาความสามารถด้านการคิด การใช้ทักษะกล้ามเนื้อ มัดเล็กและการใช้ภาษาของเด็ก
ได้เป็นอย่างดี ซึ่งบรูเนอร์ ได้กล่าวไว้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้จากการกระทําและสัมผัส การใช้
ความคิดจินตนาการในการทํากิจกรรมและก่อให้เกิด การเรียนรู้ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้เด็กมีทักษะการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วและสัมพันธ์กันจาก
การสร้างสรรค์งานศิลป์รูปทรงต่าง ๆ ด้วยการหยิบจับ สัมผัส และปั้นวัสดุประเภทต่าง ๆ ที่มี
คุณสมบัติเปลี่ยนแปลง รูปทรงง่าย ยึดหยุ่น อ่อนตัว เช่น ดินเหนียว ดินน้ำมัน แป้งโดว์ 
กระดาษหนังสือพิมพ์ โดยครูต้องวางแผนจัดกิจกรรมเพ่ือให้ เด็กได้รับประสบการณ์จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายสามารถตอบสนองความต้องการและพัฒนาการของเด็ก 
(ประภาศิริ สิงห์ครุ, 2563, หน้า 83)  
  จากความสําคัญของการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อ
พัฒนาการของเด็ก ดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ที่มีต่อทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน เช่น การหยิบ จับ คัดเขียน และเป็นกิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยพัฒนาการทั้ง 4 ด้านซึ่งได้แก่ร่างกาย 
อารมณ ์จิตใจ สังคม จะสติปัญญาให้กับเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
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  2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่กําลัง
เรียนอยู่ในระดับชั้นอนุบาล ในปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านคำหาด สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2  จํานวน 35 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนปฐมวัยชาย-หญิงที่อายุ
ระหว่าง 4 - 5 ปี ที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 18 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนบ้านคำหาด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2  
ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาด้านพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  แบบสอบถามเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และพัฒนาการกล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 2563 - มีนาคม 2563 ระยะเวลาในการทดลองจํานวน 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 25 นาท ีจำนวน 24 แผน 
  4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 วิ เคราะห์ ข้อมูล โดยใช้ค่ า เฉลี่ ย  (Mean) ค่ าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation) ร้อยละ (Percentage) และสถิติ t กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 
Dependent Sample) 
 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีต่อทักษะกล้ามเนื้อมัด
เล็กของเด็กปฐมวัย สรุปผล ดังนี้ 
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 1.พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ก่อนการทดลองความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.94 คิดเป็นร้อยละ 63.15 ซึ่งมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่
ในระดับพอใช้  และหลังการทดลองความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.17 คิดเป็นร้อยละ 83.89 ซึ่งมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กอยู่ในระดับด ี
 2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.94และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.17 ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 

อภิปรายผล 
 

  จากการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะกล้ามเนื้อมัด
เล็กของเด็กปฐมวัย มีประเด็นที่สามารถนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ก่อนการทดลองความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.94 คิดเป็นร้อยละ 63.15 ซึ่งมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่
ในระดับพอใช้  และหลังการทดลองความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.17 คิดเป็นร้อยละ 83.89 ซึ่งมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ได้รับการคัดเลือกอย่าง
เหมาะสมผ่านโดยผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความสอดคล้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยตามลำดับพัฒนาการ ซึ่งสอดคล้องกับ กัญญาวีร์ ใครวงษ์ (2562,หน้า 24) ได้ศึกษา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การประดิษฐ์
เศษวัสดุของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 2/3 โรงเรียนบ้านห้วยกะปิ ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 1 อยู่ในระดับปรับปรุง 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้กรรไกรตัดสิ่งของ ด้านการประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสดุ ด้านการวาด
รูปได้อย่างอิสระ ด้านการเขียนชื่อของตนเอง ระดับพอใช้ 1 ด้าน ได้แก่ ด้านการหยิบจับ
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สิ่งของต่างๆ และโดยรวมทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับปรับปรุง 2) เด็กปฐมวัยมีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 2 อยู่ในระดับพอใช้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การใช้กรรไกรตัดสิ่งของ ด้านการประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสดุ ด้านการวาดรูปได้อย่างอิสระ 
ด้านการหยิบจับสิ่งของต่างๆ ด้านการเขียนชื่อของตนเอง และโดยรวมทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับ
พอใช้ 3) เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 3 
อยู่ในระดับดี 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้กรรไกรตัดสิ่งของ ด้านการประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษ
วัสดุ ด้านการวาดรูปได้อย่างอิสระ ด้านการหยิบจับสิ่งของต่างๆ ด้านการเขียนชื่อของตนเอง 
และโดยรวมทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับดี 4) เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
หลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 4 อยู่ในระดับดีมาก 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้กรรไกรตัดสิ่งของ 
ด้านการประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสดุ ด้านการวาดรูปได้อย่างอิสระ ด้านการหยิบจับสิ่งของ
ต่างๆ ด้านการเขียนชื่อของตนเอง และโดยรวมทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับดีมาก 5) เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การประดิษฐ์เศษวัสดุมีความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 สูงกว่าหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 1 ทั้งโดยรวม
และรายด้าน ด้านการใช้กรรไกรตัดสิ่งของมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 ด้านการ
ประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสดุมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 ด้านการวาดรูปได้อย่าง
อิสระมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 ด้านการหยิบจับสิ่งของต่างๆมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 0.14 ด้านการเขียนชื่อของตนเองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 โดยรวมทั้ง 5 
ด้านมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 6) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
การประดิษฐ์เศษวัสดุมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 3 
สูงกว่าหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 ทั้งโดยรวมและรายด้าน ด้านการใช้กรรไกรตัดสิ่งของมี
ผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.57 ด้านการประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสดุมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 0.86 ด้านการวาดรูปได้อย่างอิสระมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 ด้านการหยิบ
จับสิ่งของต่างๆมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 ด้านการเขียนชื่อของตนเองมีผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.71 โดยรวมทั้ง 5 ด้านมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 7) เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การประดิษฐ์เศษวัสดุมีความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 สูงกว่าหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 3 ทั้งโดยรวม
และรายด้าน ด้านการใช้กรรไกรตัดสิ่งของมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.57 ด้านการ
ประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสดุมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.43 ด้านการวาดรูปได้อย่าง
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อิสระมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.71 ด้านการหยิบจับสิ่งของต่างๆมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 0.71 ด้านการเขียนชื่อของตนเองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.43 โดยรวมทั้ง 5 
ด้านมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 และสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศของ Dewi 
Wulansari, Siti Masitoh, Bachtiar S. Bachri (2020, p.128) ได้ศึกษาวิจัยอิทธิพลของ
การวาดภาพด้วยนิ้วมือในความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแสดงออกทางภาษา
ของเด็กอายุ 5-6 ปี ผลการศึกษาพบว่าวิธีการที่ใช้ในการวาดภาพด้วยนิ้วมือเป็นวิธีที่
สร้างสรรค์และจากการวิเคราะห์วิธีการวาดด้วยนิ้วมือได้พิสูจน์แล้วว่าเป็นเป้าหมายของการ
แสดงออกทางภาษา จากผลของการวิเคราะห์ข้อมูลเราสามารถสรุปได้ว่าวิธีการวาดภาพด้วย
นิ้วมือสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแสดงออกของเด็กปฐมวัย
และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแสดงออกทางภาษาของเด็ก 
 2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.94และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.17 ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ที่นำมาใช้กับเด็กปฐมวัยนั้นเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็น
ระบบ  โดยเริ่มต้นจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เพ่ือกำหนด
กิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยจำแนกตาม
ความยากง่ายของกิจกรรม โดยเริ่มจากกิจกรรมที่ง่ายไปหากิจกรรมที่ยากขึ้น จึงทำให้เนื้อหา
ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลที่ 2  ศิลปะ
สร้างสรรค์เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ซึ่งมีคุณค่าและมี
ความสําคัญอย่างยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัยช่วยพัฒนาเด็กได้หลายด้าน เช่น พัฒนากล้ามเนื้อมือ
ให้พร้อมสําหรับการเขียนหนังสือส่งเสริมทักษะทางภาษาเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก
ทางด้านความคิดและความรู้สึกส่งเสริมจินตนาการ เด็กสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระ ช่วย
ผ่อนคลายความคับข้องใจ นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กรู้จักการแบ่งปั้น สามารถ
เรียนรู้ การเข้าสังคมรู้จักการทํางานด้วยตนเองและความสําเร็จในการสร้างสรรค์ผลงานจะ
ช่วยให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความพร้อมที่จะเรียนอย่างเต็มที่  
สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับ ดวงฤทัย คำพะรัก (2562,หน้า 484) ได้ศึกษาการ
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์ พบว่า กิจกรรม
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การปั้นสร้างสรรค์สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน ได้แก่ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อจากการทำซ้ำ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยต่างประเทศของ Syafrimen Syafril, Ria Susanti, Rifda El Fiah, Titik Rahayu, 
Agus Pahrudin, Nova Erlina Yaumas, Noriah Mohd (2018,Online) ที่ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่องสี่วิธีการในการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กในวัยเด็ก ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนา
ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ดีได้โดยการดําเนินการในสี่วิธี ได้แก่ 1) การจัดหาเครื่องมือและวัสดุ 
2) ให้แนวทางและโอกาสในการฝึกฝน 3) สังเกตเด็กเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 4) ประเมิน
การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ดีของพวกเขาอย่างต่อเนื่อง การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสี่
วิธีนี้สามารถใช้เป็นทางเลือกในการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัย 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจําวัน เช่น การหยิบ จับ คัดเขียน และเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยพัฒนาการทั้ง 4 ด้านซึ่งได้แก่ร่างกาย อารมณ์  จิตใจ 
สังคม จะสติปัญญาให้กับเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็กซึ่งมีความสำคัญต่อเด็ก คือ เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขน 
จะทาให้สามารถขีดเขียนและลากเส้นได้ดี นั่นคือความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมี
ความสำคัญต่อพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถ ในการเขียนตัวอักษรในขั้นต่อไป 
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