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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
“สารในชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เรื่อง“สารในชีวิตประจำวัน”ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่าง
ก่อนเรียนก่อนเรียน และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้าน
เสารีก เครือข่ายอำเภอพนา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ จำนวน 
21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด ได้แก่ 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 
4 MAT ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน จำนวน 9 แผน 2. แบบฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จำนวน 9 แบบฝึก 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 4. แบบประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน และ 5. แบบวัดเจตคติของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่า (t - test) แบบไม่อิสระ ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความสามารถการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารในชีวิตประจำวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติที่มีต่อ
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารในชีวิตประจำวัน”อยู่ในระดับสูง 
 
คำสำคัญ : การเรียนรู้แบบ 4 MAT, แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to compare learning achievement 
before and after studying on  “chemicals in daily life” of grade 6 students by using 
exercise with 4 MAT Instruction;  2)  to compare science problem solving ability 
before and after studying on “chemicals in daily life” of grade 6 students by using 
exercise with 4 MAT Instruction; and  3) to study the attitude of grade 6 students 
towards science subject on “ chemical in daily life”  by using exercise with 4 MAT 
Instruction.  The sample group in this research was 21 of grade 6 students at 
Chumchonbansaoreek School, Phana District Network, Amnat Charoen Primary 
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Educational Service Area Office. There were 5 research tools including: 1) 9 science 
lesson plans by using 4 MAT on “chemicals in daily life” of grade 6 students; 2) 9 
exercises in learning management by using 4 MAT on “ chemicals in daily life”  of 
grade 6 students; 3)  science learning achievement test; 4)  assessment test of 
science problem solving ability in daily life; and 5) students’ attitude test towards 
science learning management.  The statistics used in this research were mean, 
standard deviation and independent t-test The results of this research were as 
follows. The post-test of learning achievement and science problem solving ability 
on “ chemicals in daily life”  of grade 6 students by using exercise with 4 MAT 
Instruction was higher than the pre-test with statistical significance at .05 and the 
students’ attitude towards science subject on “chemicals in daily life” of grade 6 
students by using exercise with 4 MAT Instruction was at a high level. 
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บทนำ 
 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มากมายในทางการคิดการแก้ปัญหาของสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือทำให้เกิดผลกระทบ
โดยตรงคือวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน ยุคนี้ได้ชื่อว่าเป็นยุคสังคมข่าวสารที่
เกิดขึ้นมากมายและแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ทั่วทุกสังคมของโลกอย่างรวดเร็วอย่างไร้
พรมแคน จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ในการดำรงชีวิตประจำวันของทุกคนนั้นมี
ความจำเป็นที่จะต้องคิดวิเคราะห์ที่หลากหลายมาประยุกต์ใช้ในการคิดการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ แม้จะมีอุปสรรคและปัญหายุ่งยากซับซ้อนจากกระบวนการของเหตุและปัจจัยต่างๆ
ที่ทำให้เกิดการท้าทายการคิด การแก้ปัญหาและการตัดสินใจอย่างมีเป้าหมาย ด้วยการใช้
เหตุผลบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนตามความเป็นจริง และกาลเวลาด้วยกระแส
ของเหตุและปัจจัยจึงสามารถคิดและตัดสินใจได้อย่างถูกต้องทำให้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมใหม่
ได้อย่างมีประสิทธิภาพละมีสุข (จีรวรรณ บุริรัง, 2553 :1) 

สภาพการจัดการเรียนรู้ ในปัจจุบันโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมในกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ พบว่าครูยังไม่สามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตร 
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เพราะครูยังขาดความรู้ ความสามารถ เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ 
และเป็นปัจจัยต่อการคิดวิเคราะห์ และการเลือกใช้ข้อมูลข่าวสาร การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการ
พัฒนาตนเอง มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล พร้อมที่จะออกไปสู่สังคมโลกที่เป็นสากล และมีผลการ
เรียนที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติกำหนดไว้ 
นอกจากนี้จากการวิเคราะห์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
ยังพบว่าเด็กไทยทำข้อสอบที่เป็นอัตนัยและข้อสอบที่เป็นการอธิบายความไม่ค่อยได้ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นปัญหาการเรียนการสอนของไทยส่วนใหญ่ยังเน้นการสอนเนื้อหาวิชา และการ
ท่องจำมากกว่าการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (รุ่ง แก้วแดง, 2550) ผลทาง
การศึกษาศักยภาพเด็กไทยของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ พบว่านักเรียน 
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีศักยภาพต่ำสุด ในทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนในอนาคต
โดยเฉพาะทักษะการคิดด้านความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นความสามารถในการคิดขั้น
สูง ที่ต้องใช้ทักษะ การคิดวิเคราะห์ มีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต การที่บุคคลจะ
อยู่รอดในสังคมปัจจุบันจะต้องเป็นผู้มีความคิด รู้จักคิด รู้จักปัญหา รู้วิธีการแก้ปัญหา ใน
ปัจจุบันพบว่า มีครูจำนวนมากยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดทักษะในการดำเนินบทบาทใน
ฐานะผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึ่งจะต้องจัดประสบการณ์ กิจกรรมที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน สาเหตุที่มีผลต่อผลการเรียนรู้ของนักเรียนมีหลายประการที่สำคัญคือ ด้าน
ผู้เรียนมีปัญหาความรู้พ้ืนฐานไม่ดีพอ ปัญหาผู้เรียนไม่สนใจเรียน ทำให้นักเรียนขาดการฝึก
ทักษะและการสั่งสมทักษะเชิงกระบวนการวิทยาศาสตร์และขาดทักษะในการเรียนแบบ
ปฏิบัติทดลองขาดทักษะในการสังเกต ขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาไม่กล้าตอบคำถาม 
และขาดทักษะในการแสดงความคิดเห็น จากการสังเกต การจัดการเรียนรู้ที่นั้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขคือการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายเพ่ือตอบสนองผู้เรียน
ที่มีความแตกต่างกันกระบวนการสอนมีความสอดคล้องกับความสามารถและความถนัดของ
ผู้เรียน ที่มีความแตกต่างกัน ตลอดจนเป็นกระบวนการสอนที่มุ่งพัฒนาสมองของมนุษย์ทั้ง 2 
ซีก คือซีกซ้าย และซีกขวาไปพร้อมๆ กัน  

จากการศึกษาสภาพปัญหา ดังกล่าวจึงควรมีการพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ขีดความสามารถของตนตามศักยภาพ ให้มีความสมดุลทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และ
สังคม เป็นผู้รู้จักการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา โดยใช้หลักเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ มีความคิด
รวบยอด รักการเรียนรู้ สามารถเรียนผู้ได้ด้วยตนเองสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่าง
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เหมาะสม อีกทั้งประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทำให้เกิดการปลูกฝังความรัก
ซึ่งกันและกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมั่นใจในตัวเองเกิด
การยอมรับซึ่งกันและกันทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดพัฒนาการทางสมองและอารมณ์
ทำให้รู้จักการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และเหมาะสมกับวัย รู้จักกระบวนการแสวงหาความรู้
โดยวิธีการต่างๆ การรวบรวมข้อมูล เมื่อปฏิบัติเป็นประจำจะทำให้เกิดการพัฒนาการขั้นสูง
ไปอย่างรวดเร็ว (ระวีพร แสนพยุห์, 2547 : 92)  

จากการรวบรวมผลการสำรวจพบว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาควรต้องได้รับ
การแก้ไขเพราะนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาต่ำ ซึ่งข้อมูลที่ได้
นำเสนอมาข้างต้นเป็นการยืนยันว่าการสอนวิทยาศาสตร์ไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร และใน
กรณีของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายอำเภอพนา พบว่าค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ปีการศึกษา 2561-2562 นักเรียนที่ได้
คะแนนระดับดีขึ้นไป คือได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 70 มีจำนวนร้อยละ 30.00 และ 32.21 
ตามลำดับ จากสภาพปัญหาผลการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายพนา อำเภอพนา จังหวัดอำนาจเจริญ พบว่าอยู่ในระดับ
ต้องปรับปรุงโดยในส่วนของเนื้อหาเรื่องสารในชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีความสำคัญ
ต่อทุกคน เนื่องจากในชีวิตประจำวัน เราต้องใช้สารต่างๆ อยู่ตลอดเวลาสารบางชนิดใช้เป็น
ยารักษาโรค สารบางชนิดใช้เป็นสารซักล้างสารบางชนิดใช้ปรุงแต่งอาหาร สารบางชนิดใช้
กำจัดแมลง แต่จากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียนยังไม่สามารถนำความรู้
เรื่องสารในชีวิตประจำวันไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ และส่งผลให้ผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ำ  จึงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่ายอำเภอพนา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อำนาจเจริญ โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบ การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือนำ
ผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทาง ที่จะช่วยในการจัดการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารใน

ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่าย
อำเภอพนา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ โดยใช้แบบฝึกทักษะ
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่าย
อำเภอพนา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ โดยใช้แบบฝึกทักษะ
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารในชีวิตประจำวัน” 
ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่ายอำเภอพนา 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึก
ทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งดำเนินการทดลองตาม
แบบแผนการวิ จั ย  แบบ  One-Group Pretest-Posttest Design พวงรัตน์  ทวี รัตน์  
(2543:59) ไดด้ำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียน
เครือข่ายอำเภอพนา จังหวัดอำนาจเจริญ จำนวน 21 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 201 คน ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2563      
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็น
หน่วยสุ่มและได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีอยู่จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 
17 คน  
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 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563  โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่ายอำเภอพนา สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ ดังรายละเอียดคือ สาระที่ 3 เรื่องสารในชีวิตประจำวัน 
ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 
  2.1 เรื่องสมบัติของสารในสถานะ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส  

 2.2 เรื่องการเปลี่ยนแปลงสถานะและการเกิดสารใหม่  
 2.3 เรื่องการแยกสารเนื้อผสม  
 2.4 เรื่องการแยกสารเนื้อเดียวหรือสารละลาย 
   2.5 เรื่องความเป็นกรด – เบส 
  2.6 เรื่องการใช้สารที่ถูกต้องและปลอดภัย(สารปรุงอาหาร)  
 2.7 เรื่องการใช้สารที่ถูกต้องและปลอดภัย(สารทำความสะอาด)  
 2.8 เรื่องการใช้สารที่ถูกต้องและปลอดภัย(สารกำจัดแมลงและศัตรูพืช) 
 2.9 เรื่องอันตรายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสาร 
 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 5 ชนิด ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 

4 MAT ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 2) แบบฝึกทักษะประกอบการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 เรื่อง สารใน
ชีวิตประจำวัน ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 4) แบบประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 5) แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
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  4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4.2 วิเคราะห์ เปรียบเทียบการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารในชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
สถิติ t–test กรณีกลุ่มตัวอย่างเดียว  
  4.3 การศึกษาเจตคติที่ มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

ผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจำวัน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. เจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารในชีวิตประจำวัน” ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูง 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึก
ทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประเด็นที่สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง“สารในชีวิตประจำวัน”ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ได้ฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในแลกเปลี่ยนความรู้
ทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี จึงทำให้เกิดผลการเรียนก้าวหน้ายิ่ งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยสิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542) ได้ทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับที่ได้รับการ
สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมแบบ  4 MAT มีผลสัมฤทธิ์และมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยกิจกรรมแบบวิทยาศาสตร์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิตา กุศลพูน (2545) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝึกการเรียนรู้
ตามแนวคิดของแมคคารีรี (4 MAT) กับการใช้กลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อแนวความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้นหลังจากการฝึกการเรียนรู้ตามแนวคิดของแมคคารีรี
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้กลุ่ม
สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 อีกทั้งนักเรียนที่ได้ รับการใช้กลุ่มสัมพันธ์มีความคิด
สร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เรื่อง“สารในชีวิตประจำวัน”ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4 MAT ได้ฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการคิดแก้ปัญหา อาศัยความรู้ ความจำ ความเข้าใจ 
วิธีการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาปัญหาเพ่ือแก้ปัญหา จึงทำให้
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT และการ
สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
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ความ สามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
พบว่าผล สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับนักเรียนที่ได้รับการสอนโดย
ใช้ชุดจัดกิจกรรมตมวิธีการทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ภูสง่า (2545) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ความร้อนและสสาร โดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอน ตาม
รูปแบบการเรียนรู้แบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 75 ความคิดสร้างสรรค์ ทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียน สูงกว่าเกณฑ์ เฉลี่ยคะแนนปกติ 

3. เจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารในชีวิตประจำวัน” ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
นักเรียนมีเจตคติทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยโดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นวิธี
สอนอีกวิธีหนึ่งที่ทำให้นักเรียนมีเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เพราะในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีกิจกรรมที่หลากหลาย และมีบางกิจกรรมที่สามารถทำให้
นักเรียนช่วยผ่อนคลายความเครียด และในเนื้อหาผู้สอนได้เสนอเนื้อหาที่ง่ายไปสู่ขั้นตอนที่
ยากขึ้น ทำให้นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาที่เรียนและเกิดความสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธีรนุช นามประเทือง (2545) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติและความ
คงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการคูณ การหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการคูณ การหารสูงกว่าการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบ 4 
MAT เรื่องการคูณ การหาร มีความคงทนในการเรียนรู้ 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
  จากการนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่ายอำเภอพนา สำนักงานเขต
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พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ไปใช้ประโยชน์สูงสุด ควรคำนึงถึงความพร้อมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในหลาย
ด้าน ควรพิจารณาถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดขึ้นว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิดหรือ
ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหาหรือไม่ ก่อนการนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรศึกษาชั้นตอนการใช้และการเตรียมสื่อ อุปกรณ์และ
เครื่องมือวัดผลให้มีความพร้อม เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีความต่อเนื่อง การใช้
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนชุมชนบ้านเสารีก เครือข่ายอำเภอพนา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อำนาจเจริญ โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ควรชี้แจง
รายละเอียดของจุดประสงค์ คำชี้แจง และกระบวนการจัดการเรียนรู้เพราะจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจและทราบเหตุผลในสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรให้
คำแนะนำ ตรวจสอบ และให้ความช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์ที่กำหนด คอยให้การสนับสนุน ช่วยเหลือให้นักเรียนประสบความสำเร็จใน
การปฏิบัติกิจกรรมให้สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนควรใช้สื่อประกอบการสอนและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ครูผู้สอน
ต้องคอยให้กำลังใจและเสริมแรงในทุก ๆ แผนการสอน และมีการสรุปบทเรียนร่วมกันกับ
นักเรียนในแต่ละเรื่อง 
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