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บทคัดย่อ 

 

 การส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) เป็นเป้าหมายสำคัญของการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะในวิชาสังคมศึกษาซึ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏการณ์ทาง
สังคม และจริยธรรมของมนุษย์ บทความนี้นำเสนอแนวคิดและกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธที่
สามารถบูรณาการเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ในชั้นเรียน ได้แก่ การใช้หลักไตรสิกขา อริยสัจ 4 
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และโยนิโสมนสิการ มาเป็นกลไกในการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล โดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม บทความนี้ยังได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและใช้กระบวนการถกเถียงเชิงเหตุผลร่วมกับการฝึกสมาธิและเจริญสติ เพื่อให้
ผู้เรียนพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: การคิดเชิงวิพากษ์, การเรียนรู้เชิงพุทธ, สังคมศึกษา, พุทธบูรณาการ 
 

Abstract 
  
 Promoting critical thinking is a key goal of 21st century education, especially in 
social studies, focusing on information analysis, social phenomena, and human ethics. 
This article presents the Buddhist concepts and learning processes that can be integrated 
to enhance critical thinking in the classrooms including the application of the Threefold 

Training (Trisikā), the Four Noble Truths (Ariyasacca 4 ) , and wise reflection 

(Yonisomanasikāra) as mechanisms to develop abilities of learners in analyzing, 
distinguishing, and reasonable decision making based on moral and ethical principles. 
Furthermore, this article has proposed a learner-centered instructional model 
incorporating with rational dialogue, meditation, and mindfulness practices to cultivate 
deep and sustainable critical thinking skills among students. 
 
Keywords: Critical Thinking, Buddhist Learning, Social Studies, Buddhist Integration 

 

บทนำ 
  ในยุคโลกาภิวัตน์ที่การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
และต่อเนื่อง สังคมโลกกำลังก้าวเข้าสู่บริบทของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งไม่เพียงแต่เน้นการสะสม
ความรู้เชิงปริมาณ หากแต่ยังมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
โดยเฉพาะ “ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์” (Critical Thinking) ซึ่งถือเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การใช้ชีวิตในสังคมร่วมสมัยอย่างมีเหตุผล รอบคอบ และรับผิดชอบ (Facione, 2015) ทักษะ
ดังกล่าวเป็นรากฐานที่เอ้ือต่อการตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสันติ  
เนื่องจากผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างมีระบบ ไม่หลงเชื่อ
หรือด่วนตัดสินโดยปราศจากการพิจารณาอย่างรอบด้าน 
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 รายวิชาสังคมศึกษาเป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอม
เยาวชนให้เติบโตเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม และสามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติ
สุข วิชานี้ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการเรียนรู้ข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศาสนา เศรษฐกิจ 
หรือกฎหมายเท่านั้น แต่ยังมีจุดมุ่งหมายที่สำคัญคือการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจต
คติที่ส่งเสริมการเป็น “พลเมืองที่มีคุณภาพ” (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุว่า “การเรียนรู้สังคมศึกษามี
เป้าหมายเพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง สังคม วัฒนธรรม และธรรมชาติ
แวดล้อม สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข รู้จักสิทธิ หน้าที่ และความรับผิดชอบของ
ตนเอง มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและโลก” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ดังนั้น รายวิชาสังคมศึกษาจึงเป็นพื้นทีส่ำคัญในการพัฒนาคุณลักษณะด้านความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของผู้เรียน โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูลข่าวสารไหลบ่า ผู้เรียนต้องเผชิญกับปัญหาทางสังคม
หลากหลายมิติ การมีเพียงข้อมูลความรู้พื้นฐานไม่เพียงพออีกต่อไป จำเป็นต้องมี “ความสามารถใน
การคิดเชิงวิพากษ์” (Critical Thinking) เพื่อใช้ในการแยกแยะ วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
อย่างมีเหตุผล ภายใต้แนวคิดดังกล่าว การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา ซึ่งมีเป้าหมายหลัก
ในการเสริมสร้างคุณธรรม  จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสั งคม จึงต้องบูรณาการ
กระบวนการพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์เข้าไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวคิด  การ
เรียนรู้ และการใช้ชีวิตของผู้เรียนอย่างยั่งยืน เพราะหลักพุทธธรรมไม่เพียงแต่ให้ความรู้เชิงศาสนา 
หากยังสะท้อนถึงวิธีคิด วิธีมองโลก และแนวทางการแก้ไขปัญหาชีวิตที่สามารถประยุกต์ใช้ได้กับทุก
ยุคสมัย 
  หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา เช่น ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา), อริยสัจ 4 (ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค), และการเจริญสติ เป็นหลักการพื้นฐานที่สามารถใช้เป็นกลไกสำคัญในการ
เสริมสร้างการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน โดยกระบวนการฝึกฝนตามแนวไตรสิกขา ช่วยหล่อหลอม
ให้ผู้เรียนรู้จักควบคุมพฤติกรรม (ศีล) รู้จักพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยจิตที่มั่นคง (สมาธิ) และพัฒนาให้
เกิดการรู้เท่าทันอย่างมีปัญญา (ปัญญา) ส่วนหลักอริยสัจ 4 ช่วยให้ผู้เรียนมีกรอบคิดในการ
วิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ และการฝึกเจริญสติจะเสริมสร้างความสามารถในการระลึกรู้และ
คิดอย่างรอบคอบก่อนลงมือกระทำ ซึ่งทั้งหมดนี้เอ้ือต่อการฝึกคิดอย่างลึกซึ้งและมีเหตุผล 
  ดังนั้น การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นแนวทางที่สอดคล้อง
ทั้งกับเป้าหมายของการศึกษายุคใหม่ และปรัชญาทางศาสนาที่มุ่งหวังให้มนุษย์มีปัญญาและ
จริยธรรมควบคู่กันไป บทความวิชาการนี้จึงมุ่งศึกษาบทบาทของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
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การส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน โดยเฉพาะผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
ไตรสิกขา อริยสัจ 4 และการเจริญสติ อันจะนำไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่ทั้งลึกซึ้ง มีความหมาย และ
ก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านปัญญาและคุณธรรมอย่างยั่งยืนในบริบทของสังคมไทยร่วมสมัย 
 

แนวคิดเรื่องการคิดเชิงวิพากษ์ในกระบวนการเรียนรู้ 
  การคิดเชิงวิพากษ์ไม่ใช่แค่การคิดอย่างมีเหตุผลธรรมดา แต่เป็นกระบวนการที่ครอบคลุม
และซับซ้อนยิ่งกว่านั้นมาก ตามแนวคิดของ Ennis (2011) การคิดเชิงวิพากษ์ประกอบด้วยกิจกรรม
ที่หลากหลาย เช่น การตั้งคำถาม การวิเคราะห์ข้อมูล การให้เหตุผล การพิจารณาทางเลือก การคิด
แบบไตร่ตรอง และ การตัดสินใจ นอกจากนี้ ยังต้องอาศัยคุณลักษณะส่วนบุคคลที่สำคัญ อาทิ 
ความใฝ่รู้ (อยากรู้ อยากเห็น ตั้งคำถามอยู่เสมอ) การเปิดใจรับฟังผู้อื่น (พร้อมที่จะพิจารณามุมมอง
ที่แตกต่าง) ความรอบคอบ (พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วน) และ ความกล้าหาญทางปัญญา 
(กล้าที่จะท้าทายความคิดเดิม ๆ หรือสิ่งที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป) 
  Facione (2015) ได้ให้กรอบการพัฒนา Critical Thinking ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดย
แบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบหลักที่สามารถพัฒนาได้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
เชิงลึกและไตร่ตรองอยู่เสมอ: 
  1. การตีความ (Interpretation) คือความสามารถในการทำความเข้าใจและถอด
ความหมายของข้อมูล ไม่ว่าจะเป็นข้อความ ตัวเลข หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ผู้เรียนต้องสามารถ
ระบุประเด็นสำคัญ ความหมายแฝง หรือนัยยะที่ซ่อนอยู่ในข้อมูลนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องแม่นยำ 
ตัวอย่างเช่น การอ่านข่าว ผู้เรียนควรตีความได้ว่าผู้เขียนต้องการสื่ออะไร มีอคติหรือไม่ หรือข้อมูล
นั้นมีข้อจำกัดอย่างไร 
  2. การวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการแยกแยะข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
เพื่อทำความเข้าใจความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน และความสัมพันธ์กับภาพรวม ผู้เรียนควรระบุได้ว่า
ข้อมูลส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อใดเป็นความคิดเห็น ข้อใดเป็นข้อสรุป และมีเหตุผลใดที่สนับสนุน
หรือโต้แย้ง ตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์สถานการณ์ทางสังคม ผู้เรียนควรแยกแยะได้ว่าปัจจัยใด
เก่ียวข้องบ้าง และแต่ละปัจจัยมีผลกระทบต่อกันอย่างไร 
  3. การประเมินผล (Evaluation) คือความสามารถในการพิจารณาคุณค่า ความน่าเชื่อถือ 
ความถูกต้อง และความสมเหตุสมผลของข้อมูล หลักฐาน หรือข้อโต้แย้ง ผู้เรียนต้องสามารถตัดสิน
ได้ว่าหลักฐานนั้นน่าเชื่อถือเพียงพอหรือไม่  เหตุผลที่ใช้สมเหตุสมผลหรือไม่ และข้อสรุปนั้นมี
ข้อบกพร่องใด ๆ หรือไม่ ตัวอย่างเช่น การประเมินแหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต ผู้เรียนควรพิจารณา
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ได้ว่าเว็บไซต์นั้นน่าเชื่อถือหรือไม่ ผู้เขียนมีอคติหรือไม่หรือข้อมูลนั้นได้รับการยืนยันจากแหล่งอื่น ๆ 
หรือไม่ 
  4. การอธิบาย (Explanation) คือความสามารถในการนำเสนอผลลัพธ์ของการคิดเชิง
วิพากษ์ออกมาในรูปแบบที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย ไม่ว่าจะเป็นการให้เหตุผล การสรุปผล หรือการ
นำเสนอแนวทางแก้ไข ผู้เรียนต้องสามารถอธิบายกระบวนการคิดของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ พร้อม
ทั้งให้เหตุผลสนับสนุนอย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น การอธิบายการตัดสินใจแก้ปัญหา ผู้เรียนควรบอก
ได้ว่าทำไมถึงเลือกวิธีนี้ และมีเหตุผลใดมาสนับสนุนการตัดสินใจ 
  5. การสรุป (Inference) คือความสามารถในการดึงข้อสรุป หรือสร้างข้อสันนิษฐานจาก
ข้อมูลและหลักฐานที่มีอยู่ ผู้เรียนต้องสามารถระบุข้อมูลที่จำเป็น กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ และ
คาดการณ์ผลลัพธ์ที่จะตามมาได้ ตัวอย่างเช่น จากข้อมูลสภาพอากาศ ผู้เรียนควรสามารถอนุมาน
ได้ว่าจะเกิดอะไรข้ึนหากไม่เตรียมตัวรับมือกับพายุ 
  6. การควบคุมตนเอง (Self-Regulation) คือความสามารถในการตรวจสอบและทบทวน
กระบวนการคิดของตนเอง ผู้เรียนต้องสามารถประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนของการคิดของตนเองได้ 
พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขเมื่อพบข้อบกพร่อง หรือเมื่อมีข้อมูลใหม่เข้ามาสนับสนุนหรือโต้แย้ง นี่คือ
หัวใจของการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
  การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ทั้ง 6 องค์ประกอบนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่ต้องอาศัย
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ การกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้ง
คำถาม วิเคราะห์ข้อมูลอย่างลึกซึ้ง ประเมินอย่างรอบคอบ อธิบายอย่างชัดเจน สรุปอย่างมีเหตุผล 
และที่สำคัญที่สุดคือการทบทวนกระบวนการคิดของตนเอง จะนำไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ที่แข็งแกร่งและยั่งยืน 
 

หลักพุทธธรรมกบัการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านไตรสิกขา 
  การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ในผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงได้อย่าง
ลึกซึ้งกับหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หลักการ
ทั้งสามนี้ทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพและรอบด้าน 
  1. ศีล รากฐานแห่งการคิดอย่างเป็นธรรม 
  ศีล คือการควบคุมพฤติกรรมและการยับยั้งตนเองจากสิ่งที่ไม่เหมาะสม เป็นรากฐาน
สำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์อย่างแท้จริง ดังที่สุชีพ ปุญญานุภาพ (2547) กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มีศีลจะ
สามารถแยกแยะความถูกผิดได้ การมีศีลทำให้ผู้เรียนมีคุณธรรมประจำใจ มีความซื่อสัตย์ และมี
วินัยในตนเอง คุณสมบัติเหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ 
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  การแยกแยะความถูกผิด ผู้ที่มีศีลจะมีความละเอียดอ่อนในการพิจารณาเร่ืองราวต่าง ๆ 
ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ทำให้สามารถมองปัญหาได้อย่างเป็นธรรม ปราศจากอคติส่วนตัวที่อาจ
บิดเบือนข้อเท็จจริง 
  วินัยในการคิด ศีลช่วยปลูกฝังวินัย ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการค้นคว้าข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มา และการประเมินหลักฐานอย่างรอบคอบ ไม่ด่วนสรุป
จากข้อมูลที่ไม่เพียงพอ 
  ความรับผิดชอบ การมีศีลนำไปสู่ความรับผิดชอบต่อความคิดและการกระทำของตนเอง 
ทำให้ผู้เรียนพร้อมที่จะยอมรับข้อผิดพลาด หรือปรับเปลี่ยนแนวคิดเมื่อมีข้อมูลใหม่ที่น่าเชื่อถือกว่า 
สมาธิ พลังแห่งการจดจ่อและประมวลผล 
  สมาธิ คือการฝึกจิตใจให้สงบ จดจ่อ และตั้งมั่น การฝึกสมาธิช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจที่สงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ซึ่งส่งผลอย่างมากต่อคุณภาพการคิด 
  ลดความว้าวุ่น ในยุคที่ข้อมูลข่าวสารถาโถมเข้ามามากมาย สมาธิช่วยลดความว้าวุ่นทาง
จิตใจ ทำให้ผู้เรียนสามารถตัดสิ่งรบกวนภายนอกและภายในได้ และจดจ่ออยู่กับประเด็นที่กำลัง
พิจารณาได้อย่างเต็มที่ 
  การประมวลผลข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ เมื่อจิตใจสงบและมีสมาธิ ผู้เรียนจะสามารถ
ประมวลผลข้อมูลที่ซับซ้อนได้อย่างเป็นระบบ สามารถเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ เข้าหากัน จัด
ระเบียบข้อมูล และมองเห็นความสัมพันธ์ที่อาจไม่ปรากฏชัดเจนในยามที่จิตใจไม่สงบ 
  เพิ่มความลึกซึ้งในการคิด สมาธิช่วยให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อย่างลึกซึ้ง ไม่ใช่เพียงแค่ผิวเผิน ทำให้มองเห็นมิติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเข้าใจถึงแก่นของปัญหา
ได้อย่างแท้จริง 
  ปัญญา ผลลัพธ์แห่งการเข้าใจความจริง 
  ปัญญา ไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยลำพัง แต่เป็นผลลัพธ์ของการฝึกฝนผ่านศีลและสมาธิอย่าง
ต่อเนื่อง เมื่อผู้เรียนมีศีลเป็นพื้นฐานในการประพฤติ และมีสมาธิในการจดจ่อและประมวลผลข้อมูล 
ปัญญาก็จะเกิดขึ้นตามมาอย่างเป็นธรรมชาติ ปัญญานี้เองที่นำไปสู่การคิดเชิงวิพากษ์อย่างสมบูรณ์
แบบ 
  เข้าใจความจริง ปัญญาช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความจริงของสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็น
จริง ปราศจากการปรุงแต่งหรืออคติ ทำให้สามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
หรือระหว่างข้อมูลที่ถูกต้องกับข้อมูลที่บิดเบือนได้ 
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  การวิเคราะห์สถานการณ์อย่างมีเหตุผล ด้วยปัญญา ผู้ เรียนจะสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างรอบด้าน ใช้เหตุผลประกอบการพิจารณา และมองเห็นถึงสาเหตุและ
ผลลัพธ์ของสิ่งต่างๆ 
  การประเมินสิ่งต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ ปัญญาทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
ประเมินคุณค่า ความน่าเชื่อถือ และความสมเหตุสมผลของข้อมูล ข้อโต้แย้ง หรือแนวคิดต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้อง และสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุดได้อย่างชาญฉลาด 
  กล่าวโดยสรุป การนำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ไม่เพียงแต่เป็นการ
ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่ผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์อย่างเป็นระบบและยั่งยืน เพราะการมีศีลเป็นพื้นฐาน การมีสมาธิเป็นเครื่องมือ และการ
มีปัญญาเป็นเป้าหมาย จะนำไปสู่การเป็นผูค้ิดที่รอบคอบ มีเหตุผล และสามารถดำรงตนอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีคุณภาพ 
  2. อริยสัจ 4 กับกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ 
  หลักอริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไม่เพียงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา แต่
ยังเป็นกรอบแนวคิดที่ทรงพลังในการพัฒนา กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ

แก้ปัญหา (Problem Solving) และการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของ
การเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษา มาดูกันว่าแต่ละองค์ประกอบของอริยสัจ 4 มีส่วนส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์
อย่างไร 
  2.1 ทุกข์ สอนให้ผู้เรียนตั้งคำถามและรับรู้ถึงปัญหาที่แท้จริง 
  ขั้นแรกของอริยสัจ 4 คือการ ทำความเข้าใจทุกข์ หรือการรับรู้ถึงปัญหา การนำหลักนี้มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้เชิงวิพากษ์คือการฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก ตั้งคำถาม และ รับรู้ถึงปัญหาที่แท้จริง ไม่ใช่
แค่เพียงอาการของปัญหา การที่ผู้เรียนสามารถระบุและกำหนดปัญหาได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และลึกซึ้ง 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสำคัญของกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ เพราะหากไม่รู้ว่าปัญหาคืออะไร การจะวิเคราะห์
หรือหาทางแก้ไขก็เป็นไปไม่ได้ ในบริบทสังคมศึกษา อาจหมายถึงการตั้งคำถามเกี่ยวกับความเหลื่อมล้ำ
ทางสังคม ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือความขัดแย้งในชุมชน 
  2.2 สมุทัย ฝึกให้มองหาสาเหตุ ไมต่ัดสินปญัหาอย่างผิวเผิน 
  สมุทัย คือสาเหตุของทุกข์ หรือรากเหง้าของปัญหา ข้ันตอนนี้กระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกฝนการ มองหา
สาเหตุ ที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่ตัดสินปัญหาอย่างผิวเผิน หรือมองเพียงปลายเหตุ ผู้ เรียนต้องมี
ความสามารถในการสืบค้น วิเคราะห์ และเชื่อมโยงข้อมูล เพื่อทำความเข้าใจถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิด
ปัญหา ทั้งปัจจัยโดยตรงและปัจจัยแฝง การฝึกคิดแบบสมุทัยช่วยให้ผู้เรียนไม่ตกเป็นเหยื่อของการสรุปที่
รวดเร็ว หรือการตัดสินท่ีขาดข้อมูล แต่จะพยายามทำความเข้าใจถึงความซับซ้อนของปัญหาอย่างรอบด้าน 
ตัวอย่างเช่น เมื่อพบปัญหายาเสพติดในชุมชน ผู้เรียนจะไม่หยุดแค่การมองว่ายาเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี แต่จะ
สืบหาสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหานั้น เช่น ความยากจน การเข้าไม่ถึงโอกาส หรือการขาดการศึกษา 
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  2.3 นิโรธ สร้างเป้าหมายในการแก้ปัญหาที่ชัดเจน 
  นิโรธ คือความดับทุกข์ หรือสภาวะที่ปราศจากปัญหา การนำหลักนี้มาใช้ในการคิดเชิงวิพากษ์คือ
การ สร้างเป้าหมายในการแก้ปัญหาที่ชัดเจน ผู้เรียนต้องสามารถจินตนาการถึงสถานการณ์ที่ปัญหาได้รับ
การแก้ไขแล้ว กำหนดเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง วัดผลได้ บรรลุผลได้ เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง และมี

กรอบเวลาที่ชัดเจน (SMART Goals) การมีเป้าหมายที่ชัดเจนจะช่วยให้ผู้ เรียนมีทิศทางในการคิด
วิเคราะห์และวางแผนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการยกระดับจากการแค่ระบุปัญหาไปสู่การมอง
หาทางออกท่ีเป็นไปได้ 
  2.4 มรรค วางแผนและดำเนินการแก้ไขปัญหาตามเหตุผล 
  มรรค คือหนทางแห่งความดับทุกข์ หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหา ข้ันตอนนี้เน้นการ วางแผน
และดำเนินการแก้ไขปัญหาตามเหตุผล ผู้เรียนต้องสามารถระบุทางเลือกที่เป็นไปได้ ประเมินข้อดีข้อเสีย
ของแต่ละทางเลือก เลือกทางเลือกที่ดีท่ีสุดโดยอาศัยเหตุผลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือ และลงมือปฏิบัติตาม
แผนอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังรวมถึงการประเมินผลลัพธ์ของการดำเนินการ และการปรับปรุงแก้ไข
แผนเมื่อจำเป็น ซึ่งสอดคล้องกับการคิดไตร่ตรองและการปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  ด้วยเหตุนี้ หลักอริยสัจ 4 จึงสอดคล้องกับวงจรการคิดวิเคราะห์แบบ Problem Solving (การ

กำหนดปัญหา, การวิเคราะห์สาเหตุ, การกำหนดทางออก, การลงมือทำ) และ Reflective Thinking 
(การไตร่ตรองถึงสิ่งที่เกิดขึ้น, การทำความเข้าใจ, การวางแผน, และการเรียนรู้จากประสบการณ์) ซึ่งเป็น
หัวใจของการเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษา การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในการจัดการเรียนรู้จึงไม่เพียงแต่ปลูกฝัง
คุณธรรม แต่ยังพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตและการแก้ปัญหาในโลกแห่งความ
เป็นจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3. การเจริญสติ: รากฐานของการคิดเชิงวิพากษ์และจิตสาธารณะ 
  ในโลกที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารและความเห็นที่หลากหลาย การเจริญสติ เป็นทักษะ
สำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำทางและประมวลผลสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การมีสติ
ไม่ได้หมายถึงแค่การมีสมาธิเท่านั้น แต่เป็นการ รู้เท่าทันความคิด อารมณ์ และปฏิกิริยาของตนเอง 
ในปัจจุบันขณะ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของการคิดและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 
  ธนาวุฒิ ท้วมเส้ง (2561) ได้ชี้ให้เห็นว่า การเจริญสติเป็นรากฐานสำคัญของ "การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ" (Critical Thinking) และ "การมีจิตสาธารณะ" (Public-Mindedness) โดยมี
ผลลัพธ์ที่สำคัญดังนี้ 
  ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เมื่อผู้เรียนมีสติ พวกเขาจะสามารถสังเกตและรับรู้ถึงความคิดที่
เกิดขึ้นในใจตนเองได้ชัดเจนขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความคิดที่มาจากอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัว  หรือ
ความคิดที่มาจากข้อมูลภายนอก การรู้เท่าทันนี้ช่วยให้ผู้เรียนไม่ด่วนตัดสินใจตามอารมณ์ชั่ววูบ 
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หรือตามแรงกระตุ้น แต่จะสามารถหยุดคิด พิจารณาข้อมูลและเหตุผลต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบมาก
ขึ้น ซึ่งนำไปสู่การตัดสินใจที่มีเหตุผลและรอบด้าน 
  ลดอคติ อคติและความลำเอียงมักเกิดขึ้นจากความไม่รู้ตัว หรือการยึดติดกับความคิดเห็น
เดิมๆ การเจริญสติช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึงอคติของตนเองได้ เมื่อสติเกิดขึ้น ผู้เรียนจะสามารถ
มองเห็นได้ว่าความคิดหรือการตัดสินใจบางอย่างอาจมาจากประสบการณ์ส่วนตัว ความเชื่อฝังใจ 
หรือความรู้สึกที่ไม่เป็นกลาง เมื่อรู้เท่าทันอคติ ก็จะสามารถก้าวข้ามสิ่งเหล่านี้ และเปิดใจรับข้อมูล
หรือมุมมองที่แตกต่างได้อย่างเป็นกลางมากข้ึน 
  รับฟังความคิดเห็นที่หลากหลายอย่างเข้าใจ การมีสติช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับฟังผู้อ่ืนได้
อย่างแท้จริง ไม่ใช่แค่ได้ยิน แต่เป็นการเข้าใจทั้งเนื้อหาและเจตนา การที่จิตใจสงบและจดจ่อ จะ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถซึมซับความคิดเห็นที่หลากหลายได้  โดยไม่ตัดสินหรือโต้แย้งในทันที แต่จะ
พยายามทำความเข้าใจในมุมมองของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการทำงานร่วมกัน การแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้ง และการสร้างสังคมที่ยอมรับความแตกต่าง 
  ดังนั้น การเจริญสติจึงเป็นทักษะพื้นฐานที่เสริมสร้างทั้งมิติทางปัญญาและทางจริยธรรมไป
พร้อมกัน ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่  คิดได้อย่างมีวิจารณญาณ คือมีความสามารถในการวิเคราะห์ 
ประเมิน และตัดสินใจอย่างรอบคอบ พร้อมทั้งเป็นผู้ที่มี จิตสาธารณะ คือสามารถเข้าใจและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข 
  

แนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมในรายวิชาสังคมศึกษา 

  การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษาเป็นแนวทาง
ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และคุณธรรมของผู้เรียนไปพร้อมกัน  โดย
สามารถดำเนินการได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งล้วนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและไตร่ตรอง
อย่างลึกซึ้ง 
  1. การใช้สถานการณ์จำลอง (Simulation) ที่กระตุ้นการคิดด้วยหลักอริยสัจ 4 
  การใช้สถานการณ์จำลอง เป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่
ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ผู้สอนสามารถออกแบบสถานการณ์ทางสังคมที่ซับซ้อน เช่น ปัญหา
ความขัดแย้งในชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หรือประเด็นทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 
แล้วให้ผู้เรียนสวมบทบาทเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่าง ๆ ในสถานการณ์นั้น ในกระบวนการนี้ผู้เรียน
จะได้ฝึกฝนการใช้หลัก อริยสัจ 4 อย่างเป็นธรรมชาติ: 
  ทุกข ์ผู้เรียนจะต้องระบุและทำความเข้าใจปัญหา ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จำลองนั้นอย่าง
ชัดเจน 
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  สมุทัย พวกเขาจะต้อง วิเคราะห์และค้นหาสาเหตุ ของปัญหาจากมุมมองที่หลากหลาย 
  นิโรธ ผู้เรียนร่วมกัน กำหนดเป้าหมาย หรือทางออกที่ต้องการจากสถานการณ์นั้น 
  มรรค พวกเขาจะต้อง วางแผนและตัดสินใจ เลือกแนวทางแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุด โดยต้องใช้
เหตุผลและหลักฐานมาสนับสนุนการตัดสินใจ และเผชิญกับผลลัพธ์ของการเลือกนั้น 
  กิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่พัฒนาการคิดวิเคราะห์ แต่ยังส่งเสริมการทำงานร่วมกัน การ
ประนีประนอม และการเข้าใจมุมมองที่แตกต่าง 
  2. กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) ที่เน้นการฟังอย่างมีสติ 
  กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม เป็นพื้นที่ที่ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แต่สิ่ง
สำคัญคือการเน้นไปที่  การฟังอย่างมีสติ และ การตั้งคำถามอย่างมีคุณธรรม ผู้สอนควรสร้าง
บรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
  ฟังอย่างลึกซึ้ง (Active Listening) ไม่ใช่แค่รอโอกาสที่จะพูด แต่เป็นการทำความเข้าใจใน
สิ่งที่ผู้อ่ืนกำลังสื่อสารอย่างแท้จริง ทั้งเนื้อหาและความรู้สึก 
  ใช้ปิยวาจา การแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งด้วยถ้อยคำที่สุภาพและสร้างสรรค์ ไม่ใช่การ
โจมตีบุคคล 
  ตั้งคำถามเชิงวิพากษ์อย่างมีคุณธรรม การตั้งคำถามเพื่อทำความเข้าใจให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ท้า
ทายความคิดอย่างมีเหตุผล และตรวจสอบข้อเท็จจริง โดยปราศจากอคติหรือเจตนาที่จะบ่อน
ทำลาย 
  เปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ยอมรับว่าอาจมีมุมมองอื่น ๆ ที่ถูกต้อง หรือมีข้อมูลที่
ตนเองยังไม่รู้ ทำให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาความคิดได้ 
  การอภิปรายที่มีคุณภาพจะช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และการเคารพ
ความเห็นต่างในสังคมพหุวัฒนธรรม 
  3. การเรียนรู้ผ่านปัญหา (Problem-Based Learning) ที่สอดคล้องกับหลักมรรค 
  การเรียนรู้ผ่านปัญหา เป็นแนวทางที่ผู้เรียนจะได้เผชิญกับปัญหาจริงหรือสถานการณ์
จำลองที่ซับซ้อน แล้วใช้ความรู้และทักษะของตนเองในการค้นหาคำตอบและแนวทางแก้ไข  ซึ่ง
สอดคล้องอย่างยิ่งกับหลักมรรค ในอริยสัจ 4 ซึ่งคือ "หนทางแห่งการดับทุกข์" หรือแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 
  ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้ระบุและทำความเข้าใจปัญหา (ทุกข์และสมุทัย) ด้วยตนเอง ต้อง
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อหาความรู้ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึง ระดมสมองเพื่อสร้างทางเลือก 
ในการแก้ไขปัญหา (มรรค) มีการประเมินทางเลือกต่าง ๆ โดยใช้เหตุผลและหลักฐาน สุดท้ายคือ
การนำเสนอแนวทางแก้ไข และอาจรวมถึงการทดลองนำไปปฏิบัติหรือการสะท้อนผลลัพธ์ 
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  กระบวนการนี้เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้และสร้างสรรค์ทางออกด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
การฝึกฝนการคิดเชิงวิพากษ์ในสถานการณ์จริง 
  4. การฝึกเจริญสติในห้องเรียน เพื่อเสริมสมาธิและเปิดจิต 
  การนำการฝึกเจริญสติมาใช้ในห้องเรียน แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น ก่อนเร่ิมบทเรียน 
หรือก่อนการทำกิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดเข้มข้น ก็สามารถส่งผลดีอย่างมากต่อคุณภาพการเรียนรู้
และพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ 
  เสริมสร้างสมาธิ การฝึกสติสั้น ๆ เช่น การกำหนดลมหายใจ จะช่วยให้จิตใจของผู้เรียน
สงบและจดจ่อ ลดความฟุ้งซ่าน ทำให้พร้อมสำหรับการรับข้อมูลใหม่ ๆ และการคิดอย่างลึกซึ้ง 
  เปิดจิตให้พร้อมรับการคิดอย่างลึกซึ้ง เมื่อจิตใจสงบ ผู้เรียนจะมีความตระหนักรู้มากขึ้น 
สามารถสังเกตความคิดและอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น ซึ่งเป็นการเตรียมพร้อมสำหรับการวิเคราะห์
ข้อมูล การประเมิน และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ลดอคติ และเพิ่มความสามารถในการรับฟัง
ความคิดเห็นที่หลากหลาย 
  การบูรณาการแนวทางเหล่านี้ในรายวิชาสังคมศึกษาจะชว่ยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่ได้รับความรู้ทางวิชาการ แต่ยังได้รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ที่แข็งแกร่ง ควบคู่ไปกับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน์ได้อย่างยั่งยืน 
 

บทสรุป 
  ในบริบทของการศึกษาไทยยุคปัจจุบันที่เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้าน
ข้อมูลข่าวสาร สังคม และเทคโนโลยี การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ในผู้เรียนจึงเป็นสิ่งจำเป็น
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในรายวิชาสังคมศึกษาซึ่งเป็นรายวิชาหลักในการพัฒนา “ความรู้ คู่คุณธรรม” 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาทางสังคม แยกแยะข้อเท็จจริงจากความเชื่อ และตัดสินใจ
ด้วยเหตุผลอย่างมีจริยธรรม 
  บทความนี้ได้นำเสนอว่า “กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการ” เป็นแนวทางสำคัญที่
ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ควบคู่กับการพัฒนาคุณธรรมในผู้เรียนอย่างยั่งยืน  โดยการ
นำหลักธรรมทางพุทธศาสนา เช่น ไตรสิกขา อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 และสัปปุริสธรรม 7 มาบูรณา
การเข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการใคร่ครวญ สังเกต 
วิเคราะห์ และสะท้อนคิดอย่างลึกซึ้ง 
  ทั้งนี้ หลักพุทธธรรมที่ถูกนำมาใช้ไม่เพียงแต่เป็นกรอบทางความคิดเชิงปรัชญาเท่านั้น 
หากแต่ยังเป็น “เครื่องมือพัฒนาจิตใจ” ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีสมาธิ มีสติ มีจริยธรรม และเห็น
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คุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน การจัดกิจกรรมในลักษณะพุทธบูรณาการจึงมีศักยภาพในการหล่อ
หลอมผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีความสามารถทั้งด้านการคิดและคุณธรรม พร้อมรับมือกับปัญหา
ทางสังคมในโลกยุคใหม่ได้อย่างมีวิจารณญาณ 
  กล่าวโดยสรุป กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการมิใช่เพียงการสอดแทรกธรรมะใน
เนื้อหา หากคือการวางรากฐานทางความคิดที่ลึกซึ้ง ซึ่งมีพลังในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิธี
คิดของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ทั้งในระดับปัญญาและจิตใจ อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของการศึกษาที่แท้จริงในสังคมไทย 
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