
 



 วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสีมา    
Journal of Nakhonratchasima Civil Society 
ISSN 3056-9931 (Print) ISSN 3056-994X (Online) 
 

กําหนดการเผยแพร ปละ 2 ฉบับ จํานวนพิมพ : 100 เลม 
ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน / ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 

วัตถุประสงค  
 เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน นักวิชาการอิสระ คณาจารย นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา และผูสนใจทั่วไปไดมีโอกาสเผยแพรมุม

คิดทางสังคม ผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัยทางสังคมศาสตรและแขนงวิชาที่เกี่ยวของ อันไดแก พระพุทธศาสนา รัฐศาสตร รัฐประศาสน
ศาสตร นิติศาสตร การจัดการ การจัดการเชิงพุทธ สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร พัฒนาสังคม การเมืองภาคประชาสังคมและการศึกษา ตลอดจนบท
วิเคราะหที่เสนอองคความรูนวัตกรรม  แนวทางแกปญหาแกสังคม  การรวมพลังความคิดภาคประชาสังคมเสริมสรางความมั่นคงและการอยูรวมกัน
ตามวิถีพุทธ 
คณะกรรมการทีป่รึกษา  วารสาร ภาคประชาสังคม 
  รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม    รองอธิการบดีฝายกจิการทัว่ไป  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                       
 พระเมธีสุตาภรณ, ปธ.9,ผศ.ดร. รองเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา เจาอาวาสวัดคีรีวันต 
 รศ.ดร.อภินันท จันตะนี ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการทั่วไป มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาเขตหนองคาย   
 รศ.ดร.สิริกร กาญจนสุนทร     ภาควิชาภูมิศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
บรรณาธกิาร   : ผศ.ดร.พิชิต  ปุริมาตร 
ผูชวยบรรณาธิการ : ผศ.ดร.เบญญาภา  อัจฉฤกษ 
กองบรรณาธิการ : 
วารสาร ภาคประชาสังคม หนวยงานภายนอก 
ผศ.ดร.พิชิต  ปุริมาตร พระเมธาวินัยรส, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.ประพันธ  นกึกระโทก รศ.ดร.ณภัทร นอยน้ําใส มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 

รศ.พล.ท.ดร.วีระ วงศสรรค มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ผศ.ดร.ไพวรรณ  ปุริมาตร รศ.ดร.ธนิดา ผาติเสนะ               มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 รศ.ดร.สิริกร กาญจนสุนทร    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 รศ.ดร.เอกรัตน เอกศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
 รศ.ดร.สัญญา  เคณาภูม ิ  มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
 รศ.ดร.อัจฉรา หลอตระกูล          มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

รศ.ดร.วันทนา เนาววัน              มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
 ผศ.ดร.พิมพพจี บรรจงปรุ มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
 ผศ.ดร.วินัย ผลเจริญ  มหาวิทยาลัยสารคาม 
 ผศ.สกุล วงษกาฬสินธุ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 

 
  

เลขานุการ :  ผศ.ดร.เบญญาภา อัจฉฤกษ 
ผูชวยเลขานุการ :  ผศ.ดร.ชุติพนธ วงษอมรวิทย 
ศิลปกรรม/เว็บไซต :  นายสมพร ไพรกระโทก  
สํานักงาน สํานักงานวิจยัและพัฒนาภาคประชาสังคม 
 เลขที่ 164 ม.6 บานหนองบอน ตําบลดานเกวียน อาํเภอโชคชยั จังหวัดนครราชสีมา 30190 
 โทรมือถือ : 085-7786284,  083-6819533 
จัดพิมพโดย 
 โรงพิมพเลิศศิลป (1994)  เลขที่ 336 ถนนสุรนารี ตําบลในเมือง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๐๐๐  
 โทร 044-252883 
 
 
 



คณะกรรมการกล่ันกรองบทความ 
วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสีมา  (Peer Review) 
 
ภายใน 
1. พระครูปริยัติวิสุทธิบัณฑิต, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
2. พระมหาประกาศิต สิริเมโธ ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 
3. รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. รศ.ดร.อภินันท  จันตะน ี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
5. รศ.ดร.เกียรติศักด์ิ สุขเหลือง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
6. รศ.ดร.เติมศักด์ิ ทองอินทร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
7. รศ.ดร.ธัชชนันท อิศรเดช     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
8. ผศ.ดร.พรเศรษฐี วุฒิปญญาอิสกุล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
9. ผศ.ดร.พิชิต  ปุริมาตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
10. ผศ.ดร.ปญญา คลายเดช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆชัยภูม ิ
11. ผศ.ดร.เสฐียร  ทั่งทองมะดัน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
12. ผศ.ดร.เบญญาภา อัจฉฤกษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
13. ผศ.ดร.ไพวรรณ  ปุริมาตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
14. ดร.ประพันธ  นกึกระโทก  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
 

ภายนอก 
1. พระเมธาวินยัรส, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2. พระมหามฆวินทร ปริสุตฺตโม ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
3. รศ.ดร.ณภัทร นอยน้ําใส  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
4. รศ.พล.ท.ดร.วีระ วงศสรรค  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
5. รศ.ดร.ธนิดา ผาติเสนะ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
6. รศ.ดร.สิริกร กาญจนสุนทร     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
7. รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
8. รศ.ดร.สัญญา  เคณาภูม ิ   มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
9. รศ.ดร.อัจฉรา หลอตระกูล  มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
10. รศ.ดร.เอกรัตน เอกศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
11. รศ.เนตรชนก บัวนาค    มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
12. รศ.ดร.วันทนา เนาววัน      มหาวิทยาลัยราชภฏัอยธุยา 
13. รศ.ดร.พิมลพรรณ เพชรสมบัติ   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
14. ผศ.ดร.พิมพพจี บรรจงปรุ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
15. ผศ.ดร.วินัย ผลเจริญ  มหาวิทยาลัยสารคาม 
16. ผศ.ดร.วันชัย สุขตาม  มหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร 
17. ผศ.ดร.วลัญชชยา เขตบํารุง      มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
18. ผศ.ดร.บุษกร วัฒนบุตร  มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
19. ผศ.ดร.วิโรชน  หมื่นเทพ  มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
20. ดร.วิยะดา วรานนทวนิช  มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
21. ผศ.ดร.อําพล นววงศเสถียร  มหาวิทยาลัยเซาธอีสทบางกอก 
22. ผศ.สกุล วงษกาฬสินธุ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
23. ผศ.พีรวิชญ คําเจริญ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
24. ผศ.ดร.หทัยชนก  คะตะสมบูรณ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค 
 
 
 
 
 
 
 
    



บทบรรณาธิการ 
 

 ดวยวารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสีมา ฉบับนี้เปนปท่ี  2 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2568  มี
คณาจารยของมหาวิทยาลัย นักวิชาการภาคประชาสังคมจากสถาบันภายนอก ไดนําเสนอผลงานทางวิชาการท่ี
หลากหลายหัวขอหลากหลายสาขาวิชา ท้ังนี้กองบรรณาธิการไดสงผลงานทางวิชาการเหลานี้ไปใหกรรมการ
กลั่นกรองบทความทางวิชาการของแตละสาขาวิชาเปนผูอาน และมอบใหเจาของบทความนําไปปรับปรุงแกไข
กอนการตีพิมพแลว และดวยความตั้งใจของกองบรรณาธิการท่ีมีความประสงคจะทําวารสารเลมนี้ใหสมบูรณ
ตามเกณฑของศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre) ฉะนั้นในวารสาร
ฉบับนี้เนนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาประยุกตกับการเมืองไทย นําเสนอบทความวิชาการดานวิจัย 3 เรื่อง 
และบทความวิชาการท่ีเปนประโยชนตอการบริหารวิชาการทางพระพุทธศาสนาบูรณาการศาสตรสมัยใหม 
พัฒนาจิตใจและภาคประชาสังคม 2 เรื่อง รวมเปน 5 บทความ 
 คณะกองบรรณาธิการขอขอบคุณเจาของบทความทุกทานท่ีไดมีสวนรวมทําใหวารสาร ภาคประชา
สังคมนครราชสีมา ไดเผยแพรความรูทางวิชาการสูสาธารณะตามนโยบายการจัดทําวารสาร ภาคประชาสังคม  
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณคณะกรรมการกลั่นกรองทุกทานท่ีไดใชความเพียรพยายามชี้แนะ แนะนํา
ใหมีการปรับปรุงแกไขผลงานของแตละทานใหออกมาไดอยางถูกตอง นาอานและเปนประโยชนทางวิชาการ 
และขอขอบคุณผูอานทุกทานท่ีไดกรุณาติดตามผลงานวารสาร ภาคประชาสังคม ดวยดีเสมอมา  ซ่ึงเราพรอมท่ี
จะทําหนาท่ีสรางสรรคผลงานทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาบูรณาการศาสตรสมัยใจ พัฒนาจิตใจและสังคม
ท่ีเปนประโยชนตอการแกไขปญหาและพัฒนาสังคมตอไปและทายท่ีสุดขอขอบคุณผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน 
ท่ีไดจัดทําใหมีวารสารฉบับนี้และโปรดติดตามฉบับตอไป 
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บทคัดยอ 
 มรรควิถี โดยท่ัวไปหมายถึง เสนทาง หรือ วิธีการ ท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทาง หรือเปาหมายท่ี
ตองการ สามารถใชไดในหลายบริบทและมีมรรควิถีในแบบของตน มรรควิถีทางศาสนาพุทธศาสนา อริยมรรค
มีองค 8 ซ่ึงเปนหนทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข นําไปประยุกตใชดับทุกขทุจริตทางการเมือง เนนปรับเปลี่ยน
รูปแบบวิธีดําเนินการทางการเมืองใหเกิดการใชคุณธรรมนําการเมืองมากข้ึน การดําเนินกิจกรรมตางๆภายใน
รัฐ ตองอาศัยหลักธรรมคําสั่งสอนทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวและพัฒนาจิตใจของสมาชิกรัฐ และเม่ือ
ตองการทํากิจกรรมทางการเมืองเชิงสรางสรรค การเมืองท่ีชวยแกปญหาและปองกันการกระทําทุจริตทาง
การเมืองสามารถนําสรางเปนแนวทางปฏิบัติใหมท่ีแตกตาง ไมเลือกเพียงวิธีการเดียว แตเลือกวิธีการผสมให
เหมาะตอการอยูรวมกันในรัฐอยางสันติสุข เริ่มตนปรับทิฏฐิความเห็นทางการเมือง พัฒนาตนเองใหเปนบุคคล
ตนแบบทางการเมืองสุจริต มองเห็นธรรมชาติของทุกขท่ีเกิดจากทุจริตทางการเมือง วงจรแหงการบีบค้ันสราง
ปญหาใหแกประชาชนจนถึงแนวปฏิบัติใหถึงความดับทุกขจากปญหาทุจริตทางการเมือง ตามวงจรแหงอริยสัจ
จนถึงสัมมาสมาธิ การตั้งใจและมุงม่ันท่ีจะเปนนักการเมืองท่ีประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดีงาม มีคุณธรรม 
จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม กระบวนการมรรคมีองค 8 หลอมรวมเปนปญญา ศีล และสมาธิ สราง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยใหประชาชนตระหนักถึงความเปนพลเมืองและประโยชนสาธารณะ พัฒนา
ประชาธิปไตยตองเขาใจวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย ประสานเขากับวัฒนธรรมประชาธิปไตยท่ีเปนสากล 
องคประกอบ 8 ประการ พัฒนากิจกรรมทางการเมืองเปนการพัฒนาวิธีการดําเนินชีวิตของประชาชนในทาง
สายกลางเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเมือง ดวยสุจริตมีคุณธรรมนําการเมืองจะชวยแกไขปญหาและ
ปองกันทุจริตทางการเมืองไดสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย 
      
คําสําคัญ: มรรควิถี,การแกปญหาทุจริตการเมือง 
 

Abstracts 
The path generally means a path or method leading to a desired destination or goal. 

It can be used in many contexts and has its own path. The path of Buddhism, the Noble 
Eightfold Path, which is a practice to extinguish suffering, can be applied to extinguish the 
suffering of political corruption. It emphasizes changing the form of political operations to 
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use morality to lead politics more. The implementation of various activities within the state 
must rely on religious teachings as a support and to develop the minds of state members. 
When wanting to do constructive political activities, politics that help solve problems and 
prevent political corruption can be created as a new and different practice. Do not choose 
just one method, but choose a combination of methods that are suitable for living together 
in the state peacefully. Start adjusting political views, develop yourself to be a role model 
of honest politics, see the nature of suffering caused by political corruption, the cycle of 
oppression that creates problems for the people until the practice to extinguish suffering 
from political corruption problems according to the cycle of the Noble Truths to the right 
concentration. The intention and determination to be a politician who behaves in a good 
way, has morality, ethics, and is responsible to society. The process of the Noble Eightfold 
Path is integrated into wisdom, morality and concentration. It creates a democratic culture 
for people to be aware of their citizenship and public interest. Developing democracy 
requires understanding the traditional culture of Thai society and coordinating it with the 
universal democratic culture. The eight components develop political activities to develop 
people's way of life in the middle path to change political behavior. With honesty and 
morality leading politics, it will help solve problems and prevent political corruption in line 
with the way of life of Thai society.  
Keywords: Path, Solving political corruption 
 

บทนํา 
 มรรควิถีเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย สามารถนําไปประยุกตใชไดใน
ชีวิตประจําวันเพราะอริยมรรคเปนวิธีดําเนินชีวิตประจําวันท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรมและกอใหเกิดประโยชน
แกผูกระทํา ลักษณะกระบวนการมรรคมีองค 8 หลอมรวมเปนปญญา ศีล และสมาธิ (จันทรทิพย ชูศักดิ์
พาณิชย, 2560) การเขาใจมรรควิถีของตนเองและของผูอ่ืน ชวยใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความหมายและบรรลุ
เปาหมายท่ีตั้งไว มรรควิถี สามารถแบงออกไดเปนหลายประเภทตามบริบท เชน มรรควิถีชีวิต วิถีการดําเนิน
ชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงอาจแตกตางกันไปตามความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม และประสบการณสวนตัว มรรค
วิถีทางจิตวิญญาณ เสนทางท่ีนําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณ การคนหาความหมายของชีวิต และการบรรลุถึง
สภาวะท่ีสูงกวา มรรควิถีทางศาสนา หลักปฏิบัติและคําสอนทางศาสนาท่ีนําไปสูการบรรลุเปาหมายสูงสุดของ
ศาสนานั้นๆ มรรควิถีทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีใชในการคนพบความจริงและพัฒนา
ความรูใหมๆ มรรควิถีทางการเมือง แนวทางการปกครองและการบรหิารประเทศ  
 สิ่งท่ีทําใหมรรควิถีแตกตางกัน  เปาหมาย แตละมรรควิถีจะมีเปาหมายท่ีแตกตางกัน วิธีการ วิธีการท่ี
ใชในการบรรลุเปาหมายก็แตกตางกัน ความเชื่อ ความเชื่อและคานิยมของแตละบุคคลก็มีผลตอการเลือกมรรค
วิถี และเกิดจากมีปจจัยหลายประการท่ีซับซอนและเก่ียวโยงกัน ซ่ึงรวมถึงท้ังปจจัยภายในและภายนอกบุคคล 
ปจจัยภายในตัวบุคคล เชน เปาหมายยีนของแตละคนมีความแตกตางกัน ซ่ึงสงผลตอลักษณะทางกายภาพ 
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จิตใจ และความสามารถพิเศษตางๆ ท่ีแตละคนมี ทําใหบุคคลหนึ่งอาจมีความถนัดทางศิลปะ อีกคนอาจมี
ความถนัดทางวิทยาศาสตร และมีมรรควิถีในแบบของตน 
 มรรควิถีทางศาสนา เสนทางสูความรูแจงและความสุข ขจัดความขัดแยงอันจะนําไปสูความเขาใจอันดี
ระหวางคนตางศาสนา ทุกศาสนาลวนแลวแตสอนใหคนเปนคนดี ไมปฏิเสธความเรื่อของคนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน 
และคนตียอมเห็นคุณคาคนอ่ืน นํามนุษยฯไปสูการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข (นิรันดร พันทรกิจ, 2559) 
แนวทางปฏิบัติ หรือ หลักธรรม ท่ีศาสนาตางๆ นําเสนอ เพ่ือใหผูศรัทธาไดปฏิบัติตาม เพ่ือบรรลุเปาหมาย
สูงสุดของศาสนานั้นๆ ซ่ึงมักจะเปนการหลุดพนจากความทุกข การบรรลุความรูแจง หรือการเขาถึงสภาวะแหง
ความสุขท่ีแทจริง สวนเปาหมายของมรรควิถีทางศาสนาเปนตั้งเปาหมายมุงการหลุดพนจากความทุกข ทุก
ศาสนามีความเชื่อรวมกันวามนุษยทุกคนยอมประสบกับความทุกข และมรรควิถีทางศาสนาจะชวยใหเราหลุด
พนจากความทุกขนี้ไดดวยการบรรลุความรูแจง 
 การเขาถึงความรูแจง ชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ อยางลึกซ้ึง ทําใหเราสามารถดําเนินชีวิต
ไดอยางมีสติและปญญา ท้ังนี้การเขาถึงสภาวะแหงความสุขท่ีแทจริงนั้น ศาสนามองความสุขท่ีแทจริง ไมไดมุง
ความสุขทางวัตถุ แตมุงความสุขท่ีเกิดจากภายในจิตใจ ซ่ึงเปนความสุขท่ียั่งยืนและไมแปรเปลี่ยน ตัวอยางของ
มรรควิถีทางศาสนา พุทธศาสนา อริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงเปนหนทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกขคริสตศาสนา การปฏิบัติ
ตามพระบัญญัติ 10 ประการ และการมีชีวิตตามแบบอยางของพระเยซูคริสต อิสลาม การปฏิบัติตามหลัก 5 
ประการ (ศรัทธา การละหมาด การบริจาค การถือศีลอด และการไปแสวงบุญ) ฮินดู การปฏิบัติตามคัมภีรเวท 
การบูชาเทพเจา การทําโยคะ เปนตน 
 วิถีแหงความรูแจงถึงพระสัทธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแกการเจริญสติ นอกจากการเจริญสติแลว 
ไมมีหนทางแหงความรูแจงทางท่ีสอง 
 การเจริญสติ หรือการทำความรูตัว เปนวิถีทางท่ีตรงไปตรงมาท่ีสุด ท่ีจะพาเราแหวกออกจากโลกของ
ความปรุงแตง หรือความคิดนึกท้ังหลาย ซ่ึงปดก้ันเราไวจากสัจธรรมท่ีแทจริง ทันทีท่ีเราแยกตนเองออกจาก
โลกของความคิดปรุงแตงได จิตของเราจะ มีคุณภาพท่ีจะมองเห็นปรมัตถธรรมท่ีกําลังปรากฏและเกิดดับ ไดแก
จิตและเจตสิก อัน เปนฝายนามธรรมและรูปธรรมท้ังปวง เม่ือจิตรูแจงและปลอยวางปรมัตถธรรม ฝายรูปธรรม
และนามธรรมไดแลว เราก็จะบรรลุถึงสัจจะอันแทจริง ซ่ึงอยูเหนือความปรุงแตงท้ังปวง (หลวงปูปราโมทย  
ปาโมชฺโช, 2568) 
 การประยุกตใชมรรควิถี มีลักษณะการนําหลักธรรมตางๆ ท่ีไดจากการศึกษา คนควา หรือ
ประสบการณชีวิต มาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว หรือเพ่ือใหชีวิตมี
ความสุขและมีคุณคามากยิ่งข้ึน อาจเรียกวานํามาใชแกปญหาการดําเนินชีวิตหรือนํามาดําเนินการใหเกิดการ
ดับความทุกข ดับความทุกขท่ีเกิดในจิตใจ กอใหเกิดพัฒนาตนเอง นําหลักธรรมมาปฏิบัติจะชวยใหเราเขาใจ
ตนเองมากข้ึน สามารถควบคุมอารมณ ความคิด และพฤติกรรมไดดีข้ึน เม่ือเกิดปญหานําหลักธรรมมา
วิเคราะหและหาทางแกไขไดอยางมีเหตุผล รวมถึงการสรางความสัมพันธท่ีดี เขาใจและปฏิบัติตามหลักธรรม
จะชวยใหเรามีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนมากข้ึน 
 มรรควิถี ชวยใหกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนและมีแผนการปฏิบัติท่ีเปนระบบ จะชวยใหเราบรรลุ
เปาหมายไดสําเร็จ ชวยใหชีวิตมีความสุข ใชชีวิตอยางมีความหมายและมีคุณคา จะนําไปสูความสุขท่ียั่งยืน 
ไดแก มรรควิถีกับการทํางาน นําหลักการทํางานเปนทีม, มรรควิถีกับการแกปญหา การวางแผน และการ
พัฒนาตนเองไปประยุกตใชในงาน, มรรควิถีกับการเรียน นําหลักการตั้งใจฟง การทําความเขาใจ และการ
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จัดการเวลาไปประยุกตใชในการเรียน, มรรควิถีกับความสัมพันธ นําหลักการฟงอยางต้ังใจ การเห็นอกเห็นใจ 
การใหอภัย และการสื่อสารท่ีดีไปประยุกตใชในการสรางความสัมพันธ สุขภาพ นําหลักการกินอาหารท่ีมี
ประโยชน, มรรควิถีกับการออกกําลังกาย และการพักผอนใหเพียงพอไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพ 
 มรรควิถีกับการเมือง เปนการนําวิธีการหลักการทางพระพุทธศาสนามากําหนดแนวทางจัดกิจกรรม
ทางการเมืองมุงแกปญหาทุจริตทางการเมือง เนนปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีดําเนินการทางการเมืองใหเกิดการใช
คุณธรรมนําการเมืองมากข้ึน คํานึงถึงความสุขของการอยูรวมกันมากกวาการสรางอํานาจทางการเมืองเพ่ือกด
ทับฝายตรงขามไมใหมีอํานาจทางการเมือง โดยเฉพาะการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองในรูปแบบทุจริต การ
ดําเนินกิจกรรมทางการเมือง การใชเลหเหลี่ยมอุบายทางการเมือง ใชผูอ่ืนเปนเครื่องมือเพ่ือใหเกิดประโยชน
สวนตัว โดยไมคํานึงถึงความถูกตองดีงาม หรือความไมนาไวเนื้อเชื่อใจ การนําเสนอนโยบายหรือขอสัญญา
เพ่ือใหไดรับชัยชนะจากการเลือกตั้ง แตมิไดดําเนินการตามท่ีนําเสนอนโยบายเหลานั้น 
 แสดงถึงเจตนาท่ีไมบริสุทธิ์เม่ือทํากิจกรรมทางการเมือง การปรับเปลี่ยนมรรควิถีดําเนินกิจกรรมทาง
การเมือง โดยนําหลักการทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนๆมาปรับใชใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรม
ทางการเมือง แมวาคําวา “มรรควิถี”อาจมุงเนนไปท่ีกิจกรรมทางศาสนา การแสวงหาความสุขซ่ึงมีลักษณะ
ตรงกันขามกับคําวา “การเมือง”มีลักษณะของกิจกรรมท่ีวุนวายและการชวงชิงอํานาจ แตท้ังสองคํานี้ 
เก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมตางๆภายในรัฐ ตองอาศัยหลักธรรมคําสั่งสอนทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
และพัฒนาจิตใจของสมาชิกรัฐ และเม่ือตองการทํากิจกรรมทางการเมืองเชิงสรางสรรค การเมืองท่ีชวย
แกปญหาและปองกันการกระทําทุจริตทางการเมืองสามารถนําสรางเปนแนวทางปฏิบัติใหมท่ีแตกตาง ไมเลือก
เพียงวิธีการเดียว แตเลือกวิธีการผสมใหเหมาะตอการอยูรวมกันในรัฐอยางสันติสุข 
  

การทบทวนวรรณกรรม 
  มรรค 8 เปนทางสายกลางทางพระพุทธศาสนา แกปญหาทุกขของสรรพสัตวตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในภพท้ัง 5 ไมมีท่ีสิ้นสุด ตัณหาครอบคลุมจิตมีดวงตาอันมืดบอด มองไมเห็นความจริงของชีวิต จึงเวียนวาย
ตายเกิดอยูในกองทุกข เม่ือนํามรรค 8 มาแกปญหารทุจริตทางการเมือง มรรควิถี 8 ประการ ไดปรับเปลี่ยนไป
ตามสภาพทุกขทางการเมือง วิธีการทําใหบรรลุเปาหมายการแกปญหาทุจริตทางการเมือง ความเชื่อและ
คานิยมสุจิตทางการเมืองมรรควิถีในการพัฒนาตนเอง เสนทางสูการแกปญหาทุจริตทางการเมืองในสังคมไทย 
 มรรค 8 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค [1. มัคคสังยุต] 1. อวิชชาวรรค 8. วิภังคสูตร 
"ภิกษุท้ังหลาย อริยมรรคมีองค 8 อะไรบาง คือ 1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธิ สัมมาทิฏฐิ เปนอยางไร คือ 
ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ความรูในทุกข นิโรธ(ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกข) นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนอยางไร คือ ความดําริ
ในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ความดําริในอพยาบาท (ความไมพยาบาท) ความดาริในอวิหิงสา (การไม
เบียดเบียน)นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา เปนอยางไร คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากมุสาวาท (พูดเท็จ) 
เจตนาเปนเหตุเวนจากปสุณา-วาจา (พูดสอเสียด) เจตนาเปนเหตุเวนจากผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) เจตนาเปน
เหตุเวนจากสัมผัปปลาปะ (พูดเพอเจอ) นี้เรียกวา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ เปนอยางไร คือ เจตนาเปนเหตุ
เวนจากปาณาติบาต (การฆาสัตว) เจตนาเปนเหตุเวนจากอทินนาทาน (การลักทรัพย) เจดนาเปนเหตุเวนจากอ
พรหมจรรย (พฤดิกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย)นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนอยางไร คือ 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมา-นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
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เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือ
ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 2. สรางฉันทะ พยายาม ปรารถความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน 
เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 3. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือทํา
กุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 4. สรางฉันทะ พยายาม ปรารถความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารง
อยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว นี้ เรียกวา สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้ เรียกวา สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
1. สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  
2. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก  
ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 3. เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา 'ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข' 4. เพราะ
ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ สํ.ม. (ไทย)19/8/10-13 
 มรรควิถีในการพัฒนาตนเอง เปนกระบวนการ หรือ วิธีการ ตางๆ ท่ีบุคคลนํามาใชเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของตนเองใหดียิ่งข้ึน ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม หรือสติปญญา เปาหมายหลัก
ของการพัฒนาตนเองคือการเติบโตในทุกๆ ดาน เพ่ือใหชีวิตมีความสุข มีความหมาย และบรรลุเปาหมายท่ีตั้ง
ไว ท้ังนี้เหตุผลท่ีเราควรพัฒนาตนเอง เนื่องจากการเติบโตสวนบุคคล จําเปนตองพัฒนาตนเองชวยใหเราเขาใจ
ตนเองมากข้ึน รูจักจุดแข็ง จุดออน และศักยภาพท่ีซอนอยู สามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงโลกปจจุบัน
ซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การพัฒนาตนเองจะชวยใหเราปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงไดอยางมี
ประสิทธภิาพ 
 การตั้งเปาหมายและวางแผนการพัฒนาตนเอง จะชวยใหเราเดินไปสูเปาหมายไดอยางม่ันคง การเพ่ิม
ขีดความสามารถ การพัฒนาทักษะและความรูใหมๆ จะชวยใหเรามีโอกาสท่ีดีข้ึนในชีวิต สรางความสุขให
ตนเอง พัฒนาตนเองสูความสุขท่ียั่งยืน เพราะเราจะไดทําในสิ่งท่ีเราชอบและมีความสามารถตามมรรควิถี โดย
การอานหนังสือ เรียนรูสิ่งใหมๆ เรียนรูทักษะใหมๆ เชน การเรียนภาษาตางประเทศ การเรียนดนตรี การเรียน
เขียนโปรแกรม การฝกสมาธิเพราะการฝกสมาธิชวยใหจิตใจสงบและมีความสุข การออกกําลังกายเพราะการ
ออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรงและจิตใจแจมใส 
 ปจจัยสําคัญในการพัฒนาตนเอง อาศัยความมุงม่ันและต้ังใจท่ีจะพัฒนาตนเองอยางจริงจัง การฝกมี
วินัยเพราะการมีวินัยในการปฏิบัติตามแผนเปนการพัฒนาตนเอง พัฒนางานอยางเปนระบบ พัฒนาตนเองใหมี
ความอดทน อดทนรอเวลา รอความสําเร็จ เพราะความสําเร็จตองอาศัยปจจัยท่ีพรอมจึงเกิดผลสําเร็จ และเม่ือ
ความสําเร็จไมเกิดข้ึน พัฒนาตนเองใหเกิดความอดทนเรียนรูจากความผิดพลาด อยากลัวท่ีจะลองทําผิดพลาด 
เพราะความผิดพลาดเปนครูท่ีดีท่ีสุด เปดรับสิ่งใหมๆ พรอมเรียนรูสิ่งใหมๆ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 มรรควิถี 8 วิธีการพัฒนาตนเองสูความสําเร็จ แกปญหาเริ่มจากการพัฒนาตนเองใหเปนบุคคล
ตนแบบทางการเมืองสุจริตเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความมุงม่ัน ตั้งใจ และการฝกฝนอยางตอเนื่อง ท้ังใน
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ดานความคิด ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการเมืองการปกครอง ระบอบประชาธิปไตย สิทธิและหนาท่ีของ
พลเมือง รวมถึงกฎหมายท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเขาใจระบบการเมืองและสามารถวิเคราะหปญหาไดอยางมีเหตุผล 
จิตใจ ยึดม่ันในหลักคุณธรรมจริยธรรม เชน ความซ่ือสัตยสุจริต ความเมตตา กรุณา และความยุติธรรม เปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตและการทํางาน และพฤติกรรม เพ่ือใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม และความ
รับผิดชอบ เขารวมกิจกรรมทางการเมืองอยางสรางสรรค เชน การเลือกต้ัง การแสดงความคิดเห็น และการ
ตรวจสอบการทํางานของนักการเมือง การตอตานการทุจริต ไมสนับสนุนและตอตานการทุจริตคอรรัปชันใน
ทุกรูปแบบ 
 

ปญหาทุจริตทางการเมือง 
 ประเทศไทยจะมีกฎหมายและกลไกในการปองกันและปราบปรามการทุจริต แตสถานการณการทุจริต
ก็ยังคงนาเปนหวง ปญหาการทุจริตยังคงเปนท่ีแพรหลายและยากตอการแกไข การทุจริตในการจัดซ้ือจัดจาง 
การรับสินบนเพ่ือใหไดงาน การทุจริตเชิงนโยบาย การออกนโยบายท่ีเอ้ือประโยชนแกกลุมทุนหรือพวกพอง
ของตนเอง การใชขอมูลภายในหรืออิทธิพลทางการเมืองเพ่ือเอ้ือประโยชนแกธุรกิจของตนเอง การเลนพรรค
เลนพวก การแตงตั้งญาติพ่ีนองหรือคนใกลชิดเขาสูตําแหนงทางการเมือง โดยไมคํานึงถึงความสามารถ การรับ
สินบน การรับเงินหรือสิ่งของท่ีมีคา เพ่ือแลกกับการตัดสินใจทางการเมืองท่ีไมเปนธรรม 
 ปญหาการคอรรัปชันทางการเมืองเกิดข้ึนทุก ๆ สังคม ทุก ๆ ประเทศ แมวาจะมีบริบททางสังคม 
เศรษฐกิจการเมือง และวัฒนธรรมจะแตกตางกันก็ตาม โดยท่ัวไปแลวการคอรรัปชันทางการเมืองจะเชื่อมโยง
กับอํานาจรัฐซ่ึงกระบวนการเขาสูอํานาจรัฐมาจากสองชองทางหลัก ๆ คือ ชองทางแรก มาจากการเลือกตัง้ใน
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย และชองทางท่ีสอง มาจากการยึดอํานาจการปกครองของกองทัพ  
เปนตน (จอมขวัญ กลับบานเกาะและศรัณย ธิติลักษณ, 2565) 
 การดําเนินการแกไขปญหาทุจริตทางการเมืองท่ีผานมา รัฐ หนวยงานรัฐและภาคประชาชน พยายาม
สรางความโปรงใส การเปดเผยขอมูลการดําเนินงานของภาครัฐ ใหประชาชนสามารถตรวจสอบได  
การเสริมสรางการตรวจสอบ การเพ่ิมอํานาจและประสิทธิภาพขององคกรตรวจสอบ เชน ป.ป.ช. การปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรม การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักการเมืองและเจาหนาท่ีรัฐ การมีสวนรวมของ
ประชาชน การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการตรวจสอบการทํางานของภาครัฐ การบังคับใชกฎหมาย
อยางเครงครัด การลงโทษผูกระทําความผิดอยางจริงจัง การแกไขปญหาทุจริตทางการเมืองเปนเรื่องท่ีตองใช
ความรวมมือจากทุกภาคสวน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน เพ่ือสรางสังคมท่ีโปรงใส เปนธรรม และมี
การพัฒนาอยางยั่งยืน แตถาวา พฤติกรรมการจัดกิจกรรมทางการเมืองยังวนอยูกับการทําทุจริต การเลือกตั้ง
ยังเนนใชเงินทุนซ้ือเสียง การขายเสียง การนําเสนอนโยบายทิพยทางการเมือง การใชอํานาจรัฐเอ้ือประโยชน
ทางการเมือง กลุมเงินทุนสีเทาสนับสนุนกลุมการเมือง 
 วงจรทุจริตทางการเมืองควรกลาวโทษใคร เม่ือกิจกรรมภายในรัฐ กิจกรรมทางการเมืองนําไปสู
พฤติกรรมในสังคมไทย การผูกขาด การเรียกเก็บสวนแบงอยางผิดกฎหมาย การฉกฉวยทรัพยากรของรัฐมา
เปนของครอบครัว การมีผลประโยชนทับซอน สถานการณท่ีเจาหนาท่ีของรัฐมีผลไดผลเสียสวนตัว การกระทํา
หนาท่ีโดยขาดความเท่ียงธรรม การใชอิทธิพลทางการเมืองหาผลประโยชนจากตลาดหลักทรัพย การปดบัง
ขอมูลและใหการเท็จ การใชนโยบาย กฏหมาย กฎเกณฑ ขอบังคับตางๆอยางมีอคติและลําเอียง (เชน กรณี 
CTX และการตรวจสอบคุณภาพขาว) ทุจริตการเลือกตั้ง ท้ังการซ้ือเสียงและการทุจริตดวยวิธีการตางๆ การ
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บริจาคเพ่ือชวยเหลือการรณรงคท่ีผิดกฎหมาย (วิทยากร เชียงกูล, 2568) เริ่มตนสมาชิกในรัฐยอมจํานนตอ
แรงจูงใจ เกิดความตองการขาดการยังคิด ใชอํานาจตนสรางโอการทุจริตใหเกิดข้ึนอาจเปนทางตรงหรือ
ทางออม การอางเหตุผลเพ่ือประโยชนสวนรวม “ทําเพ่ือประชาชน” ดังกลาวมานี้ ควรเริ่มตัดวงจรทุจริตทาง
การเมืองท่ีใครกอน 
 วงจรอุบาทวเปนคําศัพททางการเมืองการปกครองประเทศของประเทศไทย ถารัฐบาลท่ีมาจากการ
เลือกต้ัง ยอมเปนผลมาจากการซ้ือเสียง ขายสิทธิ์ เม่ือเขามาปกครองประเทศก็มีแนวโนมท่ีจะโกงกิน และ
คอรัปชั่นเพ่ือประโยชนสวนตัว พวกพอง กอใหเกิดการโกงกินขณะเปนรัฐบาล ขาดธรรมาภิบาลท่ีดี มีความ
แตกแยกของคนในชาติ ตอเม่ือมีการเลือกตั้งใหม ก็มีแนวโนมท่ีจะไดรัฐบาลหรือนักการเมืองเดิม ๆ ท่ีไดรับมา
จากการเลือกตั้งท่ีซ้ือเสียง ชายสิทธิ์ พรรคการเมืองอ่ืน ๆ ไมสามารถเขามาเปนรัฐบาลบริหาร ประเทศได 
(สัมฤทธิ์ นวมศิริและคณะ,2561) และเปดโอกาสรูปแบบวงจรอุบาทวอีกรูปแบบหนึ่ง “ทําเพ่ือประชาชน”การ
ทํา "รัฐประหาร" หรือ "ปฏิวัติ" ทําใหการเมืองไทยวนเวียนอยูกับวงจรทุจริตทางการเมืองมาเกินครึ่งศตวรรษ
จากรูปแบบหนึ่งมาสูรูปแบบหนึ่ง ประชาชนไทยสามารถเขียนวงจรการเมืองสุจริตไดหรือไม หากสามารถเขียน
ไดควรเริ่มตนท่ีใคร ระบบการปกครองแบบใหมตองควบคุมปญหานักการเมืองขาดคุณธรรม สรางสังคม
ธรรมธิปไตยขับเคลื่อนสังคมไทย (สงัศิต พิริยะรังสรรคและคณะ, 2560)  
 

การแกปญหาทุจริตทางการเมือง 
 การนํามรรคมีองค 8 มาใชแกปญหาทุจริตทางการเมือง ปรับวิธีคิด ปรับการใชชีวิตประจําวันจากนํา
มรรคองค 8 มาใชในชีวิตประจําวัน ถือเปนบุญกุศลของทุกทานอยางแทจริง รวมกับกิจกรรมชีวิตประจําวัน
เต็มไปดวยความซับซอนและหนาท่ีตาง ๆ ท่ีตองรับผิดชอบ และกิจกรรมทางการเมืองมิไดมุงกิจกรรมเลือกต้ัง
เพียงอยางเดี่ยว กิจกรรมทางการเมืองเก่ียวกับการสรางสุขภาพท่ีดี การจัดการเรื่องการเงิน การใหเวลาใหกับ
ครอบครัวเหลานี้เปนกิจกรรมการชีวิตประจําวัน ท่ีการเมืองทุจริต การแกปญหาทุจริตทางการเมือง สมาชิกใน
รัฐตองนําวิธีการท้ัง 8 ประการมาปรับใหใหเกิดพฤติกรรมทางการเมืองสุจริต แกปญหาการเมืองทุจริตดวย
ตนเองกอน แกท่ีบุคคลอ่ืน 
 สัมมาทิฏฐิ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาทิฏฐิ ในชีวิตประจําวันในชีวิตประจําวันของเรา ความ
สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญอยางมาก เปนหลักการท่ีสอนใหเราเปนคนมีสติ มีความตั้งใจ และมีความตั้งใจในทุก
กิจกรรมท่ีเราทํา สัมมาทิฏฐิหรือสติปญญา ชวยใหเราเขาใจและปรับตัวตอสถานการณไดอยางมีสติ ไมวาเรา
จะเผชิญกับสถานการณท่ีดีหรือแย การมีสัมมาทิฏฐิชวยใหเราเขาใจและยอมรับความจริง เปนคนท่ีไมกลัวท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองทางการเมือง เนื่องจากการเมืองเปนเรื่องท่ีมีความซับซอนและเก่ียวของกับ
ผลประโยชนท่ีหลากหลาย การตัดสินวาความเห็นใด "ถูกตอง" จึงไมใชเรื่องงายและอาจไมมีคําตอบท่ีตายตัว 
 การปรับทิฏฐิใหมีสติปญญาประกอบ เปดใจขอมูลท่ีถูกตอง รูปแบบกิจกรรมทางเมืองไมยึดติด เขาใจ
ธรรมชาติการเมืองตามบริบท ความเห็นท่ีถูกตองควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง การ
ตรวจสอบขอเท็จจริงจึงเปนสิ่งสําคัญ เหตุผลท่ีสมเหตุสมผล การมีความเห็นทางการเมืองควรมีเหตุผลท่ี
สมเหตุสมผลรองรับ ไมใชอารมณหรือความเชื่อสวนตัว การเคารพความเห็นตาง ในสังคมประชาธิปไตย การ
เคารพความเห็นท่ีแตกตางเปนสิ่งสําคัญ แมจะไมเห็นดวยก็ควรรับฟงและพยายามทําความเขาใจ การเปดใจ
เรียนรู การเมืองเปนเรื่องท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเปดใจเรียนรูสิ่งใหมๆ และปรบัปรุงความเห็นของตนเอง
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จึงเปนสิ่งจําเปน ชวยเราเชื่อมโยงและสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน การเคารพและเขาใจความคิดเห็นแตกตาง
ของผูอ่ืน ชวยใหมีสันติภาพและความเขาใจกันมากข้ึนในสังคม  
 สัมมาสังกัปปะ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาสังกัปปะ ในชีวิตประจําวัน การฝกปฏิบัติสัมมา
สังกัปปะเปนสิ่งท่ีสําคัญในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนรูท่ีจะชวยใหเรามีสติและความตั้งใจในทุกกิจกรรมของ
เรา สัมมาสังกัปปะเปนการเรียนรูท่ีสอนใหเราเห็นความสัมพันธระหวางตัวเราและโลกรอบขาง การเรียนรูนี้
ชวยใหเราเขาใจความเชื่อมโยงท่ีเรามีกับสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เชน ความเชื่อมโยงของเรากับผูอ่ืน และความ
เชื่อมโยงของเรากับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การฝกสัมมาสังกัปปะชวยใหเรามีความตั้งใจในการอยูในปจจุบัน 
ไมวาเราจะอยูในสถานการณท่ีดีหรือเสีย และชวยใหเรามีความสุขและสมดุลในชีวิตของเรา 
 นอกจากนี้ การสัมมาสังกัปปะชวยใหเราพัฒนาความเขาใจและความเอาใจใสตอผูอ่ืน และชวยเราใน
การเชื่อมโยงและสรางความสัมพันธท่ีดีกับคนอ่ืน ๆ รวมถึงการเคารพและเขาใจความคิดเห็นแตกตางของผูอ่ืน 
การปฏิบัติสัมมาสังกัปปะมีผลดีตอสุขภาพจิตและรางกายของเราดวย ชวยลดความเครียดและเสริมสรางความ
สงบและสันติภาพในชีวิตประจําวันของเราอยางแทจริง 
 สัมมาวาจา ในชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาวาจา ในชีวิตประจําวัน การใชสัมมาวาจาใน
ชีวิตประจําวันเปนวิธีท่ีมีประโยชนในการพัฒนาสติปญญาและการเขาใจของเราในโลกท่ีเต็มไปดวยขอมูลและ
สารสนเทศตาง ๆ การสัมมาวาจาชวยเราใหมีความตั้งใจในการพูด ฟง และสื่อสารอยางมีสติ การฝก
สัมมาวาจาชวยใหเราเรียนรูการควบคุมอารมณและการตอบสนองตอสถานการณดวยวิธีท่ีมีสติ ทําใหเรา
สามารถเลือกท่ีจะปลอยเผาพันธุทางเดียวกันหรือทางแตกตางไดอยางมีความตั้งใจ 
 นอกจากนี้ การสัมมาวาจาชวยเพ่ิมความเขาใจและความเห็นในสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เชน การมีความ
รับผดิชอบตอสิ่งแวดลอมและสังคม การเคารพและเขาใจความตางกันของผูอ่ืน การใชสัมมาวาจาเปนเครื่องมือ
ในการสรางความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง และการสรางความสงบและความสุขในชีวิตประจําวันของเราอยาง
ยั่งยืนและมีคุณคามากยิ่ง 
 สัมมากัมมันตะ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมากัมมันตะ ในชีวิตประจําวันการปฏิบัติสัมมากัมมันตะ
ในชีวิตประจําวันเปนหนึ่งในวิธีท่ีเราสามารถสรางความสงบและความสุขในชีวิตของเราไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สัมมากัมมันตะเปนการท่ีเราจะตระหนักและรับรูปญหาและความทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวติ เราเรียนรูท่ีจะมองผาน
มุมมองแบบเปดกวางและไมคิดเล็กคิดนอย เราเขาใจวาทุกสิ่งในโลกนี้มีความเชื่อมโยงกันและไมสามารถแยก
จากกันได ดวยการปฏิบัติสัมมากัมมันตะ เราสามารถพัฒนาความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมไดอยางดี
ข้ึน การมีความเขาใจและความเมตตาตอผูอ่ืนชวยเราใหสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจและชวยเหลือคน
รอบขางในเวลาท่ีตองการ 
 นอกจากนี้ สัมมากัมมันตะชวยเรามองเห็นความสําคัญของความมีสติและการสังเกตอยางตอเนื่องใน
ชวีิตประจําวัน การรับรูและพิสูจนความจริงดวยประสบการณของตัวเราเอง ชวยใหเราเรียนรูกับความรูสึกและ
ประสบการณของเราอยางมีสติและออนโยน การสัมมากัมมันตะเปนสิ่งท่ีเราสามารถนําเขาสูชีวิตประจําวันได
อยางงาย ๆ เพียงแคมีความตั้งใจและความรูสึกอยากพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนเรื่อย ๆ และเราจะพบวาชีวิตของเรา
มีความหมายและความสุขมากยิ่งข้ึนดวยความสัมมากัมมันตะในทุก ๆ วันของเรา 
 สัมมาอาชีวะ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาอาชีวะ ในชีวิตประจําวัน การปฏิบัติสัมมาอาชีวะใน
ชีวิตประจําวันเปนการชวยเราใหมีชีวิตท่ีมีความหมายและความสุขมากยิ่งข้ึน สัมมาอาชีวะคือการท่ีเราเริ่มตน
วันใหมดวยความตั้งใจท่ีดี การตระหนักถึงความเห็นแกตัวเราเองและผูอ่ืน การสรางความสัมพันธท่ีดีกับคน
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รอบขาง และการเคารพสิ่งแวดลอม การสัมมาอาชีวะชวยใหเรารับมือกับแรงกดดันในชีวิตไดอยางมี
องคประกอบท่ีม่ันคง โดยการฝกฝนใหเรามีสติและความสามารถในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน นอกจากนี้ การ
สัมมาอาชีวะยังชวยเราพัฒนาทักษะการสื่อสาร การบริหารเวลา และการวางแผนชีวิตใหเปนไปตามเปาหมาย
ท่ีเราตั้งไวไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น สัมมาอาชีวะไมเพียงแคเปนหลักการในการพัฒนาตัวเอง แตยังเปนสิ่ง
สําคัญท่ีชวยสรางสังคมและโลกท่ีดีข้ึนดวยความม่ันคงและความสุขในทุก ๆ วันของเราและคนรอบขางเราดวย 
 สัมมาวายามะ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาวายามะ ในชีวิตประจําวัน การปฏิบัติสัมมาวายามะ
ในชีวิตประจําวันคือการฝกฝนความตั้งใจและการมีสติในทุก ๆ ชวงของเวลาท่ีเราใชในชีวิตประจําวัน 
ความสําคัญของสัมมาวายามะอยูในการเรียนรูการเผชิญหนากับความทาทายและความไมแนนอนในชีวิต โดย
การสัมมาวายามะเราสามารถสรางความสงบและความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง ชวยใหเราเปนคนมีสติและมี
สมาธิในการตัดสินใจ การเสริมสรางความอดทนและความเขมแข็งในจิตใจ และสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ในชีวิต
ของเรา เปนการมีการสัมมาวายามะในชีวิตประจําวันท่ีชวยใหเราเติบโตและพัฒนาเปนคนท่ีมีคุณคามากยิ่งข้ึน
ในสิ่งท่ีเราทําและความรูสึกของเราเองและคนรอบขางดวย 
 สัมมาสติ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาสติเปนศิลปะการพักผอนจิตใจและรางกายท่ีมีประโยชน
มากในชีวิตประจําวัน การฝกสัมมาสติชวยใหเราสามารถลดความเครียดและความวุนวายในชีวิตประจําวัน มัน
ชวยเพ่ิมความสมํ่าเสมอและสมดุลในทางท้ังรางกายและจิตใจ การปฏิบัติสัมมาสติเนนใหเราโฟกัสกับปจจุบัน
และรับรูสิ่งท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอยางตั้งใจ นอกจากนี้ การฝกสัมมาสติยังชวยเพ่ิมความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบ
ขาง และชวยเพ่ิมความเขมแข็งในจิตใจ ทําใหเราเปนคนสุขภาพดีท้ังกายและใจ ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
ความสามารถในการจัดการกับแรงกดดันและสถานการณท่ีแข็งแรงก็จะดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้น การปฏิบัติ
สัมมาสติในชีวิตประจําวันเปนการลงมือทําท่ีมีคุณคาอยางแทจริงท่ีเราสามารถทําไดเพ่ือสุขภาพและความ
เปนอยูท่ีดียิ่งข้ึนในทุก ๆ ดานของชีวิตของเรา 
 การปฏิบัติสมัมาสติสามารถทําไดทุกท่ีและทุกเวลา ไมจําเปนตองเสียเวลาหรูหราหรือการเดินทางไกล 
เพียงแคนั่งหรือนอนอยูในท่ีเงียบสงบ รูสึกหายใจเขา-ออกอยางชาๆ และรับรูสิ่งท่ีเกิดข้ึนรอบตัว การสัมมาสติ
ไมจําเปนตองใชเวลานาน แค 10-15 นาทีตอวันก็เพียงพอท่ีจะเริ่มตนดูแลสุขภาพจิตใจและรางกายของคุณให
ดีข้ึน มันเปนการลงมือทําท่ีสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตของเราไดอยางมีประสิทธิภาพและอยางยั่งยืนใน
ระยะยาว 
 สัมมาสมาธิ ชีวิตประจําวันกับการเมือง สัมมาสมาธิเปนการบําบัดจิตใจและรางกายท่ีมีประโยชนมาก
ในชีวิตประจําวัน การฝกสัมมาสมาธิชวยลดความเครียดและเพ่ิมความสงบใจในสถานการณท่ีแตกตาง มันชวย
เพ่ิมความสําคัญในชีวิตและใหความสนใจกับปญหาในสิ่งเริ่มตนท่ีดีท่ีสุด การฝกสัมมาสมาธิชวยเราเพ่ิม
ความสามารถในการคิดอยางชัดเจนและตัดสินใจในสถานการณท่ีซับซอน นอกจากนี้ การปฏิบัติสัมมาสมาธิยัง
ชวยพัฒนาความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขางและชวยเสริมความเขมแข็งในจิตใจ ทําใหเรามีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกาย
และจิตใจ ในชีวิตประจําวัน ความสามารถในการจัดการกับแรงกดดันและสถานการณท่ีแข็งแรงก็จะดีข้ึนอยาง
มีนัยสําคัญ ดังนั้น การปฏิบัติสัมมาสมาธิในชีวิตประจําวันเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถทําเพ่ือสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 การสัมมาสมาธิสามารถทําไดทุกท่ีและทุกเวลา ไมจําเปนตองใชเวลาหรูหราหรือการเดินทางไกล เพียง
แคนั่งหรือนอนอยูในท่ีเงียบสงบ รูสึกหายใจเขา-ออกอยางชาๆ และรับรูสิ่งท่ีเกิดข้ึนรอบตัว การสัมมาสมาธิไม
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ตองใชเวลานาน แค 10-15 นาทีตอวันก็เพียงพอท่ีจะเริ่มตนดูแลสุขภาพจิตใจและรางกายของคุณใหดีข้ึน มัน
เปนการลงมือทําท่ีสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตของเราไดอยางมีประสิทธภิาพและอยางยั่งยืนในระยะยาว 
 มรรคมีองค 8 แกปญหาทุจริตทางการเมือง การสรางวัฒนธรรมประชาธิปไตยใหประชาชนตระหนัก
ถึงความเปนพลเมืองและประโยชนสาธารณะ พัฒนาประชาธิปไตยตองเขาใจวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย
เลือกสรรสิ่งท่ีดีของวัฒนธรรมเดิมมาใชมาประสานเขากับวัฒนธรรมประชาธิปไตยท่ีเปนสากลได (เศรษฐวัฒน 
โชควรกุล,2562) สังคมโลกยกยองสังคมไทยเปนสังคมพุทธมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักในการขัดเกลา
การดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคมไทยวิถีของมรรค 8 เปนวิถีทางพระพุทธศาสนาท่ีปรับเปลี่ยนวิธีการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคมไทยไมใหสุดโตงหรือไมใหดําเนินการไปลักษณะยอดหยอนไปตามกิเลสหรือ
อบายมุขการพัฒนากิจกรรมทางการเมืองเปนการพัฒนาวิธีการดําเนินชีวิตของประชาชนในทางสายกลางเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเมืองใหเกิดการมีสวนรวมทางการเมืองดวยสุจริตมีคุณธรรมนําการเมืองจะชวย
แกไขปญหาและปองกันทุจริตทางการเมืองไดสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย  
   มรรค 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค คือ การแกปญหาดําเนินการสูหนทางแหงการดับทุกขทางการเมือง การ
ปองกันทุจริตทางการเมืองท่ียังไมเกิด ท่ีเกิดข้ึนแลวจะหมดไป ตามหลักปฏิบัติสําคัญในพระพุทธศาสนา 
ประกอบดวยองคประกอบ 8 ประการ ไดแก 
 สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือ ความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในอริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มองเห็นธรรมชาติ
ของทุกขท่ีเกิดจากทุจริตทางการเมือง วงจรแหงการบีบค้ันสรางปญหาใหแกประชาชนจนถึงแนวปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกขจากปญหาทุจริตทางการเมือง ตามวงจรแหงอริยสัจ 
 สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) คือ การคิดไปในทางท่ีถูกตอง ดีงาม ไมคิดโลภ อยากไดในทางท่ีผิด 
ไมคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน และไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน คิดสนับสนุนใหผูท่ีมีความรูความสามารถมีคุณธรรมเขา
มาดําเนินกิจกรรมทางการเมืองการพัฒนา ประชาชนใหมีคุณธรรมและใชคุณธรรมจัดกิจกรรมทางการเมืองมี
ความคิดสรางสรรคบนพ้ืนฐานความแตกตางทางความตองการความรูความสามารถของแตละบุคคลกอใหเกิด
การผสมผสานความคิดประชาธิปไตยกับคุณธรรมอาจกอให เกิดระบบประชาธิปไตยใหม “ระบอบ
ธรรมาธิปไตย” การใชอํานาจของประชาชนเลือกสรรบุคคลผูมีคุณธรรมมาเปนผูนําทางการเมืองและบริหาร
ประเทศ  
 สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) คือ การพูดจาดวยความสัตยจริง ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคํา
หยาบ และไมพูดเพอเจอ การพูดถึงกิจกรรมทางการเมือง บนพ้ืนฐานขอมูลท่ีถูกตองตามความเปนจริง เกิด
ประโยชนตอประชาชนโดยสวนรวม ลดความขัดแยงทางการเมืองโดยเฉพาะการพูดท่ีกอใหเกิดการปองกัน
ทุจริตทางการเมืองมิใหเกิดข้ึนในอนาคตการนําเสนอนโยบายทางการเมืองดวยความสุจริตตรงไปตรงมา
ดําเนินการไดไมโกหกประชาชน 
 สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) คือ การประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีถูกตอง ดีงาม ไมฆาสัตว ไมลัก
ทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม รณรงค ไมซ้ือสิทธิ์ไมขายเสียง เพ่ือกระตุนใหประชาชนงดการซ้ือสิทธิ์ขายเสียง 
ตอตานทุจริตคอรรัปชันเลือกตั้งทุกระดับ 
 สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) คือ การประกอบอาชีพสุจริต ไมทุจริตคดโกง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน การ
ปฏิบัติหนาท่ีโดยสุจริต โปรงใส และเปนไปตามกฎหมาย ไมแสวงหาผลประโยชนสวนตัวหรือพวกพอง 
ตัดสินใจและการกระทําทุกอยางตองอยูบนพ้ืนฐานความถูกตองตามกฎหมาย ระเบียบ หลักธรรมาภิบาล รูจัก
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หนาท่ีตนเอง ทําในสิ่งท่ีถูกตอง เม่ืออยากรูอะไรตองคนหาขอเท็จจริงและทําความเขาใจดวยความใสใจ รวมท้ัง
ตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาของสังคม (พระอุดมสิทธินายก (กําพล คุณงฺกโร),2567) 

สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) คือ การมีความเพียรพยายามในการทําความดี ละเวนความชั่ว และ
ฝกฝนตนเองใหดียิ่งข้ึน การตั้งใจและมุงม่ันประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดีงามเม่ือทํากิจกรรมทางการเมือง 
จัดการความขัดแยงทางการเมือง ดวยความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน ปรารถนาใหทุกคนมีความสุขและพน
จากความทุกข ประพฤติปฏิบัติตนอยางเท่ียงธรรม ไมลําเอียง และไมเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือใหมีอํานาจทาง
การเมือง 
 สัมมาสติ (การระลึกชอบ) คือ การมีสติ ระลึกรูตัวอยู เสมอ ไมประมาท ไมหลงลืมตัว การใช
วิจารณญาณและความรอบคอบในการตัดสินใจและการกระทําทางการเมือง โดยยึดม่ันในหลักการของความ
ถูกตอง ความชอบธรรม และประโยชนสวนรวม มากกวาการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวหรือพวกพอง การ
ระลึกรู การตระหนักถึงความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง การยั้งคิด การไตรตรองกอนท่ีจะ
ตัดสินใจหรือกระทําสิ่งใดๆ การมีเหตุผล การใชเหตุผลในการพิจารณาและตัดสินใจ การควบคุมตนเอง การ
สามารถควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
 สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจม่ันชอบ) คือ การมีจิตใจท่ีสงบ ตั้งม่ัน ไมฟุงซาน การตั้งใจและมุงม่ันท่ีจะเปน
นักการเมืองท่ีประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม โดยมี
เปาหมายหลักคือการทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวมและพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา ไมทุจริตคอรรัป
ชัน แสวงหาความรูความสามารถในการบริหารจัดการบานเมือง และเขาใจปญหาของประชาชนอยางแทจริง 
เสียสละทํางานเพ่ือสวนรวม โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว ศึกษาหาความรูท่ีเก่ียวของกับการเมืองการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และกฎหมาย เพ่ือนํามาใชในการบริหารประเทศ พัฒนาตนเองใหเปนคนดีและ
ตรวจสอบตนเองอยูเสมอวาไดปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองและเปนธรรมหรือไม 
 

บทสรุป 
 มรรควิถีเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย สามารถนําไปประยุกตใชไดใน
ชีวิตประจําวันเพราะอริยมรรคเปนวิธีดําเนินชีวิตประจําวันท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรมและกอใหเกิดประโยชน
แกผูกระทํา ลักษณะกระบวนการมรรคมีองค 8 หลอมรวมเปนปญญา ศีล และสมาธิ การจัดการมรรคตาง ๆ 
ในชีวิตประจําวันเปนเรื่องท่ีทาทาย แตเม่ือเราสามารถควบคุมและจัดการมันไดอยางเหมาะสม เราจะสามารถ
มีชีวิตท่ีมีคุณคาและความสุขมากข้ึนในทุกๆ ดานของชีวิตของเรา การสรางวัฒนธรรมประชาธิปไตยให
ประชาชนตระหนักถึงความเปนพลเมืองและประโยชนสาธารณะ พัฒนาประชาธิปไตยตองเขาใจวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของสังคมไทยเลือกสรรสิ่งท่ีดีของวัฒนธรรมเดิมมาใชมาประสานเขากับวัฒนธรรมประชาธิปไตยท่ีเปน
สากลได การแกปญหาดําเนินการสูหนทางแหงการดับทุกขทางการเมือง การปองกันทุจริตทางการเมืองท่ียังไม
เกิด ท่ีเกิดข้ึนแลวจะหมดไป ตามหลักปฏิบัติสําคัญในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยองคประกอบ 8 ประการ 
พัฒนากิจกรรมทางการเมืองเปนการพัฒนาวิธีการดําเนินชีวิตของประชาชนในทางสายกลางเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางการเมืองใหเกิดการมีสวนรวมทางการเมืองดวยสุจริตมีคุณธรรมนําการเมืองจะชวยแกไขปญหา
และปองกันทุจริตทางการเมืองไดสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย   
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บทคัดยอ 
 การดําเนินกิจกรรมทางการเมืองสงผลตอบุคคลภายในประเทศนั้นๆ เก่ียวของโดยตรงหรือโดยออม 
แสดงบทบาทนักการเมือง บทบาทเจาหนาท่ีรัฐ บทบาทประชาชน ดําเนินนโยบายรัฐ ภายใตการกําหนด
นโยบายของนักการเมือง ทําหนาท่ีบริหารประเทศ เจาหนาท่ีรัฐผูขับเคลื่อนนโยบาย ประชาชนทุกคน 
จําเปนตองยอมรับและมีสวนเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมทางการเมือง สนับสนุนพรรคการเมือง สนับสนุน
กิจกรรมของรัฐ และแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในรูปแบบสมาชิกพรรคการเมือง รูปแบบกลุมทุน
สนับสนุนพรรคการเมือง แบบเปดเผย แบบไมเปดเผย จัดตั้งกลุมการเมือง พรรคการเมือง แสดงความคิด
อิสระภาพมุมมองการเมืองภาคประชาชน แสดงออกถึงการสนับสนุนหรือคัดคานกลุมการเมือง สรางอํานาจ 
ถวงดุลกับกิจการตางๆ ในรูปแบบกิจกรรมภาคประชาชน แตกลุมประชาชนสวนหนึ่ง มีขอจํากัดทางดาน
กฎหมาย ไมสามารถแสดงพฤติกรรมทางการเมืองใหประชาชนท่ัวไปไดรับรู ความคิดเห็นทางการเมือง การใช
อํานาจรัฐ สะทอนความตองการใชสิทธิเสรีภาพประชาชน ซ่ึงไมสามารถกระทําได กลุมประชาชนกลุมนี้คือ
กลุมผูตองขังภายในเรือนจํา ขอจํากัดภายใตกฎหมายการควบคุม คุมขัง จําเปนตองแสดงพฤติกรรมตาม
กฎหมายกําหนดและอนุญาตใหกระทําไดเทานั้น แตถาวา การใชชีวิตจริงของประชาชน ยังคงตองการ
แสดงออกความคิดเห็นทางการเมือง ความคิด อยางมีอิสระเสรี เพ่ือใหเกิดการใชกิจกรรมทางการเมือง 
สะทอนความคิด ความตองการความสุขเม่ือใชชีวิตในฐานะประชาชนคนไทยคนหนึ่ง และเม่ือไดรับโอกาสใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต การรับการศึกษา การสรางอนาคตหลังพนโทษ ในรูปแบบระดมความคิดเห็นและจัด
กิจกรรมการศึกษา สังเคราะหเปนชุดความรู การเมือง ความคิด อิสรภาพ เพ่ือให ประชาชนไดรับรู และ
สนับสนนุกิจกรรมทางการเมืองของประชาชนใหครอบคลุมทุกกลุมในประเทศไทย 
คําสําคัญ: การเมือง, ความคิด, อิสรภาพ, ผูตองขังในเรือนจํา 
 

Abstracts 
Political activities affect people within the country, directly or indirectly. They play 

the role of politicians, government officials, and citizens. They implement government 
policies under the policy determination of politicians. They act as government officials who 
drive policies. All citizens must accept and participate in organizing political activities, 
support political parties, support government activities, and express political opinions in the 
form of political party members, open or closed political party support groups, establish 
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political groups, political parties, express independent ideas and political perspectives in the 
public sector, express support or opposition to political groups, create power, and balance 
various activities in the form of public activities. However, some groups of citizens are 
limited by law and cannot express political behavior for the general public to know. Political 
opinions and the use of state power reflect the need to exercise people's rights and 
freedoms, which cannot be done. This group of citizens is a group of prisoners in prison. The 
limitations under the law on control and detention must be able to express behaviors as 
specified and permitted by law. However, in real life, citizens still want to express political 
opinions and thoughts freely in order to use political activities, reflecting thoughts and the 
need for happiness when living as Thai citizens and when given the opportunity to develop 
their quality of life, receive education, and create a future after release in the form of 
brainstorming and organizing educational activities, synthesizing them into a set of 
knowledge, politics, thoughts, and freedom for the public to know. and support political 
activities of the people to cover all groups in Thailand  
Keywords: Politics, Thought, Freedom, Prison Inmates 
 

บทนํา 
 การเมืองเปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประชาชนทุกคน พฤติกรรมบุคคลตั้งแตระดับครอบครัวจนถึง
ระดับสังคม สงผลกระทบตอการบริหาร ปกครองประเทศนั้นๆ อาจเก่ียวของโดยตรงดวยการดําเนินกิจกรรม
ทางการเมือง สงผลตอการจัดทํานโยบายบริหารประเทศ ประชาชนทุกกลุมจะผลักดันใหมีการปรับทัศนคติ
และระบบการทํางานของภาครัฐจากการปกครองประชาชน มาเปนการใหบริการท่ีดีแกประชาชน และปรับ
ระบบการทํางางานของภาครฐัจากท่ีเปนผูคิดเองทําเองมาเปนระบบท่ีรวมคิด รัฐบาลจะดําเนินนโยบายเพ่ือมุง
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหไดรับการ บริการท่ีดี มีการศึกษาท่ีไดมาตรฐาน มีความสมบูรณท้ังทาง
รางกาย จิตใจและสติปญญา และอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี (ชวลิต ยงใจยุทธ, 2539) 
 ประชาชนแสดงบทบาทนักการเมือง บทบาทเจาหนาท่ีรัฐ รวมกลุมประชาชนผูสนใจการเมือง 
ตระหนักถึงกิจกรรมทางการเมืองท่ีสงผลกระทบโดยตรงกับการดําเนินชีวิตตนเอง แสดงพฤติกรรมทาง
การเมือง จัดกิจกรรมการเมือง เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศเพ่ือขับเคลื่อนนโยบายทางการเมือง 
ตอบสนองความตองการตนเองและตอบสนองความตองการประชาชน เกิดแผนงาน โครงการ กิจกรรมตางๆ 
สรางแรงจูงใจเขารวมกิจกรรมทางการเมืองโดยตรง ลักษณะแสดงความคิดเห็นตอนโยบายรัฐบาล และการจัด
กิจกรรมทางการเมืองตรวจสอบ สนับสนุนสรางพลังขับเคลื่อนทางการเมือง 
 ผลกระทบโดยออมจากการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองของนักการเมือง ในฐานะผูบริหารประเทศ
เจาหนาท่ีรัฐในฐานะผูขับเคลื่อนนโยบายรัฐบาล ซ่ึงประชาชนทุกคนจําเปนตองยอมรับผลกระทบจากการ
ดําเนินกิจกรรมทางการเมือง ผลกระทบดานบวก ประชาชนมีความสุข ผลกระทบดานลบ ประชาชนมีความ
ทุกข รวมรับผิดชอบสิ่งท่ีนักการเมือง เจาหนาท่ีรัฐดําเนินการ และการมีสวนเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม
ทางการเมือง สนับสนุนพรรคการเมืองโดยตรงสนับสนุนกิจกรรมของรัฐโดยตรงในรูปแบบของจิตอาสา
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สนับสนุนทุนทรัพยากรตางๆเพ่ือสนองนโยบายทางการเมือง ขับเคลื่อนโครงการของรัฐเพ่ือใหประชาชนใน
ประเทศไดรับความสุข 
  ประชาชนท่ัวไปสามารถแสดงความคิดเห็นตอการแสดงบทบาททางการเมืองในรูปแบบสมาชิกพรรค
การเมือง รูปแบบกลุมทุนสนับสนุนพรรคการเมือง แบบเปดเผยและไมเปดเผย รวมกลุมการเมือง กลุมการเมือ
ภาคประชาชน แสดงออกถึงการสนับสนุนและการคัดคานกลุมการเมือง สรางอํานาจถวงดุลทางการเมือง  
จัดกิจการตางๆ ทางการเมืองแสดงความคิดทางการเมืองชัดเจน กิจกรรมสรางความรวมมือกับนักการเมือง
หรือเจาหนาท่ีรัฐไดอยางเปดเผย เลือกแสดงสิทธิ เสรีภาพประชาชนไดอยางเสรี ภายใตกฎหมายกําหนด แต
กลุมประชาชนสวนหนึ่งมีขอจํากัดทางดานกฎหมาย ไมสามารถแสดงพฤติกรรมทางการเมือง แสดงความคิด 
ใหประชาชนท่ัวไปไดรับรูความคิดเห็น ความตองการ การใชสิทธิเสรีภาพในฐานะประชาชนไทยคนหนึ่ง 
ไมสามารถกระทําได กลุมประชาชนกลุมนี้ คือ กลุมผูตองขังท่ีไดรับโทษ มีขอจํากัดภายใตกฎหมายการควบคุม 
การคุมขัง แตเพราะวา กลุมผูตองขังมีจิตใจ มีจิตสํานึกรูผิดชอบชั่ว-ดี ตองการแสดงความคิด กิจกรรมทาง
การเมืองในฐานะประชาชน เพ่ืออิสรภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง รวมพัฒนารัฐ 
 การแสดงพฤติกรรมทางการเมือง กิจกรรมทางการเมือง การนําเสนอความคิดเห็นทางการเมือง 
ผูตองขังรับดีถึงแนวปฏิบัติ การแสดงพฤติกรรมตามกฎหมายกําหนดและอนุญาตใหกระทําไดเทานั้นเทานั้น 
แตการใชชีวิตจริง ยังคงตองการแสดงออกความคิดเห็นทางการเมือง ความคิด อยางมีอิสระเสรี เพ่ือใหเกิด 
การใชกิจกรรมทางการเมือง สะทอนความคิดความตองการ ใหตอบสนองความสุขตอการใชชีวิตในเรือนจํา 
ตามสิทธิและเสรีภาพ การไดรับโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิต การใหการศึกษา การสรางอนาคตเม่ือพนโทษ การ
แสดงออกถึงความสัมพันธระหวางเจาหนาท่ีรัฐกับผูตองขัง การใชอํานาจในการควบคุมดูแลเปนความสัมพันธ 
ทางการเมืองอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงสังคมควรรับรูความคิดความตองการและการสรางอนาคต หลังออกจาก
เรือนจําหรือหลังพนโทษ ทําใหสามารถสนับสนุนพรรคการเมือง เจาหนาท่ีรัฐไดดําเนินโครงการและกิจกรรม
ตางๆใหเปนประโยชนตอประชาชนในภาพรวม  
 การรวมกลุมผูตองขังท้ังอยูในเรือนจําและพนจากเรอืนจํา การเมืองไทยในรูปแบบประชาธิปไตย ควร
เปดโอกาสใหประชาชนทุกกลุม ท้ังอยูในเรือนจําและภายนอกเรือนจําสามารถแสดงออกทางการเมือง การ
สนับสนุนการจัดทํานโยบายของรัฐบาลตามสิทธิเสรีภาพภายใตรัฐธรรมนูญของประเทศไทย และภายใต
กฎหมายกําหนดใหประชาชนทุกคนตองปฏิบัติรวมกัน 
 กิจกรรมทางการเมืองกลุมผูตองขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา ในรูปแบบการระดมความคิดเห็นและ
กิจจัดกิจกรรม การศึกษา การสังเคราะหเปนชุดความรู การเมือง ความคิดอิสรภาพ เพ่ือใหประชาชนไดรับรู 
และสนับสนุนกิจกรรมทางการเมืองของประชาชนใหครอบคลุมทุกกลุมในประเทศไทย 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
  การเมืองไทยไดรับแนวคิดทางการเมืองแบบประชาธิปไตย แนวทางใชชีวิตของชาติตะวันตก และ
แนวคิดทางการเมืองแนวคิดคอมมิวนิสต รัสเซีย แนวคิดคอมมิวนิสต จีน แนวทางใชชีวิตของชาติตะวันออก ท่ี
มีแนวคิดเก่ียวกับระบอบการใชอํานาจนิยม อํานาจเผด็จการ การปกครองแบบบูรณาการตามวิถีชีวิตของสังคม
ตะวันออก สงผลตอการแสดงพฤติกรรมทางการเมืองและการประยุกตใชรูปแบบการเมืองการปกครองท่ี
แตกตางกันตามสภาพแวดลอมและสถานการณทางการเมือง 
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 การเมืองรูปแบบประชาธิปไตย เปนกิจกรรมทางการเมืองท่ีสังคมโลกไดเผยแพรแนวคิดและสราง
กระแสสรางกลุมทางการเมือง เปนกิจกรรมตางๆท่ีเก่ียวของกับการใชอํานาจหรือการมีอิทธิพลโดยมีเปาหมาย
หรือวัตถุประสงคกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งตางๆท่ีเก่ียวของ โดยกระบวนการทําใหสมาชิกในสังคมบรรลุ
ความตองการรวมกัน แสดงถึงการปกครองโดยประชาชน และประชาชนมีอํานาจสูงสุดในการปกครองผาน
กิจกรรมตางๆทางการเมืองกระทําโดยประชาชน (เศษฐวัฒน โชควรกุล, 2562) รูปแบบกิจกรรมทางการเมือง
ตามระบอบประชาธิปไตยของแตละประเทศมีลักษณะการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับ
ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเมืองการขัดเกลาทางการเมือง 
 สังคมไทยมีรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการเมือง สอดคลองกับลักษณะวิถีชีวิตการขัดเกลาทางสังคม
ดวยศาสนา และวัฒนธรรมซ่ึงมีความหลากหลายสอดคลองกับการใชชีวิตตามวิถีประชาธิปไตยการยอมรับ
ความแตกตาง ความเชื่อความคิดสวนบุคคลรวมถึงยอมรับความแตกตางทางวัฒนธรรมทําใหเกิดการปรับตัว
สอดคลองกับรูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตย แตประชาธิปไตยแบบไทยๆประชาชนสวนใหญมีสวน
รวม ในการสรางการเปลี่ยนแปลงในระบอบการเมืองการปกครองของประเทศไทยนอยแมเกิดรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองแบบประชาธิปไตยประชาชนเขามีสวนรวมในกระบวนการประชาธิปไตยนอย
สวนมากเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในลักษณะการชวงชิงอํานาจและการใชระบอบทุนนิยมเขาชวงชิง
อํานาจทางการเมืองการปกครองและการบริหารประเทศ (นรพัชร เสาธงทอง,2558) สังคมไทยจึงแสวงหาผูนํา
ทางการเมือง และจัดกิจกรรมทางการเมืองในลักษณะการนําคุณธรรมมาใชผสมผสานกับการแสดงออกทาง
การเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 การเมืองแนวคิด รัสเซีย มีชื่อเปนทางการวา สหพันธรัฐรัสเซีย สหพันธรัฐรัสเซียกอตั้งข้ึนหลังการลม
สลายของสหภาพโซเวียตใน พ.ศ. 2534 ในสมัยสหภาพโซเวียตและสงครามเย็นนั้น เขตอิทธิพลหลักคือกลุม
ประเทศยุโรปตะวันออกปกครองดวยระบอบคอมมิวนิสต ปจจุบันปกครองดวยระบอบสหพันธสาธารณรัฐก่ึง
ประธานาธิบดี รัฐธรรมนูญฉบับใหมถูกนํามาใชภายหลังวิกฤตการณรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2536 วลาดีมีร ปูติน มี
บทบาททางการเมืองอยางสูงนับตั้งแตการเลือกตั้งใน พ.ศ. 2543 ประเทศถูกครอบงําโดยลัทธิอํานาจนิยม
เบ็ดเสร็จ รัสเซียถูกจัดอยูในอันดับต่ําในดานเสรีภาพสื่อและสิทธิมนุษยชน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2568) 
 การเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองจากระบอบคอมมิวนิสตมาสูระบอบประชาธิปไตยแบบ
ประธานาธิบดี ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและคานิยมทางการเมืองอยางมาก มีความเชื่อม่ันในรัฐ
ท่ีเขมแข็งและมีบทบาทในการดูแลประชาชน ใหความสําคัญกับการรักษาอธิปไตยและความม่ันคงของชาติ คน
รัสเซียมักมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในฐานะประชาคมแมจะมีความเชื่อและคานิยมท่ีฝงรากลึก แตคน
รัสเซียก็มีความยืดหยุนและสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงได โดยเฉพาะแนวคิดการเมืองโลก ดําเนิน
นโยบายใหโลกเปนระบบหลายข้ัวอํานาจ จํากัดและถวงดุลอํานาจสหรัฐฯ 
 การเมืองแนวคิดคอมมิวนิสต จีน จีนไดนําเอาหลักการพ้ืนฐานของลัทธิคอมมิวนิสตมาปรับใชใหเขา
กับบริบททางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร และสภาพความเปนจริงของประเทศ จนเกิดเปนรูปแบบท่ีแตกตาง
จากประเทศคอมมิวนิสตอ่ืนๆ แนวคิดทางการเมืองลักษณะของสังคมนิยมและใชแนวปฏิบัติแบบลัทธิ
คอมมิวนิสตการจัดกิจกรรมตางๆ มีรูปแบบลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางไปจากรูปแบบลัทธิคอมมิวนิสตท่ีรับมา
จากรัสเซีย โดยปรับประยุกตใหเหมาะสมกับสังคมจีนท่ีมีความหลากหลายทางเชื่อชาติวัฒนธรรมสงผลใหเกิด
เปนตนแบบแนวคิดลัทธิคอมมิวนิสตอีกรูปแบบหนึ่ง 
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 ลักษณะเดนของแนวคิดคอมมิวนิสตจีน ความยืดหยุน แนวคิดคอมมิวนิสตของจีนมีความยืดหยุน 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงได เนนผลประโยชนสวนรวม แมจะเปดรับกลไกตลาด แต
ก็ยังคงใหความสําคัญกับผลประโยชนสวนรวม การควบคุมของรัฐ รัฐบาลมีบทบาทสําคัญในการควบคุม
เศรษฐกิจและสังคม การผสมผสานระหวางอดีตและปจจุบัน จีนพยายามรักษาประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม
ควบคูไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ 
 พรรคคอมมิวนิสตสามารถยืนหยัดทาทายนานับประการตลอดระยะเวลา 100 ปท่ีผานมา ท้ังการ
คาดหมายวาพรรคจะลมสลายไปจนถึงกระแสโลกท่ีมุงสูการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย พรรค
คอมมิวนิสตจีน ความเปนมาและกาวตอไปในศตวรรษใหม “รับใชประชาชน”หลักการสําคัญท่ีพรรคใชในการ
เรียกแรงสนับสนุนจากคนในประเทศคือ "ความชอบธรรมจากความสามารถในการทํางาน" ซ่ึงหมายถึงสิทธิใน
การปกครองประเทศจะตองวัดจากความสามารถในการสงมอบผลลัพธท่ีดี (ประติก จาการ, 2564)   
 การเมืองรูปแบบประชาธิปไตยแบบไทย เปนการนําหลักการพิธีการทางประชาธิปไตยมากําหนดเปน
รูปแบบการเมืองการปกครองของไทยแตพัฒนาและปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมเปนประชาธิปไตยไมสมบูรณ
แบบหากแตสอดคลองกับรากฐานทางวัฒนธรรมไทยยังคงมีอํานาจนิยมมีระบบอุปถัมภในรูปแบบสังคมเขามา
มีอิทธิพลแทรกแซงตอการจัดกิจกรรมทางการเมืองกอใหเกิดรูปแบบประชาธิปไตยท่ีมีเอกลักษณเฉพาะ
เรียกวาประชาธิปไตยแบบไทย ระบอบการเมืองใหมในอุดมการณ สามารถควบคุมปญหานักการเมืองท่ีขาด
คุณธรรมและจริยธรรมท่ีใชเงินมาซ้ืออํานาจทางการเมืองแลวใชอํานาจทางการเมืองแสวงหาผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจ (สังศิต พิริยะรังสรรคและคณะ,2560) 
 การมีสวนรวมทางการเมืองประชาธิปไตยแบบไทย เชื่อวาเสียงประชาชนชวยสรางอนาคตประเทศ
ประชาชนทุกคนมีสิทธิและโอกาสในการเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องราวของประเทศ ไดแก
การเลือกต้ังผูแทนราษฎร การเขารวมกิจกรรมทางการเมือง หรือการแสดงความคิดเห็นตอนโยบายตางๆ ซ่ึง
เปนหัวใจสําคัญของระบอบประชาธิปไตยในประเทศไทย การเขารวมพรรคการเมือง ทําใหประชาชนมีสวน
รวมในการกําหนดนโยบายของพรรค และมีโอกาสเขามามีบทบาทในพรรค 
 การเขารวมกิจกรรมทางการเมืองกับองคกรภาคประชาสังคม องคกรเหลานี้ มุงม่ันทํางานเพ่ือ
ประโยชนของสังคม เชน การปกปองสิทธิมนุษยชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม การเขารวมกิจกรรมขององคกร
เหลานี้จึงเปนอีกหนึ่งชองทางในการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายตางๆ ผานชองทางตางๆ เชน 
สื่อสังคมออนไลน การเขารวมการประชุมรับฟงความคิดเห็น หรือการเขียนหนังสือถึงผูแทนราษฎร เสียงของ
ประชาชนจึงมีคุณคาถูกนําไปพิจารณาในการตัดสินใจท่ีสําคัญของประเทศ สรางสังคมท่ีดีกวา ชวยใหสังคมมี
การพัฒนาอยางยั่งยืนและตอบสนองความตองการของประชาชน และการมีสวนรวมชวยใหประชาชนสามารถ
ตรวจสอบการทํางานของรัฐบาลและผูแทนราษฎรได เสริมสรางระบอบประชาธปิไตย 
 การเขารวมกิจกรรมทางการเมืองวิถีประชาธิปไตยแบบประเทศไทย การทํากิจกรรมทางการเมืองดวย
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง การแสดงความคิดเห็นตอนโยบายรัฐบาล นโยบายพรรคการเมือง 
การดําเนินงานของเจาหนาท่ีรัฐอยางเปดเผยไมเปนท่ีนิยมในสังคมไทย เนื่องจากเกรงใจ กลัวความขัดแยง กลัว
ความคิดเห็นท่ีแตกตาง กลัวอํานาจรัฐ กลัวอํานาจผูมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา แตจะแสดงการมีสวนรวมทางการ
เมืองชวงการเลือกตั้ง ประชาชนสามารถใชอํานาจรูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยผานระบบตัวแทน
เลือกผูแทนข้ึนทําหนาท่ีแทนตัวเองไดอยางปลอดภัย และวิธีการปฏิบัติตามนโยบายท่ีประชาชนทําหนาท่ี
ปกครองดวยตนเองโดยตรง  
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  การมีสวนรวมทางการเมืองเปนหัวใจสําคัญตอการเสริมสรางความเขมแข็งของระบอบประชาธิปไตย
แบบผูแทน เปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงทัศนะและมีสวนรวมตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ท่ีจะมีผลตอชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนเอง และประโยชนการมีสวนรวมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย กอใหเกิด 
คุณภาพโครงการหรือนโยบายรัฐบาล นําขอเสนอแนะประชาชนสูการพิจารณาทางเลือกใหม ๆ ท่ีเปนโยชน
สาธารณะมากสุด แตอาจนํามาซ่ึงการโตแยงคัดคานหรือการฟองรองกัน อาจสรางฉันทามติ การมีสวนรวมของ
ประชาชนจะสรางขอตกลงและขอผูกพันอยางม่ันคงในระยะยาวระหวางกลุมท่ีมีความแตกตางกัน ชวยสราง
ความเขาใจระหวางกลุมตาง ๆ ลดขอโตแยงทางการเมืองและชวยใหเกิดความชอบธรรมตอการตัดสินใจของ
รัฐบาล นําไปปฏิบัติงายข้ึน การเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ ทําใหประชาชนมีความรูสึกของการเปน
เจาของการตัดสินใจนั้น เปนตน 
 การพัฒนาการเมืองภาคประชาสังคม เปนการสงเสริมประชาชนใหกลาแสดงออกถึงความคิดทาง
การเมือง ยอมรับความคิดเห็นทางการเมืองท่ีแตกตาง พรอมกับความคิดเห็นทางการเมืองท่ีสนับสนุนสงเสริม
การรับรูขอมูลขาวสารแบบ 2 ดาน ชวยสรางการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน คือ ทําใหประชาชนมี
ความรู ท้ังในสวนของเนื้อหาโครงการและกระบวนการตัดสินใจของรัฐ ประชาชนไดเขาใจปญหาและความ
ตองการของประชาชน เนื่องจากการเขามามีสวนรวมทางการเมืองไมใชเฉพาะเปนการเลือกผูแทนเขาไปทํา
หนาท่ีแทนตนเทานั้น แตยังรวมถึงการควบคุม ตรวจสอบ ติดตามการทํางานของรัฐบาล หนวยงานของรัฐ 
รวมท้ังมีสวนรวมในกระบวนตัดสินใจของรัฐบาลในนโยบายการบริหาร ท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ท่ี
สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู และวิถีชีวิตของประชาชนคนไทยทุกคน 
 

ผูตองขังในเรือนจํา 
 การเมือง ผูตองขังในเรือนจําแสดงความคิดทางการเมืองลักษณะผสมผสาน เนื่องกิจกรรมการใชชีวิต
เก่ียวของกับการเมือง การเมืองกลุมผูตองขัง การเมืองการใชอํานาจกับเจาพนักงานเรือนจํา การเมืองกับญาติ 
บุคคลอ่ืน พฤติกรรมทางการเมืองเปนการกระทําของมนุษยท่ีเก่ียวของกับการแสวงหา อํานาจ การปกครอง 
การมีสวนรวมทางการเมือง หรือการแสดงออกทางความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องราวทางการเมือง “การสง
ขาวสารถึงผูตองขังมีหลายชองทาง ขาวสารทางการเมือง รัฐบาลยังพัฒนาเศรษฐกิจไมดีข้ึน ประชาชนยัง
ลําบาก ทุจริตยังมีอยูมาก สงครามยังสรางปญหาผลกระทบวงกวาง” “สังคมไทยเปลี่ยนแปลงเร็วและเผชิญกับ
ปญหาวิกฤตทางการเมือง การแกไขปญหาวิกฤทางการเมืองตองปลูกฝงคานิยมทางการเมืองท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย” “ปญหาทางการเมืองไทยมักนําเหตุการณืทางการเมืองในอดีตมากระตุนใหเกิดความขัดแยงทาง
การเมือง การอางรัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย อาจกอใหเกิดความรุนแรงในสังคมไทย” 
 ความคิด ผูตองขังในเรือนจํา การปกครองในเรือนจํา พนักงานเรือนจําท่ีทําหนาท่ีควบคุม ดูแล อบรม 
สงเสริมผูตองขังใหอยูในระเบียบ ปฏิบัติตามกฎหมายขอบังคับ ปฏิบัติตามท่ีอนุญาต เพ่ือควบคุมผูตองขังไมให
หนี มุมมองผูตองขังสวนหนึ่งอาจรูสึกไมชอบการกักขังและจองจํา ถูกตัดขาดจากสังคม สูญเสียอิสรภาพ พอ
แม ญาติตองหาเงินสงมาดูแลผูตองขังในเรือนจํา มีคาใชจายมาก โดยเฉพาะรัฐบาลตองใชงบประมาณ 
ทรัพยากรในการดูแลผูตองขังท่ัวประเทศไทย ท้ังนี้ การดําเปนโครงการภายใตยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาระบบ
การปฏิบัติตอผูกระทําผิด มีกลุมเปาหมาย ผูตองรังผูทันโทษ เจาหนาท่ี ภาครัฐ และประชาชน โดยสามารถจัด
กลุมตามลักษณะการดําเนินการโครงการออกเปน 5 กลุม จํานวนโครงการและงบประมาณสูงถึง 5,367,39 
ลานบาท (สํานักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม,2563) 
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 ความคิดผูตองขังระหวางอยูในเรือนจํา เริ่มคิดมากข้ึนกอนแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาใหบุคคล 
สังคมรอบขางไดเห็น ความคิดของผูตองขังในเรือนจํานั้นเปนเรื่องท่ีซับซอนและหลากหลายมากข้ึนอยูกับ
ปจจัยหลายประการ ความคิดอาจคิดถึงการกระทําความผิดท่ีรุนแรง อาจคิดถึงการกระทําความผิดเล็กนอย 
ระยะเวลาอาจชวยเปลี่ยนแปลงความคิดไปจากเดิม ประสบการณชีวิตกอนเขาเรือนจํา วัฒนธรรม และ
การศึกษาลวนมีอิทธิพลตอความคิดของผูตองขัง และเม่ือสภาพแวดลอมท่ีแออัด การปฏิบัติตอผูตองขัง และ
โอกาสในการพัฒนาตนเองลวนสงผลตอความคิดของผูตองขัง 
 ความคิดท่ัวไปของผูตองขัง ลักษะความเสียใจและสํานึกผิด ผูตองขังบางคนอาจรูสึกเสียใจกับสิ่งท่ี
ตนเองไดกระทําและตองการแกไข และแสดงออกทางพฤติกรรมใหเกิดการยอมรับของเพ่ือนผูตองขัง มี
กิจกรรมรวมกัน ผูตองขังบางรายมีอิทธิพลตอเพ่ือนผูของ มีกิจกรรมทางการเมืองระหวางผูตองขังหรือเจา
พนักงานเรือนจํา แตผูตองขังบางรายมีความคิดความโกรธแคนตอสังคม หรือผูท่ีเก่ียวของกับคดีของตน แสดง
พฤตกิรรมกลัว ผูตองขังอาจกลัวอนาคตหลังจากพนโทษ หรือกลัวการถูกปฏิบัติจากสังคม 
 ความคิดเชิงความหวังของผูตองขังบางคนอาจมีความหวังท่ีจะเริ่มตนชีวิตใหมหลังพนโทษ เพราะรูสึก
เบื่อหนายกับสภาพแวดลอมในเรือนจําท่ีจําเจอาจทําใหผูตองขังรูสึกเบื่อหนายและทอแท และแสดงหาความรู
ใหม มุมความคิดใหมใหตนเองรูสึกผอนคลาย โดยเฉพาะหนังสือธรรมะ ขุดการเรียนรู หนังสือสามารถเปดโลก
ทัศนและกระตุนใหผูตองขังคิดถึงสิ่งตางๆ ไดมากข้ึน สื่อตางๆ รวมถึงโปรแกรมการแกไขฟนฟู เชน การอบรม 
การศึกษา และการบําบัดจิตใจ สามารถชวยใหผูตองขังเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม สรางกิจกรรมทาง
การเมืองปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การปฏิสัมพันธกับเจาหนาท่ีเรือนจํา ผูตองขังรายอ่ืน และผูท่ีเขามาเยี่ยมสามารถ
สงผลตอความคิดของผูตองขัง การฝกอาชีพสามารถชวยใหผูตองขังมีความม่ันใจและมีทักษะในการประกอบ
อาชีพหลังพนโทษ  
 อิสรภาพ ผูตองขังในเรือนจํา  แนวคิดท่ีซับซอนและทาทาย เพราะเหตุวา เปนแนวคิดท่ีดูขัดแยงกันใน
ตัวของมันเอง เนื่องจากผูตองขังถูกจํากัดเสรีภาพในการดําเนินชีวิตตามปกติอยูแลว อยางไรก็ตาม เม่ือ
พิจารณาในบริบทท่ีกวางข้ึน การถูกขังอยูในเรือนจําไมใชแคการสูญเสียอิสรภาพทางกาย แตยังเปนการสูญเสีย
อิสรภาพทางจิตใจอีกดวย ทุกวันเหมือนกันหมด เหมือนอยูในวงวนท่ีไมมีทางออก ความเหงา ความเบื่อหนาย 
และความรูสึกไรคากัดกินจิตใจผมทุกวัน ผมอยากจะขอรองใหทุกคนเขาใจวา การถูกจําคุกไมใชแคการลงโทษ 
แตยังเปนการทรมานจิตใจท่ีรุนแรงกวาท่ีใครจะจินตนาการได 
 “การถูกตัดขาดจากโลกภายนอก ทําใหผมรูสึกเหมือนถูกทอดท้ิง ไมมีใครสนใจ ไมมีใครเขาใจ
ความรูสึกของผม” “การถูกจํากัดอิสรภาพในการตัดสินใจ ทําใหผมรูสึกเหมือนไมมีตัวตน ไมมีคาอะไรเลย” 
“การถูกขังอยูในท่ีแคบๆ ทําใหผมรูสึกเหมือนถูกขังอยูในกรงนก ไมสามารถโบยบินไปไหนได รูสึกเหมือนเวลา
หยุดนิ่ง และจิตใจก็คอยๆ เหี่ยวแหงไปทุกวัน” 
 เห็นไดวา อิสรภาพของผูตองขังนั้นมีความหมายท่ีหลากหลายและซับซอน มีแงมุมอิสระภาพในแงมุม
ตางๆ ไดแก อิสรภาพทางกาย ผูตองขังสามารถใชสิทธิในการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดให การไดรับอาหาร 
การพักผอน และการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรไดรับ รวมถึงการปองกันไมให
ถูกทํารายรางกายหรือจิตใจ อิสระภาพทางความคิด: ผูตองขังมีสิทธิท่ีจะมีความคิดเห็นของตนเอง เชื่อในสิ่งท่ี
ตนเชื่อ และแสดงออกทางความคิดเห็นในขอบเขตท่ีกฎหมายอนุญาต 
 อิสระภาพในการพัฒนาตนเอง ผูตองขังควรไดรับโอกาสในการศึกษา ฝกอาชีพ และพัฒนาตนเอง เพ่ือ
เตรียมความพรอมในการกลับคืนสูสังคม อิสระภาพในการติดตอสื่อสาร ผูตองขังควรมีสิทธิในการติดตอสื่อสาร
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กับครอบครัว ทนายความ และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ อิสระภาพหลังพนโทษ เม่ือพนโทษแลว ผูตองขังควรมี
สิทธิท่ีจะเริ่มตนชีวิตใหม และไดรับโอกาสในการทํางาน รวมถึงการไดรับการยอมรับจากสังคม อิสระภาพใน
การแสดงความคิดทางการเมือง  
 อิสรภาพแรกท่ีผูตองขังเขามาอยูภายในเรือนจําชวงแรกมีลักษณะของการปรับตัวปรับจิตใจโดยใช
ธรรมะคําแนะนําจากพนักงานเรือนจําและผูตองขังอ่ืนๆท่ีมีประสบการณในการพัฒนาตัวปรับตัวเองไมใหวิตก
กังวลจมอยูกับความทุกขทางจิตใจการไดรับอิสรภาพทางจิตใจการปลดปลอยตัวเองไมใหจมปลักอยูในอดีต
หรือจมปลักอยูกับความทุกขท่ีกําลังไดรับชวยใหจิตใจของผูตองขังรูสึกสบายรูสึกผอนคลายและปรับตัวได ทํา
กิจกรรมตางๆรวมกับเพ่ือนผูตองขังไดอยางเหมาะสม และพัฒนาตนเองใหไดรับโอกาสใหมๆในการทํากิจกรรม
ไดเสรีภาพภายในขอบเขตท่ีจํากัดมากข้ึน  
 ผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมดีมีความรูความสามารถสามารถชวยเหลือกิจการของเรือนจําสนับสนุนการ
ปฏิบัติหนาท่ีของพนักงานเรือนจําจะไดรับโอกาสไดรับอิสรภาพมากกวาผูตองขังอ่ืนๆโดยเขาไปชวยเหลือสวน
งานตางๆภายในเรือนจํานําทักษะความรูความชํานาญเฉพาะดานท่ีเคยมีเขามาชวยเหลืองานของเรือนจําหรือ
ผูตองขังบางรายมีการเรียนรูงานภายในเรือนจําสามารถพัฒนาตนเองใหมีทักษะเฉพาะชวยเหลืองานเจาหนาท่ี
เรือนจําดูแลเพ่ือนผูตองขังไดจึงมีอิสระเสรีภาพมากกวาผูตองหาเงินอ่ืนท่ีขาดการพัฒนาตนเองรวมถึงสามารถ
แสดงความคิดเห็นเสนอแนะแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมตอเรือนจําตอพนักงานเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานรวมกันได
โดยตรงนําไปสูการพัฒนาประสิทธิภาพการทํางานของเรือนจําไดมากข้ึน 
 การอบรมการงานอาชีพท่ีเหมาะสมกับความตองการของผูตองขังชวยใหผูตองขังมีรายไดมีอาชีพและ
อิสระภาพในขอบเขตท่ีจํากัดแตมากกวาเพ่ือนผูตองขังอ่ืนรายอ่ืนๆและวางรากฐานความม่ันคงในชีวิตหลังจาก
ไดรับอิสรภาพเชนการประกอบอาชีพท่ีเรือนจําจัดข้ึนการรวมพัฒนานวัตกรรมท่ีเปนลักษณะเดนของเรือนจํา
สามารถนําไปแขงขันผลงานของเรือนจําในระดับประเทศสรางชื่อเสียงใหแกเรือนจํากอใหเกิดการสรางชองทาง
แหงอิสรภาพไดดวยตนเอง 
 อิสรภาพทางความคิดเปนผลงานเชิงจินตนาการท่ีผูตองขังใชความรูความสามารถและทักษะพิเศษใน
การออกแบบสรางผลงานศิลปะและสรางผลงานทางวิชาการ นําเสนอความสนใจพิเศษ จัดกิจกรรมเชิงพัฒนา
ตนเองใหมีผลงานเดนเชิงอัตลักษณของเรือนจํา โดยเฉพาะการอบรมและสรางนวัตกรรมใหแกผูตองขัง 
“ผูตองขังใชความคิดสรางสรรค ผลิตผลงานศิลปะและวิชาการ นําเสนอดนตรี และจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือ
พัฒนาตนเอง สรางสรรคผลงานเดนท่ีเปนเอกลักษณของเรือนจํา”  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีศูนยเรียนรูใน
เรือนจํา “การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช ทําใหเกิดนวัตกรรมใหมๆ และกิจกรรมดูแลสุขภาพ
ภายในเรือนจํา ชวยแกปญหาโรคระบาด และสรางภูมิคุมกันใหกับผูตองขังและเจาหนาท่ี” 
 การจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพตนเองชวยใหเกิดการแกไขปญหาการเจ็บปวยภายในเรือนจําการสราง
ภูมิคุมกันในการตานการแพทยระบาดของโรคโควิด 19 และการสรางภูมิคุมกันจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผูตองขังและการสรางความรวมมือกับพนักงานเรือนจําองคกรเครือขายกอใหเกิดอิสรภาพของกลุม
ผูตองขังและพนักงานเรือนจําใหหลุดพนจากปญหาท่ีสังคมภายนอกไดรับ “ผูตองขังในเรือนจําไดแสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคท่ีไมมีขีดจํากัด ผานผลงานศิลปะ ดนตรี และกิจกรรมตางๆ ท่ีพวกเขาริเริ่มข้ึน 
นอกจากนี้ การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชยังชวยใหเกิดนวัตกรรมใหมๆ ท่ีเปนประโยชนตอท้ัง
ผูตองขังและชุมชน การทํางานรวมกันระหวางผูตองขังและเจาหนาท่ี ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก 
และสรางสรรคบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการพัฒนาตนเองภายในเรือนจํา” 
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     การรวมมือกันระหวางผูตองขังกับพนักงานเรือนจํา กอใหเกิดผลเปลี่ยนแปลงเชิงบวกภายในเรือนจํา 
ท้ังดานบวกและลบ ดานลบอาจเสียอํานาจควบคุม ดานบวกทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคและพัฒนา
ตนเอง มีสวนรวมระหวางรัฐกับชุมชน ญาติผูตองขัง ภาคประชาสังคมเขามีสวนรวมในการปฏิบัติตอผูตองขัง
ระหวางถูกควบคุมตัวและหลังการพันโทษ ดานรางกาย หนวยงานท่ีใหความชวยเหลือมากท่ีสุด คือ มูลนิธิ โดย
เขามาจัดกิจกรรมดานการเสริมสรางรางกายใหกับผูกระทําผิด และบริจาคอุปกรณการกีฬา และในบางแหงได 
สรางสนามกีฬาใหกับเรือนจํา/ทัณฑสถาน/ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เพ่ือใหผูกระทําผิดไดมีอุปกรณ
และสถานท่ีในการออกกําลังกาย 
 ดานจิตใจ ครอบครัว คือ แหลงพลังงานท่ีกอใหผูกระทําผิดมีกําลังใจท่ีดี และมีทัศนคติท่ีดีดีตอการ
ดําเนินชีวิต โดยทางเรือนจํา/ทัณฑสถาน/ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไดจัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ 
โดยใหผูกระทําผิดไดพบปะกับครอบครัว และมีการประชาสัมพันธใหครอบครัวผูกระทําผิดไดทราบถึงกิจกรรม
ตางๆ อยางตอเนื่องเพ่ือใหครอบครัวเขารวมกิจกรรม สวนมูลนิธิ ชุมชนและสถาบันทางศาสนาเปนสวนหนึ่งสง
วิทยากรใหการอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม และปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีแกผูกระทําผิด (ธิติ มหาเจริญและคณะ, 
2562) 
 

บทสรุป 
 การเมือง ความคิด อิสรภาพ ผูตองขังในเรือนจํา การสรางกิจกรรมทางการเมืองตามหลักรัฐศาสตรถูก
นํามาใชในการควบคุมดูแลผูตองขังรวมถึงการบริหารจัดการเนื่องจากเจาหนาท่ีมีจํานวนนอยจําเปนจะตอง
อาศัยผูตองขังเขามาเปนผูชวยในการชวยดําเนินกิจกรรมตางๆภายในเรือนจําและรวมบริหารจัดการทรัพยากร
ตางๆใหเกิดการดูแลซ่ึงกันและกัน รูปแบบทางการเมืองท้ังรูปแบบประชาธิปไตยรูปแบบการใชอํานาจนิยม
รูปแบบการควบคุมโดยรัฐลักษณะของคอมมิวนิสตถูกนํามาปรับใชกับการดูแลผูตองขังในเรือนจําการเปด
โอกาสใหผูตองขังไดทํากิจกรรมทางการเมืองการนําเสนอมุมคิดอยางมีอิสรภาพการจัดอบรมสรางอนาคตให
ผูตองขังไดมีโอกาสพัฒนาตนเองและรวมมือกับพนักงานใหเกิดการสรางผลงานรวมกันตามบทบาทหนาท่ีของ
ตนเอง ผลของการทํากิจกรรมตางๆตามมุมมองความคิดของผูตองขังและของเจาพนักงานเรือนจําชวยสราง
โอกาสการมุงสูอิสรภาพของผูตองขังการแสดงมุมความคิดและทํากิจกรรมทางการเมืองจึงมีความสัมพันธตอ
การสงเสริมการไดมาซ่ึงอิสรภาพตั้งแตอยูในเรือนจําโดยเฉพาะการเปดใจเปดมุมมองสรางโอกาสใหมๆใหกับ
ตนเองรวมถึงการจัดกิจกรรม ท่ีภายในเรือนจําอนุญาตสรางการผอนคลายคลายกับตนเองไดรับอิสรภาพการ
ฝกอบรมจิตใจชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลายปลดปลอยจิตใจตนเองใหมีอิสรภาพปรับพฤติกรรมตางๆแสดง
พฤติกรรมดีๆสรางการยอมรับชวยใหเลื่อนลําดับชั้นของผูตองขังและไดรับโอกาสในการลดโทษพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่องจนไดรับอิสรภาพและไมกลับเขาสูเรือนจําอีกครั้ง 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิต
รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 2. ศึกษาระดับการรวม
พัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมา 3. การบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิต
รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ดําเนินการตามระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณเชิงลึก จํานวน 25 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง จํานวน 157 รูป/คน 
สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 1 . การพัฒนาสื่อส งเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ดังนี้ นิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ใหความสนใจในการพัฒนาสื่อสงเสริมคุณธรรม
ทางการเมืองและพัฒนาเปนนวัตกรรมระหวางการเรียนการสอนขยายผลสูสังคม 2. ระดับการรวม
พัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมา ภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานการรวมพัฒนาสื่อ
สงเสริมการเมืองคุณธรรม รองลงมา ดานการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม ดานท่ีมีคาเฉลี่ย
นอยท่ีสุด คือ ดานการบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อ 3. การบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อสงเสริม
การเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา หลักธรรมใชกับการผลิตสื่อมีนอย เพราะคิดนําหลักธรรมประยุกตสรางเสริมคุณธรรม
นักการเมืองมากกวาการทํางาน ตองการใหประชาชนใชคุณธรรมสนับสนุนนักการการเมือง 
 
คําสําคัญ: การพัฒนาสื่อ,การเมืองคุณธรรม,นิสิตรัฐศาสตร 
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Abstracts 
This research aimed to 1. Study the development of media to promote 

moral politics of Political Science students, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Nakhon Ratchasima Campus, 2. Study the level of participation in the 
development of media to promote moral politics of Political Science students, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Ratchasima Campus, and  
3. Integrate Buddhist principles in producing media to promote moral politics of 
Political Science students, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon 
Ratchasima Campus. The research was conducted using a mixed-method research 
method: qualitative research, in-depth interviews with 25 respondents/person, and 
descriptive data analysis. Quantitative research used a questionnaire to collect data. 
The sample size was 157 respondents/person. The statistics used for data analysis 
were frequency, percentage, mean, and standard deviation.  

The research results found that: 1. Development of media to promote 
political morality for political science students at Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Nakhon Ratchasima Campus as follows: Political science students at 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Ratchasima Campus are 
interested in developing media to promote political morality and developing it as an 
innovation during teaching and learning to expand to society. 2. The level of 
participation in developing media to promote moral politics of political science 
students at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Ratchasima Campus, 
is at a high level overall. The aspect with the highest average value is the aspect of 
participation in developing media to promote moral politics, followed by the aspect 
of developing media to promote moral politics. The aspect with the lowest average 
value is the aspect of integrating moral principles in media production. 3. Integration 
of moral principles in producing media to promote political morality of political 
science students at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Ratchasima 
Campus. Moral principles are rarely used in media production because they think of 
applying moral principles to promote the morality of politicians more than working. 
They want the people to use morality to support politicians. 

  
Keywords: Media development, Moral politics, Political science students 
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บทนํา 
 การเมืองไทยในป พ.ศ. 2567 แสดงใหเห็นถึงความทาทายในการสรางประชาธิปไตยท่ีแทจริง 
การมีกลไกท่ีชนชั้นนําสรางไวคอยควบคุมการเมือง ทําใหการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดยาก และอาจ
นําไปสูความขัดแยงและความไมม่ันคงทางการเมืองได ความซับซอนของระบบการเมืองท่ีดูเหมือนจะ
เปนประชาธิปไตย แตก็ยังคงมีกลไกท่ีชนชั้นนําสรางไวคอยควบคุมและแทรกแซงการทํางานของ
รัฐบาลท่ีมาจากการเลือกตั้ง ผูทางการเมืองตัวจริงซอนอยูดานหลังผูนําตัวปลอมผานการฟอกจากการ
เลือกตั้ง นอกจากนี้ กลไกทางการเมืองท่ีถูกออกแบบและฝงรากลึกไวในรัฐธรรมนูญ สถานการณ
เหลานี้ทําใหเกิดคําถามวา ประเทศไทยกําลังปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยแบบใด  
 การเมืองไทยในอดีตและปจจุบันยังคงวนเวียนอยูกับปญหาการใชอํานาจท่ีไมเปนธรรม 
ปญหาการเมืองไทยท่ียังไมเปนประชาธิปไตย เพราะวัฒนธรรมทางการเมืองสะทอนถึงโครงสรางท่ี
รวมกันหลอหลอมใหผูคนมีความโนมเอียงทางการเมือง และแสดงออกในแบบท่ีไมเปนประชาธิปไตย
(รุงนภา ยรรยงเกษมสุข และสุธี ประศาสนเศรษฐ, 2561) โครงสรางเศษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การศึกษา แมการปฏิวัติอางถึงคุณธรรม “ทําเพ่ือประชาชน”ปรารถนาแกปญหาสรางความสุขใหแก
ประชาชน แตพฤติกรรมทางการเมืองท่ีปฏิบัติเปนอกุศล  
 การใชอํานาจขมเหงบังคับใหผูอ่ืนทําตามความตองการของตน และนําไปสูปญหาท่ีซับซอน
ยิ่งข้ึน เกิดความขัดแยงหรือความเห็นตางทางการเมือง สังคมไทยมักหาทางออกดวยการปฏิวัติหรือ
การใชกําลังอํานาจตัดสินปญหา ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมทางการเมืองท่ีขาดการเปดรับฟงความ
คิดเห็นท่ีแตกตาง และขาดหลักคุณธรรม เชน เมตตา ความหวังดีตอกัน และการประนีประนอมดวย
ขันติธรรม การขาดคุณธรรม และการไมเคารพความคิดเห็นท่ีแตกตาง การแกไขปญหาเหลานี้
จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทางการเมือง และสรางระบบการเมืองท่ีเปนธรรม 
โปรงใส และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมอยางแทจริง นักการเมือง มีความซ่ือสัตยสุจริต มี
จิตสํานึกท่ีดี และรับผิดชอบตอหนาท่ี กลาตัดสินใจและกระทําในสิ่งท่ีถูกตองชอบธรรม (อภิรัต ศิริ
นาวิน, 2567) 
 การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ชวยสงเสริมใหประชาชนตระหนักถึงการนําคุณธรรมมาใชกับการจัด
กิจกรรมทางการเมืองของประเทศไทย พัฒนากิจกรรมทางการเมืองประเทศไทยเนนเพ่ิมคุณธรรม
ใหกับประชาชน ประชาชนใชอํานาจเลือกนักการเมืองดวยคุณธรรม และนิสิตรัฐศาสตรเปนตนแบบ
ผูนําทางการเมืองคุณธรรม เรียนรูและสงตอคุณธรรมทางการเมืองผานสื่อในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
ผสมผสานการจัดกิจกรรมทางการเมืองทองถ่ินถึงระดับประเทศ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
 2. ระดับการรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
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 3. การบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การพัฒนาสื่อเพ่ือสงเสริมการเมืองเปนกระบวนการท่ีมุงสรางสื่อท่ีมีคุณภาพและมีสวน
รวมในการสงเสริมการเมืองคุณธรรมท่ีโปรงใส มีจริยธรรม และเปนประโยชนตอสังคม โดยมีแนวทาง
และหลักการสําคัญ ดังนี้ 
 การสรางเนื้อหาท่ีมีคุณภาพ ขอมูลถูกตองและเชื่อถือได สื่อตองนําเสนอขอมูลท่ีถูกตอง 
ตรวจสอบได และไมบิดเบือนขอเท็จจริง เพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหกับประชาชน รูปแบบและการคัด
สรรเนื้อหาในการนําเสนอของยูหูบเพ่ือสรางยอดผูติดตามและยอดรับชมจากผูรับสาร เปนไปตาม
แนวคิดท่ีกลาวขางตน โดยเฉพาะความคิดเห็นในการทํางานทุกอยางตองมีตนทุน ในสวนงบประมาณ 
สวนจํานวนผูชมไมไดข้ึนอยูกับงบประมาณ แตข้ึนอยูกับเปนเนื้อหา (Conson) สวนแรงใจหลักในการ
ทําเนื้อหา (Content) มาจากคนดูลวน ๆ เพราะสวนใหญ จะใหคนดูเสนอวา อยากดูเนื้อหา(Conten) 
แบบไหนมากกวา สวนประ โยชนในการโตตอบกับคนท่ีติดตามเราจะทําใหคนรักเรา (ภูริต สุคนธ
ปญญา, 2564) 
 เนนเนื้อหาสรางสรรค สื่อควรสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมือง สรางความเขาใจ
เก่ียวกับกระบวนการประชาธิปไตย และกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงสิทธิและหนาท่ีของตน 
หลีกเลี่ยงการสรางความขัดแยง ไมผลิตเนื้อหาท่ีสรางความเกลียดชังหรือแบงแยกกลุมคนในสังคม 
 การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน สรางพ้ืนท่ีสําหรับการแสดงความคิดเห็น สื่อ
ควรเปนชองทางใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนมุมมอง และเสนอแนวทางแกไขปญหา
สังคม สงเสริมการรับฟงความเห็นท่ีแตกตาง สื่อควรเปนสะพานเชื่อมความเขาใจระหวางกลุมคนท่ีมี
ความคิดเห็นตางกัน โดยใชหลักการเคารพในความหลากหลาย 
 การบูรณาการหลักธรรมและจริยธรรม ยึดหลักคุณธรรม นําหลักธรรมทางศาสนาและ
จริยธรรมมาใชเปนแนวทางในการผลิตสื่อ เชน หลักเมตตา กรุณา สัจจะ และความยุติธรรม สงเสริม
การเมืองคุณธรรม นําเสนอตัวอยางของนักการเมืองหรือบุคคลสาธารณะท่ีปฏิบัติตนดวยคุณธรรม 
เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีใหสังคม 
 การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม ใชแพลตฟอรมดิจิทัล สื่อควรใชเทคโนโลยีสมัยใหม เชน 
โซเชียลมีเดีย เว็บไซต และแอปพลิเคชัน เพ่ือเขาถึงกลุมเปาหมายไดกวางข้ึน สรางสรรครูปแบบสื่อท่ี
หลากหลาย เชน คลิปวิดีโอ อินโฟกราฟก พอดแคสต เพ่ือดึงดูดความสนใจและทําใหเนื้อหาเขาใจงาย 
“จุดสําคัญท่ีเปนจุดเปลี่ยนของการใชสื่อโซเชียลเพ่ือเลนการเมืองเพ่ิมมากข้ึน คือ การเริ่มตนใชสื่อ
โซเชียลเพ่ือหาเสียงของพรรคอนาคตใหม เม่ือป 2018-2019” การหาเสียงผานออนไลนของพรรค
อนาคตใหม พรรคเล็กเพ่ิงเกิดใหมสามารถควาท่ีนั่งในสภากวา 80 ท่ีนั่ง โดยมีคนเขามาทวีต อนาคต
ใหมมากท่ีสุดในชวงเลือกตั้ง รวมท้ังยอดการติดตามพรรคในชองทางตางๆ เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในยูทูบ
ท่ีมียอดวิวกวา 20 ลานครั้ง (ในชวงป 2019) ท่ีสําคัญ ยังเกิดกระแส ฟารักพอ ติดเทรนดอันดับหนึ่ง
ในทวิตเตอร ทําใหธนาธร จึงรุงเรืองกิจกลายเปน ‘เน็ตไอดอล’ ในทันที (The101.world, 2568) 
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 การสรางเครือขายและรวมมือกับองคกรตางๆ เชน องคกรภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษา และองคกรศาสนา เพ่ือผลิตและเผยแพรสื่อท่ีมีคุณภาพ สรางเครือขายสื่อคุณธรรม 
รวมมือกับสื่อมวลชนและนักสื่อสารมวลชนท่ีมีจริยธรรม เพ่ือขยายการทํางานและสรางผลกระทบเชิง
บวก 
 การสงเสริมการศึกษาและความรูทางการเมือง สรางสื่อเพ่ือการศึกษา ผลิตสื่อท่ีให
ความรูเก่ียวกับระบบการเมือง กระบวนการประชาธิปไตย และสิทธิหนาท่ีของประชาชน จัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรู เชน เวิรกช็อป สัมมนา หรือการเสวนา เพ่ือสรางความเขาใจและตระหนักถึง
ความสําคัญของการเมืองคุณธรรม 
 การประเมินผลและปรับปรุง ติดตามผลกระทบของสื่อ ประเมินวาสื่อท่ีผลิตออกมามี
สวนสรางการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมหรือไม  
 ปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบ เพ่ือใหสอดคลองกับบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปและ
ตอบสนองความตองการของประชาชน 
 การสรางความโปรงใสและความรับผิดชอบ สื่อตองมีความโปรงใส: เปดเผยแหลงท่ีมาของ
ขอมูลและกระบวนการผลิตสื่ออยางชัดเจน มีความรับผิดชอบตอสังคม สื่อตองตระหนักถึงบทบาท
และผลกระทบท่ีมีตอสังคม และไมใชสื่อเปนเครื่องมือเพ่ือผลประโยชนสวนตัว 
 ตัวอยางการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมือง รายการทีวีหรือพอดแคสต ท่ีนําเสนอเรื่องราวของ
นักการเมืองท่ีมีคุณธรรม อินโฟกราฟกหรือคลิปวิดีโอสั้น ท่ีอธิบายกระบวนการเลือกตั้งหรือหลักการ
ประชาธิปไตยอยางงายๆ แคมเปญโซเชียลมีเดีย ท่ีสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการ
ตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองไมเพียงแตชวยสรางสังคมท่ีตื่นตัวทาง
การเมือง แตยังชวยปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหกับประชาชน และนําไปสูการเมืองท่ีโปรงใส มีคุณธรรม และ
เปนประโยชนตอสวนรวมในระยะยาว 
 การเมืองคุณธรรมควรนําหลักธรรมจากพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆ ท่ีสอนใหมนุษย
อยูรวมกันอยางสันติมาเปนแนวทางปฏิบัติ แมในการเมืองจะมีความขัดแยงเกิดข้ึนเปนเรื่องปกติ แต
หากผูนําหรือผูเก่ียวของในกิจกรรมทางการเมืองยึดหลักขันติธรรม คือ การอดทนและเปดใจรับฟง
ความคิดเห็นท่ีแตกตาง โดยหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีอาจกอใหเกิดความขัดแยงรุนแรง ก็จะสามารถ
นําไปสูการสรางสรรคกิจกรรมทางการเมืองท่ีโปรงใสและเปนธรรมได 
 การนําหลักธรรมทางศาสนาและจริยธรรมมาใชในการผลิตสื่อ เปนแนวทางสําคัญในการ
สงเสริมคุณธรรมใหประชาชน และสรางสรรคกิจกรรมทางการเมืองท่ีโปรงใสและเปนธรรม หลักธรรม
ท่ีสําคัญ ไดแก หลักเมตตา การสรางสรรคสื่อท่ีสงเสริมความรัก ความเมตตา และความปรารถนาดีตอ
ผูอ่ืน หลักกรุณา การสรางสรรคสื่อท่ีสะทอนความเห็นอกเห็นใจ และชวยเหลือเพ่ือนมนุษย หลัก
สัจจะ การสรางสรรคสื่อท่ีนําเสนอความจริง และความถูกตอง หลักยุติธรรม การสรางสรรคสื่อท่ี
สงเสริมความเทาเทียม และความเปนธรรม 
 การทํากิจกรรมรวมกันในระดับครัวเรือน ชุมชน หรือแมแตในระดบัรัฐและองคกร ควรยึด
หลักการเหลานี้เพ่ือสงเสริมความสามัคคีและลดความขัดแยง โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีความหลากหลาย
ทางความคิดและวิธีการ การใชหลักฆราวาสธรรมจะชวยสรางความเชื่อม่ันและความไววางใจในระบบ
การเมืองคุณธรรม ผูครองเรือนเปนผูทํากิจกรรมในเมืองในอาฬวกสูตร   กลาววา บุคคลประกอบดวย
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ศรัทธา มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรม" ธิติ จาคะ ละโลกนี้ไปแลว ยอมไมเศราโศก สํ.ส. (ไทย)
15/246/354 
 การตรวจสอบและการประนีประนอมเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยใหเกิดความสมดุลใน
การเมือง โดยการใชหลักคุณธรรมเปนพ้ืนฐานในการอยูรวมกันอยางสันติสุข หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา เชน ฆราวาสธรรม (ธรรมสําหรับผูครองเรือน) ซ่ึงประกอบดวยหลักการสําคัญ ไดแก 
ความอดทน ความซ่ือสัตย ความเพียร และการใหอภัย สามารถนํามาประยุกตใชในการเมืองไดเปน
อยางดี “สังคมคุณธรรม” ท่ีทุกคนคาดหวัง คือ “สังคมท่ีอยูรวมกันดวยความดี ความถูกตอง และมี
ความเปนธรรม” ทําให ทุกคนมีความสุขและเกิดพลังความสมานฉันทในการพัฒนาสังคมให
เจริญรุงเรือง (วีรวิท คงศักดิ์,2555) ผูปกครองเปนผูนํามีความสามารถ เปนศูนยรวมประสานใจ ชวย
ชักชวน ชักจูง กระตุนเราจิตใจของคนรวมชาติ ใหไผในการสรางสรรคความดีงาม มุงม่ันท่ีจะชวยกัน
พัฒนาชีวิต พัฒนาสังคม มีปญญาหยั่งรูมองกวางคิดไกล (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2547) 
  สรุปไดวา การพัฒนาสื่อเพ่ือสงเสริมการเมืองท่ีมีคุณภาพและมีสวนรวมในการสงเสริม
การเมืองท่ีโปรงใส มีจริยธรรม และเปนประโยชนตอสังคม เปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางยิ่งในการ
สรางสรรคสังคมประชาธิปไตยท่ีเขมแข็ง การสงเสริมใหประชาชนตระหนักถึงการนําคุณธรรมมาใชกับ
การจัดกิจกรรมทางการเมืองของประเทศไทยเปนเปาหมายหลักของการพัฒนาสื่อในปจจุบัน นําเสนอ
ขอมูลท่ีถูกตองและเปนกลาง หลีกเลี่ยงการนําเสนอขอมูลท่ีไมถูกตอง เปดโอกาสใหประชาชนมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการเมือง นําเสนอเนื้อหาท่ี
สรางสรรค สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาการเมืองคุณธรรมอยางสรางสรรค 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
  2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
  2.1 ประชากร ไดแก นิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา อําเภอเมืองนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 256 รูป/
คน (วิทยาเขตนครราชสีมา ป 2567)  

  2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา อําเภอเมืองนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จากสูตรของทาโร 
ยามาเน (Yamane, 1973) จากนิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมา อําเภอเมืองนครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ทําการแบงกลุมตามสัดสวน 
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 157 รูป/คนโดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
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  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระสงฆ จํานวน 5 รูป นักวิชาการรัฐศาสตร จํานวน 5 
คน นักการเมืองในเขตอําเภอเมืองนครนครราชสีมา จํานวน 5 คน นักวิชาการดานพุทธศาสนา จํานวน 
5 คน และตัวแทนการเมืองภาคประชาชน จํานวน 5 คน รวมจํานวนท้ังสิ้นจํานวน 25 รูปหรือคน โดย
การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กับผูมีความชํานาญสามารถใหขอมูลใน
การวิจัยได 
 เครื่องมือวิจัยแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ    
 1. แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเก่ียวกับการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของ
นิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา อําเภอเมืองนคร
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 2. แบบสอบสัมภาษณเก่ียวกับการบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม
ของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา อําเภอเมือง
นครนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 

ผลการวิจัย 
 การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา สรุปไดดังนี้ 
     1. การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา พบวา การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิต
รัฐศาสตร เปนการนําชุดความรูจากการเรียนรูในรายวิชารัฐศาสตรนํามาผสมผสานผลิตสื่อสงเสริม
การเมืองเชิงคุณธรรม เผยแพรผานสื่อออนไลนและการจัดกิจกรรมในเชิงวิชาการท้ังภายใน
สถานศึกษาและรวมกับกลุมการเมืองภาคประชาชนกระตุนประชาชนใหตระหนักถึงการใชคุณธรรม
ผสมผสานกับการแสดงออกทางการเมืองวิถีประชาธิปไตยเชิงพุทธ 

2. การรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( =4.01, S.D.= 0.65) เม่ือ

จําแนกเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ 
ดานการรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม ( =4.08, S.D.= 0.65) อยูในระดับมากท่ีสุด 

รองลงมา ดานการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม ( =4.03, S.D.= 0.70) และดานการบูรณา

การหลักธรรมผลิตสื่อ ( =3.92, S.D.= 0.60)อยูในระดับมาก ตามลําดับ ดัง แสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม
ของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

           (n = 157) 
 
 

ระดับการรวมพัฒนาส่ือสงเสริมการเมืองคุณธรรม
ของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

ระดับการรวมพัฒนาส่ือสงเสริม
การเมืองคุณธรรม 

( ) (S.D.) แปลผล 

1. ดานการรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม 4.08 0.65 มาก 
2. ดานการพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม  4.03 0.70 มาก 
3. ดานการบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อ 3.92 0.60 มาก 

 ภาพรวม 4.01 0.65 มาก 

  
ระดับการรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  พบวา ระดับการรวมพัฒนาสื่อสงเสริมการเมือง
คุณธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก นิสิตมีความสุขกับการผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมสราง
วัฒนธรรมหลังจาก เรียนรูในชั้นเรียนนําองคความรูในชั้นเรียนและประสบการณเก่ียวกับกิจกรรมทาง
การเมืองปรากฏการณทางการเมืองแบบประชาธิปไตยท่ีขาดความสมบูรณ โดยเฉพาะประชาธิปไตย
ลักษณะคณาธิปไตย,ธนาธิปไตย,ขาดการเชื่อมโยงกับประชาชน,การแสดงประชาธิปไตยกระทําเฉพาะ
ชวงเลือกตั้ง การรวมผลิตสื่อสงเสริมการพัฒนาประชาธิปไตยการเมืองคุณธรรม จึงกระตุนใหเกิด
ความรวมมือระหวางนิสิตกับคณาจารยใหเกิดการสรางนวัตกรรมสงเสรมิการเรียนรูการเมืองคุณธรรม 
เพ่ิมการสื่อสารการเมืองคุณธรรมสูสังคมไทย 
     3. การบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ไดแก การสงเสริมคุณธรรม 
นําเสนอเนื้อหาท่ีสงเสริมคุณธรรมตางๆ เชน ความซ่ือสัตย ความยุติธรรม ความเมตตา การใหความรู 
ใหความรูเก่ียวกับการเมืองท่ีถูกตอง เชน หลักการประชาธิปไตย สิทธิและหนาท่ีของประชาชน สราง
แรงบันดาลใจใหประชาชนมีสวนรวมในการเมืองอยางมีคุณธรรม เตือนสติใหประชาชนเห็นถึงผลเสีย
ของการทุจริตคอรรัปชัน และการใชอํานาจท่ีไมเปนธรรม ตัวอยางการบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อ
สงเสริมการเมืองคุณธรรม สรางวิดีโอท่ีนําเสนอเรื่องราวของบุคคลท่ีทําความดี และมีคุณธรรมใน
การเมือง อินโฟกราฟกสรุปหลักธรรมท่ีสําคัญ และนําเสนอในรูปแบบท่ีเขาใจงาย เขียนบทความท่ี
วิเคราะหสถานการณทางการเมือง และนําหลักธรรมมาอธิบาย แตงเพลงท่ีเนื้อหาเก่ียวกับการสงเสริม
คุณธรรมในการเมือง 
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อภิปายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา พบวา การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม 
มุงสรางประโยชนใหเกิดแกสวนรวม การบูรณาการหลักธรรมในการผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม 
เปนกระบวนการท่ีนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชในการผลิตสื่อตางๆ เพ่ือ
สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความถูกตองในการเมือง โดยมีเปาหมายเพ่ือใหประชาชนมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการเมืองท่ีถูกตอง มีสวนรวมในการเมืองอยางมีคุณธรรม และเลือกผูนําท่ีมี
คุณธรรมมาบริหารประเทศ โดยมีหลักการสําคัญ ยึดหลักธรรมเปนแกนกลาง หลักเมตตาและกรุณา 
หลักสัจจะ หลักทศพิธราชธรรม นําไปสูสรางสรรคสื่อท่ีสรางแรงบันดาลใจ สรางเนื้อหาท่ีกระตุนให
ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการมีสวนรวมทางการเมืองอยางมีจริยธรรม เนนการนําเสนอ
ขอมูลท่ีสรางความสมานฉันทและลดความรุนแรงทางการเมือง สามารถใชสื่อเพ่ือการศึกษาสรางสื่อท่ี
ใหความรูเก่ียวกับหลักธรรมและจริยธรรมทางการเมือง เพ่ือใหประชาชนเขาใจและนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะเยาวชนรุนใหม ใหเติบโตไปเปนพลเมืองท่ีมีจิตสํานึกและรับผิดชอบตอ
สวนรวม 
 2. การบูรณาการหลักธรรมผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา นําหลักธรรมตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและหลักธรรมรัฐศาสตรในพระไตรปฎก กิจกรรมทาง
การเมืองในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาและปรากฏการณทางสังคมเก่ียวกับปญหาทางการเมือง
การแกไขปญหาทางการเมืองดวยคุณธรรมมาประยุกตใชกับการผลิตสื่อสงเสริมคุณธรรมนําการเมือง
ตามความตองการของนิเสธและความตองการของประชาชนเกิดนวัตกรรมสรางสรรคสื่อสงเสริม
คุณธรรมตามอัตลักษณของสาขาวิชารัฐศาสตร สอดคลองกับงานวิจัยของ พระภิญโญ ตสฺสนาโมและ
คณะ  ไดวิจัยเรื่อง “การประยุกตพุทธจริยธรรมเพ่ือการเสริมสรางภาวะผูนําของนักการเมืองทองถ่ิน
ในจังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบวา จริยธรรมทางการเมืองของนักการเมืองทองถ่ิน ประกอบดวย  
ดานความดีงาม ดานความถูกตอง ดานความเหมาะสม ดําเนินการปฏิบัติงานตานตามกรอบจริยธรรม 
ใหความสําคัญตอการแกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนและชุมชนสอดคลองกับพระนุชิต 
นาคเสโน (โพวิชัย) ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการสื่อสารทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
นักการเมืองทองถ่ินในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา”  ผลการวิจัยพบวา ผูสงสารมีความพรอมไมวาจะ
เปนในดานของเครือขายหรือการประชาสัมพันธตาง ๆ ท่ีตองการใหประชาชนเขาถึงขอมูลโดยเฉพาะ
ในยุคท่ีมีเทคโนโลยีเขามาชวย มีการกลั่นกรองความถูกตองและผานการตรวจสอบมาแลวรวมถึงการ
ถายทอดความรูสึกนึกคิดความตองการกอนไดสื่อสารออกมา การสื่อสารทางการเมืองอยางมีเมตตา
แสดงไมตรีจิตท่ีดีตอกันกอใหเกิดการทําความดี สนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขารวมกิจกรรม
อยางสงบกอใหเกิดความรักความเมตตา ไมเบียดเบียนหรือรังแกกัน มีกิริยาท่ีสุภาพเรียบรอยไมขม
แหงทําลายกันเปนพันธมิตรอันดีตอกัน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไดสนับสนุนการปกครองทําให
คนมีความเสมอภาคและเสรีภาพ  
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องคความรูใหม 
 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยและการสังเคราะหความรู “การพัฒนาสื่อสงเสริมการเมือง
คุณธรรมของนิสิตรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา” 
การบูรณาการหลักธรรมเพ่ือผลิตสื่อสงเสริมการเมืองคุณธรรม เปนกระบวนการท่ีนําหลักคําสอนทาง
ศาสนาและจริยธรรมมาใชเปนแนวทางในการสรางสื่อท่ีมีเปาหมายเพ่ือสงเสริมการเมืองท่ีโปรงใส มี
คุณธรรม และเปนประโยชนตอสังคม โดยยึดหลักธรรมเปนแกนกลาง  
 หลักเมตตาและกรณุา สื่อควรสงเสริมความรัก ความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจตอกันใน
สังคม ลดการแบงแยกและสรางความสามัคคี หลักสัจจะ สื่อตองนําเสนอขอมูลท่ีถูกตอง โปรงใส และ
เปนธรรม ไมบิดเบือนขอเท็จจริงหรือสรางความเขาใจผิด หลักทศพิธราชธรรม นําหลักการปกครองท่ี
ดีมาเปนแนวทาง เชน การใหความยุติธรรม การไมเลือกปฏิบัติ และการยึดประโยชนสวนรวมเปน
หลัก และหลักอิทธิบาท 4 สงเสริมความเพียร ความตั้งใจม่ัน การมีสติ และการคิดวิเคราะหอยาง
รอบคอบในการทํางานทางการเมือง 
 การสรางสรรคสื่อท่ีสรางแรงบันดาลใจสงเสริมการเมืองคุณธรรม นําเสนอนักการเมือง
คุณธรรมตนแบบ พรอมรับการตรวจสอบทุกมิติจากสังคม ปฏิบัติตนดวยคุณธรรม เพ่ือเปนแบบอยาง
ท่ีดีใหสังคม สรางเนื้อหาท่ีกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการมีสวนรวมทางการเมือง
อยางมีจริยธรรม สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน กระตุนประชาชนใชอํานาจคุณธรรม รวม
สื่อสารการเมือง แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนมุมมอง และรวมกันเสนอแนวทางแกไขปญหาสังคม
อยางสรางสรรค ผลิตสื่อการเมืองคุณธรรมเผยแผสูสังคม สงเสริมการรับฟงความเห็นท่ีแตกตางดวย
ความเขาใจและเคารพซ่ึงกันและกัน 
 การผลิตสื่อลดการสรางความขัดแยงทางการเมือง หลีกเลี่ยงการผลิตสื่อท่ีสรางความเกลียด
ชังหรือแบงแยกกลุมคนในสังคม เนนการนําเสนอขอมูลท่ีสรางความสมานฉันทและลดความรุนแรง
ทางการเมือง ผลิตสื่อใชสื่อเพ่ือการศึกษาทางรัฐศาสตร สื่อท่ีใหความรูเก่ียวกับหลักธรรมและ
จริยธรรมทางการเมือง เพ่ือใหประชาชนเขาใจและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จัดทําคูมือหรือ
เนื้อหาท่ีอธิบายหลักการเมืองคุณธรรมอยางงายๆ เพ่ือใหเขาถึงไดทุกกลุมวัย 
 การสรางเครือขายสื่อคุณธรรม รวมมือกับองคกรทางศาสนา สถาบันการศึกษา และ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือผลิตและเผยแพรสื่อท่ีสงเสริมการเมืองคุณธรรม สรางแพลตฟอรมสื่อท่ี
หลากหลาย ท้ังโซเชียลมีเดีย วิทยุ โทรทัศน และสิง่พิมพ เพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดกวางข้ึน 
 การประเมินผลและปรับปรุง ติดตามผลกระทบของสื่อท่ีผลิตออกมา เพ่ือประเมินวาสามารถ
สรางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดมากนอยเพียงใด ปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบใหสอดคลองกับ
บริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และบูรณาการหลักธรรมในการผลิตสื่อเพ่ือสงเสริมการเมือง
คุณธรรมไมเพียงแตชวยสรางสังคมท่ีโปรงใสและเปนธรรม แตยังชวยปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหกับ
ประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนรุนใหม ใหเติบโตไปเปนพลเมืองท่ีมีจิตสํานึกและรับผิดชอบตอสวนรวม 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาการสรางปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 2. ศึกษาระดับการรวม
กิจกรรมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน 
อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 3. วิเคราะหผลดําเนินการปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการ
ตามระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 25 รูปหรือคน วิเคราะห
ขอมูลเชิงพรรณนา และการวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง จํานวน 121 คน 
สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวา 1. ศึกษาการสรางปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) ปฏิบัติงานสนับสนุนนโยบายบายสาธารณสุขและองคกรเครือขายดวยจิตอาสาเปนแกนนํา
สําคัญของชุมชน  2. ศึกษาระดับการรวมกิจกรรมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ภาพรวมอยูในระดับมาก 
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานรวมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสาน รองลงมา ดานรวมประสานงาน
องคกรเครือขาย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานรวมตัดสินใจเชิงนโยบายผูประสาน 3. ผลดําเนินการ
ปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมือง
โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)สามารถปฏิบัติงานเชิงรุก
ประสานงานสาธารณสุขในชุมชน 
 
คําสําคัญ: อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน,การปฏิบัติงานเชิงรุก,บทบาทผูประสาน 
 

Abstracts 



36 Journal of Nakhonratchasima Civil Society Vol. 2 No. 1 (January- June 2025) 

 

This research aimed to 1. Study the development of proactive work as a coordinator 
role of village health volunteers in Dan Kwian Subdistrict, Mueang Chok Chai District, Nakhon 
Ratchasima Province. 2. Study the level of participation in proactive work activities as a 
coordinator role of village health volunteers in Dan Kwian Subdistrict, Mueang Chok Chai 
District, Nakhon Ratchasima Province. 3. Analyze the results of proactive work as a 
coordinator role of village health volunteers in Dan Kwian Subdistrict, Mueang Chok Chai 
District, Nakhon Ratchasima Province. The research methodology was a mixed-methods 
qualitative research, in-depth interviews with 25 people, descriptive data analysis, and 
quantitative research. A questionnaire was used to collect data. The sample group consisted 
of 121 people. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, and 
standard deviation.  

The research results found that: 1. Study on the development of proactive work as 
a coordinator of village health volunteers in Dan Kwian Subdistrict, Mueang Chok Chai 
District, Nakhon Ratchasima Province. Village health volunteers (VHVs) work to support 
public health policies and network organizations with volunteer spirit as important leaders of 
the community. 2. Study the level of participation in proactive work activities in the 
coordinating role of village public health volunteers in Dan Kwian Subdistrict, Mueang Chok 
Chai District, Nakhon Ratchasima Province. The overall level is at a high level. The aspect 
with the highest average value is participation in proactive work in the coordinating role, 
followed by participation in coordination with network organizations. The aspect with the 
lowest average value is participation in policy decision-making in the coordinating role.  
3. Results of the proactive work of the role of the village health volunteers in Dan Kwian 
Subdistrict, Mueang Chok Chai District, Nakhon Ratchasima Province. Village health 
volunteers (VHVs) can work proactively to coordinate public health in the community. 
Keywords: Building community networks, Development of student morality 

 
บทนํา 
 นโยบายงานเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายสุขภาพภาคประชาชนเพ่ือตอสูโรคไมติดตอเรื้อรัง 
(NCDs) "NCDs ปจจุบันปญหาโรคไมติดตอเรื้อรังหรือกลุมโรค non-communicable disease (NCD) เปน
ปญหาสาธารณสุขระดับประเทศและระดับโลก คาใชจายในการรักษาโรคเหลานี้มีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆซ่ึงในอนาคต
แมประเทศรํารวยท่ีสุดในโลกก็จะไมสามารถรับภาระคําใชจายนี้ได โรคในกลุมนี้สําคัญ ไดแกโรคเบาพวานและ
ไรคความดันโลหิตสูงซ่ึงเปนโรคท่ีนําไปสูภาวะแทรกซอนตางๆ มีคาใชจายสูง เชน โรคไต โรคหัวใจ โรคอัมพาต 
แพทยและพยาบาลไดมีความรูและตระหนักถึงความสําคัญของโรคดังกลาวจะชวยพัฒนาใหการรักษาโรค NCD 
ดีข้ึนและลดภาวะแทรกซอน (ประเสริฐ ธนกิจจารุ, 2557) 
 ปจจุบันคนไทยจํานวนมากปวยจากกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือ NCDs อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง โรคไต โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน ซ่ึงมาจากพฤติกรรมการใชชีวิต ท้ังการกินอาหารท่ีไมเหมาะสม
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และขาดการออกกําลังกาย และมีแนวโนมท่ีจะพบผูปวยเพ่ิมข้ึนตอเนื่อง ทําใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
จากโรคเหลานีจ้ํานวนมาก เพ่ือเปนการลดจํานวนผูปวยรายใหม ลดความรุนแรงของการเจ็บปวยในผูปวยราย
เกา จึงสงเสริมให อสม. หมอคนท่ี 1 ท่ีมีกวา 1.07 ลานคนท่ัวประเทศ ทําหนาท่ีใหความรูความเขาใจ และ
กระตุนใหประชาชนปรับพฤติกรรมการกินแบบนับคารบ หรือคารโบไฮเดรตท่ีมาจากอาหารกลุมแปงและ
น้ําตาล ซ่ึง อสม. 1 คน ดูแลประชาชนประมาณ 50 คน ดังนั้น ชวยใหประชาชนกวา 50 ลานคนกลับมามี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพท่ีดี ลดการเจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรค NCDs และลดความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศได (สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2568) 
 ปญหาผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังหรือกลุมโรคท่ีมีจํานวนมากข้ึนและผูปวยดวยโรคอ่ืน สงผลใหเกิดการ
เพ่ิมจํานวนผูรับบริการในโรงพยาบาลท้ังประชาชนไทยและชาวตางประเทศ ความเชื่อคนไทยมีความคิดวา
เรื่องสุขภาพเปนหนาท่ีของทีมแพทยในการดูแลรักษา นั่นทําใหไมดูแลตนเอง เม่ือเกิดอาการเจ็บปวยก็จะไป
โรงพยาบาล สงผลใหมีปริมาณจํานวนคนไขมากข้ึน เกิดความไมพอใจในเรื่องของการใหบริการท่ีลาชา นํามาสู
การรองเรียนเกิดข้ึน ซ่ึงในมุมของผูใหบริการก็ทํางานอยางเต็มท่ี แตไมสามารถตอบสนองความตองการของ
คนไขท่ีมีจํานวนท่ีมากกวาศักยภาพในการใหบริการ นับวาเปนวงจรท่ีวนอยูอยางนี้ ดังนั้นหากคนไทยมองวา
เรื่องสุขภาพเปนเรื่องของตัวเอง ชวยลดปญหาไดเปนอยางมาก (ประเสริฐ ธนกิจจารุ, 2557) 
 การสนับสนุนใหผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเอง ชวยลดจํานวน
ผูปวยเขารับบริการในโรงพยาบาลลง แตเนนการดูแลผูเชิงรุกถึงชุมชนดวยกลไก อสม." โดยมอบหมายให อส
ม. เปนแกนนําสุขภาพของชุมชน ชวยสงเสริม ปองกัน และควบคุมโรคเชิงรุก ใหความรูประชาชนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ลดการปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) กอนเขาสูระบบการรักษา รวมท้ังการคํานวณ
การกินคารโบไฮเดรต (คารบ) ตอวัน (รมว.พานับคารบ) เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายสุขภาพภาค
ประชาชนและแลกเปลี่ยนประสบการณการขับเคลื่อนงานสุขภาพภาคประชาชน เพ่ือตอสูโรคไมติดตอเรื้อรัง 
(NCDs)  
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ทําหนาท่ีผูประสานงานการดูแลหรือผูจัดการการดูแล 
เจาหนาท่ีสาธารณสุขชุมชน (CHW) ชวยเหลือผูปวยท่ีมีภาวะสุขภาพท่ีซับซอนในการเขาสูระบบการดูแล
สุขภาพ สนับสนุนบุคคลตางๆ โดยการใหขอมูลดานทรัพยากรดานสุขภาพและชุมชน การประสานงานการ
ขนสง การนัดหมาย การสงคําเตือนการนัดหมาย เจาหนาท่ีสาธารณสุขอาจทํางานรวมกับผูปวยเพ่ือพัฒนา
แผนการจัดการการดูแลและใชเครื่องมือ เชน บันทึกอาหารและการออกกําลังกาย เพ่ือติดตามความคืบหนาใน
ชวงเวลาตางๆ ในโครงการเจาหนาท่ีสาธารณสุขในชนบทแหงหนึ่ง เจาหนาท่ีสาธารณสุขทําหนาท่ีเปนโคชการ
เปลี่ยนผานการดูแลสําหรับผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนชนบทซ่ึงไดรับการปลอยตัวจากบริการดูแลสุขภาพท่ี
บาน ในโครงการชนบทอีกโครงการหนึ่ง เจาหนาท่ีสาธารณสุขไดติดตอผูปวยท่ีเพ่ิงไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรค
เรื้อรังเพ่ือตอบคําถามและนัดหมาย (ศูนยขอมูลสุขภาพชนบท, 2568) 
 ตลอดระยะเวลากวา 30 ป อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)ไดปฏิบัติหนาท่ีดวยความ
เขมแข็งมีผลงานเปนท่ีประจักษและไดรับการยอมรับจากประชาชนวาเปนองคกรอาสาสมัครท่ีประสบ
ความสําเร็จในการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง กระจายอยูทุกหมูบานและชุมชน มีสวนรวมในการจัดการสุขภาพ
ของชุมชนอยางเขมแข็งยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ การดูแลแมและเด็ก ผูสูงอายุ คนพิการ ผูปวยเรื้อรังในชุมชน 
ตลอดจนการเฝาระวังโรคในชุมชน เปนผูนําการขับเคลื่อนและจัดการสุขภาพของชุมชน การจัดทําแผนสุขภาพ
ชุมชน และเชื่อมประสานบทบาทโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) เพ่ือสนับสนุนใหประชาชนเกิด
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การเรียนรูและเพ่ิมความสามารถดูแลสุขภาพตนเอง ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน (กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ, 2554) 
 สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเยี่ยมชมโครงการลดความแออัดในโรงพยาบาล “จัดสงยาให
ผูปวยท่ีบาน” ผานเครือขายโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) และมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ในพ้ืนท่ีรวมจัดสงยา เพ่ือดูแลผูปวยโรคติดตอไมเรื้อรังใหเขาถึงบริการและเพ่ือลดการแพรกระจายโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 การลดความแออัดในโรงพยาบาลเปนนโยบายท่ี สปสช.ใหความสําคัญ 
โดยเฉพาะในชวงท่ีเกิดสถานการณการแพรระบาดโรคติดเชื้อโควิด-19 เพ่ือปองกันและควบคุมไมใหผูปวยมี
ความเสี่ยงติดเชื้อ พรอมกับจัดบริการเยี่ยมบานติดตามอาการผูปวยเรื้อรังท่ีรับยา ทําใหไดรับการดูแลตอเนื่อง 
ซ่ึงการดําเนินงานตองบอกวาเปนไปอยางมีประสิทธิผล สามารถลดจํานวนผูปวยโรคเบาหวาน ความดัน และ
โรคปอดไดจํานวน 80-90% ลดความแออัดผูปวยในโรงพยาบาลไดอยางมาก (สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ, 2568) 
 การปฏิบัติหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ตามบทบาทและทําหนาท่ีประสานงาน
สาธารณสุข นอกจากนี้ยังชวยเหลือประสานงานใหองคกรเครือขายท้ังหนวยงานภาครัฐ องคกรภาคเอกชนให
เขาถึงขอมูลชุมชน สนับสนุนกิจกรรมชุมชนประสานงานกับหนวยงาน องคกรภายนอกชุมชน งานผู
ประสานงานเชิงรุกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา แตอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)ทุกคน รวมกิจกรรมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผู
ประสานสรางการยอมรับตั้งแตระดับชุมชนถึงระดับประเทศ ผลนําไปใชเปนตนแบบแกสมาชิกชุมชนจิตอาสา
เขารวมกิจกรรมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) สมาชิกชุมชนบางคนแสดงกุศลเจตนาเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)ทํางานเปนผูประสานในชุมชนอยางตอเนื่อง  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาการสรางปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 2. ศึกษาระดับการรวมกิจกรรมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 3. วิเคราะหผลดําเนินการปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน 
อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ดังนี้  
 นโยบายอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
(Village Health Volunteer)หรือท่ีเราเรียกยอ ๆ วา อสม. เปนรูปแบบหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชน
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยผานกระบวนการอบรมใหความรูจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุข และการปฏิบัติงานดวยความเสียสละตอประชาชนในหมูบาน กระทรวงสาธารณสุขไดเริ่ม
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ดําเนินงานมาตั้งแตป พ.ศ. 2550 เปนตนมา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)เพ่ิมจํานวนมากข้ึน
ตามลําดับและกาวนําไปสูการพัฒนาดานสุขภาพและคุณภาพชีวิตของภาคประชาชน 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) "อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน" หมายความวา 
บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกจากหมูบานหรือชุมชนและผานการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมมาตรฐาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานท่ีคณะกรรมการกลางกําหนด ไดแก 1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน 2. อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครซ่ึงปฏิบัติงานดานสาธารณสุขในเขตกรุงเทพมหานคร  
3. อาสาสมัครสาธารณสุขอ่ืนตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศกําหนด อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานใชชื่อยอวา "อสม." มีชื่อเรียกภาษาอังกฤษวา Village Health Volunteer และใชชื่อยอภาษาอังกฤษ
วา "VHV" (ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน, 2554) 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมายถึง บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกจากชาวบานไมนอย
กวา 10 หลังคาเรือนในแตละคุมหรือละแวกบานและไดรับการอบรมตามหลักสูตรท่ีกระทรวงสาธารณสุข 
กําหนด โดยมีบทบาทหนาท่ีสําคัญในฐานะผูนําการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย (Change 
agents) การทําหนาท่ีเปนผูสื่อขาวสารสาธารณสุข (ผสส.) การแนะนําเผยแพรความรู การวางและประสาม
กิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข ตลอดจนใหบริการสาธาธารณสุขดานตางๆ เชน การสงเสริมสุขภาพ  
การเฝาระวังและปองกันโรค การชวยเหลือและรักษาพยาบาลข้ันตน โดยใชยาและเวชภัณฑตามขอบเขตท่ี
กระทรวงสาธารณสุขกําหนด การสงตอผูปวยไปรับบริการ การฟนฟูสภาพและการคุมครองผูบริโภคดาน
สุขภาพ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ,2554) 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมายถึงนักจัดการสุขภาพชุมชน (อสม.นักจัดการ
สุขภาพชุมชน)คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ท่ีเปนตนแบบในการสรางสุขภาพ และ เปนผู
รวมดําเนินการ สั่งการ ควบคุมกํากับ ใหคําชี้แนะ ในกระบวนการจัดการดานสุขภาพ 4 ดาน เพ่ือใหเกิดการ
สรางเสริมสุขภาพ เฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรังในชุมชน นําไปสูการพัฒนา การดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ครอบครัวและชุมชนท่ีพ่ึงตนเองได (กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหมีอาสาสมัครสาธารณสุขในงานสาธารณสุขมูลฐานเพียงประเภท
เดียว คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีบทบาทหนาท่ีสําคัญในฐานะผูนําการเปลี่ยนแปลง
ดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย การสื่อขาวสารสาธารณสุข การแนะนําเผยแพรความรู การวางแผน และ
ประสานกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข ตลอดจนใหบริการสาธารณสุขดานตาง ๆ เชน การสงเสริมสุขภาพ การ
เฝาระวังและปองกันโรค การชวยเหลือและรักษาพยาบาลข้ันตน โดยใชยาและเวชภัณฑตามขอบเขตท่ี
กระทรวงสาธารณสุขกําหนด การสงตอผูปวยไปรับบริการ การฟนฟูสภาพ และจัดกิจกรรมพัฒนาสุขภาพภาค
ประชาชนในหมูบาน/ชุมชน  
 คุณสมบัติของ อสม. เปนบุคคลท่ีชาวบานในระแวกหรือคุมยอมรับและเชื่อถือ สมัครใจและเต็มใจ
ชวยเหลือชุมชนดวยความเสียสละ มีเวลาเพียงพอท่ีจะชวยเหลือชุมชน โดยอยูประจําในหมูบานและไมยายถ่ิน
ในระยะเวลาชวง1ถึง 2 ป มีความคลองตัวในการประสานงาน อานออกเขียนได เปนตัวอยางท่ีดีในดานพัฒนา
สุขภาพ และการพัฒนาชุมชน ไมควรเปนขาราชการหรือลูกจางของรัฐ  
 วิธีการคัดเลือก อสม.  ใหใชวิธีการประชาธิปไตยในการคัดเลือกบุคคลเปน อสม. โดย เจาหนาท่ี
สาธารณสุขจัดประชุมกรรมการหมูบาน อสม. ชี้แจงใหทราบถึงบทบาทของอสม. มอบหมายใหกรรมการ
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หมูบาน อสม. เปนคณะกรรมการสรรหา อสม. แบงละแวกหรือคุมบานออกเปนคุมละ 8 - 15 หลังคาเรือน 
สอบถามหาผูสมัครใจและมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด คัดเลือกเขารับการอบรมเปนอสม. มีผูสมัครเกิน 1 คน ให
คณะผูดําเนินการสรรหา อสม. จัดประชุมหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนครอบครัวในละแวกหรือคุมนั้น ๆ เพ่ือ
ลงมติโดยใชเสียงสวนใหญคัดเลือกบุคคลเขารับการอบรมเปน อสม. ประจําละแวกบานหรือคุม และเขารับการ
ฝกอบรมอาสาสมัครใหมเพ่ือใหอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีคัดเลือกเขามาใหมมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ มีความรู
ความสามารถและปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีไดตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบาง
กระทุม, ม.ป.ป.) 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)บทบาทผูประสาน ปจจุบัน อสม. มีบทบาทท่ีเขมแข็ง
มากข้ึน โดยเปนกลไกสําคัญในการสรางการมีสวนรวมและการจัดการสุขภาพชุมชน ไดรับการสงเสริมและ
พัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง สามารถปฏิบัติงานไดอยางสอดคลองกับสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ปฏิบัติการคิด วิเคราะห เพ่ือนําไปสูการบริหารจัดการขับเคลื่อน
ระบบสุขภาพ เครือขายกําลังคนดานสุขภาพภาคประชาชน ในการพัฒนาจากบริการสุขภาพซ่ึงเปนเชิงรับไปสู
การพัฒนาเชิงรุก รวมท้ังสนับสนุนการพัฒนาในมิติอ่ืนๆ อยางบูรณาการ โดยใหความสําคัญกับประชาชน/
ชุมชน หนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน เครือขายท้ังภาครัฐและเอกชน (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ,2567) 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เปนดานหนาในการดูแลปญหาสุขภาพของคนในพ้ืนท่ี 
เปนตัวแทนของประชาชน เปนผูมีจิตอาสาและผูเสียสละ ซ่ึงทําหนาท่ีหลักในการสงเสริม เฝาระวัง ปองกัน 
และดูแลปญหาสุขภาพเบื้องตนใหกับคนในชุมชน รวมท้ังทําหนําท่ีเปนตัวกลางเสื่อมประสานระหวาง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและประชาชนในพ้ืนท่ี มีความสามารถในการประเมิน และการตัดสินใจให
การดูแลหรือสงตออยางเหมาะสม ทันเวลา ชวยลดดวามเสี่ยงตอการเกิดกาวะแทรกซอน ลดดาใชจายในการ
เดินทางมาโรงพยาบาลและคาใชจายในการรักษา ลดความแออัดของโรงพยาบาลตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข รวมท้ังยังสงเสริมใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางมีคุณภาพและยั่งยืนในอนาดต(คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต, 2566) 
  สรุปไดวา การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบล
ดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา สามารถปฏิบัติงานไดท้ังในรูปแบบเชิงรับคือรับนโยบาย
ตางๆจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมาปฏิบัติจัดกิจกรรมตามท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
กําหนดใหและปฏิบัติงานเชิงรุกคือสามารถเลือกดําเนินกิจกรรมตางๆใหเกิดการสงเสริมสุขภาพดูแลสุขภาพ
ประชาชนในชุมชนตามบทบาทอสมและตามท่ีกฎหมาย กําหนดใหอสมปฏิบัติงานไดโดยการรวบรวมขอมูล
ตางๆในชุมชนเลือกจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดูแลสุขภาพและการประสานงานในชุมชน การสื่อขาวสารตางๆ
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชุมชนและการสื่อสารขาวสารขององคกรเครือขายในชุมชน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informants) 
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 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
  2.1 ประชากร ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ตําบลดานเกวียน อําเภอ
เมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 172 คน (ผูรวมดําเนินการ ป 2567)  

  2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ตําบลดานเกวียน 
อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จากสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ทําการแบงกลุมตาม
สัดสวน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 121 คนโดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือใหได
กลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 

  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระสงฆ จํานวน 5 รูป นักวิชาการดานศาสนา จํานวน 5 รูป/คน 
แกนนําจิตอาสาชุมชน จํานวน 5 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ตําบลดานเกวียน อําเภอ
เมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 5 คน และตัวแทนองคกรเครือขายอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 5 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น
จํานวน 25 รูปหรือคน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กับผูท่ีมีความชํานาญ
และสามารถใหขอมูลในการวิจัยได 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    
  1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนีความสอดคลองของ
ขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 และคํานวณหาคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายในตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.889 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structured 
Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถาม
เทากับ 0.80 –1.00 
 

ผลการวิจัย 
 การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดาน
เกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา สรุปไดดังนี้ 
 1. การสรางปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบล
ดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา พบวา สามารถปฏิบัติงานไดท้ังในรูปแบบเชิงรับ คือ  
รับนโยบายตางๆจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมามาปฏิบัติจัดกิจกรรมตามท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน อําเภอ
เมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา มอบหมาย และปฏิบัติงานเชิงรุก คือ สามารถเลือกดําเนินกิจกรรมตางๆให
เกิดการสงเสริมสุขภาพ ดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนตามบทบาทอสม.ตามกฎหมายกําหนดใหอสม.
ปฏิบัติงานได โดยการรวบรวมขอมูลตางๆในชุมชน เลือกจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ดูแลสุขภาพ  
การประสานงานในชุมชน การสื่อขาวสารตางๆท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชุมชนและการสื่อสารขาวสารของ
องคกรเครือขายในชุมชน 
 2. ระดับการรวมกิจกรรมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( =4.22, 
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S.D.= 0.73) เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
ดังนี้ ดานรวมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสาน ( =4.75, S.D.= 0.70) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา ดาน

รวมประสานงานองคกรเครือขาย ( =4.06, S.D.= 0.67) และดานรวมตัดสินใจเชิงนโยบายผูประสาน ( =

3.85, S.D.= 0.81) อยูในระดับมาก ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา   
            (n = 121) 
 
 

การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอ

เมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

ระดับการรวมปฏิบัติงาน 

( ) (S.D.) แปลผล 

1. รวมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสาน 4.75 0.70 มาก 
2. รวมประสานงานองคกรเครือขาย  4.36 0.67 มาก 
3. รวมตัดสินใจเชิงนโยบายผูประสาน 3.85 0.81 มาก 

 ภาพรวม 4.32 0.72 มาก 

  
     3. ผลดําเนินการปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ตําบล
ดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา สามารถปฏิบัติงานเปนผูประสานงานกับโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา เปนสถานบริการทาง
สาธารณสุขเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตกระทรวงสาธารณสุข นโยบายงานเสริมสรางความเขมแข็งเครือขาย
สุขภาพภาคประชาชนเพ่ือตอสูโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) แกปญหาโรคไมติดตอเรื้อรังหรือกลุมโรค non-
communicable disease (NCD) อันเปนปญหาสาธารณสุขระดับประเทศ ชวยลดคาใชจายในการรักษาโรค 
ชวยลดความแออัดในโรงพยาบาลอําเภอโชคชัยและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดาน
เกวียน ประสานจัดสงยาใหผูปวยท่ีบาน เพ่ือดูแลผูปวยโรคติดตอไมเรื้อรังใหเขาถึงบริการและเพ่ือลดการ
แพรกระจายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 จัดสงยาใหกับผูปวยโรคเรื้อรัง พรอมกับจัดบริการ
เยี่ยมบานติดตามอาการผูปวยเรื้อรังท่ีรับยา ทําใหไดรับการดูแลตอเนื่อง สามารถลดจํานวนผูปวยโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูงลดความแออัดผูปวยในโรงพยาบาลไดอยางมาก 
 การตรวจรับและสงตอไปใหกับผูปวย เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดาน
เกวียนทําหนาท่ีจัดสงยาและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)ท่ีผานการอบรมรวมทําหนาท่ีสงยา
ใหกับผูปวยดวย ทําใหผูปวยไดรับยาตอเนื่อง ขณะเดียวกันยังมีการติดตามเยี่ยมบานผูปวย มีการวัดความดัน 
ตรวจน้ําตาลในเลือด หากพบอาการผิดปกติก็จะมีการสงแพทยเพ่ือตรวจและใหการรักษา  
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา  
 1. การสรางปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบล
ดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ตําบล
ดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา สามารถปฏิบัติงานเชิงรุกเปนผูประสานงานกับ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
เสริมสรางความเขมแข็งเครือขายสุขภาพภาคประชาชนเพ่ือตอสูโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จัดสงยาใหกับ
ผูปวยโรคเรื้อรัง พรอมกับจัดบริการเยี่ยมบานติดตามอาการผูปวยเรื้อรังท่ีรับยา ทําใหไดรับการดูแลตอเนื่อง 
สามารถลดจํานวนผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงลดความแออัดผูปวยในโรงพยาบาลไดสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ดวงกมล กกอ้ึงและจรัสพงศ คลังกรณ (2567) ไดวิจัยเรื่อง “นโยบายการพัฒนาบทบาท
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)” ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาบทบาทของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จําเปนตองใชความรูท่ีถูกตองชัดเจนและเขาใจงายเพ่ือใหสามารถนําไป
ประยุกตใชสื่อสารใหเขากับสถานการณและบริบทของพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสมในการบริหารจัดการสุขภาพให
เอ้ือตอการมีสุขภาพดีของประชาชนตอไป 
 2. ระดับการรวมกิจกรรมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานรวมปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสาน รองลงมา ดานรวมประสานงานองคกร
เครือขาย และนอยท่ีสุด คือ ดานรวมตัดสินใจเชิงนโยบายผูประสาน ท่ีเปนเชนนี้เพราะ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) เนนปฏิบัติงานตามท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน
มอบหมายเนื่องจากทักษะและความชํานาญหลายประการ ตองอาศัยองคความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขและ
เจาหนาท่ีในองคกรอ่ืนๆเขามามีสวนในการจัดการดําเนินงานใหถูกตองและเหมาะสมกับความตองการของ
ผูรับบริการสวนอสมจะทําหนาท่ีเปนเพียงผูประสานและนําขอมูลจากชมุชนยอนกลับมาสูโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียนสอดคลองกับบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
สวนการคิดเชิงนโยบายเปนงานท่ีอสมไมถนัดและไมสามารถเขาไปรวมออกนโยบายตางๆของสาธารณสุขได 
แตเนนการนําขอมูลขาวสารใชเปนฐานขอมูลในการดําเนินนโยบายสาธารณสุขและจัดทําเปนแผนงานกิจกรรม
ในพ้ืนท่ีได ดําเนินการประสานกับชุมชนสอดคลองกับงานวิจัยของชลิยา ศิริกาลและคณะ (2564) ไดวิจัย
เรื่อง “บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลธาตุ อําเภอวา
รินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เปนผูท่ีผูท่ีมี
บทบาทในการสงเสริมสุขภาพและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในชุมชนภาพรวมเฉลี่ยระดับ
มาก บทบาทในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดานจิตใจระดับมาก บทบาทในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตาน
สังคมระดับมาก บทบาทในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดานรางกายระดับมาก และบทบาทในการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุดานเศรษฐกิจระดับมาก  
 3. ผลดําเนินการปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา สามารถประสานงานระหวางโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา เปนสถานบริการทาง
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สาธารณสุขเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตกระทรวงสาธารณสุขในอําเภอโชคชัยกับประชาชนผูรับบริการให
สามารถจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพ รับการรักษาอยางตอเนื่องสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา อินทรกําแหง ณ 
ราชสีมาและคณะ (2564) ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขไทย” ผลการวิจัยพบวา 
อาสาสมัครสาธารณสุขไทย ในบทบาทของอาอาสาสมัครสาธารณสุขไทย พบวา การแนะนํา เผยเเพรถายทอด
ความรูเก่ียวกับสขุภาพ รวมท้ังการใหสุขศึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพการดูแล ตลอดจนการติดตาม 
ชวยเหลือแกไขปญหาสาธารณสุข การเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคซ่ึงบางครั้งมีงานเฉพาะกิจท่ีเสริม
บทบาทหนาท่ีท่ีตองบูรณาการกับหนวยงานท่ีเก่ียวของกับประชาชนมากท่ีสุด คือ อาสาสมัครสาธารณสุขไทย 
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางพลังการมีสวนรวมของภาคสวนตาง ๆ การสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค 
การรักษา และการฟนฟูสภาพดานสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือมุงใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
ยั่งยืน 
 

องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยและการสังเคราะหความรู “การปฏิบัติงานเชิงรุกบทบาทผูประสานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา” อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)ตําบลดานเกวียน ทํางานดวยจิตอาสา ทํางานเปนทีมปฏิบัติงานรวมกับ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ตําบลดานเกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา ลักษณะการทํางานเชิงรุกคิดรูปแบบและกิจกรรมการทํางานท่ีสอดคลองกับพ้ืนท่ี สามารถ
ดําเนินงานตามท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขมอบหมาย ติดตอผานชองทางออนไลนเพ่ือใหดําเนินกิจกรรมการดูแล
สุขภาพประชาชนเปนไปตามมาตรฐานของหนวยงานสาธารณสุข จุดเดนของอสม.คือการประสานงานผูปวย
กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ใหสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดรับการรักษาอยาง
ตอเนื่อง ลดการเขารักษาในโรงพยาบาล และจัดกิจกรรมคัดกรอง สงเสริมสุขภาพ รับยาภายในชุมชน ชวยให
เกิดบริการท่ีดี มีกิจกรรมเสริมเชิงรกุในการจัดกิจกรรมใหประชาชนไดดูแลสุขภาพตนเองในชุมชน สรางชุมชน
นาอยูรวมกัน และยังเปนบริการหนุนเสริมนโยบาย 30 บาทรักษาทุกท่ีดวยบัตรประชาชนใบเดียวใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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แผนภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทาง
การเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน  2. ศึกษาระดับการรวมพัฒนาประชาธิปไตยและความ
กลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน 3. แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตย
และความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน  ดําเนินการตามระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 25 รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา และการวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง จํานวน 353 คน สถิติ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวา 1. การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลดานเกวียน ประชาชนรวมกิจกรรมทางการเมืองท่ีรัฐจัดข้ึน แสดงการมีสวนรวมทางการเมือง
ตามระบอบประชาธิปไตย เนนกิจกรรมการเลือกตั้งรูปแบบตางๆ ระดับทองถ่ินถึงระดับประเทศ 2. ระดับการ
รวมพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน  
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานการรวมกิจกรรมพัฒนาประชาธิปไตย 
รองลงมา ดานการแสดงตัวตนทางการเมืองกับคนสนิท ดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานการแสดงตัวตนทาง
การเมืองในชุมชน 3. แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลดานเกวียน ชุมชนรวมกิจกรรมการเลือกตั้ง แตไมแสดงตัว สนับสนุนบุคคลหรือตัวแทนกลุม
การเมืองตางๆ แตจะแสดงกับเฉพาะบุคคลใกลชิด การพัฒนาประชาธิปไตยรัฐตองสรางความเชื่อม่ันตอการ
แสดงตัวทางการเมืองไมกออันตราย ความขัดแยงในชุมชน 
 
คําสําคัญ: การพัฒนาประชาธิปไตย,ความกลาแสดงตัวตนทางการเมือง 
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Abstracts 
This research aimed to 1. Study the development of democracy and the courage to 

express oneself in politics in Dan Kwian Subdistrict Administrative Organization 2. Study the 
level of cooperation in developing democracy and the courage to express oneself in politics 
in Dan Kwian Subdistrict Administrative Organization 3. Guidelines for developing democracy 
and the courage to express oneself in politics in Dan Kwian Subdistrict Administrative 
Organization. The research methodology was mixed-methods: qualitative research, in-depth 
interviews with 25 people, descriptive data analysis, and quantitative research. A 
questionnaire was used to collect data. The sample size was 353 people. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation.  

The research results found that: 1. Development of democracy and courage to 
express oneself politically in the area of Dan Kwian Subdistrict Administrative Organization. 
People participate in political activities organized by the state, showing their participation in 
democratic politics, emphasizing various forms of election activities at the local to national 
levels. 2. The level of participation in democratic development and the courage to express 
one's political identity in the Dan Kwian Subdistrict Administrative Organization is at a 
moderate level overall. The aspect with the highest average value is participation in 
democratic development activities, followed by the aspect of expressing one's political 
identity with close friends. The aspect with the lowest average value is the aspect of 
expressing one's political identity in the community. 3. Guidelines for developing democracy 
and the courage to express one's political identity in the Dan Kwian Subdistrict 
Administrative Organization area. The community participates in election activities but does 
not express political identity to support individuals or representatives of various political 
groups, but expresses it only with close individuals. In developing democracy, the state must 
create confidence that political identity will not cause harm or conflict in the community.  
Keywords: Democratic development, political assertiveness 
 
บทนํา 
 การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองของไทยแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงมายาวนานแตการ
เปลี่ยนแปลงเหลานั้นยังวนอยูภายใตระบบอุปถัมภการควบคุมดูแลจากกลุมผูมีอํานาจทางการเมืองและกลุมผู
มีอํานาจทางศักดินาหากแตปรับเปลี่ยนรูปแบบการเขามาควบคุมอํานาจทางการเมืองการปกครองท่ี
ปรับเปลี่ยนไปตามสมัยนิยมการแสดงตัวตนทางการเมืองเพ่ือใหเกิดพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยจึงมี
นอย ประชาธิปไตยท่ีพยายามสรางกันมาตั้งแตป พ.ศ. 2475 ไมมีผลประโยชนท่ีเกิดกับประชาชนอยางเห็นได
ชัดนัก ตรงกันขามชนชั้นนําทางการเมืองจะเปนฝายไดรับผลประโยชนมากกวา ปญหาและอุปสรรคของประ
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บอบประชาธิปไตยไทยอยูท่ีความไมสามารถทําใหมิติของเปาหมายหรือหลักการของประชาธิปไตยเกิดข้ึนอยาง
แทจริงและม่ันคงในประเทศไทยได (ณัฏฐพล บุณยพิพัฒน, 2562) 
 การเมืองไทยภายใตระบบอุปถัมภในสังคมไทยเปนระบบความสัมพันธทางสังคมท่ีฝงรากลึกใน
วัฒนธรรมและประวัติศาสตรของไทย มันเปนระบบท่ีบุคคลท่ีมีอํานาจหรือฐานะทางสังคมสูงกวา (ผูอุปถัมภ) 
ใหการสนับสนุนและคุมครองแกบุคคลท่ีมีอํานาจหรือฐานะทางสังคมต่ํากวา (ผูรับอุปถัมภ) เพ่ือแลกกับความ
จงรักภักดีและการสนับสนุนในรูปแบบตาง ๆ การคํ้าจุน การคํ้าชู การสนับสนุน การเลี้ยงดู ในทางการเมือง 
การไดรับสิทธิพิเศษจากผูใหญหรือญาติมิตรของตน เปนระบบท่ีตรงกันขามกับระบบความชอบธรรมซ่ึงนิยมใช
เปนหลักในปจจุบัน ผลกระทบของระบบอุปถัมภมีท้ังดานบวก ดานลบ กอใหเกิดความม่ันคงทางสังคม ผูรับ
อุปถัมภมักจะรูสึกปลอดภัยและไดรับการคุมครองจากผูอุปถัมภ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สวนดานลบกอใหเกิด
การทุจริตและคอรรัปชัน การใชอํานาจในทางท่ีผิด โดยเฉพาะในวงการการเมืองและราชการ 
 พัฒนาการประชาธิปไตยแบบไทย เกิดเปนระบบซอนระบบประชาธิปไตย ปรับเปลี่ยนเปนระบบ
คณาธิปไตยผูมีอํานาจไดสรางบุญคุณแกผูท่ีใชอํานาจในการเลือกผูแทนของตนใหเปนไปตามแรงกดดันของ
บุคคลผูใหการอุปถัมภตนแทนการใชเหตุผลความจําเปนความตองการความดีงามมาใชเปนฐานคิดในการ
เลือกตั้ง สงผลใหเกิดระบบซอนประชาธิปไตย เปนระบบธนาธิปไตย ใชทรพัยากร เงิน ผลประโยชนใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเม่ือตัดสินใจตามวิถีประชาธิปไตยแทนการคํานึงถึงประโยชนสวนรวม ระบอบประชาธิปไตยตาม
หลักการท่ีพ่ึงเปนไมสามารถพัฒนาไดภายใตระบบอุปถัมภในสังคมไทยปจจุบัน 
 การพัฒนาประชาธิปไตยตามการสรางอํานาจอุปถัมภในสังคมไทยกระจุกตัวและไมเปนธรรม สงผลให
ประชาชนผูมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกผูแทนหรือดําเนินการตางๆ ภายใตรัฐธรรมนูญตามวิถีประชาธิปไตย
ไมสามารถแสดงตัวตนท่ีแทจริงทางการเมือง การใชอํานาจในเชิงเหตุผลตัดสินใจเพ่ือประโยชนสวนรวมตามวิถี
ประชาธิปไตยดําเนินการได อาจเปนเพราะความเกรงกลัวในอํานาจท่ีเคยอุปถัมภกันและกัน การเกรงกลัวตอ
อํานาจท่ีซอนเรนอาจทําลายสังคมหรือทําลายบุคคลท่ีเห็นตางทางการเมือง สวนคุณภาพของประชาธิปไตย 
ข้ึนตอคุณภาพของประชาชน ประชาธิปไตยเปนการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน
นั้นเปนการเดือนใหรูสึกตัวดวยวา คุณภาพของประชาธิปไตยอยูท่ีคุณภาพของประชาชน (พระธรรมปฎก  
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2543) 
 การพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทย จําเปนตองสงเสริมใหประชาชนใชอํานาจในทางการเมือง
และแสดงออกความเปนตัวตนทางการเมือง แสดงจุดยืนตนเองชัดเจนหรืออาจปรับเปลี่ยนดวยการรับรูขอมูล
ขาวสารทางการเมืองถูกตองเหมาะสมใชสติปญญาและเสรีภาพตนเองตัดสินใจไดอยางอิสระเสรี ถึงแมวาสิ่งท่ี
ตัดสินใจนั้นอาจถูกมองวาผิดหรือถูก รวมถึงการใชคุณธรรมตามวิถีพระพุทธศาสนาหรือวิถีแหงศาสนาอ่ืนๆ
คํานึงถึงคุณธรรมมาประยุกตใชใหเกิดการสงเสริมแสดงตัวตนทางการเมืองเพ่ือใหประชาธิปไตยไดมีพัฒนาการ
ตามแนวคิดอุดมการณของสังคมประชาธิปไตยในท่ัวโลก 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลดานเกวียน 
 2. ศึกษาระดับการรวมพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลดานเกวียน 
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 3. แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลดานเกวียน 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดาน
เกวียน การนําหลักการในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีอยูในท่ัวโลกมาวิเคราะหพัฒนาการการเมืองการปกครอง
ของไทยในระบอบประชาธิปไตยและการแสดงตัวตนทางการเมืองของประชาชนไทย ซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวของ ดังนี้ 
 หลักการประชาธิปไตย แนวคิดทางการเมืองท่ีเนนการปกครองโดยประชาชน เพ่ือประชาชน และ
เพ่ือประโยชนของประชาชน มีหลักการพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1. อํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน (Popular Sovereignty) ประชาชนเปนผูมีอํานาจสูงสุดในการ
ตัดสินใจทางการเมือง รัฐบาลไดรับอํานาจจากการเลือกตั้งโดยประชาชน และตองรับผิดชอบตอประชาชน 
 2. ความเสมอภาค (Equality) ทุกคนมีความเทาเทียมกันในสิทธิและโอกาสทางการเมือง ไมมีการ
เลือกปฏิบัติบนพ้ืนฐานของเชื้อชาติ เพศ ศาสนา หรือสถานะทางสังคม 
 3. สิทธิและเสรีภาพ (Rights and Liberties) ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพพ้ืนฐาน เชน เสรีภาพใน
การพูด เสรีภาพในการชมุนุม และเสรีภาพในการนับถือศาสนา สิทธิเหลานี้ไดรับการคุมครองโดยกฎหมายและ
รัฐธรรมนูญ 
 4. นิติธรรม (Rule of Law) กฎหมายเปนสิ่งสูงสุด และทุกคนตองอยูภายใตกฎหมายเดียวกัน รัฐบาล
และผูมีอํานาจตองปฏิบัติตามกฎหมายและไมสามารถใชอํานาจโดยพลการ 
 5. การเลือกตั้งท่ีเสรีและเปนธรรม (Free and Fair Elections) ประชาชนมีสิทธิในการเลือกตั้งผูแทน
ของตนอยางเสรีและเปนธรรม การเลือกตั้งตองมีความโปรงใส และทุกเสียงมีคาเทากัน 
 6. การมีสวนรวมทางการเมือง (Political Participation) ประชาชนมีโอกาสและชองทางในการมีสวน
รวมทางการเมือง ไมวาจะเปนการลงคะแนนเสียง การเขารวมพรรคการเมืองหรือการแสดงความคิดเห็น การมี
สวนรวมนี้ชวยใหรัฐบาลตอบสนองตอความตองการของประชาชนไดดีข้ึน 
 7. การตรวจสอบและถวงดุล (Checks and Balances) อํานาจรัฐถูกแบงแยกและถวงดุลระหวาง
อํานาจนิติบัญญัติ อํานาจบริหาร และอํานาจตุลาการ ระบบนี้ชวยปองกันการใชอํานาจในทางท่ีผิดและรักษา
ความยุติธรรม 
 8. ความรับผิดชอบและความโปรงใส (Accountability and Transparency) รัฐบาลและผูมีอํานาจ
ตองรับผิดชอบตอการกระทําของตน การตัดสินใจและการดําเนินงานของรัฐบาลตองมีความโปรงใสและ
เปดเผยตอสาธารณะ 
 9. การเคารพในความหลากหลาย (Respect for Diversity) ประชาธิปไตยเคารพในความแตกตาง
และความหลากหลายทางความคิด วัฒนธรรม และวิถีชีวิต การตัดสินใจทางการเมืองควรคํานึงถึงผลประโยชน
ของทุกกลุมในสังคม 
 10. สันติวิธีและความสมานฉันท (Peaceful Resolution and Consensus) การแกไขขอขัดแยงและ
การตัดสินใจทางการเมืองควรดําเนินการโดยสันติวิธี การหาฉันทามติและการประนีประนอมเปนสวนสําคัญ
ของกระบวนการประชาธิปไตย (พีระศักดิ์ พอจิต,ม.ป.ป.) 
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 การแสดงตัวตนทางการเมืองตามหลักการประชาธิปไตย เปนรากฐานสําคัญของการปกครองท่ี
เคารพในสิทธิและเสรีภาพของประชาชน และสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองเพ่ือสรางสังคมท่ียุติธรรมและ
เทาเทียมโดยแสดงออกดวยการเลือกตั้ง และแสดงตัวสนับสนุนประชาธิปไตย เปดกวางใหอิสระในการ
ตัดสินใจท้ังในแงของผูสมัครและผูออกเสียง ท้ังนี้ตองเปนไปโดยบริสุทธิ์และยุติธรรมไมมีการชี้น้ําหรือบังคับให
เลือก 
 รูปแบบการเลือกตั้งท่ัวไป ประชาชนมีสิทธิเลือกผูแทนเขาสูสภาผูแทนราษฎร การเลือกตั้งในระบอบ
ประชาธิปไตย ราษฎรสามารถใชสิทธิของตนเองลงคะแนนเสียงเลือกตัวแทน เพ่ือทําหนาท่ีแทนตนในการ
ปกครองแตละระดับของประเทศ เชน การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรการเลือกตั้งสมาชิกสภาจังหวัด 
เปนตน 
 ความสําคัญของการเลือกตั้งประชาชนเปนผูมีอํานาจในการปกครองประเทศแตในสภาพสังคมปจจุบัน
ยอมเปนไปไมไดท่ีประชาชนทุกคนจะทําหนาท่ีปกครองประเทศพรอมๆกัน จึงมีความจําเปนตองเลือกผูแทน
ของตนเขาไปทําหนาท่ีแทนตน และประชาชนสามารถเปลี่ยนผูแทนซ่ึงใชอํานาจแทนตนไดโดยเลือกผูท่ีตนเห็น
วาประโยชนแกสวนรวมตามแนวทางท่ีตน ตองการโดยพิจารณาจากนโยบายของผูสมัครหรือพรรคของผูสมัคร 
 การเลือกตั้งผูแทนในระดับตาง ๆ การเลือกตั้งในประเทศไทยมีหลายระดับตั้งแตระดับหมูบาน  
เลือกผูใหญบาน กรรมการหมูบาน สมาชิกสถาทองถ่ิน ระดับตําบล เลือกกํานันผูบริหารทองถ่ิน ระดับอําเภอ 
เลือกสมาชิกสภาเทศบาลและสมาชิกสภาเมืองพัทยา ระดับจังหวัด เลือกสมาชิกสภาจังหวัด การเลือกตั้งใน
กรุงเทพฯ เลือกตั้งผูวาราชการกรุมทพมหานคร เลือกตั้งสมาชิกสภา กทม. การเลือกตั้งสมาชิกสภาเขต 
ระดับชาติ เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เลือกสมาชิกวุฒิสภา 
 การแสดงคุณสมบัติผูเก่ียวของการเมืองแบบประชาธิปไตย กําหนดคุณสมบัติของผูมีสิทธิเลือกต้ัง
สมาชิกสภาทองถ่ินและผูบริหารทองถ่ิน มีสัญชาติไทยแตบุคคลผูมีสัญชาติไทยโดยการแปลงสัญชาติตองได
สัญชาติไทยมาแลวไมนอยกวาหาป มีอายุไมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณในวันท่ี 1 มกราคมของปท่ีมีท่ีมีการ
เลือกตั้ง มีชื่ออยูในทะเบียนบานในเขตเลือกต้ังมาแลวเปนเวลาติดตอกันไมนอยกวาหนึ่งปนับถึงวันเลือกตั้ง 
คุณสมบัติอ่ืนท่ีกฎหมายวาดวยการจัดต้ังองคกรปกครองกําหนดในกรณีท่ีมีการยายทะเบียนบานออกจากเขต
เลือกตั้งหนึ่งไปยังอีกเขตเลือกต้ังหนึ่ง ภายในองคกรปกครองสวนทองถ่ินเดียวกันอันทําใหบุคคลมีชื่ออยูใน
ทะเบียนบานในในเขตเลือกตั้งเปนเวลาติดตอกันนอยกวาหนึ่งปนับถึงวันเลือกตั้งใหบุคคลนั้น มีสิทธิออกเสียง
ลงคะแนนเลือกตั้งในเขตเลือกตั้งท่ีตนมีชื่ออยูในทะเบียนบานครั้งสุดทายเปนเวลาติดตอกันไมนอยกวาหนึ่งป 
 การมีสวนรวมในกระบวนการนโยบายท่ีสงผลกระทบตอประชาชน เปนการกระทําท่ีมีจุดมุงหมายเขา
ไปมีอิทธิพลตอการกําหนดนโยบาย การบริหารงานของรัฐ อาจเปนไปในทางตรงหรือทางออม และเปน
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนไปโดยสมัครใจในการกําหนดนโยบายสาธารณะ ติดตามขาวสาร การอภิปราย  
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเขารวมประชุม (ศิลปวิชญ นอยสมมิตรและโชติกา แกนธิยา, 2562) 
ประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็น แสดงตัวตนทางการเมืองอยางอิสระเสรี ใหขอเสนอแนะผานชองทาง 
ตาง ๆ เชน การลงประชามติ การเสนอแนะนโยบาย เปนตน นโยบายรัฐบาลควรเปนนโยบายเกิดจาก
ประชาชนมากกวาเกิดจากความคิดนักการเมืองเพียงบางสวนนิยมอางประชาชน 
 การตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล โดยมีกลไกและวิธีการท่ีหลากหลายในการตรวจสอบการทํางาน
ของรัฐบาล กลไกการตรวจสอบโดยรัฐสภา การตั้งกระทูถาม สมาชิกสภาผูแทนราษฎรมีสิทธิในการตั้งกระทู
ถามรัฐมนตรีในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการบริหารราชการแผนดิน กลไกการตรวจสอบโดยองคกรอิสระ ศาล
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รัฐธรรมนูญ ศาลปกครอง ผูตรวจการแผนดิน คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ 
(ป.ป.ช.) มีหนาท่ีในการตรวจสอบการทุจริตของเจาหนาท่ีรัฐ ดําเนินการลงโทษผูกระทําความผิด และ
สื่อมวลชนและองคกรอิสระมีบทบาทในการตรวจสอบการทํางานของรัฐบาลและเปดเผยขอมูลตอสาธารณะ 
ท้ังนี้ การตรวจสอบชวยใหผูดําเนินงานทุกภาคสวนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี วิชาชีพตนเอง ควบคุมการ
บริหารราชการแผนดินอันเปนความพยายามในการสรางหลักประกันและความม่ันใจใหแกประชาชนเก่ียวกับ
ภาระรับผิดชอบของรัฐบาลและระบบราชการในการใชอํานาจรัฐและการใชจายเงินแผนดินอันเปนเรื่องท่ีมี
ความซับซอนและครอบคลุมหลากหลายมิติ (ทศพร ศิริสัมพันธและคณะ, 2546) 
 ประชาชนสามรถใชอํานาจตนเองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 
ตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล เปดเผยขอมูลตอสาธารณะดวยวิธีการตางๆ มาตรา 34 บุคคลยอมมีเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพการโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน การจํากัด
เสรีภาพดังกลาวจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจ ตามบทบัญญัติแหงกฎหมายท่ีตราข้ึนเฉพาะเพ่ือรักษา
ความม่ันคงของรัฐ เพ่ือคุมครองสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดี
ของประชาชน หรือเพ่ือปองกันสุขภาพของประชาชน เสรีภาพทางวิชาการยอมไดรับความคุมครอง แตการใช
เสรีภาพนั้นตองไมขัดตอหนาท่ีของปวงชนชาวไทยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน และตองเคารพและไมปด
ก้ันความเห็นตางของบุคคลอ่ืน (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560) 
  สรุปไดวา การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลดานเกวียน หนวยงานรัฐท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุมชนพัฒนาการเมืองระดับชุมชนจําเปนจะตอง
สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบตางๆและใชกิจกรรมทางการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยเพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหแกประชาชน ภายใตรัฐธรรมนูญกําหนดถึงบทบาทหนาท่ีสิทธิเสรีภาพท่ี
ประชาชนพึงกระทําไดรวมถึงการประยุกตใชกฎหมายใหเกิดความม่ันใจในสวัสดิภาพและความปลอดภัยของ
ประชาชนหลังแสดงตัวตนทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informants) 
  2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
  2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน ตําบลดานเกวียน 
อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 2,990 คน (ผูรวมดําเนินการ ป 2567)  
  2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน ตําบลดาน
เกวียน อําเภอเมืองโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จากสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ทําการแบงกลุม
ตามสัดสวน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 353 คนโดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
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  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระสงฆ แกนนําชุมชน จํานวน 5 รูป/คน นักวิชาการดานศาสนา 
จํานวน 5 รูป/คน ผูนําชุมชน จํานวน 5 คน นักวิชาการดานรัฐศาสตร จํานวน 5 รูป/คน นักการเมือง จํานวน 
5 คน รวมจํานวนท้ังสิ้นจํานวน 25 รูปหรือคน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
กับผูท่ีมีความชํานาญและสามารถใหขอมูลในการวิจัยได 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    
  1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนีความสอดคลองของ
ขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 และคํานวณหาคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายในตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.889 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structured 
Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถาม
เทากับ 0.80 –1.00 
 

ผลการวิจัย 
 การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบล
ดานเกวียน สรุปไดดังนี้ 
 1. การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลดานเกวียน พบวา ประชาชนมีความตระหนักตอความตองการพัฒนาประชาธิปไตยแตการแสดงตัวตน
ตามวิถีประชาธิปไตยจุดยืนทางการเมืองการสนับสนุนพรรคการเมืองของประชาชนในตําบลดานเกวียนจํานวน
มากไมกลาแสดงออกเนื่องจากเองผลกระทบจากความขัดแยงทางการเมืองการเห็นตางทางการเมืองจะนําไปสู
การขยายความขัดแยงในชุมชนแตรวมพัฒนาประชาธิปไตยในลักษณะของการมีสวนรวมกับกิจกรรมทางการ
เมืองการเลือกตั้งในทุกระดับโดยไมเปดเผยใหเห็นถึงการสนับสนุนบุคคลหรือพรรคการเมืองท่ีชัดเจนแตจะ
พูดคุยกับกลุมคนท่ีสนิทเพ่ือใหเห็นจุดยืนทางการเมือง   
 การพัฒนาประชาธิปไตยของสมาชิกชุมชนในตําบลดานเกวียนมีลักษณะของการรวมกลุมเครือ
ญาติและรวมกลุมทํากิจกรรมทางการเมืองในระดับทองถ่ิน มีการแบงกลุมทางการเมืองในระยะสั้นๆชวง
เลือกตั้งภายหลังเสร็จสิ้นการเลือกตั้งกลุมการเมืองจะเปนกลุมท่ีจัดกิจกรรมในทองถ่ิน สมาชิกชุมชนจะ
รับทราบบทบาทท่ีชัดเจนของนักการเมืองในทองถ่ินและกลุมการเมืองตามคุมตางๆแตไมสามารถคาดการณได
วาสมาชิกเหลานั้นจะมีจุดยืนทางการเมืองท่ีชัดเจนอาจมีการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณทางการเมืองหรือ
ความตองการของชุมชนท่ีเกิดข้ึนจากกระแสทางการเมืองในระดับชาติและกระแสสนับสนุนกลุมการเมืองใน
ทองถ่ิน 

2. ระดับการรวมพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลดานเกวียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( =3.80, S.D.= 0.73) เม่ือจําแนกเปนรายดาน

พบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานการรวมกิจกรรมพัฒนา
ประชาธิปไตย ( =4.02, S.D.= 0.85) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา ดานการแสดงตัวตนทางการเมืองกับคน
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สนิท ( =4.00, S.D.= 0.70) และดานการแสดงตัวตนทางการเมืองในชุมชน ( =3.40, S.D.= 0.65) อยูใน

ระดับปานกลาง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรวมการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดง

ตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน  
            (n = 386) 
 
 

ระดับการรวมการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลา
แสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวน

ตําบลดานเกวียน 

ระดับการรวมพัฒนาและแสดงตัว 

( ) (S.D.) แปลผล 

1. ดานการรวมกิจกรรมพัฒนาประชาธิปไตย 4.02 0.85 มาก 
2. ดานการแสดงตัวตนทางการเมืองกับคนสนิท 4.00 0.70 มาก 
3. ดานการแสดงตัวตนทางการเมืองในชุมชน 3.40 0.65 ปานกลาง 

 ภาพรวม 3.80 0.73 มาก 

  
     3. แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลดานเกวียน กลุมการเมืองในชุมชนเปนแกนนําชุมชนท่ีมีเครือญาติเปนฐานหรือสมาชิกชุมชนท่ี
ตองการแสดงจุดยืนทางการเมืองกลาท่ีจะแสดงตัวตนทางการเมืองเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากกลุมการเมือง
ตางๆในชุมชนแตประชาชนท่ัวไปไมนิยมแสดงตัวตนทางการเมืองหากแตจากเขารวมกิจกรรมทางการเมืองท่ีรัฐ
จัดข้ึนผานการรับรูขาวสารผานสื่อตางๆรวมถึงกลุมไลนในชุมชนเพ่ือขับเคลื่อนและพัฒนาประชาธิปไตยใน
รูปแบบของการเลือกตั้งและเลือกผูแทนของชุมชน  
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลดานเกวียน   
 1. การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลดานเกวียน พบวา ประชาชนมีสวนรวมกับการพัฒนาประชาธิปไตยในลักษณะรวมกิจกรรมเลือกตั้งเลือก
ตัวแทนในชุมชนเพ่ือไปทําหนาท่ีทางการเมืองแทนตนเองแตการเลือกจะเนนเปนความลับไมแสดงออกอยาง
เปดเผยเพ่ือใหสมาชิกในชุมชนหรือกลุมการเมืองในชุมชนไดรับทราบถึงจุดยืนตัวตนทางการเมืองการรับรู
ตัวตนทางการเมืองจะรับรูเพียงบุคคลใกลชิดสอดคลองกับงานวิจัยของ โชคชัย ศรีรักษา (2567) ไดวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาการเมืองในประเทศไทย” ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาการเมืองของเปนเทศไทยมีหลาย
องคประกอบกอใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง การพัฒนาสังคม พัฒนาเศรษฐกิจ และพัฒนาการเมือง เพ่ือให
เกิดความสอดคลองกับบริบทของประเทศ แตสวนสําคัญชวยสงเสริมการพัฒนาการเมืองของประเทศไทยเปน 
ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพ่ือน อาชีพและการสื่อสารของสถาบันการเมืองโดยเฉพาะการสื่อสารถือไดวาเปน
หัวใจหลักของการพัฒนาการเมืองของประเทศ 
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 2. ระดับการรวมพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลดานเกวียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานการรวมกิจกรรม
พัฒนาประชาธิปไตย รองลงมา ดานการแสดงตัวตนทางการเมืองกับคนสนิท และนอยท่ีสุด คือ ดานการแสดง
ตัวตนทางการเมืองในชุมชน ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ประชาชนตระหนักถึงการมีสวนรวมทางการเมืองตองการใช
สิทธิ์ทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตยรวมกิจกรรมทางการเมืองท่ีรัฐจัดข้ึนโดยเฉพาะการรวมลงคะแนน
เลือกตั้งลงคะแนนเลือกตัวแทนบุคคลในชุมชนแตไมนิยมแสดงตัวทางการเมืองอยางชัดเจนถึงการใหการ
สนับสนุนนักการเมืองหรือกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งหากแตจากแสดงความคิดเห็นทางการเมืองตอบุคคลใกลชิด
ภายในครอบครัวเนื่องจากกลัวอันตรายท่ีเกิดจากความขัดแยงทางการเมือง สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐภน 
ลิมปเจริญ (2567) ไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมทางการเมืองในการปกครองระบอบประชาธิปไตยตามการ
รับรูของประชาชน”ผลการวิจัยพบวา การรับรูขาวสารทางการเมืองในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
ติดตามรับฟงความคิดเห็นของประชาชน และทํากิจกรรมในชุมชนจูงใจใหสมาชิกชุมชนเขามามีสวนรวม
กิจกรรมทางการเมือง สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางการเมือง ขับเคลื่อนกิจกรรมทางเมืองตามระบอบ
ประชาธิบไตย มีการตรวจสอบ ติดตาม และควบคุมการทํางานของรัฐอยางจริงจังเพ่ือแกไขปญหาไดอยาง
ทันทวงที อันเปนหัวใจสําคัญในการเสริมสรางความเขมแข็งของระบอบประชาธิปไตย 
 3. แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดงตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลดานเกวียน ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียนตระหนักถึงการพัฒนา
ประชาธิปไตยมีสวนรวมในกิจกรรมการเลือกตั้งตามวิถีประชาธิปไตยแสดงเจตจํานงพัฒนาประชาธิปไตยแตไม
แสดงตัวตนทางการเมืองในการสนับสนุนบุคคลหรือพรรคการเมืองตามวิถีประชาธิปไตยเนื่องจากเกรงกลัว
ความขัดแยงและอันตรายท่ีเกิดจากการแสดงตัวตนทางการเมือง และใหความสําคัญตอการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยท่ีสงผลตอการพัฒนาประเทศในหลายๆดานรวมถึงการพัฒนาชุมชน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ทนงศักดิ์ นาโพธิ์ (2559) ไดวิจัยเรื่อง “การสรางการเมืองใหมในสถานการปจจุบัน” ผลการวิจัย
พบวา การพัฒนาการเมืองเปนกระบวนการ ของการเปลี่ยนแปลงท้ังในรูปและเนื้อหาของระบบการเมือง โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือไปสูการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันเปนระบบการเมืองท่ีพึงปรารถนาของ
กระบวนการพัฒนาทางการเมือง ในทายท่ีสุดเสนทางประวัติศาสตรของการเมืองการปกครองในทุกประเทศ ก็
จะไปสิ้นสุดท่ีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย กลาวอีกนัยหนึ่ง ประชาธิปไตย คือ จุดมุงหมาย
ปลายทางของระบอบการปกครองของทุกประเทศ การเมืองไทยในปจจุบัน ถูกจับตาจากคนในประเทศไทย
เรื่องการเมือง เนื่องจากเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับความเปนอยูของประชาชน ซ่ึงจากหลายๆปท่ีผานมาก็
ตองยอมรับวาวาประเทศไดมีวิกฤติทางการมืองก็ดข้ึนหลายครั้ง แตละครั้งก็จะมีความรุนแรงและการโตตอบท่ี
แตกตางกันไป สงผลใหเรื่องการเมืองไทยประเทศไทยเต็มไปดวยความตึงเครียดระยะยาว ท้ังจากรัฐบาลและ
ในหลายๆฝายรวมไปถึงประชาชนทุกคน เพราะฉะนั้นเพ่ือสามารถรับมือกับสถานการณตางๆอยูเสมอ ติดตาม
ขาวสารและเรื่องราวการเมืองอยูตลอดเวลา จึงมีแนวทางในการพัฒนา คือ การปฏิรูปทางการเมือง การ
เสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย การพัฒนาระบบการศึกษา การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 
การพัฒนาระบบราชการใหมีประสิทธิภาพ การพัฒนาดานสังคม โดยพยายามยกระดับคนในสงัคม 
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องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยและการสังเคราะหความรู “การพัฒนาประชาธิปไตยและความกลาแสดง
ตัวตนทางการเมืองในเขตองคการบริหารสวนตําบลดานเกวียน” 
 การพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยเริ่มตนดวยการมีสวนรวมของประชาชนในระดับทองถ่ินมี
การตื่นตัวทางการเมืองรับรูขาวสารทางการเมืองผานสื่อหลักไดแกทีวีและการประชาสัมพันธของกลุมการเมือง
ภายในทองถ่ินเพ่ือใหนําขอมูลขาวสารกิจกรรมทางการเมืองไปจัดกิจกรรมสนับสนุนทางการเมืองและใช
กิจกรรมทางการเมืองแกไขปญหาตรงตามความตองการของประชาชนในระดับทองถ่ินจนถึงตอบสนองความ
ตองการของประชาชนในระดับประเทศใชสิทธิและเสรีภาพในการกําหนดโครงการแผนงานกิจกรรมตางๆ
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมการเมืองภายใตบทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญ 
 การมีสวนรวมและการแสดงตัวทางการเมืองจะแสดงออกดวยการไปรวมกิจกรรมทางการเมืองท่ีรัฐจัด
ข้ึน รูปแบบของการเลือกตัวแทนทางการเมืองเลือกผูแทนในชุมชนรวมถึงการลงรับสมัครเลือกต้ังเปนผูแทน
ของชุมชนเปนตัวแทนทางการเมืองและเลือกตั้งในระดับตางๆท่ีรัฐจัดข้ึนตามวิถีประชาธิปไตยแปลจากไมแสดง
ตัว สนับสนุนพรรคการเมืองหรือกลุมการเมืองตางๆ ใหสมาชิกในชุมชนรับรูอยางเปดเผยแตจะแสดงตัวตน
สนับสนุนทางการเมืองกลุมตางๆรับรูในเฉพาะกลุมคนสนิทและเครือญาติเทานั้น ท้ังนี้เนื่องจากการเกรงกลัว
ความปลอดภัยและความขัดแยงอาจเกิดข้ึนภายหลังสนับสนุนกลุมการเมืองตางๆ แมวาระบอบการเมืองการ
ปกครองของไทยจะเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง สามารถแสดงสิทธิเสรีภาพทางการเมืองได
อยางเสรี แตถาวา การใชชีวิตจริงไมสามารถเปดเผยตัวตนทางการเมืองได สมาชิกในชุมชนไมยอมรับรูปแบบ
การแสดงตัวตนทางการเมือง อันนําไปสูความขัดแยงทางการเมืองในระดับชุมชน 
 การพัฒนาประชาธิปไตยของสมาชิกในชุมชน เนนการรับรูขาวสารทางการเมือง การแลกเปลี่ยน
ขาวสารของกลุมตางๆทางการเมือง การจัดตั้งกลุมเฉพาะอาจเปนกลุมการเมืองทองถ่ินหรือกลุมพัฒนาชุมชน 
และจัดกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนขยายผลสูการนําหลักการทางประชาธิปไตยไปรับใชกับการเลือก
ผูแทนชุมชน การเลือกผูนําชุมชน การมอบหมายภารกิจในชุมชน การนําเสนอความคิดขอแนะนําตางๆเพ่ือให
เกิดการพัฒนาชุมชน บูรณาการกับการแสดงตัวตนทางการเมือง เพ่ือเปนผูนําทางการเมืองในชุมชน  
ใชกิจกรรมทางการเมืองประยุกตกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชน ชวยลดความขัดแยงในชุมชนมากกวาการจัดต้ัง
กลุมเพ่ือพูดถึงการพัฒนาประชาธิปไตยโดยตรง และการแสดงออกทางการเมืองโดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสีมา ป 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
 
 
เอกสารอางอิง 
โชคชัย ศรีรักษา. (2567). การพัฒนาการเมืองในประเทศไทย. วารสารชัยมงคลปริทรรศน 4(1) 13-20. 
ณัฏฐพล บุณยพิพัฒน. (2562). ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยของไทย(พ.ศ. 2475 - 

ปจจุบัน): ขอสังเกตในเชิงทฤษฎี. การประชุมวิชาการระดับชาติดานการบริหารกิจการสาธารณะ
ยุคดิจิทัล ครั้งท่ี 5 “การบริหารกิจการสาธารณะยุคดิจิทัล : กฎหมาย ความเปนธรรม และการ
กลั บ คื นสู ป ระช าธิ ป ไตย” . (ห น า79 -90 ) . ขอนแก น :วิท ย าลั ยก ารป กครองท อ ง ถ่ิ น 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ณัฐภน ลิมปเจริญ. (2567). การมีสวนรวมทางการเมืองในการปกครองระบอบประชาธิปไตยตามการรับรูของ
ประชาชน. วารสารสหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน. 7(2) 54-69. 

ทนงศักดิ์ นาโพธิ์. (2559). การสรางการเมืองใหมในสถานการปจจุบัน. Journal of Modern Learning 
Development. 1(2) 8-17. 

ทศพร ศิริสัมพันธและคณะ. (2546). การพัฒนาระบบและกลไกของการตรวจสอบการบริหารราชการแผนดิน. 
กรุงเทพฯลฯ : โรงพิมพแหงจุพาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พระธรรมป ฎก  (ป . อ . ปยุตฺ โต ). (2543 ). กระบวนการเรียนรู  เพ่ื อ พัฒ นาคนสู ป ระชาธิป ไตย . 
พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชาชวิทยาลัย. 

พีระศักดิ์ พอจิต. (ม.ป.ป.). ประชาธิปไตยกับสังคมไทย. กรุงเทพฯลฯ :สํานักงานศาลรัฐธรรมนูญ. 
มาตรา 34 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช (2560) 
ศิลปวิชญ นอยสมมิตรและโชติกา แกนธิยา. (2562). การมีสวนรวมของภาคประชาชนตอนโยบายสาธารณะ. 

วารสารวิจยวิชาการ. 2(1) 101-116. 
Yamane. T. (1973). Statistic: An Introductory Analysis. New York: Harper and Row. 



วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสีมา ป 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 58 
 
 

การประยุกตหลักฆราวาสธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธาน ี

APPLICATION OF LAY DHARMA PRINCIPLES TO PROMOTE 
LEADERSHIP OF POLITICIANS IN LAT LUM KAEO DISTRICT, 

PATHUM THANI PROVINCE 

 

ฆัมพร เข็มสม และอภิวัฒน จาตา 
Khamporn Khemsom and Aphiwat Chaata 

   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nakhon Ratchasima Campus  
Corresponding Author Email: joybenyapajoy@gmail.com  

 

บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอ
ลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักฆราวาสธรรมกับภาวะ
ผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 3) ประยุกตหลักฆราวาส
ธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี  
การวิจัยเปนแบบผสานวิธี วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอลาดหลุม
แกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 395 คน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 
รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว 
จังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือจําแนกเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 
ไดแก ดานการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ รองลงมาไดแก ดานการสรางแรงบันดาลใจ  
และดาน ท่ี มีค า เฉลี่ ยนอย ท่ีสุด  ไดแก  ด านการคํานึ ง ถึงความเปนปจ เจกบุคคล  
2) ความสัมพันธระหวางหลักฆราวาสธรรมกับภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุม
แกว จังหวัดปทุมธานี พบวา หลักฆราวาสธรรม 4 กับภาวะผูนํานักการเมืองในอําเภอลาด
หลุมแกว จังหวัดปทุมธานี มีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับมาก (R=0.851**) อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3) การประยุกตหลักฆราวาส
ธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ตาม
หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก 1) ดานสัจจะ มีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย 
2) ดานทมะ ใชสติปญญาแกไขปญหาโดยสันติวิธี ไมใชอารมณและความรุนแรง 3) ขันติ 
ความอดทน มีความอดทนตอความยากลําบาก มุง ม่ันในการปฏิบัติงานอยางสุด
ความสามารถ 4) จาคะ ความเสียสละ ใหความชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมอยู
เสมอ   
 
คําสําคัญ: การประยุกต; หลักฆราวาสธรรม; ภาวะผูนํา 
 

Abstract  
  This research aims to 1) Study the leadership of politicians in Lat 
Lum Kaeo District, Pathum Thani Province.  2) Study the relationship between 
secular principles and the leadership of politicians in Lat Lum Kaeo District, 
Pathum Thani Province.  3) Apply secular principles to promote the leadership 
of politicians in Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani Province. The research 
employs a mixed-methods approach. The quantitative research uses a 
questionnaire as a tool for data collection. The sample group consists of 
citizens aged 18 years and older in Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani 
Province, totaling 395 people. The statistical methods used for data analysis 
include frequency, percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis 
testing is conducted using Pearson's correlation coefficient. The qualitative 
research employs in-depth interviews with 9 key informants and analyzes the 
data through descriptive content analysis.  
  The results of the research found that 1) The level of leadership 
among politicians in Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani Province, is generally 
at a high level. When categorized by aspect, the area with the highest average 
is the aspect of having ideological influence, followed by the aspect of 
inspiring others, while the aspect with the lowest average is the consideration 
of individual differences. 2) The relationship between secular principles and 
the leadership of politicians in Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani Province, 
shows that the four secular principles and the leadership of politicians in Lat 
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Lum Kaeo District have a strong positive correlation (R=0.851**) that is 
statistically significant at the 0.01 level. Therefore, the research hypothesis is 
accepted. 3) The application of secular principles to promote the leadership 
of politicians in Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani Province, according to 
the four secular principles, includes: 1) Truthfulness - being honest in the 
duties assigned; 2) Temperance - using wisdom to solve problems peacefully, 
without resorting to emotions and violence; 3) Patience - enduring difficulties 
and being committed to performing tasks to the best of one's ability; 4) 
Generosity - being self-sacrificing, providing assistance, and consistently 
contributing to the common good. 
Keywords: Application; Lay Dharma Principles; Promote Leadership 
 
บทนํา 
 การเมืองการปกครองเปนกระบวนการ มิใชบุคคล ถึงแมวาจะข้ึนอยู กับ 
ความชอบธรรมในการใชอํานาจของตัวผูนํา ซ่ึงเปนศูนยกลางและเปนสวนสําคัญของ
กระบวนการ ภาวะผูนําและผูตามเปนองคประกอบหนึ่งท่ีขาดไมได หากไมมีผูตามจะมีผูนํา
ไมได ภาวะผูนําเปนกระบวนการของการมีอิทธิพลเหนือกลุม เพ่ือการกําหนดเปาหมาย 
และบรรลุเปาหมายของกลุม และหากกลาวถึงความเขมแข็งของภาวะผูนําในองคการ จะดู
ไดจากความสําเร็จในการบรรลุปาหมายดังกลาว  (นงคลักษณ สุทธิวัฒนพันธ, 2539) ภาวะ
ผูนําเปนการใชอิทธิพลตอบุคคลอ่ืนในการปลูกฝงศรัทธา ความสามัคคีใหเกิดข้ึนในระหวาง
ผูรวมงานหรือผูตามท้ังนี้เพ่ือใหการปฏิบัติงานเปนไป ในทิศทางท่ีผูนําหรือผูบริหารตองการ
อันเปนวัตถุประสงคและเปาหมายขององคการหรือกลุมนั่นเอง (สมพงษ สิงหะพล, 2547)
ภาวะผูนํา คือ ความสัมพันธซ่ึงบุคคลหนึ่งหรือผูมีอิทธิพลใหผูอ่ืนทํางานรวมกันอยางเต็มใจ 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอันเปนท่ีตองการของผูนํา ผูนําไมใชผลักดันเพียงอยางเดียว แตเปนผู
ดึงดวย ใหผูตามทราบแนวทางปฏิบัติตามดวยการปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดี (เถาวัลย นัน
ทาภิวัฒน, 2521) ภาวะผูนํา คือ พลังชนิดหนึ่งท่ีสามารถสงแรงกระทํา อันกอใหเกิดการ
ขับเคลื่อนกลุมคนและระบบองคกรไปสูการบรรลุเปาประสงค (นิตย สัมมาพันธ, 2546) 
อีกท้ังภาวะผูนํายังเปนศิลปะหรือความสามารถของบุคคลหนึ่งท่ีจูงใจ หรือใชอิทธิพลตอ
บุคคลอ่ืนไมวาจะเปนผูรวมงานหรือผูใตบังคับบัญชาในสถานการณ และอํานวยการโดยการ
ใชกระบวนการสื่อความหมาย ดําเนินการจนกระท่ังบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและ
เปาหมายท่ีกําหนดไวก็ได (กิติ ตยัคคานนท, 2543) 
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 ปญหาท่ีเกิดจากผลประโยชนทับซอนในทางการเมืองและการปกครองทองถ่ินใน
ประเทศไทย รวมถึงการละเลยคุณธรรมในการปฏิบัติหนาท่ี สงผลใหขาดความเปนอิสระ 
ความเปนกลาง และความเปนธรรมในกระบวนการตัดสินใจทางการเมือง สิ่งเหลานี้สงผล
กระทบอยางมากตอความยุติธรรมในสังคม รวมถึงโอกาสในการพัฒนาของประชาชนใน
ชุมชนทองถ่ิน อีกท้ังยังมีผลกระทบตอความเชื่อม่ันในระบบการปกครองของประชาธิปไตย 
ในกรณีของอําเภอลาดหลุมแกว นักการเมืองทองถ่ินในพ้ืนท่ีนั้นก็ประสบปญหาเชนเดียวกัน
กับนักการเมืองในเขตอ่ืนๆ ท่ีมักเผชิญกับการทุจริตหรือผลประโยชนสวนตัวท่ีขัดกับ
ประโยชนสวนรวม การศึกษาของผูวิจัยจึงมุงเนนท่ีการวิเคราะหแนวคิดพ้ืนฐานของการ
ปกครองทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยใหการวางรากฐานของระบอบประชาธิปไตยในทองถ่ินเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้การพัฒนาทองถ่ินใหประสบผลสําเร็จข้ึนอยูกับประสิทธิภาพใน
การบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล โดยการดําเนินงานจะมีความแตกตางกันไป
ตามปจจัยภายในและภายนอกขององคกร ซ่ึงตองอาศัยการประสานงานจากทุกฝายท่ี
เก่ียวของ ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลตอประสิทธิภาพการดําเนินงานขององคการบริหารสวน
ตําบล ไดแก ภาวะผูนําท่ีมีคุณภาพของผูอํานวยการองคการบริหารสวนตําบล การบริหาร
การพัฒนาท่ีมุงเนนความรับผิดชอบตอประโยชนของทองถ่ิน และการมีความรักและหวง
แหนในทองถ่ินของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูความเชื่อม่ันและศรัทธาในระบบการปกครอง
ประชาธิปไตยในท่ีสุด (ชูศักดิ์ เท่ียงตรง, 2538) 
 การบริหารงานของนักการเมืองทองถ่ินในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
พบวามีบางประเด็นท่ีไมสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนไดอยางครบถวน 
ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาความสําคัญของการศึกษาในพ้ืนท่ีนี้มาจากบทบาทของนักการเมืองทองถ่ิน 
เชน นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล นายกองคการบริหารสวนตําบล และสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาทองถ่ินและการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน การพิจารณาภาวะผูนําทางการเมืองจึงเปนประเด็นท่ีไมควร
มองขาม เพราะการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในองคกรทองถ่ินตองอาศัยการสรางความรู
ความเขาใจรวมกันระหวางผูนําและประชาชน เพ่ือใหการบริหารงานเกิดประสิทธิภาพใน
ทุกดาน ภาวะผูนําทางการเมืองมีความสําคัญอยางยิ่งตอประชาชนและผูรวมงาน ผูนําท่ีมี
ภาวะผูนําท่ีดีจะสามารถทําใหผูรวมงานเกิดความเชื่อม่ันและยอมรับในอิทธิพลของผูนํา ซ่ึง
การโนมนาวทางจิตใจเพ่ือใหคนทําตามคําแนะนําหรือทิศทางท่ีตั้งไวเปนสิ่งสําคัญ ศักยภาพ
ของผูนํามีผลโดยตรงตอบุคลากรและประชาชนในดานความเชื่อม่ัน ความนับถือ กําลังใจ 
และความรวมมือในการทํางาน นอกจากนี้ผูนําท่ีมีภาวะผูนําท่ีดีจะสามารถประสานความ
สะดวกในการดําเนินการตางๆ ชวยเหลือและสนับสนุนผูรวมงานใหสามารถบรรลุเปาหมาย
ท่ีตั้งไวได เม่ือพิจารณาภาวะผูนําในบริบทของสังคมไทยท่ีมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน
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สําคัญของการดําเนินชีวิตและการปกครอง การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมในการพัฒนา
ผูนํานักการเมืองทองถ่ินจะชวยเสริมสรางความสมดุลในการบริหารงานและการตัดสินใจ 
นอกจากนี้ หลักฆราวาสธรรมยังชวยใหผูนําทองถ่ินสามารถพิจารณาดังนั้นผูนําจึงเปนพลัง
รวมใหเกิดการรวมมือรวมใจไปสูการเปลี่ยนแปลง ประสานใหความสะดวก เปนผูติดตอ
ดูแลในเรื่องตาง ๆ ประสานใหความสะดวก เปนผูติดตอดูแลใหความสนับสนุนและ
ชวยเหลือใหผูรวมงานสามารถปฏิบัติงานไดบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดได ดังนั้นเม่ือนํา
บริบทของภาวะผูนํ าทางการเ มืองมาพิจารณากับสภาพของสั งคมของไทยท่ี มี
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานท่ีสําคัญของประชาชนไทยและของผูนํานักการเมืองทองถ่ินใน
อําเภอคง และประชาชนในอําเภอสวนใหญเพ่ือทําใหเกิดความสมดุล และเกิดความคิดท่ีดี
ในการพิจารณาปญหาอุปสรรคในการสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองทองถ่ิน ปญหา
อุปสรรคตาง ๆ เปนหนทางท่ีนําไปสูความสําเร็จและการเปนนักการเมืองทองถ่ินท่ีดีตามท่ี
มุงหวังไว ซ่ึงตรงกับหลักท่ีนํามาประยุกตใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ หลักฆราวาสธรรม 
1. สัจจะ ความซ่ือสัตย  2. ทมะ ความหนักแนน 3. ขันติ ความอดทน  4. จาคะ ความ
เสียสละ   
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสงเสริมการประยุกตหลักฆราวาส
ธรรมในการสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานีเปน
เรื่องท่ีสําคัญ เพราะจะชวยเสริมสรางผูนําท่ีมีคุณธรรมและความสามารถในการนําพาชุมชน
ไปสูความเจริญกาวหนาไดอยางยั่งยืน อีกท้ังยังสงผลใหการบริหารจัดการทองถ่ินเปนไป
อยางโปรงใส เปนธรรม และมีความรับผิดชอบตอสังคม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางหลักฆราวาสธรรมกับภาวะผูนํ าของ
นักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี  
 3. เพ่ือนําเสนอการประยุกตหลักฆราวาสธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของ
นักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
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จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

     2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอลาดหลุม
แกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 27,282 คน  (กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย, 2567)       

2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอ 
ลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี โดยการคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของทาโร  
ยามาเน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 395 คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป  กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดานรัฐศาสตร 
จํานวน 3 คน กลุมท่ี 3 ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จํานวน 2 คน กลุมท่ี 4 ประชาชน จํานวน 
2 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 
0.60 –1.00 และคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.854 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการขอหนังสือแนะนำตัวจากผูอำนวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดำเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับนายก
องคการบริหารสวนตําบลลาดหลุมแกว อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี  ในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 395 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิด
เปนรอยละ 100 
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  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี และหลักฆราวาส
ธรรม 4  
   2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับการวิเคราะห
ความสัมพันธและการทดสอบสมมติฐาน โดยพิจารณาระดับภาวะผูนําของนักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี วามีมากนอยเพียงใด โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหพันธ 
(Correlation Coefficient) วัดระดับความสัมพันธของตัวแปร และผูวิจัยไดเลือกใชสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
 5 .2 การวิ เคราะหขอ มูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended 
Question) วิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technique) 
ประกอบบริบท นําเสนอเปนความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผูตอบ
คําถามปลายเปดตามลําดับความสําคัญ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ระดับภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 

โดยรวมอยูในระดับมาก (x ̅= 4.07, S.D.=0.38) เม่ือจําแนกเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ย

มากท่ีสุด ไดแก ดานการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ (x ̅= 4.13, S.D.=0.48) รองลงมา

ไดแก ดานการสรางแรงบันดาลใจ (x ̅= 4.10, S.D.=0.44) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 

ไดแก ดานการคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล (x ̅= 4.06, S.D.=0.45) 
2. ความสัมพันธระหวางหลักฆราวาสธรรม 4 กับภาวะผูนํานักการเมืองใน

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
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หลักฆราวาสธรรม 4 โดยรวม กับภาวะผูนํานักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว 
จังหวัดปทุมธานี โดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับมาก (R=0.851**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ดานสัจจะ ความซ่ือสัตย กับภาวะผูนํานักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว 
จังหวัดปทุมธานี โดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับปานกลาง (R=0.770**) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ดานทมะ ความหนักแนน กับภาวะผูนํานักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว 
จังหวัดปทุมธานี โดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับปานกลาง (R=0.763**) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ดานขันติ ความอดทน กับภาวะผูนํานักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัด
ปทุมธานี โดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับปานกลาง (R=0.720**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ดานจาคะ ความเสียสละ กับภาวะผูนํานักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว 
จังหวัดปทุมธานี โดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับปานกลาง (R=0.536**) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
 3. การประยุกตหลักฆราวาสธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก 1) ดานสัจจะ มีความ
ซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายโดยทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุด มีความจริงใจท่ีจะ
ชวยเหลือประชาชน โดยสุจริต ไมมีความโลภและไมใชหนาท่ีแสวงหาผลประโยชนสวนตน 
ฝกการควบคุมจิตใจไมเห็นแกอามิสสินจางรางวัลอามิสสินจางรางวัล  2) ดานทมะ ใช
สติปญญาแกไขปญหาโดยสันติวิธี ไมใชอารมณและความรุนแรง ละวางความชั่วความไมดี
และทุจริตได 3) ขันติ ความอดทน มีความอดทนตอความยากลําบาก มุงม่ันในการ
ปฏิบัติงานอยางสุดความสามารถ ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จแมจะมีอุปสรรค  
4) จาคะ ความเสียสละ ใหความชวยเหลือเก้ือกูลประชาชน บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม
อยูเสมอ  
      

อภิปรายผล 
1. ระดับภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 

โดยรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ดานการมีอิทธิพลอยางมี
อุดมการณ รองลงมาไดแก ดานการสรางแรงบันดาล ท่ีเปนเชนนี้เพราะ นักการเมืองสวน
ใหญมีความมุงม่ันยึดถือในหลักการท่ีถูกตอง มีจุดยืนท่ีชัดเจน และแสดงออกถึงความตั้งใจ
ในการดําเนินนโยบายเพ่ือประโยชนสวนรวม ไมเปลี่ยนแปลงไปตามผลประโยชนสวนตัว
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หรือกระแสสังคมชั่วคราว การมีอุดมการณท่ีแนวแนนี้ชวยใหประชาชนเกิดความเชื่อม่ัน
และไววางใจในการนําของนักการเมืองในพ้ืนท่ี ในสวนของดานการสรางแรงบันดาลใจท่ีมี
คาเฉลี่ยรองลงมา แสดงใหเห็นวานักการเมืองสามารถ กระตุนและสงเสริมใหประชาชนเกิด
พลัง ในการมีสวนรวมพัฒนาชุมชน ท้ังในเรื่องของการรวมมือในโครงการตาง ๆ การ
สงเสริมกิจกรรมสาธารณะ หรือการขับเคลื่อนแนวคิดใหม ๆ ท่ีเอ้ือตอการเปลี่ยนแปลงเชิง
บวก ความสามารถในการสรางแรงบันดาลใจนี้ยังชวยสรางความรูสึกมีสวนรวมและความ
ผูกพันระหวางประชาชนกับผูนําทางการเมืองอยางแนนแฟน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระปติพงษ ธมฺมปาโล (แนนนอก) (2566) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะผูนําทาง
การเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของผูบริหารเทศบาลตําบลเมืองคง อําเภอคง จังหวัด
นครราชสีมา”ผลการวิจัยพบวา  ระดับความคิดเห็นตอคุณลักษณะผูนําทางการเมืองของ
ผูบริหารเทศบาลตําบลเมืองคง อําเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ภาพรวมอยูในระดับมาก  

 2. ความสัมพันธระหวางหลักฆราวาสธรรม 4 กับภาวะผูนํานักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี หลักฆราวาสธรรม 4 โดยรวม กับภาวะผูนํา
นักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี โดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวก อยูใน
ระดับมาก (R=0.851**) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการ
วิจัย ท่ีเปนเชนนี้เพราะ การท่ีนักการเมืองนําหลักฆราวาสธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตและ
การบริหารงาน สงผลใหมีภาวะผูนําท่ีเขมแข็ง นาเชื่อถือ และเปนท่ียอมรับในสังคมอยาง
ชัดเจน สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระปญญา โชติธมฺโม (แกวหาวงค) (2561) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะผูนําตามหลักปาปณิกธรรมของผูบริหารเทศบาลเมืองทาเรือพระ
แทน อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางปจจัย
เก่ียวกับหลักปาปณิกธรรมกับภาวะผูนําของผูบริหารเทศบาลเมืองทาเรือพระแทน จังหวัด
กาญจนบรุี พบวาปจจัยเก่ียวกับหลักปาปณิกธรรมมีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะผูนําของ
ผูบริหารเทศบาล โดยภาพรวม อยูในระดับสูง (r=.885)จําแนกตามรายดานพบวา ดานการ
มีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ อยูในระดับสูง (r=.743**) ดานการสรางแรงบันดาลใจอยูใน
ระดับสูง (r=.786**) ดานการกระตุนใหใชปญญาอยูในระดับสูง(r=.797) ดานการคํานึงถึง
ปจเจกบุคคลอยูในระดับสูง (r=.819**)  

3. การประยุกตหลักฆราวาสธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ดวยหลักฆราวาสธรรม ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเปน
แนวทางใหผูนําสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเจริญรุงเรือง สามารถสงเสริม
ภาวะผูนําของนักการเมืองไดเปนอยางดี ท่ีเปนเชนนี้เพราะ หลักฆราวาสธรรมแตละขอ 
ลวนมีคุณสมบัติท่ีสอดคลองกับองคประกอบของภาวะผูนําอยางแทจริง เม่ือผูนําทางการ



67 วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสมีา ป 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 
 

เมืองนําหลักธรรมเหลานี้ไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตและการทํางาน จะทําใหเกิดภาวะ
ผูนําท่ีสมบูรณ มีท้ังความสามารถในการบริหารและคุณธรรมในการปกครอง อันจะนําไปสู
การพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน สอดคลองกับงานวิจัยของ สมชาย แสงดาว (2566) ไดวิจัย
เรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนย
ฝกอบรมตํารวจภูธรภาค 3” ผลการวิจัยพบวา แนวทางการสงเสริมจริยธรรมตามหลัก
ฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค 3 หลักสัจจะ (ความ
ซ่ือสัตย) ดวยการรักษาสัจจะ ซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย มีความจริงใจท่ีจะ
ชวยเหลือประชาชน ใหขอมูลท่ีเปนจริง เปนประโยชนตอประชาชน ไมเลือกปฏิบัติ กระทํา
ความดีท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน หลักทมะ (ความหนักแนน) ดวยการฝกฝนการขมใจ ฝก
นิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง การบังคับตัวเอง สกัดกลั้น
ความโกรธ การปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม ควบคุมจิตใจ ใหอยูในฝายธรรมะอันเปน
ฝายกุศลอยางเสมอตนเสมอปลาย หลักขันติ (ความอดทน) อดทนตอความยากลําบาก ไม
ทอถอย ปฏิบัติหนาท่ีดวยความเขมแข็ง ขยันหม่ันเพียร ฝกอดกลั้นหรือฝกใหมีขันติ   ไม
โกรธงาย อดทนตอแรงกดดัน ไมหวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยาก หลักจาคะ (ความ
เสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน การให
ทาน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเพ่ือนบาน มิตรสหาย ดวยความเต็มใจ ท้ังผูใหและผูรับ เอาใจใส
ดูแล เปนท่ีพ่ึงพาอาศัย บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมอยูเสมอ มีความเสียสละ กลาหาญ  
 

องคความรู 
 องคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหการวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักฆราวาส
ธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี” ซ่ึง
ผูวิจัยไดองคความรู ดังแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพท่ี 1 องคความรู 
 

จากแผนภาพท่ี 1 องคความรู ภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาดหลุม
แกว จังหวัดปทุมธานี โดยเนน 4 ดานสําคัญ ไดแก 1.ดานการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ 
2.ดานการสรางแรงบันดาลใจ 3. ดานการกระตุนใหใชปญญา 4. ดานการคํานึงถึงความเปน
ปจเจกบุคคล และ การประยุกตหลักฆราวาสธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี โดยเนน 4 ดานสําคัญ ไดแก 1.ดานสัจจะ ความ
ซ่ือสัตย  2. ดานทมะ ความหนักแนน 3. ดานขันติ ความอดทน 4. ดานจาคะ ความเสียสละ 

การประยุกตหลักฆราวาสธรรมเพ่ือสงเสริมภาวะผูนําของนักการเมืองใน
อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 

ภาวะผูนําของนกัการเมือง  
1.ดานการมีอิทธิพลอยางมี
อุดมการณ  
2.ดานการสรางแรงบันดาล
ใจ  
3.ดานการกระตุนใหใช
ปญญา  
4.ดานการคํานึงถึงความเปน

 

หลักฆราวาสธรรม 4 
1.ดานสัจจะ ความซื่อสัตย   
2. ดานทมะ ความหนักแนน  
3. ดานขันติ ความอดทน  
4. ดานจาคะ ความเสียสละ 

หลักการสงเสริมภาวะผูนํา
ของนักการเมือง 



69 วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสมีา ป 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 
 

เปนแบบอยางของการนําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เสริมภาวะผูนําของ
นักการเมืองในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี โดยเฉพาะการใชหลักหลักฆราวาส
ธรรม 4 หรือ “ความเหมาะสม” มาเปนแนวทางสําคัญในการสงเสริมสงเสริมภาวะผูนําของ
นักการเมือง 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) หนวยงานภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายสงเสริมความโปรงใสและความซ่ือสัตย

ในกระบวนการบริหารงานของนักการเมือง โดยสงเสริมใหนักการเมืองผานการอบรมดาน 
จริยธรรมการเมือง และ หลักการสื่อสารขอมูลท่ีถูกตอง เพ่ือสรางความเขาใจท่ีถูกตองกับ
ประชาชน 

2) หนวยงานภาครัฐ ควรพัฒนานโยบายท่ีเนนการเสริมสรางภาวะผูนําทาง
อารมณของนักการเมือง โดยจัดอบรมเชิงจิตวิทยาเก่ียวกับ การบริหารอารมณในภาวะ
วิกฤติ เพ่ือใหนักการเมืองมีทักษะในการรับมือกับคําวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค 

3) หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมนโยบายท่ีสนับสนุนการพัฒนาความอดทนและ
ความยืดหยุนในการทํางานของนักการเมือง โดยกําหนดระบบท่ีปรึกษาผูนําทองถ่ิน เพ่ือให
คําแนะนําเชิงบวก และชวยเหลือนักการเมืองเม่ือตองเผชิญกับความลมเหลวหรืออุปสรรค 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) นักการเมืองควรทํางานดวยความเสียสละและไมนําของสวนรวมมาเปนของ

ตนโดยการเรียนรูหลักการการเสียสละและความรับผิดชอบตอสาธารณประโยชนมากกวา
ผลประโยชนสวนตน 

2) นักการเมืองควรเปนตัวอยางท่ีดีในแงของความซ่ือสัตยและความโปรงใส โดย
การกระทําท่ีดี ท้ังในท่ีสาธารณะและในท่ีลับหลังจะชวยสรางความเชื่อม่ันและสราง
แบบอยางใหแกผูอ่ืน 

3) นักการเมืองควรฝกการควบคุมจิตใจไมเห็นแกอามิสสินจางรางวัล สงเสริมให
การทํางานของนักการเมืองมาจากความตองการทําประโยชนใหกับสวนรวมมากกวาการ
แสวงหาผลประโยชนสวนตัว  

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรทําการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะผูนําทางการเมืองท่ีพึงประสงค เพ่ือใหได

ขอมูลท่ีหลากหลายและตรงตามความตองการของประชาชน เพ่ือทําใหประชาชนอยากเขา
มามีสวนรวมในการบริหารจัดการบานเมืองใหเปนไปอยางสงบสุข 
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2) ควรทําการศึกษา ความสัมพันธระหวางภาวะผูนําทางการเมืองของผูนํา
ทองถ่ินในเทศบาลกับประสิทธิผลการดําเนินงานของเทศบาล เพ่ือกระตุนเตือนใหการ
ทํางานของผูบริหารและพนักงานมีประสิทธิภาพ 

3) ควรทําการศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะผูนําของนักการเมืองในอําเภอลาด
หลุมแกว จังหวัดปทุมธานี เพ่ือใหสามารถนําผลการศึกษาไปพัฒนาภาวะผูนําของ
นักการเมืองทองถ่ินตอไป 
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การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐของ
องคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 

 APPLICATION OF BUDDHIST PRINCIPLES TO COMMUNICATE 
STATE WELFARE PROVISION OF SRI NAWA SUBDISTRICT 
ADMINISTRATIVE ORGANIZATION, MUEANG DISTRICT,  

NAKHON NAYOK PROVINCE. 
 

สมศักดิ์ สุนันทา และ ณัฎฐกานต หงษกุลเศรษฐ 
 Somsak Sunanta and Natthakarn Hongkulaset  

   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nakhon Ratchasima Campus  
Corresponding Author Email: joybenyapajoy@gmail.com  

 

บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเ พ่ือ 1. ศึกษาระดับการสื่อสารเพ่ือการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนตอการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา 
โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 3. นําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือ
การจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา การวิจัยเปนแบบผสานวิธี 
วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง ไดแก 
ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในพ้ืนท่ี ตําบลศรีนาวา จํานวน 367 คน สถิติท่ีใช
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานโดยการทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การวิจัยเชิง
คุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 รูปหรือคน วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการ
บริหารสวนตําบลศรีนาวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก พิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานผูสงสาร รองลงมา คือ ดานขอมูลขาวสาร  และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา
ท่ีสุด คือ ดานผูรับสาร 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารเพ่ือการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
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ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐของ
องคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3) การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือการจัด
สวั สดิ การแห งรั ฐ ขององค การบริหารส วนตํ าบลศรี นาวา  โดยใชหลักอคติ  4  
(1) ฉันทาคติ การสื่อสารแสดงถึงความรักความหวงใย (2) โทสาคติ ขอมูลขาวสารมีความ
คลุมเครือหรือทําใหสับสน (3) โมหาคติ ทําใหตัดสินใจ ใหขอมูลสวัสดิการผิดพลาด  
(4) ภยาคติ ปองกันภยาคติดวยระบบคุมครองบุคลากร 
คําสําคัญ: การประยุกต; สื่อสาร; การจัดสวัสดิการแหงรัฐ 

 
Abstract  
  This research aims to 1. Study the level of communication for state 
welfare management of the Srinawa Subdistrict Administrative Organization. 
2. Compare public opinions on communication for state welfare management 
of the Srinawa Subdistrict Administrative Organization, categorized by 
personal factors. 3. Present the application of Buddhist principles for 
communication regarding state welfare management of the Srinawa 
Subdistrict Administrative Organization. The research employs a mixed-
methods approach. The quantitative research uses a questionnaire as a data 
collection tool, with a sample group consisting of 367 individuals aged 18 and 
over in the Srinawa area. The statistical methods used for data analysis 
include frequency, percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis 
testing is conducted using t-tests and ANOVA. The qualitative research 
involves in-depth interviews with 9 key informants, and the data is analyzed 
through descriptive content analysis. 

The research results found that 1) The level of communication for 
state welfare management of the Si Nawa Subdistrict Administrative 
Organization is overall at a high level. When considering each aspect, it is 
found that the aspect with the highest average is the sender aspect, followed 
by the information aspect, and the aspect with the lowest average is the 
receiver aspect. 2) A comparison of public opinions on communication for 
state welfare management of the Si Nawa Subdistrict Administrative 
Organization, categorized by personal factors, shows that individuals of 
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different genders have similar opinions regarding communication for state 
welfare management in Si Nawa Subdistrict, Mueang District, Nakhon Nayok 
Province. Therefore, the research hypothesis is rejected. 3) The application of 
Buddhist principles for communication in state welfare management of the Si 
Nawa Subdistrict Administrative Organization uses the principle of bias: (1) 
Attachment bias - communication reflects love and concern; (2) Aversion bias 
- information is ambiguous or confusing; (3) Delusion bias - leads to incorrect 
decisions regarding welfare information; (4) Fear bias - prevents fear bias 
through a personnel protection system. 
Keywords: Application; Communicate; State Welfare Provision 
 
บทนํา 
 สังคมไทยมีความเหลื่อมล้ําทางสังคมมาตั้งแตอดีตตลอดมาจนถึงปจจุบัน เม่ือ
สังคมไทยกาวสูยุคเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร ซ่ึงมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใชสารสนเทศในประเทศไทยทุกๆภาคสวน รัฐบาลจึงไดกําหนดเปนนโยบาย
เทคโนโลยีสารสนเทศแหงชาติ หรือ ไอที 2000 ในป 2543 โดยกําหนด นโยบายหลัก 3 
ประการ คือ รัฐตองลงทุนเพ่ือสรางโครงสรางพ้ืนฐานสารสนเทศ  รัฐตองลงทุนเพ่ือพัฒนา
บุคลากรของประเทศ และ รัฐตองลงทุนเพ่ือการบริหารและบริการภาครัฐท่ีดี (Good 
Governance) (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2554) การพัฒนาสังคม
เพ่ือลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม ในการจัดการสวัสดิการแหงรัฐใหท่ัวถึงเขาสูกลุมเปาหมาย
ท่ีตางดวยปจจัยหลายอยาง เชน การศึกษา วุฒิภาวะ พ้ืนฐานทางสังคม ความเชื่อ หรือ
แมกระท่ังความสนใจในสวัสดิการตองอาศัยการสื่อสารเปนทักษะท่ีใชเปนประจําไมวาจะ
อยูในบทบาทเจาหนาท่ี พนักงาน หัวหนา ลูกนอง เพ่ือนรวมงาน ประชาชนท่ัวไป หลาย
ครั้งปญหาตางๆ เกิดข้ึนจากความเขาใจท่ีไมตรงกันของผูสงสารและผูรับสาร ดังนั้นหากมี
ทักษะในการสื่อสารท่ีดีจะชวยใหไดงานตามตองการ ทํางานไดอยางราบรื่น รวดเร็ว ถวน
ท่ัวและท่ัวถึง สงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานสูงและมีความสุขในการทํางาน คนใน
องคกรมีความรวมมือกัน ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน ทองท่ี ทองถ่ิน แมแตประชาชน
ท่ัวไป ความขัดแยงนอยลง โดยองคประกอบการสื่อสารตองมี 1) ผูสงสาร ในท่ีนี้คือผูท่ีมี
สารหรือเนื้อหาขอมูลและมีความตองการท่ีจะสงสารไปยังผูรับโดยผูสงจะตองคํานึงถึง
จุดประสงคของการสงสาร และความสามารถในการรับสารของผูรับ เพ่ือนํามาพิจารณา
เลือกรูปแบบและชองทางในการสื่อสาร 2) สาร ซ่ึงเปนขอมูล หรือสิ่งท่ีผูสงตองการใหผูรับ
ไดรับรูโดยสารนั้นอาจมีไดหลายรูปแบบ เชน เสียงพูด ขอความ หรือภาพ เพ่ือใหผูรับเขาใจ
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ไดรวดเร็วและชัดเจนมากข้ึน 3) ชองทาง เปนวิธีการในการสงสารจากผูสงไปยังผูรับ เชน 
การใช โทรศัพท การสื่อสารผานสื่อสังคม หรือแมกระท่ังการพูดคุยกับผูรับโดยตรง โดยแต
ละชองทางจะสงสารใหผูรับผานประสาทสัมผัสท้ัง5ในลักษณะและปริมาณท่ีตางกันดังนั้น
จะตองจัดเตรียม สาร ใหอยูในรูปแบบท่ีเหมาะสม 5) ผูรับ มีหนาท่ีแปลความหมายของสาร
ท่ีผูสงนําเสนอ ซ่ึงความสามารถในการแปลจะข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน การศึกษา 
วุฒิภาวะ พ้ืนฐานทางสังคม ความเชื่อ หรือแมกระท่ังความสนใจ ในสารท่ีไดรับการแบงปน
ขอมูล เปนกระบวนการท่ีเริ่มจากผูสงสารซ่ึงมีหนาท่ีจัดเตรียมสารใหอยูในรูปแบบท่ี 
เหมาะสมกับชองทางการสื่อสาร ควรคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ในการแปลความหมายสารของ
ผูรับ (ยศวรรธน วิญญารัตน, 2567) 

ในปจจุบันประเทศไทยมีปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญคือการประชาสัมพันธ
ขอมูลขาวสาร เก่ียวกับการรับสมัครข้ึนทะเบียนผูมีรายไดนอยโครงการบัตรสวัสดิการแหง
รัฐ และปญหาเกิด จากคนยากจนกลุมใหญยังเขาไมถึงอินเตอรเน็ตจึงทําใหไมสามารถ
สมัครเพ่ือขอรับบัตร สวัสดิการแหงรัฐได และประชาชนท่ีอยูหางไกลไมสามารถเดินทางมา
สมัคร ณ จุดท่ีกําหนดได เนื่องจากโครงการบัตรสวัสดิการแหงรัฐเปนโครงการใหมท่ี
ประชาชนยังไมมีความรูมากกอนจึง ทําใหขาดความกระตือรือรนท่ีจะมีสวนรวมการ
กระจายรานคาท่ีเขารวมโครงการคือการใชบัตร สวัสดิการแหงรัฐและการรูดบัตรผาน
เครื่องรูดบัตร หรือ (electronic data capture : edc) ซ่ึงปจจุบันยังมีปญหา เชนการ
กระจายเครื่องรูดบัตรยังไมท่ัวถึงทําใหใชบริการไดยาก ขณะเดียวกันบางรานคาท่ีอยากรวม
โครงการอาจจะประสบปญหาเรื่องการเตรียมตัวและตอง ลงทุนใน การติดตั้งเครื่องไม
เครื่องมือตางๆ (มติกา อารยะภักดี, 2562) 

  หลักพุทธธรรมเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหการจัดการสวัสดิการแหงรัฐ
โดยเฉพาะนักการเมืองทองถ่ินในตําบลศรีนาวาท่ีจะตองมีการสื่อสารกับประชาชนในเขต
พ้ืนท่ี เพราะถาประชาชนทราบถึงปญหาวาทําไมประชาชนบางสวนถึงยังไมทราบถึงสิทธิ
และสวัสดิการของรัฐท่ีตนเองสมควรจะไดรับ และการท่ีองคการบริหารสวนตําบลเขามามี
บทบาทในการสื่อสารใหความชวยเหลือในสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเปนจะทําใหประชาชน
ในทองถ่ินลดความเหลื่อมล้ําของกลุมตางๆ ในพ้ืนท่ีได โดยเฉพาะกลุมเปราะบางท้ังกลุม
ผูสูงอายุ กลุมคนพิการ กลุมเด็กและเยาวชน รวมท้ังประชาชนกลุมตางๆในชุมชนท่ีไดมี
โอกาสรับรูและมีสวนรวมในการชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆ  ในชุมชน ทองถ่ิน เพราะ
ทายท่ีสุดเม่ือความเหลื่อมล้ําลดลงยอมกอใหเกิดสันติสุขข้ึนในพ้ืนท่ีอันเปนเปาหมายท่ีทุก
สังคม ตองการมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน หรือการมีคุณภาพชีวิตข้ันพ้ืนฐานท่ีดี ความเลื่อมล้ําใน
สังคมก็จะลดนอยลงเม่ือมีการแกไขปญหานี้ (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2543) โดย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือประยุกตในการสื่อสารตองเวนจาก อคติ 4 (ความ
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ลําเอียง) 4 ประกอบดวย 1. ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะชอบ) 2. โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 
3. โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง) 4. ภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว) เขามาประยุกตในการ
แกไขปญหาในการสื่อสารการจัดการสวัสดิการแหงรัฐเพ่ือนําไปสูชุมชนท่ีเขมแข็งซ่ึงมาจาก
ความรวมมือรวมใจจากผูบริหารทองถ่ินและประชาชนในชุมชน (พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การประยุกตหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก” วามีองคประกอบ ปจจัย และกระบวนการดําเนินการอยางไรใหการจัด
สวัสดิการของรัฐในเขตตําบลศรีนาวาอําเภอเมืองจังหวัดนครนายก ประสบผลสําเร็จใน
อนาคต นอกจาะนี้ยังเปนประโยชนในทางวิชาการแกหนวยงานอ่ืน ๆ สามารถนําไป
ประยุกตใชไดตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาระดับการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหาร
สวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารเพ่ือการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดย
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 3. เพ่ือนําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหง
รัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
 2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในพ้ืนท่ีตําบลศรี
นาวา  อํา เภอเ มือง  จั งหวัดนครนายก จํ านวน 4 ,398  คน (กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย, 2567) 
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   2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในพ้ืนท่ีตําบล
ศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของ
ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 367 คน โดยเลือกสุมตัวอยาง
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผู ใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดานรัฐศาสตร จํานวน 3 
คน กลุมท่ี 3 ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จํานวน 2 คน กลุมท่ี 4 ประชาชน จํานวน 2 คน  รวม
จํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคำถามเทากับ 
0.80 –1.00 และคำนวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.938 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับนายก
องคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง จํานวน 367 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปนรอยละ 100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
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อธิบายระดับการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา 
อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก และหลักอคติ 4 
   2) สถิติเชิงอนุมาน ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความคิดเห็น
ของประชาชนตอการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรี
นาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล โดยจําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชคือการทดสอบคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระสองกลุม และ
การทดสอบคาเอฟ (F-test) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) ในกรณตัวแปรอิสระตั้งแตสามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายคู ดวยวิธีผลตางเปนสําคัญนอยท่ีสุด (Least 
Significant Difference : LSD.) 
  5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) แลวสังเคราะหขอมูลโดย
เขียนเปนความเรียงและจัดกลุม เพ่ือนําเสนอขอมูลในภาพรวม 

 

ผลการวิจัย 
 1. ระดับการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบล 
ศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x ̅= 3.55, S.D. = 
0.67) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานผูสงสาร (x ̅= 
3.69, S.D. = 0.82) รองลงมา คือ ดานขอมูลขาวสาร (x ̅= 3.65, S.D. = 0.79) และดานท่ี

มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ดานผูรับสาร (x ̅= 3.31, S.D. = 0.80) 
 2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารเพ่ือการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหง
รัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการ
แหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมมีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารเพ่ือการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวม
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
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ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการ
แหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมมีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ประชาชนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารเพ่ือการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมมี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
  3. การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐของ
องคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยใชหลักอคติ 4 ไดแก 
1) ดานฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ ขอมูลขาวสารมีความนาเชื่อถือและเปนประโยชน มี
วิธีการสื่อสารขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเก่ียวกับสวัสดิการ การสื่อสารท่ีแสดงออกถึง
ความรักความหวงใยตอประชาชน ฉันทาคติทําใหเขาถึงสวัสดิการไมเทาเทียม ปองกัน
ฉันทาคติดวยกฎเกณฑ บริการเทาเทียม ใชระบบ คน จิตสํานึก 2) ดานโทสาคติ ลําเอียง
เพราะชัง การสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ ขาดความโปรงใส การสื่อสารการจัด
สวัสดิการแหงรัฐ สรางความไมพอใจหรือหงุดหงิด ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดสวัสดิการ
แหงรัฐ มีความคลุมเครือหรือทําใหสับสน โทสาคติทําใหประชาชนถูกเลือกปฏิบัติ กีดกัน 
ปองกันโทสาคติดวย กฎ บริการไมแบงแยก จัดการโทสาคติ ตองใชระบบ คน ความเมตตา 
3) ดานโมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง การสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐกระตุนใหอยากใช
บริการ การสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐทําใหรูสึกอยากมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
การสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ ทําใหเขาใจถึงประโยชนของสวัสดิการไดชัดเจน 
โมหาคติทําใหตัดสินใจ ใหขอมูลสวัสดิการผิดพลาด ปองกันโมหาคติดวยการอบรม ให
ความรูบุคลากร จัดการโมหาคติ ตองใชระบบขอมูล การเรียนรูตอเนื่อง 4) ดานภยาคติ 
ลําเอียงเพราะกลัว ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดสวัสดิการแหงรัฐไมเพียงพอหรือไมชัดเจน 
การสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ ทําใหรูสึกวาการขอรับสวัสดิการเปนเรื่องยาก การ
สื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ ทําใหไมกลาขอรับการจัดสวัสดิการ ภยาคติทําใหตัดสินใจ 
ปฏิบัติงานดวยความกลัว ปองกันภยาคติดวยระบบคุมครองบุคลากร จัดการภยาคติ ตองใช
ความกลาหาญ โปรงใส   
 

อภิปรายผล 
 1. ระดับการสื ่อสารเพื่อการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวน
ตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมอยูในระดับมาก อภิปรายไดวา 
องคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา มีการสื่อสารเพื่อการจัดสวัสดิการแหงรัฐไดเปน
อยางดี ใหความสําคัญกับการกับการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการสื่อสาร
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การจัดสวัสดิการแหงรัฐ ใหขอมูลการจัดสวัสดิการแหงรัฐท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เผยแพรมีความถูกตองและครบถวน ประชาชนไดรับขอมูลการจัดสวัสดิการแหงรัฐจาก
ชองทางในการสงสาร เชน สื่อสังคมออนไลน ปายประกาศ การประชุมชุมชน วิทยุ/
โทรทัศน องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหความสําคัญกับการสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ
กับประชาชนทุกกลุมอยางเทาเทียมกัน ซึ ่งสอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ  สมบูรณ  
โสตถิอนันต (2566) ไดวิจัยเรื่อง “การสื่อสารทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
พระเทพวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)” ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับความ
คิดเห็นท่ีมีตอการสื่อสารทางการเมืองของพระเทพ วิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) 
โดยรวมอยูในระดับมาก การใชคําพูดจากประสบการณของหลวงพอคูณใหนักการเมือง
ปรับปรุงตนเอง ดวยภาษาและถอยคําท่ีเปนเอกลักษณของคนโคราช การใชภาษาท่ีเขาใจ
งายในสื่อสารแสดงธรรมอยางแตกฉาน การแสดงธรรมะโดยการยกตัวอยางเปรียบเทียบ ใช
กลวิธีการเสนอธรรมะสอดแทรก  
 2. ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา รายไดและอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก โดยรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ท่ีเปนเชนนี้เพราะ 
องคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ใหความสําคัญกับการกับ
การรับฟงความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ มีความ
กระตือรือรนในการสื่อสารขอมูลการจัดสวัสดิการแหงรัฐ ผูสื่อสารขอมูลสวัสดิการแหงรัฐ
อยางโปรงใสและเปนธรรม ขอมูลการจัดสวัสดิการแหงรัฐท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เผยแพรมีความถูกตองและครบถวน ขอมูลการจัดสวัสดิการแหงรัฐดานรูปแบบท่ีเขาใจงาย
และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ขอมูลสวัสดิการแหงรัฐดานความหลากหลายเพียงพอท่ีจะ
ตอบสนองความตองการของประชาชนทุกกลุม การรับขอมูลการจัดสวัสดิการแหงรัฐจาก
ชองทางในการสงสาร เชน สื่อสังคมออนไลน ปายประกาศ การประชุมชุมชน วิทยุ/
โทรทัศน องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีชองทางในการสงสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐท่ีตรง
กับความตองการของทาน องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความหลากหลายของชองทางใน
การสงสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ  องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหความสําคัญกับการ
สื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐกับประชาชนทุกกลุมอยางเทาเทียมกัน การสื่อสารการจัด
สวัสดิการแหงรัฐขององคกรปกครองสวนทองถ่ินสงผลตอการเขาถึงบริการ องคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเขาใจความตองการของประชาชนเก่ียวกับการสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐ 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระประเสริฐ เตชโก (ชาภักดี) (2562) ไดวิจัยเรื่อง 
“คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูนําทางการเมืองขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตําบล
สนับทึบ อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีเพศ 
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อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดตางกัน มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูนําทางการเมืองขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตําบลสนับทึบ อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 3. การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐของตําบลศรี
นาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ดวยหลักอคติ 4 ดานฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ 
ดานโทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง ดานโมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง ดานภยาคติ ลําเอียงเพราะ
กลัว สามารถสงเสริมการสื่อสารการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรี
นาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ท่ีเปนเชนนี้เพราะ การยึดม่ันในความจริง การให
ขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และไมบิดเบือน รวมถึงการปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริต ไม
แสวงหาประโยชนโดยมิชอบความเปนธรรม หมายถึง การปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียม 
เสมอภาค โดยยึดตามกฎระเบียบ หลักเกณฑ และความเหมาะสม โดยไมนําความรูสึก
สวนตัว ชอบ ชัง ความไมรู หรือความกลัว มาเปนเครื่องตัดสินใจ การปฏิบัติหนาท่ีดวย
ความซ่ือสัตยและเปนธรรม ชวยใหม่ันใจไดวา การสื่อสารขอมูลสวัสดิการและการใหบริการ 
จะเปนไปอยางโปรงใส ถูกตอง และเขาถึงประชาชนทุกคนท่ีสมควรไดรับอยางแทเทียม 
สรางความไววางใจและความเชื่อม่ันระหวางประชาชนกับหนวยงานผูใหบริการ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ วาสนา เนาวสุวรรณ และคณะ (2566) ไดวิจัยเรื่อง การใชหลักอคติธรรม
ของประชาชนในการตัดสินใจเลือกต้ังนายกองคการบริหารสวนตําบลนาหมอบุญ อําเภอ
จุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา 1) การใชหลักอคติธรรมของ
ประชาชนในการตัดสินใจเลือกต้ังนายกองคการบริหารสวนตําบลนาหมอบุญ โดยรวมทุก
ดานอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดาน
หลักโมหาคติ ความลําเอียงเพราะความหลง อยูในระดับมาก และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ 
ดานหลักโทสาคติ ความลําเอียงเพราะความโกรธหรือความขัดเคืองกัน อยูในระดับนอย 
และ 2) แนวทางการพัฒนาการใชหลักอคติธรรมของประชาชนในการตัดสินใจเลือกตั้ง
นายกองคการบริหาร  สวนตําบลนาหมอบุญ พบวา ประชาชนควร (1) ยึดความถูกตอง
ปราศจากอคติ (2) ถือตนเปนกลางและซ่ือสัตย (3) พิจารณานโยบายและผลงาน และ (4) 
ใชหลักการเหตุและผล 
 

องคความรู 
 จากการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการ
แหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารแนวคิดท่ีเก่ียวของ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 องคความรู 
 
  จากภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย การกระทําท่ีเกิดจากความรักใคร ชอบ
พอ หรือความสัมพันธสวนตัว ทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติหรือใหประโยชนแกผูท่ีตนพึงพอใจ 
ไมเปนไปตามกฎเกณฑเสมอภาค การกระทําท่ีเกิดจากความโกรธ เกลียด หรือความไมชอบ 
นําไปสูการเลือกปฏิบัติในทางลบ กีดกัน หรือกลั่นแกลงผูท่ีไมถูกใจ การกระทําท่ีเกิดจาก
ความเขลา ความไมรู หรือความหลงผิด สงผลใหตัดสินใจผิดพลาด ใหขอมูลคลาดเคลื่อน 
หรือขาดความเขาใจสถานการณจริงตามท่ีเปนอยู การกระทําท่ีเกิดจากความเกรงกลัวตอ
อิทธิพล อํานาจ หรือผลกระทบ ทําใหไมกลาทําสิ่งท่ีถูกตอง ขาดความเปนกลาง ยอมทํา
ตามแรงกดดันเพ่ือเลี่ยงปญหา การตระหนักและละเวนอคติท้ัง 4 นี้ จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของความซ่ือสัตยและเปนธรรม 

ฉันทาคต ิ 
บริการเทาเทียม 

 

โทสาคต ิ
กฎระเบียบ-บริการไม

แบงแยก 

โมหาคต ิ
การอบรม/ใหความรู

บุคลากร 

ภยาคต ิ
ความกลาหาญ-โปรงใส 

นําสื่อสาร

มีหลักธรรม

ซ่ือสัตย

การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐ
ขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก

หลักหลัก อคติ 4 หลักธรรมการส่ือสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐ 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล ควรกําหนดแนวทางการสื่อสารท่ีชัดเจน
และเปนมาตรฐานสําหรับบุคลากรทุกคน ควรหลีกเลี่ยงการใหขอมูลหรือบริการท่ีลําเอียง
แกกลุมบุคคลใดเปนการพิเศษ เพ่ือใหม่ันใจวาขอมูลสวัสดิการกระจายถึงประชาชนทุกกลุม
อยางเทาเทียมและเปนธรรม 

2) องคการบริหารสวนตําบล ควรจัดอบรมและใหความรูแกบุคลากร
ผูเก่ียวของกับการสื่อสารดานสวัสดิการอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง
เก่ียวกับระเบียบ สิทธิ และข้ันตอนตางๆ ของสวัสดิการ สงเสริมใหมีการตรวจสอบขอมูล
กอนเผยแพร 

3) องคการบริหารสวนตําบล ควรกําหนดนโยบายใหมีการเปดเผยขอมูล
เก่ียวกับการจัดสรรและเกณฑการไดรับสวัสดิการอยางชัดเจน เพ่ือใหประชาชนรับทราบ
และตรวจสอบได ทําใหการสื่อสารและการจัดสวัสดิการเปนไปอยางบริสุทธิ์ยุติธรรม 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) องคการบริหารสวนตําบล ควรจัดทําคูมือและอบรมบุคลากรเนนการสื่อสาร

อยางเทาเทียมและไมเลือกปฏิบัติ จัดทําคูมือการสื่อสารมาตรฐานสําหรับเจาหนาท่ีผู
ใหบริการประชาชน เพ่ือใหม่ันใจวาทุกคนไดรับขอมูลสวัสดิการอยางเทาเทียม 

2) องคการบริหารสวนตําบล ควรพัฒนาชองทางการสื่อสารท่ีหลากหลายและ
เขาถึงงาย พรอมระบบตรวจสอบขอมูล เชน ไลนบัญชีทางการ เฟซบุกแฟนเพจ เว็บไซต
เผยแพร และมีระบบการตรวจสอบและปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบันอยูเสมอ 

3) องคการบริหารสวนตําบล ควรสงเสริมใหมีเวทีรับฟงเสียงประชาชนและ
ขอเสนอแนะอยางสมํ่าเสมอ จัดใหมีเวทีสาธารณะขนาดเล็กในแตละหมูบาน ชุมชน หรือ
ชองทางออนไลนสําหรับการรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากประชาชน 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรทําการศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักธรรมาภิบาล เพ่ือพัฒนาการสื่อสาร

เพ่ือการจัดสวัสดิการแหงรัฐขององคการบริหารสวนตําบลศรีนาวา อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก 

2) ควรศึกษาเจาะลึกลงไปถึงนโยบายดานการสื่อสารเพ่ือการจัดสวัสดิการแหง
รัฐขององคการบริหารสวนตําบล ท่ีทันสมัย ใหเหมาะสมกับยุคโลกาภิวัฒน 

3) ควรศึกษาการพัฒนามุงเนนรูปแบบการสื่อสารดานสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายเฉพาะ (เชน ผูสูงอายุ เด็ก คนพิการ กลุมชาติพันธุ) โดยพิจารณาให
สอดคลองกับการหลีกเลี่ยงอคติท้ัง 4  เพ่ือใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของ
กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 2. เปรียบเทียบการมีสวนรวมทางการเมืองของ
กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 3. นําเสนอการ
ประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพล
กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 การวิจัยเปนแบบผสานวิธี วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง ไดแก กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 
2 จํานวน 265 คน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ 
จํานวน 9 รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลั งพล
กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2  โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด คือ ดานการติดตามขาวสารทางการเมือง รองลงมา ดานการดําเนินการเลือกตั้ง  
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ การรวมรณรงคเลือกตั้ง  2) การเปรียบเทียบการมีสวนรวม
ทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
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พบวา กําลังพลท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ชั้นยศ และรายไดตอเดือนตางกัน มีสวนรวม
ทางการเมือง ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3) การประยุกตหลักอปริหานิย
ธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 
ไดแก 1) หม่ันประชุมกันเปนประจํา ประชุมเปนประจาํ 2) พรอมเพรียงกันประชุม ประชุม
ตามกําหนด 3) ปฏิบัติตามกฎขอบังคับ บัญญัติกฎขอบังคับ 4) เคารพนับถือผูใหญ ปฏิบัติ
ตามคําสั่งผูบังคับบัญชา 5) ไมลุแกอํานาจ สงเสริมใหกําลังพลเสียสละ 6) เคารพสักการะ 
ปูชนียสถาน ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และ 7) ตั้งใจสนับสนุนคนดี สรางคานิยมความ
เสียสละ 
คําสําคัญ: การประยุกต; หลักอปริหานิยธรรม; การมีสวนรวมทางการเมือง 

Abstract  
  This research aims to 1. a Study the level of political participation of 
personnel of the 2nd Army Region Headquarters 2. Compare the political 
participation of personnel of the 2nd Army Region Headquarters, classified 
according to personal factors 3. Presenting the application of the principles 
of Aparihaniyatham to promote political participation of personnel of the 2nd 
Army Region Headquarters. The research is a combined method. Quantitative 
research Use questionnaires as data collection tools. The sample group 
included 265 personnel of the 2nd Army Region Headquarters. Statistics used 
to analyze the data include frequency values, percentages, and 
valuesAverage and standard deviation Test the hypothesis by testing the T 
value, F value, and one-way analysis of variance. Qualitative research Using 
an in-depth interview with 9 important informants or people, data were 
analyzed by descriptive content analysis 
  Translated with Lingvanex.comThe research results found that 1) The 
level of political participation among personnel of the 2nd Army Command 
is generally at a moderate level. The area with the highest average is the 
following of political news, followed by the conduct of elections. The area 
with the lowest average is participation in election campaigns. 2) A 
comparison of political participation among personnel of the 2nd Army 
Command, categorized by personal factors, found that personnel with 



วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสีมา ป 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 87 
 
 

 
different genders, ages, education levels, ranks, and monthly incomes do not 
differ in their political participation. Therefore, the research hypothesis is 
rejected. 3) The application of the principles of Apirihanidhamma to promote 
political participation among personnel of the 2nd Army Command includes: 
1) Regular meetings, 2) Meeting as scheduled, 3) Adhering to rules and 
regulations, 4) Respecting elders and following the orders of superiors, 5) Not 
abusing power and encouraging personnel to be self-sacrificing, 6) Respecting 
and honoring sacred places and supporting Buddhism, and 7) Intending to 
support good people and create values of self-sacrifice. 
Keywords: Application; Aparihaniyadhamma; Prticipation Politics 
 
บทนํา 
 การมีสวนรวมทางการเมือง ถือเปนองคประกอบหนึ่งในการขับเคลื่อนระบอบ
ประชาธิปไตย ใหไปสูแกนแทของระบอบการเมืองการปกครองท่ีเปนของประชาชน โดย
ประชาชนและเพ่ือประชาชน อยางแทจริง รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 
2550 ไดเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยได
มากข้ึนและงายข้ึนโดยไดมีการปรับปรุงโครงสรางทางการเมือง เริ่มตั้งแตกระบวนการการ
เลือกตั้ง ท่ีมาและคุณสมบัติของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร และสมาชิกวุฒิสภา หลักเกณฑ
ในการเขาชื่อเสนอกฎหมาย และการถอดถอนผูดํารงตําแหนงทางการเมืองและขาราชการ
ระดับสูง และเพ่ิมหลักการใหกับการออกเสียงประชามติ โดยใหผลของการออกเสียง
ประชามติเปนการใหคําปรึกษาแกคณะรัฐมนตรีหรือใหมีผลเปนขอยุติได ซ่ึงแตเดิมผลของ
ประชามติเปน เพียงแคการใหคําปรึกษาเทานั้น (วีระ หวังสัจจะโชค, 2562) 

ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของกระบวนการพัฒนาทางการมือง คือปญหาท่ีเก่ียวของ
กับการมีสวนรวมทางการเมือง เม่ือพิจารณาจากขอบเขตและความหมายของพัฒนาทาง
การเมืองมีสวนเก่ียวของกับความเทาเทียมกันของประชาชน ความสามารถของระบบ
การเมืองท่ีจะดูดซึมกลุมทางสังคมตาง ๆ ท่ีมีความตองการเขามามีบทบาทในกระบวนการ
ตัดสินใจของรัฐบาล การพัฒนาประชาธิปไตย ตลอดจนการเสริมสรางระบบการเมือง
สมัยใหมมีสวนเก่ียวพันกับการมีสวนรวมทางการเมืองท้ังสิ้น การมีสวนรวมทางการเมืองถือ
วาเปนลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของระบบการเมืองสมัยใหม ท้ังนี้เนื่องจากประชาชน
มักมีความต่ืนตัวหรือสนใจในทางการเมืองสูงกวาในระบบจารีตประเพณี ดังนั้นในการ
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พิจารณาถึงเรื่องการมีสวนรวมทางการเมืองในประเทศกําลังพัฒนาจําตองพิจารณาถึงกลุม
ผูนําตาง ๆ ท่ีชวงชิงอํานาจหรือท่ีตองการเขามามีสวนควบคุมรัฐบาลอาจแบงไดอยางกวาง 
ๆ เปน 2 กลุม คือทหารกับพลเรือน (ชาญวิทย เกษตรศิริ, 2555)กลุมท่ี 1 กลุมผูนําทหาร 
มักเปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน และเม่ือข้ึนมามี
อํานาจมักอางวาการใหมีการเลือกตั้งหรือการมีการเมืองในระบบพรรคการเมืองกอใหเกิด
ความแตกเเยก ดังนั้นจึงมักระงับหรือลดการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนลง 
รัฐบาลทหารอีกรูปแบบหนึ่งคือ แบบท่ีรวมมือกับพรรคการเมือง ซ่ึงเปนการปกครองคูกัน
ระหวางพรรคการเมืองกับทหารและมีความเชื่อมโยงซ่ึงกันและกันสูง ระบบนี้อาศัยการมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชนแบบระดมเชนกัน ดังนั้นระบบการเมืองในประเทศท่ี
กําลังพัฒนาท่ีมีทหารมีบทบาททางการเมืองสูง มักมีรูปแบบท่ีทหารไมไดปกคองแบบ
เพิกเฉยตอการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน แตไดพยายามดึงเอาสถาบันพลเรือน
ใหเขามามีสวนรวมในการปกครอง และมีการ  ปลุกระดมมวลชลใหรวมมือกับผูนําในดาน
ตาง ๆ กลุมท่ี 2 กลุมผูนําพลเรือน สวนใหญตองการใหมีการขยายการมีสวนรวมทางการ
มืองของประชาชน เพราะเปนลูทางท่ีสําคัญท่ีคนสามารถใชเปนฐานสนับสนุนบทบาททาง
การเมืองของตนได นอกจากนั้นในการทาทายอํานาจของผูนําทหารท่ีครอบงําการเมืองอยู
เดิมผูนําพลเรือนมักใชประชาชนเปนฐานอํานาจ ผูนําพลเรือนจึงกระตุนใหมีการขยายตัว
ของการมีสวนรวมทางเมืองของประชาชน การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนจึงเปน
ตัวแปรท่ีสําคัญตอเสถียรภาพทางการเมือง ผูนําฝายตรงขามอาจใชประชาชนเปนเครื่องมือ
ทาทายอํานาจของผูนําซ่ึงอาจนํามาซ่ึงความวุนวายทางการเมืองได เม่ือระบบการเมืองยัง
ไมสามารถสนองตอบใหเปนท่ีพอใจได ประชาชนจะเปลี่ยนการกดดันแบบสันติมาเปน 
แบบใชความรุนแรงและเม่ือถึงจุดนี้ ระบบการเมืองจะพบกับความระส่ําระสายจนไร
เสถียรภาพได (สุจิต บุญปงการ, 2537) 

ในอดีตบทบาทของทหารในการแทรกแซงการเมืองเปนเรื่องงาย เพราะการ
สนับสนุนของประชาชนตอระบอบการเลือกตั้งไมไดมีความเขมแข็งแตอยางใด แตเม่ือ
ทัศนะของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป ประชาชนมีความผูกพันกับสถาบันการเมืองพลเรือน
มากข้ึน (ณรงค สินสวัสดิ์, 2566) การแทรกแซงทางการเมืองของทหารก็ยอมจะออนแอลง
ไปโดยปริยาย ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในการเมืองไทยจึงไมใชท่ีแปลกใหมแตอยางใดท่ีผูนํา
ทหาร ไมชอบนักการเมือง และมองวานักการเมืองทําทุกอยางเพ่ือผลประโยชนของตน ไม
ทําอะไรท่ีเปนผลประโยชนของประเทศ ซ่ึงทัศนะเชนนี้มักจะเกิดจากกระบวนการกลอม
เกลาทางสังคมภายในกองทัพ นายทหารจะถูกบมสอนวา ทหารเปนผูรับใชอํานาจของรัฐ 
ไมใชผูรับใชของรัฐบาล (นิยม เวชกามา, 2561) ในสวนของทัศนคติของทหารตอการเมือง 
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นายทหารมักจะถูกสอนใหเชื่อวาตนเองเปนผูรับใชของรัฐ ไมใชรัฐบาล ซ่ึงหมายถึงวา 
ทหารมองวาตนเองเปนผูรักษาความบริสุทธิ์ทางการเมือง และเชื่อวาเขามีบทบาทในการ
รักษาความม่ันคงและประโยชนของประเทศ ไมใชเพ่ือผลประโยชนของนักการเมืองทุก
รูปแบบ สิ่งนี้สะทอนใหเห็นถึงการมองวาตัวเองเปน "ผูปลดเปลื้องทางการเมือง" และมี
หนาท่ีคอยควบคุมและจัดการกับการเมืองในบางครั้ง อยางไรก็ตามในท่ีสุดแลว กองทัพไทย
ตองยอมรับวาในระบอบประชาธิปไตย กองทัพตองทํางานภายใตการควบคุมของรัฐบาล
ท่ีมาจากการเลือกตั้ง และไมสามารถดําเนินการเปนองคกรอิสระท่ีมีอํานาจเหนือรัฐบาลได 
กองทัพไมใชรัฐซอนรัฐและตองรับใชและดําเนินนโยบายตามรัฐบาลท่ีไดรับการเลือกตั้งโดย
ประชาชน การยอมรับในบทบาทของกองทัพในระบบการเมืองสมัยใหมนี้จะชวยสรางความ
สมดุลระหวางการควบคุมทางการเมืองและความม่ันคงของประเทศ (สุรชาติ บํารุงสุข, 
2556) 

 จากความเปนมาและปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการทําวิจัย
เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของ
กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ดวยวิเคราะหองค
ความรูท่ีไดจากการศึกษาหลักอปริหานิยธรรม 7 มาบูรณาการมีสวนรวมทางการเมืองของ
กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือศึกษาการ
ประยุกตใชหลักอปริหานิยธรรมในการสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพล
กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยผูวิจัยจะทําการ
วิเคราะหองคความรูท่ีไดจากหลักอปริหานิยธรรม 7 มาบูรณาการและนําไปใชในการ
เสริมสรางการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลในพ้ืนท่ีดังกลาว การวิจัยนี้คาดหวังวาจะ
ชวยใหมีการสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองในระดับกวางข้ึนในอนาคต หลักอปริหานิย
ธรรม 7 ท่ีกลาวถึงนั้น อาจหมายถึงการศึกษาหรือปรัชญาการพัฒนาความรูและทักษะท่ี
ชวยเสริมสรางความสามารถในการตัดสินใจทางการเมือง การมีจิตสํานึกทางการเมือง และ
การมีความรับผิดชอบตอสังคมซ่ึงสามารถประยุกตใชในการพัฒนากําลังพลใหมีความเขาใจ
และสามารถมีสวนรวมในการพัฒนาระบบการเมืองของประเทศได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ      
กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ    
กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 3. เพ่ือนําเสนอการประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทาง 
การเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

  2.1 ประชากร ไดแก กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 775 คน (สํานักงานขอมูลขาวสารของราชการ, 2567) 

    2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี 
จังหวัดนครราชสีมา โดยการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของทาโร ยามาเน 
(Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 265 คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดานรัฐศาสตร 
จํานวน 2 คน กลุมท่ี 3 ฝายเสนาธิการ กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 จํานวน 3 คนกลุมท่ี 
4 กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 จํานวน 2 คน  รวมจํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ 
โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคำถามเทากับ 
0.80 –1.00 และคำนวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.908 
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  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับแมทัพ
ภาคท่ี 2 (ผานกองกําลังพลกองทัพภาคท่ี 2) ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 
265 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปนรอยละ 100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี 
จังหวัดนครราชสีมา และหลักอปริหานิยธรรม 7 
   2. สถิติเชิงอนุมาน ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบการมีสวน
รวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัด
นครราชสีมา โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใช
คือการทดสอบคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระสองกลุม และการทดสอบคาเอฟ (F-test) 
ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณตัวแปรอิสระ
ตั้งแตสามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย
เปนรายคู ดวยวิธีผลตางเปนสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.) 
  5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) แลวสังเคราะหขอมูลโดย
เขียนเปนความเรียงและจัดกลุม เพ่ือนําเสนอขอมูลในภาพรวม 
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ผลการวิจัย 
 1. ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 

2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (x=̅3.42 , 

S.D.=1.07) ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ดานการติดตามขาวสารทางการเมือง (x=̅3.56, 

S.D.=0.99) รองลงมา ดานการดําเนินการเลือกต้ัง (x=̅3.37, S.D.= 1.11)ดานท่ีมีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุด ไดแก การรวมรณรงคเลือกตั้ง (x=̅3.33, S.D.= 1.12) 
 2. การเปรียบเทียบการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกต้ังระดับทองถ่ินของ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 กําลังพลท่ีมีเพศตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ
กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 กําลังพลท่ีมีอายุตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ
กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 กําลังพลท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพล
กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมและรายดาน
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 กําลังพลท่ีมีชั้นยศตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ
กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 กําลังพลท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพล
กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมและรายดาน
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
  3. การประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของ
กําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ไดแก 1) หม่ัน
ประชุมกันเปนประจํา การเขารวมการประชุมภายใน หนวยงานอยูเปนประจํา 2) พรอม
เพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม รวมประชุมตามกําหนดเวลาท่ีแจงในระเบียบ
วาระท่ีประชุม 3) ปฏิบัติตามกฎขอบังคับ มีการบัญญัติกฎขอบังคับ ระเบียบกฎเกณฑตาง 
ๆ เพ่ือใหทุกคนไดรับความเปนธรรมเทาเทียม 4) เคารพนับถือผูใหญ ปฏิบัติตามคําสั่ง
ผูบังคับบัญชาโดยเครงครัด 5) ไมลุแกอํานาจ สงเสริมใหกําลังพลมีอุดมการณเสียสละเพ่ือ
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ชาติและสังคมไมมุงเนนผลประโยชนสวนตัว 6) เคารพสักการะปูชนียสถาน และปูชนียวัตถุ 
ปกปอง คุมครองพระพุทธศาสนา โดยการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และ 7) ตั้งใจ
สนับสนุนคนดี ปกปองคนดีสงเสริมคนดี มีการสรางคานิยมใหกําลังพลทุกคนเปนคนดีมี
ความเสียสละเพ่ือประเทศชาติ    
 

อภิปรายผล 
 1. ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 
2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด คือ ดานการติดตามขาวสารทางการเมือง รองลงมา ดานการดําเนินการเลือกตั้ง ท่ี
เปนเชนนี้เพราะกําลังพลสวนใหญใหความสําคัญกับการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
สถานการณทางการเมืองท้ังในระดับประเทศและทองถ่ิน ซ่ึงสงผลใหสามารถตัดสินใจและ
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีเหตุผล นอกจากนี้ การดําเนินการเลือกต้ังก็เปน
กิจกรรมท่ีสามารถเขารวมไดโดยไมกระทบตอภารกิจหลักทางทหาร อีกท้ังยังถือเปนหนาท่ี
ของประชาชนตามระบอบประชาธิปไตย สงผลใหมีการมีสวนรวมในดานนี้คอนขางสูงเม่ือ
เปรียบเทียบกับดานอ่ืน ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ อิสรีย วรกุลชัยศรี (2567) ไดศึกษา
เรื่อง  “การมีสวนรวมทางการเมืองในการเลือกตั้งท่ัวไปของประชาชนกลุมชาติพันธุ อําเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมทางการเมืองในการเลือกตั้งท่ัวไป
ของประชาชนกลุมชาติพันธุ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  
 2. การเปรียบเทียบการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการ
กองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา
กําลังพลท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ชั้นยศ และรายไดตอเดือนตางกัน มีสวนรวมทางการ
เมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ไม
แตกตางกัน ท่ีเปนเชนนี้เพราะ กําลังพลของกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี มี
การปลูกฝงวินัยและแนวทางการปฏิบัติตนท่ีใกลเคียงกันตามระเบียบและวัฒนธรรมของ
องคกรทหาร ซ่ึงเนนความเปนกลางทางการเมือง และใหความสําคัญกับการปฏิบัติหนาท่ี
ตามบทบาทของทหารในระบอบประชาธิปไตย สงผลใหแมกําลังพลจะมีลักษณะทาง
ประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชั้นยศ และรายไดตอเดือน 
แตก็มีพฤติกรรมและระดับการมีสวนรวมทางการเมืองในภาพรวมท่ีไมแตกตางกัน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ รัฐกูล เสนารา (2564) ไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมทางการเมือง
ของประชาชนตอมาตรการควบคุมโรค โควิด-19 ในอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน”  
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ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มี ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองไม
แตกตางกัน 
 3. การประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมือง
ของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ดวยหลักอปริ
หานิยธรรม ไดแก 1. หม่ันประชุมกันเปนประจํา 2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียง
กันเลิกประชุม  3. ปฏิบัติตามกฎขอบังคับ 4. เคารพนับถือผูใหญ 5. ไมลุแกอํานาจ 6. 
เคารพสักการะปูชนียสถาน และปูชนียวัตถุ 7. ตั้งใจสนับสนุนคนดีปกปองคนดีสงเสริมคนดี 
สามารถสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 ได
เปนอยางดี ท่ีเปนเชนนี้เพราะ หลักอปริหานิยธรรม ซ่ึงเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
เนนการสงเสริมความสามัคคี ความมีเหตุผล และการดํารงตนอยางมีคุณธรรม สามารถ
นํามาใชเปนแนวทางในการสรางวัฒนธรรมองคกรท่ีเขมแข็ง มีระเบียบวินัย และเปดโอกาส
ใหกําลังพลทุกระดับมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในเรื่องท่ีเก่ียวของกับ
องคกรและประเทศชาติ โดยเฉพาะในประเด็นทางการเมืองท่ีเก่ียวของกับหนาท่ีพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย สอดคลองกับงานวิจัยของ พระสมเกียรติ กิตติโสภโณ (จวบกลาง) 
(2566) ไดศึกษาเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการ
เมืองของเยาวชนในอําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา การบูรณา
การหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชน ไดแก 1) ดานการ
หม่ันประชุมกันเปนประจํา การประชุมเปนกิจกรรมท่ีสําคัญเปนอยางมากในการมีสวนรวม
ของเยาวชนท่ีจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือจะไดนํามาสูการปฏิบัติรวมกัน การหม่ัน
ประชุมกัน 2) ดานการพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม การเขาประชุม
โดยพรอมเพรียงกันจะทําใหทราบปญหาท่ีเกิดข้ึน การแกปญหาโดยพรอมเพรียงกัน ถาเรา
เลิกประชุมพรอมกันก็จะทําใหรูขอมูลโดยครบถวน 3) ดานการปฏิบัติตามกฎขอบังคับของ
กฎหมาย ประชาชนและเยาวชนตองมีความเขาใจ ปฏิบัติตามกฎขอบังคับของกฎหมาย 
โดยคํานึงถึงการปฏิบัติตนและการแสดงออกทางการเมืองใหอยูภายใตกฎหมาย 4) ดาน
การเคารพนับถือผูใหญ ครอบครัวจึงเปนท่ีแรกท่ีจะใหความรูความเขาใจแกเยาวชน เพ่ือให
เปนท่ียอมรับของเยาวชนเพราะผูใหญมีประสบการณ การดําเนินชีวิตมากอน เยาวชนจึง
ควรใหความเคารพนับถือผูใหญในดานท่ีถูกตอง และนําไปฏิบัติ 5) ดานไมลุแกอํานาจ ผูนํา
ทางการเมืองภาคประชาชนตองมีอุดมการณเสียสละเพ่ือชาติและสังคม ไมมุงเนน
ผลประโยชนสวนตัว  6) การรักสันติภาพ การสงเสริมความเขมแข็งการเมืองของเยาวชน 
ความรวมมือรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันยอมกอใหเกิด
ความสงบสุขทางการเมือง 7) ดานตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกปองคนดี สงเสริมคนดี การ
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สงเสริมความเขมแข็งการเมืองเยาวชนดวยการเลือกคนดีมีความสามารถเขามาเปนกําลังใน
การพัฒนาการเมืองใหเกิดความเข็มแข็ง และเอ้ือประโยชนสูงสุดกับประชาชน  
 

องคความรู 
จากการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม

ทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดท่ีเก่ียวของ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
การติดตามขาวสาร

ทางการเมือง 
การรวมรณรงค

เลือกตั้ง 
การดําเนินการเลือกตั้ง การตัดสินใจทาง

การเมือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีสวนรวมทางการเมอืงของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคที่ 2 

หลักอปริหานิยธรรม 

หมั่นประชมุกนัเปนประจํา 

พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม

 

 
ปฏิบัติตามกฎขอบังคับ 

เคารพนับถือผูใหญ 

ไมลุแกอํานาจ 

เคารพสักการะปูชนียสถาน และปูชนียวัตถ ุ
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แผนภาพท่ี 1 องคความรู 
 

  จากภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย “การประยุกตหลักอปริหานิยธรรม
เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาค 
ท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา” สามารถอธิบายไดวา การมีสวนรวมทางการเมือง
ของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 การมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองเปนการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบและความตระหนักในบทบาทของพลเมืองในสังคม การ
ติดตามขาวสารทางการเมือง การรวมรณรงคเลือกตั้ง การดําเนินการเลือกต้ัง และการ
ตัดสินใจทางการเมือง ลวนเปนข้ันตอนท่ีสําคัญในการสงเสริมประชาธิปไตยและการพัฒนา
ระบบการเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ การติดตามขาวสารทางการเมือง การตั้งใจสนับสนุนคนดี
และสงเสริมคนดี เปนการสรางคานิยมใหบุคลากรทุกคนมีความเสียสละเพ่ือประเทศชาติ 
โดยการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมคนดีและชวยปกปองผลประโยชนของประชาชน การสงเสริม
คนดีใหมีบทบาทในการปกครองบานเมืองเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยใหสังคมและประเทศชาติ
เติบโตอยางม่ันคงและยั่งยืน การปฏิบัติตามหลักการเหลานี้ไมเพียงแตชวยใหหนวยงาน
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ แตยังชวยสงเสริมใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยและ
ความสมานฉันทภายในองคกรและสังคมไดอยางยั่งยืน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) กองทัพภาคท่ี 2 ควรสงเสริมชองทางการสื่อสารทางการเมืองภายใน

หนวยงานอยางเหมาะสมและเปนกลาง จัดใหมีสื่อกลางหรือเวทีในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับนโยบายของรัฐและการเมืองระดับทองถ่ินโดยไมฝกใฝฝายใด พรอมคัด
กรองเนื้อหาใหถูกตองและเหมาะสม  

ต้ังใจสนับสนุนคนดีปกปองคนดี สงเสริมคนดี 

การประยุกตหลักอปริหานิยธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลังพล

กองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 
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2) กองทัพภาคท่ี 2 ควรสงเสริมการเขาถึงขอมูลนโยบายของผูสมัครและพรรค

การเมืองอยางเทาเทียม มีระบบหรือแพลตฟอรมท่ีใหขอมูลเก่ียวกับนโยบายของผูสมัคร
และพรรคการเมืองตาง ๆ อยางโปรงใส และเปนกลาง เพ่ือใหกําลังพลสามารถเปรียบเทียบ
ขอมูลไดอยางมีเหตุผล  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) กองทัพภาคท่ี 2 ควรจัดตั้งหนวยงานหรือกลุมงานเฉพาะกิจภายในหนวย

ทหาร เพ่ือรวบรวมและเผยแพรขาวสารทางการเมืองอยางเปนกลางกําหนดบุคลากรท่ีมี
ความรูความเขาใจดานการเมืองและการสื่อสาร ทําหนาท่ีคัดกรองและเผยแพรขอมูล
ขาวสารทางการเมืองท่ีถูกตอง  

2) กองทัพภาคท่ี 2 ควรสงเสริมการมีสวนรวมของกําลังพลใหกําลังพลตระหนัก
ถึงความสําคัญของการใชสิทธิเลือกตั้ง ควรกําหนดพ้ืนท่ีภายในหนวยงาน เชน หนากองรอย 
โรงอาหาร จุดพักผอน หรือบริเวณทางเดินหลัก ใหเปนจุดประชาสัมพันธเลือกตั้ง 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  1) ควรทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของกําลัง
พลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 
 2) ควรทําการศึกษาเรื่อง บทบาทของการสื่อสารทางการเมืองในการสราง
ความตระหนักรูของกําลังพลกองบัญชาการกองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัด
นครราชสีมา 
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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําใน
การปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว 2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
หลักพรหมวิหารธรรมกับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจําทัณฑ
สถาน ในอําเภอสีค้ิว 3) นําเสนอการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมในการสงเสริมบทบาท
เจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว การวิจัย
เปนแบบผสานวิธี วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
กลุมตัวอยาง ไดแก เจาพนักงานเรือนจํา ทัณฑสถาน อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 
จํานวน 209 คน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน การ
วิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 รูปหรือคน 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขัง
เรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 
คือ ดานการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง รองลงมา ดานการแกปญหายาเสพติด  ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานควบคุมผูตองขัง 2) ความสัมพันธระหวางหลักพรหมวิหารธรรม
กับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว 
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โดยภาพรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง (R=.0.701) จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3) 
การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมในการสงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการ
ปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว ไดแก (1) ดานเมตตา ปฏิบัติตอ
ผูตองขังดวยมิตรไมตรีเสมือนญาติ (2) ดานกรุณา ใหคําแนะนําผูตองขังดวยถอยคํานุมนวล
เปนกันเอง (3) ดานมุทิตา แสดงความยินดีตอผูตองขังท่ีไดรับการปลอยตัว (4) ดานอุเบกขา 
ปฏิบัติตอผูตองขังโดยเทาเทียมกันไมมีอคติ  
คําสําคัญ: การประยุกต; พรหมวิหารธรรม; เจาพนักงานเรือนจํา: การปกครองผูตองขัง 
 

Abstract  
  This research aims to 1) study the level of the role of prison officers 
in governing prisoners in Sikhio District, 2) study the relationship between the 
principles of the divine abodes and the roles of prison officers in governing 
prisoners in Sikhio District, and 3) present the application of the principles of 
the divine abodes to promote the role of prison officers in governing prisoners 
in Sikhio District. The research was a mixed-method quantitative research 
using a questionnaire as a tool for data collection. The sample group 
consisted of 209 prison officers in Sikhio District, Nakhon Ratchasima Province. 
The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Hypotheses were tested using Pearson's product 
momentum. Qualitative research used in-depth interviews with 9 key 
informants. Data were analyzed using descriptive content analysis.  
 The results of the research found that 1) The level of the role of 
prison officers in governing prisoners in Sikhio District was at a high level 
overall. The aspect with the highest mean was the aspect of developing 
prisoner behavior, followed by the aspect of solving drug problems. The 
aspect with the lowest mean value was the aspect of controlling prisoners. 
2) The relationship between the principles of the divine viharas and the role 
of prison officers in governing prisoners in Sikhio District overall had a high 
relationship (R = 0.701). Therefore, the research hypothesis was accepted. 3) 
The application of the principles of the divine viharas to promote the role of 
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prison officers in governing prisoners in Sikhio District included: (1) Metta, 
treating prisoners with friendliness as if they were relatives. (2) Karuna, giving 
advice to prisoners with gentle and friendly words. (3) Mudita, congratulating 
prisoners on their release. (4) Upekkha, treating prisoners equally without bias. 
Keywords: Application; Brahmavihara Prison Officers; Governing Inmates  

 
บทนํา 
 กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม มีอํานาจหนาท่ีในการปฏิบัติตอผูกระทําผิดให
เปนไปตามคําพิพากษาของศาลหรือคําสั่งของเจาพนักงานท่ีมีอํานาจตามกฎหมายโดย
ดําเนินการตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของซ่ึงกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติตอผูตองขังใหสอดคลองกับกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ นโยบายของ
กระทรวงยุติธรรม หลักอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา ตลอดถึงขอกําหนดมาตรรฐานข้ันต่ํา
สําหรับปฏิบัติตอผูตองขัง และขอเสนอแนะในเรื่องท่ีเก่ียวของขององคการสหประชาชาติ 
ดําเนินการเก่ียวกับสวัสดิการและการสงเคราะหแกผูตองขัง จัดทําและประสานแผนของ
กรมราชทัณฑใหเปนไปตามนโขบายและแผนปฏิบัติงาน ตามแผนงานของหนวยงานใน
สังกัดกรมราชทัณฑ รวมถึงปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาท่ีของ
กรมราชทัณฑตามท่ีกระทรวงหรือรัฐมนตรีมอบหมาย (กลุมงานนโยบายและแผน กอง
ยุทธศาสตรและแผนงาน กรมราชทัณฑ, 2566)  
 เจาหนาท่ีราชทัณฑจึงไมมีหนาท่ีเก่ียวของกับคดีโดยตรงดังเชน ตํารวจ อัยการ
และศาล แตกรมราชทัณฑเขามาเก่ียวของกับกระบวนยุติธรรมในฐานะท่ีตองบังคับคดีให
เปนไปตามคําพิพากษาของศาลในคดีอาญาในกรณีท่ีศาลพิพากพากษาใหลงโทษจําคุก
จําเลย เจาพนักงานเรือนจําจะดําเนินการกับจําเลยตามคําพิพากษาของศาล โดยมี
วัตถุประสงคสําคัญ คือ ควบคุมตัวไวไมใหหนี และลงโทษ หรือแกไขฟนฟูผูตองโทษใหกลับ
ตัวเปนพลเมืองดีดังนั้นงานราชทัณฑท่ีแมจะเปนปลายทางของกระบวนการยุติธรรมกระแส
หลัก แตนับวามี บทบาทสําคัญเปนอยางมากในกระบวนการยุติธรรม เนื่องจากเปน
หนวยงานท่ีมีภารกิจหลักในการ ควบคุมผูตองขังใหเปนไปตามคําพิพากษาของศาลในการ
แกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหกลับตนเปน คนดี ประกอบกับปจจุบันแนวคิดในการ
บําบัด ฟนฟู แกไข ผูกระทําผิดกําลังเปนท่ียอมรับและ นํามาใชอยางแพรหลายใน
กระบวนการยุติธรรม เปดโอกาสใหผูกระทําผิดไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเตรียมความ
พรอมตอการกลับสูสังคมท่ีตอนรับและชวยกันแกไข ฟนฟูใหผูกระทําผิดกลับเปนคน ดีของ
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สังคมตอไป ซ่ึงสงผลตอการกําหนดนโยบายและการปฏิบัติงานของกรมราชทัณฑจากการ
ปฏิบัติ ตอผูกระทําผิดดวยการลงโทษท่ีโหดรายทารุณในอดีตมาสูการบําบัด ฟนฟูผูกระทํา
ผิด โดยมีวิสัยทัศนในการควบคุม แกไขและพัฒนาพฤตินิสัย ซ่ึงมีหลักปฏิบัติสําคัญอยู 2 
ประการดวยกัน คือ การควบคุมดูแลผูตองขังใหอยูในระเบียบวินัย เกิดความสงบ เรียบรอย 
และการแกไข ฟนฟู พัฒนาพฤติ นิสัยผูตองขังใหกลับตนเปนคนดี ไมหันไปกระทําผิดซํ้าอีก
หลังจากพนโทษ (กองพัฒนาพฤตินิสัย, 2561) 
 ในปจจุบัน กรมราชทัณฑไดเปลี่ยนแนวทางจากการลงโทษมาเนนการแกไขและ
พัฒนาผูตองขังใหสามารถกลับคืนสูสังคมไดตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2560 แต
ปญหาผูตองขังลนเรือนจําสงผลกระทบตอการปฏิบัติและการดูแลผูตองขังอยางมี
ประสิทธิภาพ ดวยจํานวนผูตองขังกวา 312,431 คน ขณะท่ีเรือนจํามีความจุรองรับไดเพียง 
110,250 คน อีกท้ังอัตราสวนเจาหนาท่ีตอผูตองขังก็หางไกลจากมาตรฐานสากลท่ีกําหนด
ไว เจาหนาท่ี 1 คน ตองดูแลผูตองขังถึง 28 คน จึงเกินกวามาตรฐานท่ีกําหนดไวท่ี 1 ตอ 5 
มาก กรมราชทัณฑจึงตองเรงแกปญหาดังกลาวเพ่ือใหการปฏิบัติตอผูตองขังเปนไปตาม
มาตรฐานและเปาหมายการพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขังไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรม
ราชทัณฑ, 2566) 
 เจาพนักงานเรือนจําในการปกครองและปฏิบัติตอผูตองขังเปนการดําเนินงานอัน
เก่ียวเนื่องกับการยับยั้งและฟนฟูแกไขพฤติกรรมผูตองขัง โดยวิธีการฝกอบรมวิชาการท่ีไป 
วิชาชีพภายใตการลงโทษซ่ึงไปเปนไปตามความเหมาะสมกับประเภทความผิด ซ่ึงมีวิธีการ
ปฏิบัติดังท่ีกลาวมาแลว พรอมกันนี้ควรท่ีจะใชมาตรการคุมประพฤติซ่ึงเปนระบบท่ีใชกับผู
ท่ีกระทําผิดทางอาญา เปนครั้งแรกและศาลพิจารณาแลวเห็นวาเปนผูมีความผิดจริง 
สมควร ได รั บ โทษ ท่ี เหมาะสมแก ผู ก ระ ทํ าผิดแล วแต ให รอการลง โทษไว ก อน  
โดยมีการกําหนดระยะเวลาซ่ึงจะมีการตรวจสอบ แนะนํา ลอดสองและดูแลความประพฤติ
ของผูกระทําผิดในระหวางรอการลงโทษ เนื่องจากศาลเห็นสมควรวาควรจะหลีกเลี่ยงการ
จําคุกเพราะจะทําใหผูกระทําผิดมีประสบการณอยูในเรือนจํา ซ่ึงจะมีผลตอการดําเนินชีวิต
ในสังคมได วิธีการคุมประพฤติอยางมีประสิทธิภาพจะข้ึนอยูกับบุคคลผูบริหารงานในการ
คุมประพฤติซ่ึงจะตองมีความรูความตามารถหลายดานพรอมท้ังไดรับการฝกอบรมมา
โดยเฉพาะบุคคลสําคัญในการคุมประพฤติไดแก และพนักงานคุมประพฤติจะทําการ
สอบสวนพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือรายงานผูพิพากษา และพนักงานนี้จะติดตามดูแลชวยเหลือ
ผูถูกคุมพระพฤติ ฉะนั้นความสําเร็จจากการคุมประพฤติข้ึนกับเจาหนาท่ี (กลุมงานพัฒนา
ระบบการพัฒนาพฤตินิสัยสํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑกรมราชทัณฑ, 2552) 
นอกจากนี้การปฏิบัติของเจาพนักงานในเรือนจํายังทําหนาท่ีดวยหลักเมตตา เม่ือผูตองขัง
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รูสึกถึงความเมตตา กรุณา และมุทิตาจากเจาพนักงานเรือนจํา จะเปนแรงบันดาลใจใหพวก
เขาอยากท่ีจะปรับปรุงตนเองเม่ือผูตองขังรูสึกถึงความเมตตา กรุณา และมุทิตาจากเจา
พนักงานเรือนจํา จะเปนแรงบันดาลใจใหพวกเขาอยากท่ีจะปรับปรุงตนเองหลักพรหม
วิหารธรรมไมไดเปนเพียงหลักธรรมทางศาสนา แตยังเปนเครื่องมือสําคัญท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชในการทํางานของเจาพนักงานเรือนจําไดเปนอยางดี การนําหลักธรรมเหลานี้มา
ปฏิบัติ จะชวยใหผูตองขังไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมและมีโอกาสท่ีจะกลับตัวเปนคนดี
ไดในท่ีสุด 
 จากเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานะเปนเจาพนักงานเรือนจํา จึงมีความ
ประสงคท่ีจะทําวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสงเสริมบทบาทเจา
พนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัด
นครราชสีมา เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติหนาท่ีของเจาพนักงานและผูวิจัยตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
           1. เพ่ือศึกษาระดับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา      
ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา  
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางหลักพรหมวิหารธรรมกับบทบาทเจาพนักงาน
เรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจําทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา  
 3. เพ่ือนําเสนอการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมในการสงเสริมบทบาทเจา
พนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัด
นครราชสีมา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
 2.1 ประชากร ไดแก เจาพนักงานเรือนจําท่ีปฏิบัติหนาท่ีในเรือนจํา ทัณฑ
สถาน อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา จํานวน  433 คน (เรือนจํากลางคลองไผ, 2567) 
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 2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก เจาพนักงานเรือนจําท่ีปฏิบัติหนาท่ีในเรือนจํา ทัณฑ
สถาน อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของ
ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 209 คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ (Acc iden ta l  Sampl ing )  เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป  กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดานรัฐศาสตร 
จํานวน 3 คน กลุมท่ี 3 เจาหนาท่ีเรือนจํา จํานวน 2 คน กลุมท่ี 4 เจาหนาท่ีทัณฑสถาน 
จํานวน 2 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 
0.60 –1.00 และคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.866 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับถึง
ผูอํานวยการเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 209 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปนรอยละ 
100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
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          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายระดับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสี
ค้ิว จังหวัดนครราชสีมา และหลักพรหมวิหารธรรม  
   2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับการวิเคราะห
ความสัมพันธและการทดสอบสมมติฐาน โดยพิจารณาระดบับทบาทเจาพนักงานเรือนจําใน
การปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมาวามีมากนอย
เพียงใด โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหพันธ (Correlation Coefficient) วัดระดับความสัมพันธ
ของตัวแปร และผูวิจัยไดเลือกใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  
 5 .2 การวิ เคราะหขอ มูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended 
Question) วิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technique) 
ประกอบบริบท นําเสนอเปนความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผูตอบ
คําถามปลายเปดตามลําดับความสําคัญ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ระดับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑ
สถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x�=3.55 , 
S.D.=0.87) ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง (x�=3.58 , 
S.D.=0.89) รองลงมา ดานการแกปญหายาเสพติด  (x�=3.55 , S.D.=0.91)  และดานท่ีมี
คาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานควบคุมผูตองขัง (x�=3.52 , S.D.=0.82)  

2. ความสัมพันธระหวางหลักพรหมวิหารธรรมกับบทบาทเจาพนักงานเรือนจํา
ในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา พบวา  

หลักพรหมวิหารธรรม โดยภาพรวม กับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการ
ปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=.701**) 

ดานเมตตา ความรักใคร กับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครอง
ผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสี ค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=.565**) 
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ดานกรุณา ความสงสาร กับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครอง
ผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสี ค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=.573**) 

ดานมุทิตา ความยินดี กับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขัง
เรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม มีความสัมพันธกันอยู
ในระดับปานกลาง (R=.762**) 

ดานอุเบกขา ความวางเฉย กับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครอง
ผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสี ค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=.712**) 
 3. การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมในการสงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจํา
ในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ไดแก 1) 
ดานเมตตา ความรักใคร เจาพนักงานมีความเต็มใจดูแลผูตองขังอยางสุดพูดจาทักทายกับ
ผูตองขังดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวานนาฟง  ปฏิบัติตอผูตองขังดวยมิตรไมตรีเสมือนญาติ 
2) ดานกรุณา ความสงสาร เจาพนักงานแสดงความจริงใจขณะพูดคุยกับผูตองขัง ให
คําแนะนําผูตองขังดวยถอยคํานุมนวลเปนกันเอง ใหความสนใจเม่ือเห็นผูตองขังมีความวิตก
กังวล 3) ดานมุทิตา ความยินดี เจาพนักงานแสดงความยินดีตอผูตองขังท่ีไดรับประโยชน
ตาง ๆ จากกรมราชทัณฑ แสดงความยินดีตอผูตองขังท่ีไดรับการปลอยตัว 4) ดานอุเบกขา 
ความวางเฉย เจาพนักงานปฏิบัติตอผูตองขัง โดยเทาเทียมกันไมมีอคติ ปฏิบัติตัวตอ
ผูตองขังอยางตรงไปตรงมาและอยางนุมนวล  
     

อภิปรายผล 
 1. ระดับบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑ
สถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด คือ ดานการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง รองลงมาคือ ดานการแกปญหายาเสพติด ท่ีเปน
เชนนี้เพราะ เจาพนักงานเรือนจําในพ้ืนท่ีอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา มีบทบาทสําคัญ
ในการบริหารจัดการและดูแลผูตองขังอยางเปนระบบ โดยเฉพาะดานการพัฒนาพฤตินิสัย 
ซ่ึงถือเปนหัวใจสําคัญของการคืนคนดีสูสังคม เจาหนาท่ีไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ท่ีสงเสริม
ใหผูตองขังเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและพฤติกรรม เชน การจัดอบรมฝกอาชีพ 
การแนะแนวดานจิตใจ และการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ ดานการแกปญหา
ยาเสพติด เปนอีกหนึ่งบทบาทสําคัญท่ีเจาพนักงานใหความสําคัญอยางตอเนื่อง ดวยการ
ดําเนินมาตรการปองกันและปราบปรามภายในเรือนจําอยางเขมงวด รวมท้ังจัด
กิจกรรมบําบัดฟนฟูผูตองขังท่ีเคยเก่ียวของกับยาเสพติด ซ่ึงชวยลดโอกาสในการหวน
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กลับไปกระทําผิดซํ้าหลังพนโทษ สอดคลองกับงานวิจัยของ มณฑล ขันกสิกรรม (2554) ได
วิจัยเรื่อง “ปจจัยความสําเร็จในการบริหารระบบควบคุมผูตองขังในเรือนจําและทัณฑ
สถาน เขต 6” ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของบุคลากรตอปจจัยความสําเร็จในการ
บริหารระบบควบคุมผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน เขต 6 อยูในระดับมาก และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ วงษแยม (2557) ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ประสิทธิผลการควบคุมผูตองขังของเจาพนักงานเรือนจําในเรือนจําและทัณฑสถาน
จังหว ัดนครราชส ีมา”  ผลการว ิจ ัยพบว า ความคิดเห ็นของพนักงานเร ือนจําต อ
ประสิทธิผลการควบคุมผูตองขังของเจาพนักงานเรือนจําในเรือนจําและทัณฑสถาน 
จังหวัดนครราชสีมา อยูในระดับมาก 
 2. ความสัมพันธระหวางหลักสังคหวัตถุธรรมกับพฤติกรรมทางการเมืองของ
สมาชิกและผูบริหารทองถ่ินในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลาง (R=.528**) ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ความสัมพันธ
ระหวางหลักสังคหวัตถุธรรมกับพฤติกรรมทางการเมืองของสมาชิกและผูบริหารทองถ่ินใน
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี มีแนวโนมไปในเชิงบวก แตยังคงอยูในระดับปาน
กลาง เนื่องจากแมผูบริหารทองถ่ินจะมีความพยายามในการดําเนินงานตามหลักธรรม แต
ยังตองเผชิญกับขอจํากัดดานงบประมาณ ระบบราชการ และบริบททางการเมืองในพ้ืนท่ี 
อยางไรก็ตาม การยึดม่ันในหลักสังคหวัตถุธรรมยังคงเปนแนวทางท่ีชวยเสริมสรางความ
ไววางใจและความรวมมือจากประชาชน ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืนตอไป 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย ตระกูลรัมย (2560) ไดวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตการ
ทํางานและความเครียดในการทํางานของเจาพนักงานเรือนจําเรือนจําพิเศษธนบุรี” 
ผลการวิจัยพบวา ความเครียดในการทํางานของเจาพนักงานเรือนจํา มีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตการทํางานของเจาพนักงานเรือนจําในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อารีนา เลิศแสนพร (2562) ไดวิจัยเรื่อง 
“ความเครียดของเจาพนักงานเรือนจํา : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําอัตราโทษสูงในเขต
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา เพศ และภาระครอบครัว มีความสัมพันธกับระดับ
ความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 3. การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมในการสงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจํา
ในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ดวยหลัก
พรหมวิหารธรรม 1. เมตตา ความรักใคร  2. กรุณา ความสงสาร 3. มุทิตา ความยินดี 4. 
อุเบกขา ความวางเฉย หลักคุณธรรมท่ีทําใหผูประพฤติปฏิบัติตามเปนผูประเสริฐ สามารถ
สงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังไดเปนอยางดี ท่ีเปนเชนนี้
เพราะ เพราะหลักพรหมวิหารธรรม ซ่ึงประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
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เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติ เขาอกเขาใจผูอ่ืน และมีความยุติธรรม 
เม่ือนําหลักธรรมเหลานี้มาประยุกตใชในการปกครองผูตองขัง เจาพนักงานเรือนจําสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ และสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังไดมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลิสรา อินอัญชัญ  
(2566) ไดศึกษาเรื่อง “การบูรณาการหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือการปกครองของผูบริหาร
เทศบาลตําบลสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา” ผลการศึกษาพบวา แนวทางการบูรณาการ
หลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือการปกครองของผูบริหารเทศบาลตําบลสุรนารี จังหวัด
นครราชสีมา หลักพรหมวิหารธรรม ดานเมตตา ผูบริหารสนับสนุนใหบุคลากรมี
ความกาวหนา แสดงออกซ่ึงความรักความปรารถนาดียอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง
หลากหลาย คอยใหคําปรึกษาอยูเสมอ ๆ ดานกรุณา คอยใหกําลังใจดูแลชวยเหลือเม่ือเกิด
ตกทุกขไดยากข้ึนมา และชวยใหบุคลากรมีศักยภาพมากข้ึนเปนลําดับ ดานมุทิตา ผูบริหาร
แสดงความยินดีกับผูท่ีทําผลงานดีโดยทําการมอบรางวัลแหงความสําเร็จนั้นดวย ดาน
อุเบกขา ผูบริหารตองมีความซ่ือสัตย สุจริตตอหนาท่ีอีกท้ังยังตองยึดระเบียบของทาง
ราชการเปนหลัก เพ่ือประโยชนตอทางราชการ 

องคความรู 
 องคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหการวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักพรหมวิหาร
ธรรมในการสงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑ
สถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา” ซ่ึงผูวิจัยไดองคความรู ดังแผนภาพท่ี 1 
 

ดานควบคุมผูตองขัง ดานการพัฒนาพฤตินิสัย
ผูตองขัง 

ดานการแกปญหายาเสพติด 

-เจาพนักงานมีบทบาทในการ
รักษาความปลอดภัยในเรือนจํา 
ทัณฑสถาน 
-เจาพนักงานบันทึกขอมูล
ผูตองขังตามกฎ ระเบียบ อยาง
สม่ําเสมอ 
-เจาพนักงานใหแนะนําและ
คําปรึกษาแกผูตองขังดวย
ความเตม็ใจ 

-เจาพนักงานมีบทบาทในการ
ใหความรูแกผูตองขัง 
-เจาพนักงานมีบทบาทในการ
ใหคําปรึกษาแกผูตองขัง ไมวา
จะเปนเรื่องครอบครัว สังคม 
และการปรับตัวเขากับสังคม 
-เจาพนักงานมีบทบาทในการ
สอนทักษะในการใช
ชีวิตประจําวันของผูตองขัง 

-เจาพนักงานมีบทบาทในการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติด 
-เจาพนักงานมีการตรวจคน
พ้ืนท่ีตางๆ ภายในเรือนจาํ
อยางสม่ําเสมอ 
-เจาพนักงานดําเนินการตรวจ
คนผูตองขังตามระเบียบอยาง
สม่ําเสมอ 

 
 หลักพรหมวิหาร ๔ สงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน 
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ดานเมตตา   
ความรักใคร 

ดานกรุณา  
ความสงสาร 

ดานมุทิตา  
ความยินดี   

ดานอุเบกขา  
ความวางเฉย 

-เจาพนักงานคอยดูแล
ผูตองขังตลอดเวลาท่ี
ปฏิบัติหนาท่ี 
-เจาพนักงานมีความ
เต็มใจดูแลผูตองขัง
อยางสุดความสามารถ 
-เจาพนักงานปฏิบัติตอ
ผูตองขังโดยไมแสดง
อาการรังเกียจ 

-เจาพนักงานเอาใจใส
ผูตองขังตลอดเวลา
ขณะปฏิบัติหนาท่ี 
-เจาพนักงานแสดง
ความจริงใจขณะ
พูดคุยกับผูตองขัง 
-เจาพนักงานแสดง
อาการหวงใยตอ
ผูตองขังดวยความ
จริงใจ 

-เจาพนักงานแสดง
ความยินดตีอผูตองขัง
ท่ีไดรับประโยชนตาง 
ๆ จากกรมราชทัณฑ 
-เจาพนักงานแสดง
ความช่ืนชมตอ
ผูตองขังท่ีปฏิบัติตาม
ระเบียบเรือนจํา 
ทัณฑสถาน 
-เจาพนักงานแสดง
ความยินดตีอผูตองขัง
ท่ีไดรับการปลอยตัว 

-เจาพนักงานปฏิบัติตอ
ผูตองขัง โดยเทาเทียม
กันไมมีอคต ิ
-เจาพนักงานปฏิบัติตัว
ตอผูตองขังอยาง
ตรงไปตรงมาและอยาง
นุมนวล 
-เจาพนักงานไมแสดง
อาการไมพอใจ ไม
พูดจาไมสุภาพตอ
ผูตองขัง 

แผนภาพท่ี 1 องคความรู 
 

 จากแผนภาพท่ี 1 องคความรูสังเคราะหไดดังนี้ บทบาทของเจาพนักงาน
เรือนจําในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา แบงออกเปน 3 ดานสําคัญ ไดแก ดานการ
ควบคุมผูตองขังท่ีเนนความปลอดภัยและใหคําแนะนําอยางเต็มใจ ดานการพัฒนาพฤตินิสัย
ท่ีมุงใหความรูและสอนทักษะชีวิตเพ่ือการปรับตัว และดานการแกปญหายาเสพติดท่ีเนน
การปองกันและตรวจคนอยางเครงครัด ท้ังนี้ มีการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม 4 
ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ในการปฏิบัติงานเพ่ือสงเสริม
ความสัมพันธท่ีดีและความเปนธรรมตอผูตองขัง ทําใหการดูแลผูตองขังเปนไปดวยความ
เขาใจ เห็นอกเห็นใจ และเสริมสรางโอกาสในการกลับคืนสูสังคมอยางมีคุณภาพ 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) เรือนจํา ทัณฑสถานควรจัดทําหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพเจาพนักงานอยาง

ตอเนื่อง จัดอบรม เวิรกชอปดานจิตวิทยา การแนะแนว และการสรางแรงจูงใจแกผูตองขัง
พัฒนาโปรแกรมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเรือนจํา เพ่ือแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติท่ีด ี
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2) เรือนจํา ทัณฑสถานควรจัดหลักสูตรการศึกษาท่ีเหมาะสมกับระดับความรู
และความสนใจของผูตองขัง เพ่ิมขีดความสามารถของเจาพนักงานดานการจัดการศึกษา 
จัดอบรมพัฒนาความรูดานการจัดการศึกษาสําหรับผูตองขัง  

3) เรือนจํา ทัณฑสถานควรจัดทําคูมือแนวทางการสอบสวนท่ีชัดเจน ครอบคลุม 
และเปนธรรม ระบุข้ันตอน วิธีการ และกรอบเวลาในการดําเนินการสอบสวนใหชัดเจนและ
ตรวจสอบได 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) เจาพนักงานเรือนจําควรบังคับใชระเบียบวินัยในการควบคุมตัวผูตองขังอยาง

เครงครัดกําหนดมาตรฐานและระเบียบปฏิบัติท่ีชัดเจน ใหเจาพนักงานปฏิบัติตามแนวทาง
เดียวกัน ลดความคลาดเคลื่อนในการควบคุม 

2) เจาพนักงานเรือนจําควรเพ่ิมพูนความรูและทักษะในการประกอบอาชีพของ
ผูตองขังจัดหลักสูตรฝกอาชีพท่ีตรงกับความตองการตลาดแรงงาน เชน งานชางฝมือ งาน
เกษตร อาชีพออนไลน ฯลฯ 

3) เจาพนักงานเรือนจําควรพัฒนาเครือขายขาวกรองภายใน โดยสรางทีมเฉพาะ
กิจท่ีทํางานรวมกับผูตองขังท่ีใหความรวมมือ กําหนดแนวทางปองกันและตรวจจับยาเสพ
ติดท่ีเปนระบบ เชน การตรวจสารเสพติดแบบสุม การใชสุนัขตํารวจ และเครื่องสแกนพัสดุ 

 
 
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติของผูตองขังตอรูปแบบการปกครองของเจา

พนักงานเรือนจําท่ีประยุกตใชหลักพรหมวิหารธรรมในการปกครอง 
2) ควรทําการศึกษาเรื่อง แนวทางการสงเสริมบทบาทเจาพนักงานเรือนจําใน

การปกครองผูตองขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 
3) ควรทําการศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือสงเสริมบทบาท

เจาพนักงานเรือนจําในการปกครองผูตองขังในเรือนจํา หรือทัณฑสถานในจังหวัดอ่ืน ๆ 
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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของ
ประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ 2. เปรียบเทียบการมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบล 
ดอนยอ 3. ประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน
ในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ การวิจัยเปนแบบผสานวิธี  
วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง ไดแก 
ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในตําบลดอนยอ จํานวน 363 คน สถิติท่ีใชวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน
โดยการทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ใชวิธีการสัมภาษณบผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ 
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานการดําเนินการเลือกต้ัง  รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจ
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ทางการเมือง  และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานการรวมรณรงคเลือกตั้ง 2) ประยุกต
หลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ ตามหลักอปริหานิยธรรม 7 ไดแก 1) ดานการประชุมกัน
อยางสมํ่าเสมอ รวมประชุมระดมความคิดพัฒนาทองถ่ิน 2) ดานพรอมเพรียงกันประชุม 
พรอมเพรียงกันเลิกประชุม รวมประชุมและเลิกประชุมตามเวลา 3) ดานปฏิบัติตาม
กฎระเบียบขอบังคับ แนะนําสมาชิกปฏิบัติตามขอกฎหมาย 4) ดานเคารพนับถือผูใหญ 
ยอมรับคําแนะนําจากผูอาวุโส 5) ดานไมขมเหงผูใตบังคับบัญชา ไมแสดงอาการโกรธในท่ี
ประชุม 6) ดานเคารพสักการะปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ สนับสนุนแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 7) ดานตั้งใจสนับสนุนและสงเสริมบุคคลท่ีปฏิบัติดี เขารวมกิจกรรมปกปอง
ผลประโยชน  
คําสําคัญ: การประยุกตหลักพุทธธรรม; การมีสวนรวม; การเมือง 
 

Abstract  
  This research aims to 1. Study the political participation of the public 
in the operations of the Don Yaw Subdistrict Administrative Organization. 2. 
Compare the political participation of the public in the operations of the Don 
Yaw Subdistrict Administrative Organization. 3. Apply Buddhist principles to 
promote the political participation of the public in the operations of the Don 
Yaw Subdistrict Administrative Organization. The research employs a mixed-
methods approach. The quantitative research uses a questionnaire as a data 
collection tool, with a sample group consisting of 363 individuals aged 18 and 
over in the Don Yaw Subdistrict. The statistical methods used for data analysis 
include frequency, percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis 
testing is conducted using t-tests and F-tests, as well as one-way ANOVA. The 
qualitative research employs interviews with 9 key informants, and the data 
is analyzed through descriptive content analysis.  

The research results found that 1) The political participation of the 
public in the operations of the Don Yaw Subdistrict Administrative 
Organization is generally at a high level. When considering each aspect, the 
one with the highest average is related to the conduct of elections, followed 
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by political decision-making, and the aspect with the lowest average is related 
to participation in election campaigns. 2) Applying the principles of Buddhism 
to promote political participation of the public in the operations of the Don 
Yaw Subdistrict Administrative Organization according to the Seven Conditions 

of Non-Disruption (Aparihaniyadhammā) includes: 1) Regular meetings to 
brainstorm and develop the local area. 2) Coordinated attendance at 
meetings and timely adjournment. 3) Compliance with rules and regulations, 
advising members to adhere to the law. 4) Respecting elders and accepting 
advice from senior members. 5) Not harassing subordinates and refraining 
from showing anger in meetings. 6) Respecting and honoring sacred places 
and objects, supporting the exchange of opinions. 7) Intending to support and 
promote individuals who perform well and participate in activities to protect 
interests. 
Keywords: Buddhadhamma Application; Promote Political; Participation 
 
บทนํา 
 การรับแนวคิดประชาธิปไตยตะวันตกเขามาในสังคมไทยนั้นเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว
และขาดการเตรียมพรอมทางสังคมและวัฒนธรรม สงผลใหพัฒนาการของประชาธิปไตยใน
ไทยตองเผชิญกับความขัดแยงทางการเมืองและความไมเสถียรภาพมาโดยตลอด นอกจากนี้ 
ยังชี้ใหเห็นวาคนไทยสวนใหญมีความเขาใจเก่ียวกับประชาธิปไตยท่ีจํากัดอยูเพียงแคเรื่อง 
"สิทธิ" และ "เสรีภาพ" ในทางการเมืองเทานั้น อยางไรก็ตาม ปจจุบันไดมีความพยายามใน
การปรับแนวคิดประชาธิปไตยใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยมากข้ึน โดยเฉพาะ
การผสมผสานกับหลักพุทธศาสนาและคานิยมทางสังคมไทย หลักการสําคัญของ
ประชาธิปไตยในวิถีไทย ไดแก สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียม การยอมรับความแตกตาง 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ จิตอาสา ความสมานฉันท การประนีประนอม และการมีสวน
รวม ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางสังคมประชาธิปไตยท่ีเขมแข็งและยั่งยืนใน
ประเทศไทย (นันทิยา ดวงภุมเมศ และคณะ, 2559) 
 การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน เปนการแสดงออกซ่ึงกิจกรรมหรือ
การปฏิบัติทางการเมืองของบุคคลในสังคมโดยมีเปาหมายเพ่ือใหสังคมคํานึงถึงขอตกลง
และความตองการรวมกน เชน การควบคุมการใชอํานาจหนาท่ี เพ่ือการจัดสรรทรัพยากร
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หรือผลประโยชนทางเศรษฐกิจกิจกรรมเหลานี้จะกอใหเกิดความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
สังคมทางการเมืองและความสัมพันธระหวางประชาชนกับรัฐบาล การแสดงออกซ่ึง
กิจกรรมทางการเมืองเหลานี้เปนกระบวนท่ีจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายตามท่ีประชาชน
ตองการ การมีสวนรวมทางการเมืองจึงเปนกิจกรรมท่ีสําคัญของกระบวนการทางการเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงนโยบายของรัฐบาลและผูบริหารได
ตามท่ีประชาชนตองการ และ เปนตัวแปรท่ีสําคัญตอความมีเสถียรภาพทางการเมือง
สําหรับลักษณะการมีสวนรวมทางการเมืองในยุคปจจุบัน ประกอบดวย (1) การออกเสียง
เลือกตั้งเพ่ือกําหนดตัวผูปกครองเปนกระบวนการเขารวมทางการเมืองท่ีสําคัญยิ่งใน
ระบอบประชาธิปไตยคือการเปนเจาของอํานาจอธิปไตย (2) การแสดงมติมหาชนและการ
ออกเสียงประชามติ เพ่ือการผลักดันการตัดสินใจของรัฐบาล (3) การแสดงความคิดเห็น
ผานสื่อมวลชนการอภิปรายหรือพูดคุยเก่ียวกับการเมือง (4) การรวมกลุมผลประโยชนหรือ
กลุมการเมือง (เชษฐา ทองยิ่ง, 2567)  
 สังคมไทยถือไดวาเปนสังคมแหงสันติเม่ือเปรียบเทียบกับอีกหลายประเทศท่ัว
โลก แตอาจมี บางชวงเวลาท่ีความขัดแยงไดปรากฏตัวข้ึนและมีแนวโนมวาจะกลับ
กลายเปนความรุนแรง ซ่ึงอาจมีสาเหตุพ้ืนฐานมาจากความไมเปนธรรมในสังคม การจัดสรร
ผลประโยชนท่ีไมเทาเทียม ตลอดจน ความแตกตางทางดานความคิดความเชื่อ วิถีชีวิต และ
วัฒนธรรม แมทุกฝายจะพยายามแกไขปญหา ความขัดแยงและความรุนแรงเพ่ือสรางสังคม
สันติสุข แตหลายครั้งพบวาปญหายังคงดํารงอยู อันเนื่อง มาจากการไมไดรับการแกไข
ปญหาอยางถูกตองเหมาะสม หรือการไมไดคํานึงถึงปญหาและความตองการของประชาชน
อยางแทจริง ละเลยอัตลักษณและวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนและชุมชนในพ้ืนท่ี 
(สํานักงานงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2562) ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาสังคมไทยยังขาด
การเรียนรูการปองกัน แกไข ตลอดจนหลักการและวิถีปฏิบัติท่ีถูกตองอยางเหมาะสม หลัก
พุทธธรรมเปนแนวปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะเปนพลังผลักดันและขับเคลื่อน ใหสังคมไทยเกิด
สันติสุขได สามารถแกปญหาสังคมท่ีมีความขัดแยงและนําไปสูความรุนแรงไดและ คลี่คลาย
ประเด็นปญหาและผลกระทบจากความขัดแยงทางสังคม ตลอดจนเปนมาตรการปองกัน
การใชความรุนแรงแกไขปญหาความขัดแยงนั้น (พระมหาปรีดา ขนฺติโสภโณ, 2559)
 จากปญหาการขาดการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน ทําใหการ
พัฒนาการปกครองในระบอบประชาธิปไตยไดพัฒนาไปไดคอนขางนอย เนื่องจากความ
เขาใจในหลักการของประชาธิปไตยยังมีไมท่ัวถึงในหมูประชาชนชาวไทย จึงอาจทําใหขาด
ความศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย การจะพัฒนาระบอบประชาธิปไตยเพ่ือใหเกิดความ
ยั่งยืนไดนั้น ตองปลูกฝงความรู ความเขาใจ และคานิยมประชาธิปไตยท่ีถูกตองใหแก
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เยาวชนและคนรุนใหมเพ่ือท่ีเปนกําลังสําคัญของประเทศเยาวชน ถือเปนกําลังสําคัญท่ีจะ
เติบโตเปนผูใหญ และเปนพลังในการขับเคลื่อนสังคมในวันขางหนา เพ่ือกาวขามปญหา
ความขัดแยงตางๆ ในการพัฒนาการปกครองในระบอบประชาธิปไตย จึงจําเปนตองมีความ
เขาใจถึงปญหาของการเมืองและสรางการมีสวนรวมทางการเมือง รวมถึงสรางกลไก
กระบวนการทางสังคม เพ่ือแกปญหาตางๆ ซ่ึงเปนเจตนารมณของระบอบประชาธิปไตยท่ี
ไมใชการโอนมอบอํานาจใหนักการเมืองเฉพาะชวงเลือกต้ังเทานั้น แตการสรางการมีสวน
รวมดังกลาวควรปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอดเวลาและจําเปนจะตองมีการพัฒนาศักยภาพ
การเรียนรูและความเขาใจถึงปญหาตลอดจนสรางการพัฒนาทางความคิด จิตสํานึกในการ
ปกครองประเทศระบอบประชาธิปไตยใหกับเยาวชน เพ่ือเปนพลังสรางสรรคในการ
แกปญหาทางสังคมมองเห็นผลประโยชนของสวนรวมมากกวาผลประโยชนสวนตัว การมี
สวนรวมทางการเมืองจึงจําเปนอยางยิ่งในสภาพการณปจจุบัน โดยประเทศท่ีมีการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยท่ัวโลก ตางสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในทางการเมืองของ
ประเทศในทุกวิถีทาง  (วรรณธรรม กาญจนสุวรรณ, 2547) 
 การใหประชาชนเขามามีสวนรวมทางการเมืองโดยนําหลักพุทธธรรมเขามา
ประยุกตใชดวย จึงถือวาเปนเครื่องมือสําคัญในการทําใหคนในชุมชนเกิดความรักความ
สามัคคีข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยประสงคจะนําหลักอปริหานิยธรรม 7 ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญเขากับการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหาร
สวนตําบล โดยไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัยท่ีตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
เพราะพ้ืนท่ีจังหวัดนครนายกไดมีเปอรเซ็นตผูมาใชสิทธิ์เลือกตั้งเปนจํานวนสูงและอยูใน
ลําดับตนๆของจังหวัดท่ีมาใชสิทธิ์เลือกตั้งมาก รวมถึงพ้ืนท่ีในตําบลก็มีเปอรเซ็นตการมาใช
สิทธิ์เลือกตั้งท่ีสูงเชนกัน จึงมีความสนใจเก่ียวกับการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนใน
การทํางานของทองถ่ิน เก่ียวกับการมีสวนรวมดานการดําเนินการเลือกต้ัง ดานการรณรงค
การเลือกต้ัง และดานการตัดสินใจทางการเมือง เพ่ือใหทราบกระบวนการทํางานและ
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนกับหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

จากเหตุผลความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาเรื่องการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของ
ประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก โดยนําหลักพุทธธรรม คือ หลักอปริหานิยธรรม 7 มาประยุกตใชกับการมีสวน
รวมทางการเมืองของประชาชน ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนแกประชาชนและผูบริหารทองถ่ิน
ในเขตพ้ืนท่ีตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก และเปนขอมูลใหองคการบริหาร
สวนตําบลดอนยอ ไดนําไปพัฒนาใหเกิดการสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองเพ่ิมมากข้ึน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล 
 3. เพ่ือนําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการ
เมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
 2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในตําบลดอนยอ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก จํานวน 3,878 คน  (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2567) 
  2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในตําบลดอน

ยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยการคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของทาโร 
ยามาเน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 369 คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจำนวนท่ีไดคำนวณไว 
  2.3 ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดานรัฐศาสตร จํานวน 
2 คนกลุมท่ี 3 ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จํานวน 3 คน กลุมท่ี 4 ประชาชน จํานวน 2 คน  
รวมจํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
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  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคำถามเทากับ 
0.80 –1.00 และคำนวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.902 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับนายก
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง จํานวน 397 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปนรอยละ 100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหาร
สวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก และหลักอปริหานิยธรรม 7 
   2. สถิติเชิงอนุมาน ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบการมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอน
ยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชคือการ
ทดสอบคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระสองกลุม และการทดสอบคาเอฟ (F-test) ดวย
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณตัวแปรอิสระตั้งแต
สามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปน
รายคู ดวยวิธีผลตางเปนสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.) 
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  5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) แลวสังเคราะหขอมูลโดย
เขียนเปนความเรียงและจัดกลุม เพ่ือนำเสนอขอมูลในภาพรวม 

 

ผลการวิจัย 
 1. การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 

(x�=3.89, S.D.=0.44) เม่ือพิจารณารายขอ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานการดําเนินการ

เลือกตั้ง (x�=3.99, S.D.=0.51) รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจทางการเมือง  (x�=3.92, 

S.D.=0.53) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานการรวมรณรงคเลือกตั้ง (x�=3.77, 
S.D.=0.55)  
 2. การเปรียบเทียบการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล 
  ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมไมตางกัน จึง
ปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 จึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการ
ดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการ
ดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการ
ดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย 
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  3. นําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมือง
ของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ตามหลักอปริหานิยธรรม 7 ไดแก  1) ดานการประชุมกันอยางสมํ่าเสมอ รวม
ประชุมระดมความคิดเห็นพัฒนาโครงการทองถ่ิน รวมประชุมเสนอแนะหรือทักทวง
ผลกระทบตอชุมชน 2) ดานพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม รวมประชุม
และเลิกประชุมกับผูมีสวนเก่ียวของกับแผนงานโครงการ และเลิกประชุมตามกําหนดเวลา
ท่ีแจงในระเบียบวาระท่ีประชุม 3) ดานปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับ แนะนําสมาชิก
ปฏิบัติตามขอกฎหมายระเบียบปฏิบัติท่ีเคยตกลงรวมกัน 4) ดานเคารพนับถือผูใหญ 
ยอมรับคําแนะนําท่ีดีจากผูอาวุโสในชุมชน นอมรับการตัดสินใจของประธานในท่ีประชุม 5) 
ดานไมขมเหงผูใตบังคับบัญชา ไมแสดงอาการโกรธในท่ีประชุม รวมประชุมดวยความ
อดทนรับฟง ยอมรับมติในท่ีประชุม 6) ดานเคารพสักการะปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ 
สนับสนุนใหผูรวมประชุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง พิจารณาความ
คิดเห็นของทุกคนรวมท้ังของตนเองดวยความเปนกลางทางการเมือง 7) ดานตั้งใจสนับสนุน
และสงเสริมบุคคลท่ีปฏิบัติดี เขารวมการจัดกิจกรรมเพ่ือปกปองผลประโยชนประชาชน 
รวมกําหนดแนวทางสนับสนุนคนดีมีความสามารถเขาเปนคณะกรรมการท่ีประชุม ปกปอง
แกนนําชุมชนท่ีปฏิบัติงานเพ่ือความสุขชุมชน    
 

อภิปรายผล 
 1. การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหาร

สวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ดานการดําเนินการเลือกต้ัง รองลงมาไดแก ดานตัดสินใจทางการ
เมือง ขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานการรวมรณรงคเลือกตั้ง ระดับการมีสวนรวมทางการ
เมืองขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอผลการวิจัยภาพรวมท่ีออกมาในระดับมาก 
ชี้ใหเห็นถึงแนวโนมประชาชนโดยท่ัวไปมีการมีสวนรวมทางการเมืองในระดับทองถ่ินอยูใน
เกณฑดีถึงมาก และการไปใชสิทธิ์เลือกต้ังเปนรูปแบบการมีสวนรวมท่ีประชาชนสวนใหญ
ปฏิบัติและเขาถึงไดงายท่ีสุด เนื่องจากเปนหนาท่ีพลเมืองท่ีถูกกําหนดไวตามกฎหมาย มี
การรณรงคและอํานวยความสะดวกจากภาครัฐอยางชัดเจน และเปนชองทางพ้ืนฐานท่ีสุด
ในการแสดงออกถึงเจตจํานงทางการเมืองในการเลือกผูแทนของตนเอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระยุทธนา ชยเมธี (ไกรนารถ) (2566) ไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมทางการ
เมืองในระดับทองถ่ินตามแนวพระพุทธศาสนาของ ประชาชนในตําบลบานโตก อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ” ผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองในระดับทองถ่ินของ
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ประชาชนในตําบลบานโตก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานการตัดสินใจทาง
การเมือง รองลงมา ไดแก ดานติดตามตรวจสอบการเลือกตั้งและดานการรวมรณรงค
การเมืองทองถ่ินมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด  

 2. การเปรียบเทียบการมีสวนรวมทางการเมืองขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ 
โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และ
อาชีพตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอน
ยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายกไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ประชาชนท่ีมี
อายุตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหาร
สวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  ท่ีเปนเชนนี้เพราะลักษณะรวมบางประการของสังคม
และวิถีชีวิตในทองถ่ินไทย รวมถึงธรรมชาติของการมีสวนรวมทางการเมืองในระดับพ้ืนฐาน 
ซ่ึงทําใหปจจัยสวนบุคคลบางอยางมีแนวโนมท่ีจะสงผลตอการมีสวนรวมในทิศทางเดียวกัน
ในหลายพ้ืนท่ี แมวาแตละพ้ืนท่ีจะมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีแตกตางกันไปก็ตาม ปจจัยดาน
อายุพบวา อายุมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมือง ชี้ใหเห็นวาปจจัยดาน
ประสบการณชีวิตและความผูกพันกับทองถ่ินท่ีเพ่ิมข้ึนตามวัย อาจเปนแรงขับเคลื่อนสําคัญ
ท่ีทําใหผูสูงอายุหรือกลุมอายุท่ีมากข้ึนมีแนวโนมท่ีจะมีสวนรวมทางการเมืองในรูปแบบ
ตางๆ มากกวากลุมอายุนอยกวา สอดคลองกับงานวิจัยของ อังสุมาลิน ปญญาแกว (2565) 
ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของประชนในการเลือกตั้ง 
ผูบริหารทองถ่ินเทศบาลตําบลเวียงตา อําเภอลอง จังหวัดแพร” ผลการวิจัยพบวา 
ประชาชนท่ีมีเพศ การศึกษา อาชีพ ตางกัน มีปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง 
โดยรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนประชาชนท่ีมีอายุตางกัน มีปจจัยท่ี
มีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  

 3. การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ ดวยหลักอปริหานิยธรรม 7 เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม
ทางการเมืองของ อบต. ดอนยอ การนําหลักอปริหานิยธรรมมาประยุกตใช ท้ังจากฝาย
บริหารและประชาชนในทองถ่ิน เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการเสริมสรางประชาธิปไตยเพ่ือ
พัฒนาการบริหารจัดการท่ีดี เปนการสรางความโปรงใสความไววางใจและนําไปสูการ
พัฒนาตําบลอยางยั่งยืน ซ่ึงหลักการเหลานี้สอดคลองและไดรับอิทธิพลจากหลักอปริหานิย
ธรรม แนวคิดการประยุกตหลักอปริหารนิยธรรมมาใชเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมือง
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ของประชาชนในการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ธงชัย สิงอุดม (2563) ไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองทองถ่ินตามหลัก
อปริหานิยธรรม” ผลการวิจัยพบวา บริบทการมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองทองถ่ินได
เสนอไว เชน การประชุม การเคารพ กติกา การเคารพผูนํา การเคารพสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ การ
คุมครองผูมีศีลธรรมดี ตางมุงเนนการนําหลักอปริหานิยธรรม ซ่ึงเปนหลักของการอยูรวมกันของ
หมูคณะ มาประยุกตโดยตรงกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในระดับทองถ่ิน ทําให
มีการตีความและอธิบายหลักธรรมแตละขอในมุมท่ีเก้ือหนุนตอกระบวนการประชาธิปไตยและ
การอยูรวมกันในชุมชนอยางสอดคลองกัน  
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องคความรู 
 จากการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารแนวคิดท่ีเก่ียวของ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 องคความรู 
 

  จากภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัย “การประยุกตหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก” สามารถอธิบายไดวา การมีสวน
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รวมทางการเมืองของประชาชนในการดําเนินงานของ อบต. ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
การดําเนินการเลือกตั้ง การรวมรณรงคเลือกตั้ง และการตัดสินใจทางการเมือง มีความ
เชื่อมโยงอยางมีนัยสําคัญกับการท่ีประชาชนในพ้ืนท่ี นําหลักอปริหานิยธรรม 7 มาปรับใช
หรือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงหลักการเหลานี้ ในการดําเนินชีวิตและปฏิสัมพันธกับ
ชุมชน การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา หลักอปริหานิยธรรม 7 ทําหนาท่ีเปน กรอบทางจริยธรรม 
คานิยม และบรรทัดฐานทางพฤติกรรม ท่ีเก้ือหนุนและหลอหลอมรูปแบบและคุณภาพของ
การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในระดับทองถ่ิน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) องคกรปกครองสวนตําบลดอนยอควรมีนโยบายในการสงเสริมใหประชาชนเขามา

มีสวนรวมในกระบวนการจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ิน สรางกระบวนการใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการประชุมแผนพัฒนาทองถ่ินมากยิ่งข้ึน 

2) องคการบริหารสวนตําบลดอนยอควรมีนโยบายสนับสนุนการมีสวนรวมใน
กิจกรรมการรณรงคเลือกตั้ง สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคหาเสียง
เลือกตั้ง 

3) องคการบริหารสวนตาํบลดอนยอควรทบทวนและปรับปรุงนโยบายเก่ียวกับ
การจัดประชุมตางๆของทองถ่ิน โดยพิจารณารูปแบบ เวลา และสถานท่ีใหมีความยืดหยุน
และเขาถึงไดงาย 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ผูบริหารทองถ่ินจัดกิจกรรมเพ่ือจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ินในรูปแบบท่ี

หลากหลาย ใหมีความนาสนใจและใหเกิดการมีสวนรวมอยางท่ัวถึง เปดโอกาสใหทุกคนได
แสดงความคิดเห็น 

2) ผูบริหารทองถ่ินรวมมือกับ กกต.หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทําคูมือหรือ
เผยแพรประชาสัมพันธเก่ียวกับกระบวนการเลือกตั้งทองถ่ิน ความสําคัญและสิทธิหนาท่ี
ของประชาชนในการมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคหาเสียงเลือกตั้ง 

3) ผูบริหารทองถ่ินจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับหลักอปริหานิยธรรม
กับการพัฒนาทองถ่ิน มาปรับใชในชีวิตประจําวันและการมีสวนรวมในกิจการของทองถ่ิน 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
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1) ควรทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองตามหลักพุทธธรรม
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 2) ควรทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมทางการเมืองตาม
หลักพุทธธรรมในเขตองคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 3) ควรทําการศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความ
รับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอหรือจังหวัดอ่ืน 
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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาระดับความรับผิดชอบตอสังคมของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอความ
รับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ 3. นําเสนอการประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ  
การวิจัยเปนแบบผสานวิธี วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามการเก็บรวบรวมขอมูล กลุม
ตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในตําบลดอนยอ จํานวน 363 คน 
สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การวิจัย
เชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณ จํานวน 9 รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะห
เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวน
ตําบลดอนยอ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานสังคมและ
วัฒนธรรม รองลงมา คือ ดานการสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ ดานการใหบริการ 2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของการเปรียบเทียบ
ประชาชนตอความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ พบวา 
ประชาชนท่ีมีอายุและอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคมขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับ
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สมมติฐานการวิจัย สวนประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือน มีความ
คิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3) นําเสนอการประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก  1) ดานทาน 
ชวยเหลือประชาชนท่ีไดรับความเดือดรอน 2) ดานปยวาจา เปนคนพูดจริงมีเหตุผล 3) ดาน
อัตถจริยา เสียสละสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม  4) ดานสมานัตตตา มีความเสมอตน
เสมอปลายในการปฏิบัติชวยเหลือ  
คําสําคัญ: การประยุกตหลักพุทธธรรม; สงเสริม; ความรับผิดชอบตอสังคม 
 

Abstract  
  This research aims to 1. Study the level of social responsibility of the 
Don Yaw Subdistrict Administrative Organization.  2. Compare the opinions of 
the public regarding the social responsibility of the Don Yaw Subdistrict 
Administrative Organization.  3. Present the application of Buddhist principles 
to promote social responsibility of the Don Yaw Subdistrict Administrative 
Organization. The research employs a mixed-methods approach. The 
quantitative research uses a questionnaire for data collection, with a sample 
group consisting of 363 individuals aged 18 years and older in the Don Yaw 
subdistrict. The statistical methods used for data analysis include frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis testing is conducted 
using t-tests and ANOVA. The qualitative research employs interviews with 9 
individuals, and the data is analyzed through descriptive content analysis. 

The research results found that 1) The level of social responsibility of 
the Don Yaw Subdistrict Administrative Organization is generally high. The area 
with the highest average score is in social and cultural aspects, followed by 
education and learning promotion. The area with the lowest average score is 
in service provision. 2) A comparison of public opinions on the social 
responsibility of the Don Yaw Subdistrict Administrative Organization revealed 
that citizens of different ages and occupations have significantly different 
opinions on this matter at a statistical level of 0.05, thus accepting the 
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research hypothesis. However, citizens differentiated by gender, education 
level, and monthly income do not show significant differences in their 
opinions on the social responsibility of the Don Yaw Subdistrict Administrative 
Organization in Mueang District, Nakhon Nayok Province, leading to the 
rejection of the research hypothesis. 3) The application of Buddhist principles 
to promote social responsibility according to the four social objectives 
(Sanghavatthu) is presented as follows: 1) in terms of generosity, helping those 
in need; 2) in terms of kind speech, being truthful and reasonable; 3) in terms 
of beneficial action, sacrificing personal interests for the common good; 4) in 
terms of consistency, maintaining a steady approach in providing assistance. 
Keywords: Responsibility; Subdistrict; Administrative Organization 
 
บทนํา 
 ความรับผิดชอบตอสังคมของกิจการ ไดถูกหยิบยกข้ึนเปนวาระการดําเนินงาน 
ท่ีมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการดําเนินธุรกิจ ซ่ึงมีเปาหมายในการมุงแสวงหากําไร
และความม่ังค่ังใหแกผูถือหุนหรือเจาของกิจการ แนวทางความรับผิดชอบตอสังคมใน
มาตรฐานระหวางประเทศ ISO 26000 ไดระบุไววา การดําเนินความรับผิดชอบตอสังคม มี
เปาหมาย อันนําไปสูการพัฒนาตามแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน ท่ีดําเนินควบคูไปกับการจัดตั้งประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ใหแลวเสร็จภายในป 
2558 นั้น ไดกําหนดประเด็นการสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมของกิจการไวโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืนในระดับภูมิภาคอาเซียน ประเด็นสําคัญท่ีสรุป
ไดมีดังนี้ เปาหมายเชิงกลยุทธของ CSR ผลักดันใหภาคธุรกิจผนวก CSR เขากับวาระการ
ดําเนินงาน สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ียั่งยืนในอาเซียน CSR ไมใชแค
กิจกรรมเ พ่ือสั งคมภายนอก (CSR-after-process) แต รวมถึงความรับผิดชอบใน
กระบวนการธุรกิจ (CSR-in-process) ความรับผิดชอบครอบคลุมผูมีสวนไดเสียท้ังหมดใน
สายอุปทานและสายคุณคา หลักคิดสําคัญ "อยาพยายามทํา CSR ใหเปนงาน แตเนนทํางาน
ใหมี CSR" หมายถึงการบูรณาการ CSR เขากับการดําเนินงานประจําวัน  (คณะกรรมการ
กลุมความรวมมือทางวิชาการเพ่ือพัฒนามาตรฐานการเรียนการสอนและการวิจัยดาน
บริหารธรุกิจแหงประเทศไทย, 2555). 
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 เนื่องจากในสังคมมีปญหาตางๆ มากมาย ท้ังปญหาการวางงาน ความเหลื่อม
ล้ําทางสังคม ความไมยุติธรรม โรคภัยไขเจ็บ และวิกฤตโลกรอน เปนตน ในอดีตปญหา
เหลานี้เปนภารกิจท่ีหนวยงานภาครัฐจะตอง แกปญหาใหกับประชาชนเปนสําคัญ แตเม่ือ
ปญหาตางๆ มีความซับซอนและยุงยากมากข้ึน การแกปญหา จําเปนตองบูรณาการจากทุก
ภาคสวนเพ่ือใหการแกไขปญหาประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้
ภารกิจการสรางความรับผิดชอบท่ีมีตอสังคมจึงจําเปนตองมีอยูในทุกองคการ ไมวาจะเปน
ภาครัฐหรือภาคเอกชน และมีมานานแลว  (ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน, 2551) 
 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) มีบทบาทสําคัญในการแกไขปญหาความ
เดือดรอนของประชาชนในทองถ่ิน และสามารถนําหลักความรับผิดชอบตอสังคมของธุรกิจ 
(CSR) มาประยุกตใชในการบริหารงานได โดยมีแนวทางความคลายคลึงกับหลักธรรมาภิ
บาล CSR มีความคลายคลึงกับหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการท่ีดี ซ่ึงเนนประโยชน
สวนรวม ตัวอยาง CSR ในระดับชุมชน คือ การสงเคราะหเก้ือกูลชุมชน การสงเสริมแรงงาน
ทองถ่ิน การสนับสนุนการรักษาสิ่งแวดลอม การเปดเผยขอมูลท่ีสงผลกระทบตอชุมชน การ
เรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน CSR ในประเทศไทยมีมานานในรูปแบบของการทําบุญ บริจาค 
และการลงแขก เริ่มเปนรปูธรรมในป พ.ศ.2549 โดยผนวกเขากับการดําเนินธุรกิจ หลักการ
ของ CSR เนนประโยชนสวนรวม (อุภยัตถะ) เนนการพ่ึงพาอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) มี
ทัศนคติเชิงบวก (สัมมาทิฏฐิ) คํานึงถึงสิทธิมนุษยชนและการปฏิบัติตอแรงงานอยางเปน
ธรรม ตามแนวพระพุทธศาสนา ยังรวมถึงสิทธิสัตวและการเวนมิจฉาวณิชชา 5 ประการ 
CSR ตามแนวพุทธศาสนาสามารถทําได 3 สถานการณ คือ เม่ือผูอ่ืนปกติ เม่ือผูอ่ืนประสบ
ความทุกข และเม่ือผูอ่ืนประสบความสําเร็จ (ทิพย ขันแกว, พระมหาพจน สุวโจ และคณะ, 
2564). 
 ความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ (อบต.ดอนยอ) ในฐานะองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน มีบทบาทสําคัญในการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนท่ี โดยความรับผิดชอบตอสังคมนั้นครอบคลุมหลากหลายดาน ท้ังดานการบริการ
สาธารณะ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม นอกจากนี้ อบต.ดอนยอยังมีสวนรวมในการวางแผน
และพัฒนาทองถ่ินใหมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน โดยคํานึงถึงความตองการและความ
คิดเห็นของประชาชนเปนสําคัญและยังพบปญหาการท่ีองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 
ดอนยอ จะสามารถปฏิบัติหนาท่ีในการรับผิดชอบตอสังคมไดอยางเต็มท่ีนั้น อาจมีอุปสรรค
และปญหาบางประการท่ีตองเผชิญ ซ่ึงอาจแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ีและชวงเวลาปญหา
ท่ีอาจเกิดข้ึนไดแก งบประมาณจํากัด ทรัพยากรบุคคลไมเพียงพอ ความรวมมือจาก
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ประชาชนไมเพียงพอ ปญหาโครงสรางพ้ืนฐาน ความขัดแยงภายในชุมชน การขาดขอมูล
และความรู การขาดการประสานงานกับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนอ่ืนๆ อาจทําให
การดําเนินโครงการตางๆ ไมราบรื่นและเกิดความซํ้าซอน (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2567) 
 การประยุกตใชความรับผิดชอบตอสังคมเปนรูปธรรมเพ่ือใหเห็นหลักเกณฑ
หรือรูปแบบการประยุกตใชในสวนรายละเอียดข้ึนอยูกับบริบทตางๆดวย เนื่องจากความ
รับผิดชอบตอสังคมเปนหลักองครวมระหวางกรุณาธรรม ไมเบียดเบียน ไมใชความรุนแรง 
เนนความรัก ไมพยาบาทตอกัน กับปญญา ความสมเหตุสมผล รวมท้ังแนวคิดพ่ึงพาอาศัย
กัน และสมดุลยภาพเปนลักษณะภายใน สามารถผสมผสานกับวิธีภายนอก ท่ีเปนรูปแบบ 
ซ่ึงในท่ีนี้มี สังคหวัตถุ 4 เปนหลักเบื้องตน ของพระพุทธศาสนาใหมุมมองการแสดงความ
รับผิดชอบไมใชหยุดอยูเพียงแคระดับ ทิฏฐิ หรือ มุมมองหรือความเห็นเทานั้น แตยังรวม
ระดับสมาธิหรือความคิดคือการแสดงความกรุณาเมตตาและมุทิตาตอผูมีสวนไดสวนเสีย 
และระดับพฤติกรรมหรือกิจกรรมภายนอกท่ีแสดงออกทางการกระทํา (กัมมันตะ) คําพูด 
(วาจา) และการเลี้ยงชีพ (อาชีพ) และการงดเวนจากอกุศลกิจกรรมท้ังปวง นับวาเปน 
กระบวนการรับผิดชอบตลอดสายไมหยุดอยูเพียงอยางใดอยางหนึ่ง (ทิพย ขันแกว และ
คณะ, 2564) 
 จากเหตุผลความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงตองการจะ
ศึกษาเรื่องการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยนําหลักพุทธธรรม คือ  
สังคหวัตถุ 4 มาประยุกตใชกับการสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงจะกอใหเกิด
ประโยชนแกประชาชนและผูบริหารทองถ่ินในเขตพ้ืนท่ีตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก และเปนขอมูลใหองคการบริหารสวนตําบลดอนยอ นําไปพัฒนาดานการสงเสริม
ความรับผิดชอบตอสังคมตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาระดับความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอน
ยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอความรับผิดชอบตอสังคมของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล  
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 3. เพ่ือนําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคม
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
  2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไป ในพ้ืนท่ีตําบลดอน
ยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก จํานวน 3,878 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
, 2567) 
   2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของทาโร  
ยามาเน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 363 คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผู ใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดานรัฐศาสตร จํานวน 2 
คน กลุมท่ี 3 ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จํานวน 3 คน กลุมท่ี 4 ประชาชน จํานวน 2 คน 
จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 
0.80 –1.00 และคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.939 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการขอหนังสือแนะนำตัวจากผูอำนวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดำเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง จํานวน 397 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปนรอยละ 100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนำขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 
 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายระดับความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก และหลักสังคหวัตถุ 4 
   2. สถิติเชิงอนุมาน ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนตอความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชคือการทดสอบคา
ที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระสองกลุม และการทดสอบคาเอฟ (F-test) ดวยวิธีการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณตัวแปรอิสระตั้งแตสาม
กลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายคู 
ดวยวิธีผลตางเปนสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.) 
  5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) แลวสังเคราะหขอมูลโดย
เขียนเปนความเรียงและจัดกลุม เพ่ือนำเสนอขอมูลในภาพรวม 

 

ผลการวิจัย 
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1. ระดับความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x�=3.61, S.D.=0.34) ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานสังคมและวัฒนธรรม (x�=4.14, S.D.=0.50) รองลงมา คือ ดาน

การสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู  (x�=3.92, S.D.=0.49) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 

คือ ดานการใหบริการ (x�=3.01, S.D.=0.60) 
 2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอความรับผิดชอบตอสังคมของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล 
 ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคมขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธ
สมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคมขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05  จึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคม
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ไมแตกตางกัน จึง
ปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคม
ขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ไมแตกตางกัน จึง
ปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอความรับผิดชอบตอสังคมของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  จึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัย 
  3. นําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ตามหลักสังคหวัตถุ 4 
ไดแก  1) ดานทาน การให ชวยเหลือสงเคราะหประชาชนท่ีไดรับความเดือดรอน แจก
สิ่งของใหแกผูดอยโอกาสผูพิการหรือผูเดือดรอน 2) ดานปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก พูดจา
สุภาพออนหวาน เปนคนพูดจริงมีเหตุผลไดสารประโยชน ไมกลาวรายผูมีความเห็นตาง 3) 
ดานอัตถจริยา การประพฤติท่ีเปนประโยชน มีความเสียสละสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม 
ชวยเก้ือกูลผูอ่ืนดวยจิตใจอาสาและสงเสริมใหคนเปนคนดี   4) ดานสมานัตตตา การวางตน
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สมํ่าเสมอ มีความเสมอตนเสมอปลายในการปฏิบัติชวยเหลือ ไมเอนเอียงเลือกปฏิบัติ
ชวยเหลือดวยความจริงใจ     
 

อภิปรายผล 
 1. ระดับความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก สังคม
และวัฒนธรรม รองลงมาไดแก ดานการสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู ระดับความ
รับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอผลการวิจัยภาพรวมท่ีออกมาใน
ระดับมาก ชี้ใหเห็นถึงการรับรูเชิงบวกของประชาชนตอการดําเนินงานดานความรับผิดชอบ
ตอสังคม สามารถอธิบายไดวา ซ่ึงตรงกับบริบทของชุมชนและหนวยงานท่ีใหความสําคัญ
กับความรับผิดชอบตอสังคม ในปจจุบันองคกรตางๆ ไมวาจะเปนภาครฐัหรือภาคเอกชน มี
แนวโนมท่ีจะใหความสําคัญและดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบตอสังคมมาก
ข้ึน เพ่ือตอบสนองตอความคาดหวังของประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสีย การรับรูกิจกรรม
ขององคกร ประชาชนมักมีการรับรูถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีองคกรดําเนินการในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปน
ประเด็นท่ีใกลชิดกับชีวิตประจําวัน การท่ี อบต. ดอนยอ มีคะแนนสูงในดานสังคมและ
วัฒนธรรม และการสงเสริมการศึกษาและเรียนรู ยอมสงผลใหภาพรวมการรับรูความ
รับผิดชอบตอสังคมอยูในระดับสูงตามไปดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ เลิศเชาว คําชุมภู 
(2556) ไดวิจัยเรื่อง  “การรับรูกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัท สุราบางยี่ขัน 
จํากัด” ผลการวิจัยพบวา ระดับการับรูกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทโดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก  
 2. การเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบล
ดอนยอ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา และรายไดตอ
เดือน มีความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ประชาชนท่ีมีอายุและอาชีพตางกัน 
มีความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ท่ี
เปนเชนนี้เพราะเพศ ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือนของประชาชนไมไดสงผลตอความ
รับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบล ซ่ึงอาจสะทอนใหเห็นวาอิทธิพลของปจจัย
สวนบุคคล เชน เพศ ระดับการศึกษา และรายได ตอการรับรูความรับผิดชอบตอสังคมนั้น
ข้ึนอยูในแตละบริบทของแตละพ้ืนท่ี โดยในกรณีของ อบต. ดอนยอปจจัยเหลานี้อาจไมใช



137 วารสาร ภาคประชาสังคมนครราชสมีา ป 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 
 
 
 
ตัวกําหนดหลักในการประเมินการทํางานของ อบต. เทากับอายุและอาชีพ อาจจะแสดงไดวา
กิจกรรมท่ี อบต. ดําเนินการสามารถเขาถึงและสงผลกระทบตอประชาชนในทุกกลุม เพศ 
การศึกษา และรายได คอนขางเทาเทียมกัน หรือประชาชนในพ้ืนท่ีไมไดใชปจจัยเหลานี้เปน
เกณฑหลักในการตัดสินวา อบต. มีความรับผิดชอบตอสังคมหรือไม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ศศิเพ็ญ เพ็ชรขาว (2558) ไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมในกิจกรรมดานความรับผิดชอบ
ตอสังคมของพนักงานระดับปฏิบัติการ ธนาคารกรุงไทยจํากัด มหาชน ในจังหวัดราชบุรี 
กาญจนบุรีและนครปฐม” ผลการวิจัยพบวา อายุ ตางกัน มีสวนรวมกิจกรรมความ
รับผิดชอบตอสังคมดานการรวมติดตามประเมินผล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัย สวนประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา ตางกัน 
มีสวนรวมกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคมโดยรวม ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐาน
การวิจัย 
 3.  การประยุกตสังหวัตถุเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมขององคการ
บริหารสวนตําบลดอนยอ เปนการนําหลักธรรมนี้มาใชในการสรางความไววางใจ ความ
รวมมือในการทํางานรวมกับประชาชนสวนรวม และในการทํางานรวมกันนี้ตองมีการวาง
ตนเปนกลางอยางเสมอภาค เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนสงผลใหการทํากิจกรรมหรือ
โครงการตางๆสําเร็จตามเปาหมาย และยังสามารถนําไปสูการแกไขปญหาตางๆในชุมชนได
อยางมีประสิทธิภาพ การนําหลักสังคหวัตถุมาใชเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมเปนการ
นําหลักธรรมมาสรางความสัมพันธท่ีดี การชวยเหลือเก้ือกูลและการทํางานเพ่ือประโยชนสวน
รวม ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของแนวคิดความรับผิดชอบตอสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ญาณิศา กุเวรไตรย (2566) ไดทําการวิจัยเรื่อง “บทบาทของสตรีในการมีสวนรวมทางการเมือง
ในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา หลักสังคหวัตถุ 4 ท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ําใจของผูอ่ืนเพ่ือสงเสริมบทบาทของสตรีในการมีสวนรวมทางการเมืองในอําเภอสีค้ิว จังหวัด
นครราชสีมา ไดแก 1) ดานทาน (การให) โดยสตรีในอําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา มีการ
ประพฤติปฏิบัติในการเปนผูรูจักใหรูจักการเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละแบงปนเพ่ือสวนรวม โดยไม
เห็นแกประโยชนสวนตน 2) ดานปยวาจา (การพูดจาออนหวาน) สตรีมีการประพฤติปฏิบัติ โดย
เปนผู ท่ีใชคําพูดในการสื่อสารดวยถอยคําหรือวาจาท่ีสุภาพ ไพเราะ ออนนอม ถอมตน 
ออนหวาน นาฟงท่ีกอใหเกิดความสามัคคี มีประโยชน ถูกกาลเทศะ โดยการพูดเปนไปดวยความ
เต็มใจ จริงใจท้ังตอหนาและลับหลัง 3) ดานอัตถจริยา (การชวยเหลือกัน) สตรีมีการประพฤติ
ปฏิบัติ โดยรูจักและปฏิบัติตนในการทําประโยชนตอผูอ่ืน ไมวาจะเปนการชวยเหลือดวยแรงกาย 
หรือแรงใจ ชวยกิจกรรมตาง ๆ ดวยความเต็มใจ ไมเก่ียงงาน หรือเลี่ยงงาน 4) ดานสมานัตตตา 
(การวางตัวใหเหมาะสม) สตรีมีการประพฤติปฏิบัติ โดยตองเปนผูท่ีครองตน วางตนใหมีความ
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เหมาะสม ถูกกาลเทศะ ไมประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีไมดีท้ังตอหนา และลับหลังรูจักการประพฤติ
ปฏิบัติตนใหสามารถเขากับผูอ่ืนได วางตนเสมอตนเสมอปลาย และวางตนเปนแบบอยางท่ีดีแกผู
พบเห็น  
 

องคความรู 
 จากการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอ
สังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารแนวคิดท่ีเก่ียวของ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 
 

 
แผนภาพท่ี 1 องคความรู 

 
  จากภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัย “การประยุกตหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก” สามารถอธิบายไดวา ความรับผิดชอบตอสังคมของ อบต. ซ่ึงแบง
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ออกเปน 6 ดาน ไดแก ดานสังคมและวัฒนธรรม ดานการสงเสริมสุขภาพ ดานสิ่งแวดลอม 
ดานประชาสัมพันธเผยแพร ดานการใหบริการ ดานการสงเสริมการสึกษาเรียนรู มีความ
เชื่อมโยงอยางมีนัยสําคัญกับการท่ีประชาชนในพ้ืนท่ี นําหลักสังคหวัตถุ 4 มาปรับใชหรือมี
การแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงหลักการเหลานี้ ในการดําเนินชีวิตและปฏิสัมพันธกับชุมชน 
การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา หลักสังคหวัตถุ 4 เปรียบเสมือนกลไกหรือแนวปฏิบัติของผูบริหาร
ทองถ่ินท่ีชวยใหการดําเนินงานตามมิติความรับผิดชอบตอสังคมท้ัง 6 ดานขางตนเกิดข้ึนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) องค การบริหารสวนตําบลดอนยอควรทบทวนนโยบายเก่ียวกับการชวยเหลือ

สงเคราะหประชาชนท่ีประสบความเดือดรอนใหมีประสิทธิภาพเขาถึงงายและครอบคลุมมากข้ึน 
2) องคการบริหารสวนตําบลดอนยอควรมีนโยบายสงเสริมการประชาสัมพันธขอมูล

ขาวสารชุมชนอยางตอเนื่องและเขาถึงงาย โดยใชชองทางการสื่อสารท่ีหลากหลายสําหรับ
ประชาชนในพ้ืนท่ี 

3) องคการบริหารสวนตําบลดอนยอควรสงเสริมความรูในการสรางอาชีพและ
รายได การจัดสรรงบประมาณสําหรับการฝกอบรมอาชีพและการสนับสนุนกลุมอาชีพ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ผูบริหารทองถ่ินพัฒนาระบบการสื่อสารขอมูลขาวสารของ อบต.ใหเขาถึง

ประชาชนมากข้ึน การพัฒนาเครื่องมือในการสื่อสารประชาสัมพันธใหมีความทันสมัยและ
ทันเหตุการณ 

2) ผูบริหารทองถ่ินสํารวจความตองการดานอาชีพและทักษะของประชาชน 
แลวจัดกิจกรรมอบรมอาชีพระยะสั้นหรือเนนทักษะท่ีสามารถนํามาใชในการสรางรายได
จริง 

3) ผูบริหารทองถ่ินจัดกิจกรรมสงเสริมการแบงปนหรือใหทานในรูปแบบตางๆใน
ชุมชน การแบงปนความรู การชวยเหลือเก้ือกูลกันหรือการเปนจิตอาสาชวยเหลือในชุมชน  

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
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  1) ควรทําการศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาพลเมือง
ประชาธิปไตยในระดับทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก 
 2) ควรทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาจิตสํานึกพลเมืองตามหลักพุทธธรรมของ
องคการบริหารสวนตําบลดอนยอ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 3) ควรทําการศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบตอ
สังคมในเขตพ้ืนท่ีอําเภอหรือจังหวัดอ่ืน  ๆ
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