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บทคดัย่อ 
 การตัดสินใจเลือกตั้งของประชาชนนั้นได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
จากข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมา ซึ่งอาจมาจากคนรอบข้าง สื่อสังคมออนไลน์ หรือแม้แต่การหาเสียงของ
นักการเมืองเอง ข้อมูลเหล่านี้อาจเป็นทั้งข้อเท็จจริงและข้อมูลที่บิดเบือน ผู้เลือกตั้งบางส่วนอาจใช้
สติปัญญาพิจารณาข้อมูลก่อนตัดสินใจ แต่บางส่วนอาจตัดสินใจตามข้อมูลที่ได้รับมาโดยตรงโดยไม่
ตรวจสอบ การมีวิจารณญาณในการรับข้อมูลจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการเลือกตั้ง พระพุทธศาสนา
หลักกาลามสูตร ปัญญาพิจารณาก่อนจะเชื่อ-ไม่เชื่อ 10 ประการ 1.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะฟังตามๆ กันมา 
2.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะถือว่าเป็นของเก่าเล่าสืบๆ กันมา 3.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะข่าวเล่าลือ 4.อย่าเพ่ิงเชื่อ
เพราะอ้างคัมภีร์หรือตำรา 5.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะตรรก หรือเห็นว่าเป็นเหตุเป็นผลกัน 6.อย่าเพ่ิงเชื่อ
เพราะคิดคาดคะเนอนุมานเอา 7.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะคิดเอาตามอาการที่ปรากฏ 8.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะ
เห็นว่าต้องกับความเห็นของตนหรือเข้ากับทฤษฎีที่มีอยู่ 9.อย่าเพิ่งเชื่อเพราะว่าผู้พูดควรเชื่อได้ 
10.อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะว่าผู้พูดนั้นเป็นครูของเรา เหมาะสำหรับผู้ใช้สิทธิ์เลือกตั้งได้นำมาวิเคราะห์
แยกแยะก่อนการใช้สิทธิ์เลือกตั้ง เลือกผู้แทนตนเองเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการใช้อำนาจและ
สิทธิเสรีภาพผ่านกระบวนการเลือกตั้งผู้แทนเมื่อเลือกตั้งของประชาชนในเทศบาลนครนครราชสีมา 
คำสำคัญ: กาลามสูตร, พฤติกรรมออกใช้สิทธิ, การเลือกตั้ง 
 
Abstracts 

People's voting decisions are influenced by many factors, especially the 
information they receive, which may come from people around them, social media, 
or even politicians' campaigns. This information may be both factual and distorted. 
Some voters may use their intelligence to consider information before making a 
decision, while others may make decisions based on information they receive 
directly without checking. Therefore, having discretion in receiving information is very 
important in voting. The Buddhist principle of Kalama Sutta: Wisdom to consider 
before believing or disbelieving in 10 ways: 1. Do not believe because you have 
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heard it from others. 2. Do not believe because it is considered old news passed 
down. 3. Do not believe because it is rumored. 4. Do not believe because it refers to 
scriptures or textbooks. 5. Do not believe because of logic or reason. 6. Do not 
believe because you make assumptions or inferences. 7. Do not believe because you 
think based on the symptoms. 8. Do not believe because it agrees with your opinion 
or fits with existing theories. 9. Do not believe because the speaker should be 
believable. 10. Do not believe because the speaker is our teacher. This is suitable for 
voters to analyze and distinguish before exercising their right to vote. Select your 
own representatives to maximize the benefits of exercising power and freedom 
through the process of electing representatives when electing people in Nakhon 
Ratchasima Municipality. 
Keywords: Kalama sutta, Voting behavior, Voting 
 
บทนำ 
 คุณธรรมกับการเลือกตั้งเป็นการสะท้อนของจิตสำนึกที่ดีผู้ใช้สิทธิเลือกตั้งและผู้เสนอตนเป็น
ผู้แทนประชาชนในการเลือกตั้ง เนื่องจากการเลือกตั้งเป็นกระบวนการสำคัญที่ประชาชนสามารถใช้
อำนาจมีส่วนร่วมตัดสินใจเลือกผู้นำหรือผู้แทนเพ่ือบริหารกิจการรัฐ บริหารประเทศ การเลือกตั้งจึง
ไม่ใช่เพียงแค่การทำเครื่องหมายลงในบัตรเลือกตั้ง แต่ยังเป็นการสะท้อนถึงคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมของแต่ละบุคคลที่เก่ียวข้องตามกระบวนการเลือกตั้ง 
 คุณธรรมสำคัญเมื่อจัดให้มีการเลือกตั้งแต่ละครั้ง ความซื่อสัตย์สุจริตจะสร้างการย่อมรับ ลด
ความขัดแย้งในสังคม การเลือกตั้งที่บริสุทธิ์ยุติธรรมต้องอาศัยความซื่อสัตย์สุจริตจากทุกฝ่าย ทั้ง
ผู้สมัคร ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง การไม่ซื้อเสียง ไม่โกงคะแนน และการเลือกตั้งตาม
ความเชื่อมั่นของตนเอง คือการแสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ การใช้สิทธิ์เลือกตั้ง
เป็นหน้าที่ของพลเมืองที่ดี การศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับผู้สมัครแต่ละคน และตัดสินใจเลือกผู้ที่
เหมาะสมที่สุด คือการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ  
 ความยุติธรรม การให้โอกาสทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งอย่าง
เสรีและเท่าเทียมกัน คือ การแสดงออกถึงความยุติธรรม ความเมตตา การเลือกตั้งที่เกิดจากความ
เมตตา คือการเลือกผู้ที่สามารถนำพาประเทศไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและมีความสุขร่วมกัน  ปัญญา 
การใช้ปัญญาในการพิจารณาข้อมูลข่าวสาร และตัดสินใจเลือกผู้สมัครที่เหมาะสมที่สุด คือการ
แสดงออกถึงปัญญาเป็นฐานให้เกิดคุณธรรม เมื่อต้องใช้ปัญญาตัดสินใจ หลักตัดสินใจทั่วไป เมื่อ
เลือกตั้ง 
 1.  หลักการเลือกตั้งโดยทั่วไป  คือการให้พลเมืองทุกคนมีสิทธิเลือกตั้งผู้แทนได้  
  2.  หลักการเลือกตั้งโดยเสรี  คือ  การเลือกตั้งที่ผู้มีสิทธิเลือกตั้งทุกคนสามารถใช้สิทธิของตน
ได้ โดยปราศจากการใช้กำลังบังคับ  กดขี่ข่มเหง  จ้างวานหรือใช้อิทธิพลใด ๆ 
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  3.  หลักการเลือกตั้งโดยตรง  คือ  การเลือกตั้งที่หากผู้มีสิทธิเลือกตั้งต้องการเลือกผู้สมัครรับ
เลือกตั้งคนใดหรือพรรคการเมืองใดแล้ว  ผู้มีสิทธิเลือกตั้งต้องสามารถเลือกผู้สมัครรับเลือกตั้งคนนั้น
หรือพรรคการเมืองนั้นได้โดยตรง  
  4.  หลักการเลือกตั้งโดยเสมอภาค  คือ  ผู้มีสิทธิเลือกตั้งทุกคนจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกันใน
การเลือกตั้ง  
   5.  หลักการเลือกตั้งโดยลับ  คือ  การเลือกตั้งที่ไม่มีผู้อ่ืนนอกจากผู้ลงคะแนนเสียงจะทราบ
ได้ว่าการลงคะแนนเสียงนั้นเป็นอย่างไร (ปฐมพงษ์  คำเขียว,2565) 
 การมีคุณธรรมของผู้เลือกตั้งสัมพันธ์กับผลลัพธ์ของการเลือกตั้ง เนื่องจากประชาชนมี
จิตสำนึกที่ดี ใช้คุณธรรมในการเลือกตั้ง ผลลัพธ์ที่ได้เป็นการเลือกตั้งที่สะอาด บริสุทธิ์ และเป็นไปตาม
เจตนารมณ์ของประชาชนอย่างแท้จริง นำไปสู่การองค์การทีดี มีรัฐบาลที่ดี มีความโปร่งใส สามารถ
แก้ไขปัญหาตามที่ประชาชนต้องการได้ สามารถบริหารจัดการพัฒนาประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และคุณธรรมกับการแสดงบทบาทของประชาชนต้องมีอยู่คู่กันเสมอ ทั้งนี้เพราะ ประชาชนทุกคนมี
บทบาทสำคัญต่อการสร้างสังคมที่น่าอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสร้างสังคมท่ีน่าอยู่ด้วยวิธีการเลือกตัวแทน
ไปทำหน้าที่แทนตน และการเลือกตั้ง การใช้สิทธิ์เลือกตั้งอย่างมีสติ การเลือกผู้นำที่ดี คือ การลงทุน
ให้เกิดการพัฒนาสังคม พัฒนาชุมชนฐานรากในการสร้างอนาคตของประเทศ การใช้ปัญญาก่อน
ตัดสินใจเป็นสิ่งสำคัญเมื่อต้องใช้อำนาจเลือกตัวแทนตนเองในแต่ละครั้ง และในทางพระพุทธศาสนา 
การรู้เท่าทันจัดเป็นกระบวนการทางปัญญาว่าด้วยการใช้ ดุลพินิจก่อนที่จะปลงใจเชื่อพระสูตรที่
เกี่ยวเนื่องด้วยการใคร่ครวญหาเหตุผล (ธำรงเกียรติ อุทัยสาง,2565) 
 เครื่องมือสำหรับส่งเสริมพฤติกรรมประชาชนใช้คุณธรรมควบคู่กับการใช้สิทธิและอำนาจตาม
รัฐธรรมนูญมอบให้ เป็นสิ่งจำเป็นและคุณธรรมประจำใจเป็นนามธรรมที่ถูกหล่อหลอม ด้วย
ประสบการณ์ต่างๆวิธีการต่างๆ จนคุณธรรมด้านความสุจริตและทรงไว้ซึ่งสติปัญญา จะช่วยให้
พฤติกรรมการเลือกตั้งเป็นไปด้วยความสุจริตตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ หลักการและวิธีการใน
กาลามสูตรเป็นเครื่องส่งเสริมพฤติกรรมช่วยสร้างคุณธรรมให้เกิดข้ึนได้ 
 
กาลามสูตร  
 ยุคดิจิทัล ข้อมูลล้นโลกแค่ปลายนิ้ว การใช้“ไอโอ” ปฏิบัติการข่าวสารหรือปฏิบัติการ
สารสนเทศเพ่ือดึงหัวคะแนน ผู้สนับสนุนทางการเมือง สร้างกระแสการเมืองขึ้นสู่ระบบออนไลน์เป็น
ฐาน แต่ข่าวไหนจริง ข่าวไหนหลอก การแชร์ เชื่อ การตัดสินใจอะไร หลัก "กาลามสูตร" เป็นวิธีคิด
วิเคราะห์เชิงพุทธช่วยให้ผู้เลือกตั้งไม่หลงเชื่อข่าวปลอม มีวิจารณญาณ กาลามสูตร หลักธรรมทาง
พุทธศาสนาที่สอนให้เราไม่ปลงใจเชื่อสิ่งใดๆ ง่ายๆ ยังคงมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของเรา  
หรือหลักการพิจารณาข้อมูลก่อนเชื่อ ซึ่งเป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สอนให้เราไม่ปลงใจเชื่อสิ่ง
ใดๆ ง่ายๆ และหลักกาลามสูตรจะช่วยให้เราตัดสินใจใช้อำนาจเลือกตั้ง ด้วยความสุจริตยุติธรรมอยู่
รอดปลอดภัยในยุคข่าวปลอม  
 พระพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสในเกสปุตติสูตรว่าด้วยกาลามะชาวเกสปุตตนิคม(กาลามะ 
เป็นชื่อของพวกกษัตริย์ชาวเกสปุตตนิคม) 
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 [66] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในแคว้นโกศล พร้อมด้วย
ภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เสด็จถึงตำบลของพวกกาลามะชื่อว่าเกสปุตตนิคมลำดับนั้น ฯลฯ พวกกาลามะชาว
เกสปุตตนิคมเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ บางพวกถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร บาง
พวกสนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจพอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ที่สมควร บางพวกประนมมือ
ไหวไปทางที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่แล้วนั่ง ณ ที่สมควร บางพวกประกาศชื่อและโคตรแล้วนั่ง ณ 
ที่สมควร บางพวกนั่งนิ่งอยู่ ณ ที่สมควร พวกกาลามะชาวเกสปุดดนิคมผู้นั่ง ณ ที่สมควรได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม แสดงประกาศวาทะของตน
เท่านั้น แต่กระทบกระเทียบ ดูหมิ่น กล่าวข่มวาทะของผู้อ่ืนทำให้ไม่น่าเชื่อถือ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
มีสมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม แสดงประกาศวาทะของตนเท่านั้น แต่กระทบกระ
เทียบ ดูหมิ่น กล่าวข่มวาทะของผู้อ่ืนทำให้ไม่น่าเชื่อถือ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ทั้งหลายมี
ความสงสัยลังเลใจในสมณพราหมณ์เหล่านั้นว่า “บรรดาท่านสมพราหมณ์เหล่านี้ ใครพูดจริง ใครพูด
เท็ดเท็จ”  
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า กาลามชนทั้งหลาย ก็สมควรที่ท่านทั้งหลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจ 
ท่านทั้งหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะที่ควรสงสัยอย่างแท้จริง มาเถิด กาลามะทั้งหลาย ท่าน
ทั้งหลาย 
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา 
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์ 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่นิจไว้แล้ว 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 
กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า "ธรรมเหล่านี้ เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้
มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือไม่เก้ือกูล เพื่อ
ทุกข์" เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละ(ธรรมเหล่านั้น)เสีย (องฺ.ติก. (ไทย) 20/66/255-257.) 
 ชาวโลกท้ังโลก รวมทั้งชาวไทยเราด้วย กำลังตกอยู่ในฐานะอย่างเดียวกันกับชนชาวกาลาม แห่ง
เกลปุดตนิคม ในสมัยพุทธกาล หมู่บ้านชาวกาลาม เป็นทางผ่านของศาสดาทั้งหลาย แต่ละศาสดาต่าง
ก็สอนลัทธิของตน ๆ จนชนชาวกาลามไม่รู้ว่า จะรับเอาลัทธิใดดี ครั้นพระพุทธเจ้าเสด็จผ่านมา เขาก็
กราบทูล ถามปัญหาขัอนี้ คือข้อที่ไม่รู้ว่าจะเชื่อศาสดาองค์ไหนดี พระพุทธเจ้า  จึงได้ตรัสข้อความที่
เรียกว่ากาลามสูตร ซึ่งจะได้พิจารณากันสืบไป ชาวโลกสมัยปัจจุบัน กำลังตกอยู่ในฐานะเช่น เดียวกับ
ชาวกาลาม พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสสอนให้ไม่รับเอามาเชื่อทันที โดย อาการ 10 อย่าง เพ่ือไม่ให้ตก
ไปเป็นทาสทางปัญญาของผู้ใด 10 อย่างนั้นมีดังต่อไปนี้ 
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 1. มา อนุสฺสเวน : อย่ารับเอามาเชื่อโดยการฟังบอกต่อ ๆ กันมา มันเป็นอาการของคนไร้สมอง  
 2. มา ปรมฺปราย : อย่ารับเอามาเชื่อโดยที่มีการทำตาม ๆ สืบ ๆ กันม เห็นเขาทำอะไรอย่างไร ก็
ทำตาม ๆ กันไป  
 3. มา อิติกิราย : อย่ารับเอามาเชื่อตามเสียงที่กำลังเล่าลือ อยู่อย่างกระฉ่อนบ้าน หรือกระฉ่อน
โลก ซึ่งเรียกว่า "ดื่มข่าว" มันเป็นเรื่องของคนโง่ ไม่ยอมใช้สติปัญญาของตน 
 4. มา ปิฎกสมฺปทเนน : อย่ารับเอามาเชื่อด้วยเหตุเพียงว่า มีที่อ้างในปิฎก คำว่า ปิฎก หมายถึง
สิ่งที่ได้เขียนหรือจารึกลงไป  
 5. มา ตกฺกเหตุ : อย่าเชื่อโดยเหตุที่ว่ามันถูกต้องตามเหตุผลทางตักกะ ซึ่งมันก็ยังผิดได้ ถ้าข้อมูล
มันผิด หรือวิธีการคำนวณมันพลาด 
 6. มา นยเหตุ : อย่าเชื่อโดยเหตุที่ว่ามันถูกต้องตามเหตุผลทางนยะ เพราะมันเป็นเพียงทัศนะ
หนึ่ง ๆ มิใช่ปัญญาอันสูงสุดหรือเด็ดขาด ซึ่งใช้ในการคำนวณ โดยมีสมมติฐานมันก็ยังผิดได้ เพราะการ
คำนวณ หรือการให้สมมติฐานที่ไม่เหมาะสม 
 7. มา อาการปริวิตกฺเกน : อย่าเชื่อหรือรับเอามาเชื่อด้วย การตรึกตามอาการ ที่เราเรียกกันสมัย
นี้ว่า คือมม็อนเซ็นส์ 
 8. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา : อย่าเชื่อด้วยเหตุเพียงสักว่า ข้อความนั้นมันทนได้ หรือเข้ากันได้ 
กับความห็นของตนซึ่งมีอยู่เดิม เพราะไม่มีการพิสูจน์และทดลองที่เพียงพอ. 
 9. มา ภพฺพรูปตาย : อย่าเชื่อด้วยเหตุเพียงสักว่าผู้พูดมีลักษณะน่าเชื่อ อย่าบูชาคอมพิวเตอร์กัน
นัก มันจะผิดหลักกาลามสูตร 
 10. มา สมโณ โน ครูติ : อย่าเชื่อด้วยเหตุเพียงสักว่าสมณะ (ผู้พูด) นี้ เป็นครูของเรา. พระพุทธ
ประสงค์อันสำคัญเกี่ยวกับข้อนี้ ก็คือไม่ต้องการให้ใคร เป็นทาสทางปัญญาของใคร (โมกขพลาราม ไช
ยา,2531)  
 [317] กาลามสูตรกังขานิยฐาน 10 (หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ที่
ตรัสไว้ในกาลามสูตร  
       1. มา อนุสฺสเวน (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา ) 
       2. มา ปรมฺปราย (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆ กันมา ) 
       3. มา อิติกิราย (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ ) 
       4. มา ปิฎกสมฺปทาเนน (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์ ) 
       5. มา ตกฺกเหตุ (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก ) 
       6. มา นยเหตุ (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน ) 
       7. มา อาการปริวิตกฺเกน (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล) 
       8. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว) 
       9. มา ภพฺพรูปตาย (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้) 
       10. มา สมโณ โน ครูติ (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา) 
       ต่อเมื่อใด รู้เข้าใจด้วยตนว่า ธรรมเหล่านั้น เป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว จึง
ควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564)  
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 ปรากฏการณ์ทางการสื่อสารในยุคดิจิทัล มีทั้งเรื่อง “เหลือเชื่อ” เรื่อง “ชวนเชื่อ” และหลาย ๆ 
เรื่องก็ทําให้เรา “หลงเชื่อ” ไปกับข้อมูลที่ได้รับไปโดยไม่รู้ตัว การพิจารณารับข้อมูลข่าวสารใดควร
ปลงใจเชื่อมากน้อยแค่ไหน กาลามสูตร คือ พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกาล  ซึ่ง
พระพุทธเจ้าจะทรงสอนเรื่องความเชื่อเพ่ือไม่ให้เราเกิดความไม่หลงนั่นก็คือความมีสติเพ่ือที่จะ
พิจารณาว่าข่าวสารข้อมูลนั้นมีความน่าเชื่อถือเพียงใด พระพุทธองค์สอนให้เราพิจารณาอย่ายึดถือ 
และรับฟังข้อมูลข่าวสารด้วยสติและไม่ใช้อารมณ์ในการประเมินข้อมูล เมื่อไม่หลงแล้ว มีสัมปชัญญะ 
มีสติมั่นคง (สมศักดิ์ อัมพรวิสิทธิ์โสภา,2565) 
  กล่าวได้ว่า หลักการในกาลามสูตร เป็นรูปแบบและวิธีการที่ส่งเสริมให้ผู้ที่ใช้อำนาจในการ
ตัดสินใจในเรื่องที่สำคัญและเรื่องที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนการวิเคราะห์ข้อมูลอย่าง
รอบด้านแทนการรับข้อมูลด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารสื่อออนไลน์ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน
ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้งทุกระดับ เทคโนโลยีสามารถทำให้เกิดกระแสแห่งข้อมูลที่สร้างผลบวกและ
ผลลบแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งองค์กรใดองค์กรหนึ่งดังนั้นการนำหลักและวิธีการในการรามสูตรมาใช้
ประกอบการตัดสินใจจะทำให้การตัดสินใจเป็นไปด้วยความรอบคอบแสดงถึงการมีคุณธรรมและการมี
สติปัญญา 
 
การส่งเสริมพฤติกรรมใช้สิทธิเลือกตั้งในสังคมไทย  
  พฤติกรรมการเลือกตั้งและการตัดสินใจเลือกตั้งได้รับอิทธิพลของข้อมูลและปัจจัยทางสังคม 
พฤติกรรมการเลือกตั้งและการตัดสินใจเลือกตั้งของแต่ละบุคคลนั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข้อมูล และ ปัจจัยทางสังคม ที่มีบทบาทสำคัญในการ
กำหนดทิศทางการตัดสินใจของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง 
 อิทธิพลของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล ผู้คนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเลือกตั้งจาก
หลากหลายช่องทาง เช่น สื่อมวลชน สื่อสังคมออนไลน์ ญาติมิตร เพ่ือนฝูง และพรรคการเมืองเอง 
‘สื่อโซเชียล’ เข้ามามีบทบาทและอิทธิพลต่อการรับรู้และมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ทั้ง
ก่อนและหลังเลือกตั้งรวมไปถึงช่วงการหาเสียงของพรรคการเมือง เรียกได้ว่าเป็นเครื่องมือสำคัญที่
ช่วยจุดกระแสการเลือกตั้ง และในขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ทำให้เกมการเมืองเปลี่ยนไปจากวิถีเดิม ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการเกิดขึ้นของ ‘หัวคะแนนธรรมชาติ’ หรือภาพการขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
ผ่านแฮชแท็กทวิตเตอร์ (ปุรวิชญ์ วัฒนสุข,2566) ข้อมูลเหล่านี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อการก่อรูปความ
คิดเห็นและความเชื่อของผู้คน คุณภาพของข้อมูล ข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และเป็นกลาง จะช่วยให้
ผู้คนตัดสินใจได้อย่างรอบคอบและมีเหตุผล ในขณะที่ข้อมูลที่บิดเบือนหรือมีอคติ อาจนำไปสู่การ
ตัดสินใจที่ผิดพลาด การตีความข้อมูล: แต่ละบุคคลจะมีการตีความข้อมูลที่ได้รับแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่
กับความรู้ ประสบการณ์ และอคติส่วนตัว ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้งในที่สุด  และจากคำทวง
ถามหลักเลือกตั้ง “รักษาคำพูดทางการเมือง” ให้ความสำคัญต่อการรักษาคำพูดที่เคยให้ไว้กับ
ประชาชน  ซึ่งตัวเขาเห็นว่าการ “พูดแล้วทำ” เป็นปกติวิสัยที่ทุกคนพึงกระทำ (ดวงฤทธิ์ บุนนาค
,2566)  
 ปัจจัยทางสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมของประชาชนในการ
ตัดสินใจใช้สิทธิเลือกตั้ง กลุ่มสังคม: การเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคมต่างๆ เช่น ครอบครัว เพ่ือนฝูง 
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ชุมชน หรือกลุ่มอาชีพ จะมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมทางการเมืองของบุคคล โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อกลุ่มเหล่านี้มีความเห็นที่เป็นเอกฉันท์เกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองใดๆ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม: 
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นเกี่ยวกับการเมือง จะช่วยให้ผู้คนได้เรียนรู้มุมมองที่แตกต่าง
และปรับเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเอง การสร้างความสนใจ ความกระตือรือร้นให้กับผู้ใช้สิทธิ
เลือกตั้ง โดยผู้รับสมัครรับการเลือกตั้งต้องพัฒนา ตามที่นโยบายที่เคยให้ไว้ ผู้รับสมัครรับเลือกตั้งต้อง
เป็นผู้ที่มีความสามารถและลงพ้ืนที่ช่วยเหลือประชาชน ตามที่ได้ให้คำมั่นสัญญาไว้ ผู้รับสมัครรับ
เลือกตั้งต้องมีวิสัยทัศน์ที่จะนำพาพ่ีน้องประชาชนให้มีความอยู่ดีกินดีกินดีมีความปลอดภัยในสังคม 
(ทรงพล โชติกเวชกุลและคณะ,2564) 
 วัฒนธรรม วัฒนธรรมประเพณี และค่านิยมของสังคม จะมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการ
ตีความข้อมูลทางการเมือง รวมถึงการก่อตัวของความเชื่อทางการเมือง และสถานะทางสังคม สถานะ
ทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษามีผลต่อการเข้าถึงข้อมูลและโอกาสในการมีส่วนร่วมทางการเมือง ซึ่ง
จะส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง อาจความตื่นตระหนกทางวัฒนธรรม การถูกปฏิเสธการท้าทายหรือ
ซักถามซึ่งหน้าอย่างตรงไปตรงมาจากรูปแบบการดำเนินชีวิต ซึ่งแตกต่างจากประเทศที่มีความยืดหยุ่น
ในการเดินทางและมุมมอง (ศิริมา ทองสว่าง,2567) 
 ปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเปิดรับ
สิ่งใหม่ และความสนใจในกิจการบ้านเมือง จะมีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง ประสบการณ์ส่วนตัวที่เคย
เผชิญ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม หรือปัญหาการเมือง จะมีอิทธิพลต่อการเลือกตั้ง  เป็นต้น 
อารมณ์: อารมณ์ เช่น ความกลัว ความโกรธ หรือความหวัง ก็มีส่วนสำคัญในการกำหนดการตัดสินใจ
เลือกตั้ง  
 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมการเลือกตั้งและการตัดสินใจเลือกตั้งเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนระหว่างปัจจัยต่างๆ ทั้งข้อมูล ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยส่วนบุคคล การทำความเข้าใจปัจจัย
เหล่านี้ จะช่วยให้เราสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกตั้งได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ ข้อมูลที่กล่าว
มาข้างต้นเป็นเพียงภาพรวมทั่วไป พฤติกรรมการเลือกตั้งของแต่ละบุคคลและแต่ละสังคมอาจมีความ
แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและการเมืองที่แตกต่างกัน 
 
การเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในเทศบาลนครนครราชสีมา 
  การนำหลักธรรม หลักการกาลามสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่น
ของประชาชนในเทศบาลนครนครราชสีมา ส่งเสริมประชาชนมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งอย่างสุจริตและ
ยุติธรรม เพ่ือสร้างการเมืองใหม่ที่สังคมยอมรับผลการเลือกตั้งและลดการแสวงหาผลประโยชน์จาก
การเลือกตั้ง รวมถึงลดบทบาทนักการเมืองที่นิยมใช้เงินหรือใช้ข้อมูลเท็จเพ่ือชักจูงให้ประชาชน
ตัดสินใจเลือกตนเองเป็นผู้แทนทางการเมือง จำเป็นต้องปรับปรุง ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ในการเลือกตั้งท้องถิ่น สุจริต ยุติธรรม ดังนี้ 
 1. กาลามสูตรสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการเลือกตั้ง  การศึกษา 
สร้างหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับการเมืองและการเลือกตั้งให้เข้าถึงได้ง่าย ทั้งในระดับโรงเรียนและ
ชุมชน เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจสิทธิและหน้าที่ในการเลือกตั้ง รวมถึงกระบวนการทำงานของระบบ
การเมือง สื่อสาร ใช้สื่อต่างๆ เช่น สื่อสังคมออนไลน์ สื่อมวลชน และสื่อประชาสัมพันธ์ เพ่ือเผยแพร่
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ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลือกตั้งอย่างต่อเนื่องและเข้าใจง่าย เวทีสาธารณะ: จัดเวทีสาธารณะให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางการเมือง 
 2. กาลามสูตรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน การรู้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน การ
ลงทะเบียน อำนวยความสะดวกในการลงทะเบียนเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้ง และส่งเสริมให้ประชาชนทุก
คนใช้สิทธิของตน การเข้าถึงข้อมูล เปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับผู้สมัครและนโยบายของพรรคการเมือง
อย่างโปร่งใสและตรวจสอบได้ การตรวจสอบ สนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการ
เลือกตั้ง และรายงานการกระทำที่ผิดกฎหมาย การมีส่วนร่วมในการออกกฎหมาย เปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นและแก้ไขกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้ง 
 3. กาลามสูตรวิเคราะห์ป้องกันและปราบปรามการทุจริตในการเลือกตั้ง  บังคับใช้
กฎหมาย บังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้งอย่างเข้มงวด และลงโทษผู้กระทำผิดอย่าง
รวดเร็วและเป็นธรรมสร้างกลไกการตรวจสอบ สร้างกลไกการตรวจสอบการเลือกตั้งที่โปร่งใสและมี
ประสิทธิภาพ ส่งเสริมความร่วมมือ สร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและ
ปราบปรามการทุจริตในการเลือกตั้ง  
 4. กาลามสูตรส่งเสริมวัฒนธรรมการเมืองที่ดี  ปลูกฝังจิตสำนึก ปลูกฝังจิตสำนึกให้
ประชาชนเห็นความสำคัญของการเลือกตั้งที่สุจริตและยุติธรรม ส่งเสริมการอภิปราย ส่งเสริมให้มีการ
อภิปรายเกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์และเปิดใจ ลดความขัดแย้งทางการเมือง และ
สร้างความปรองดองในสังคม 
 5. กาลามสูตรปรับพฤติกรรมบุคคลที่เกี่ยวข้องกับระบบการเมือง ปฏิรูปพรรคการเมือง 
ปฏิรูปพรรคการเมืองให้มีความโปร่งใส โดยเฉพาะการนำเสนอข้อมูลที่พร้อมให้สังคมตรวจสอบ มี
ระบบการคัดเลือกผู้สมัครที่เหมาะสม และมีนโยบายที่ตอบสนองความต้องการของประชาชน ปฏิรูป
สภาผู้แทนราษฎร ปฏิรูปสภาผู้แทนราษฎรให้มีประสิทธิภาพในการทำงาน และสามารถตรวจสอบ
การทำงานของรัฐบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 กาลามสูตรใช้เป็นส่วนประกอบการแสดงพฤติกรรมนักการเมือ การแสดงบทบาทของ
นักการเมือง เน้นนโยบาย เน้นการนำเสนอนโยบายที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนมากกว่าการใช้เงิน
หรือข้อมูลเท็จเพื่อชักจูง สร้างความเชื่อมั่นให้กับประชาชนด้วยการแสดงให้เห็นถึงความซื่อสัตย์สุจริต 
และความสามารถในการแก้ไขปัญหา เคารพผลการเลือกตั้ง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง การ
ปรับปรุงเหล่านี้จะช่วยให้การเลือกตั้งเป็นไปอย่างสุจริตและยุติธรรมมากขึ้น และส่งผลให้เกิด
การเมืองใหม่ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมและมีความสุขกับผลลัพธ์ 
 
สรุป 
 กาลามสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในเทศบาล
นครนครราชสีมา หลักการในกาลามสูตร เป็นรูปแบบและวิธีการที่ส่งเสริมให้ผู้ที่ใช้อำนาจในการ
ตัดสินใจในเรื่องที่สำคัญและเรื่องที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนการวิเคราะห์ข้อมูลอย่าง
รอบด้านแทนการรับข้อมูลด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารสื่อออนไลน์ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน
ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้งทุกระดับ การไม่ตกอยู่ภายใตอิธิพลข้อมูลใดเมื่อต้องตัดสินใจเลือก
นักการเมืองไปทำหน้าที่แทนตนเอง การเลือกตั้งอย่างสุจริตและยุติธรรม เพ่ือสร้างการเมืองใหม่ที่
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สังคมยอมรับผลการเลือกตั้งและลดการแสวงหาผลประโยชน์จากการเลือกตั้ง  มีสติเพ่ือที่จะพิจารณา
ว่าข่าวสารข้อมูลนั้นมีความน่าเชื่อถือเพียงใด   
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