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ปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษโดยใช้การวิจัยครั้งน้ีเป็นงานวิจัยแบบเชิง
ทดลอง กลุ ่มต ัวอย่าง ได ้แก่ นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเร ียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง 
อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 211 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบอย่างง่าย เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสำรวจ แบบวัดคุณธรรม จริยธรรม และแบบสบถามความพึงพอใจ ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องที่คำนวณได้มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.00 ค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่
ระดับ 0.923 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ผลการสำรวจความคิดเห็นนักเรียนเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2.การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า      
1. การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 
คือ 1) แนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) เน้ือหาในหารฝึกอบรม 4) กิจกรรมฝึกอบรม 5) ระยะเวลา 
และ 6) การวัดประเมินผล และ 2. ผลการวัดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง พบว่า หลังการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา
เพื ่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3.ผลการประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษอยู่ พบว่า ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  
คำสำคัญ: การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา, ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม, ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง 
 
Abstract 

This Research Aims To Study The Promotion Of Morality And Ethics 
Among High School Students At Khukhan Rat Bamrung School, Sisaket Province. 
2. To Study The Application Of The Tri-Sikha Principles To Promote Morality And 
Ethics Of High School Students At Khukhan Rat Bamrung School, Sisaket Province. 
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3. To Study The Satisfaction With The Application Of The Tri-Sikha Principles To 
Promote Morality And Ethics Among High School Students At Khukhan Rat 
Bamrung School, Sisaket Province. This Research Was Conducted As An 
Experimental Research (Pre - Experimental Research). The Sample Consisted Of 
211 Mathayom 5 Students From Khukhan Rat Bamrung School, Khukhan District, 
Sisaket Province, Who Were Obtained By Simple Random Sampling. The research 
instruments consisted of a survey, a moral and ethical assessment scale, and a 
satisfaction questionnaire. The calculated Index of Item-Objective Congruence 
(IOC) values ranged from 0.80 to 1.00, and the reliability coefficient was 0.923. 
Statistical methods employed for analysis included percentage, mean, standard 
deviation, and descriptive analysis. 

The research results found that 1. The results of the survey of students' 
opinions on morality and ethics of high school students at Khukhan Rat Bamrung 
School, Sisaket Province, found that the overall level was at a high level  2. The 
application of the Tri-Sikha principles to promote morality and ethics of high 
school students at Khukhan Rat Bamrung School, Sisaket Province, found that 1. 
The application of the Tri-sikkha principles to promote morality and ethics 
consists of 6 components: 1) concept, 2) objectives, 3) training content, 4) training 
activities, 5) duration, and 6) measurement and evaluation. 2. The results of the 
measurement of morality and ethics of high school students at Khukhan Rat 
Bamrung School found that after training in the application of the Tri-Sikha 
principles to promote morality and ethics Higher than before training in applying 
the Tri-Sikha principles to promote morality and ethics with statistical significance 
at the 0.05 level. 3. The results of the evaluation of satisfaction with the 
application of the Tri-Sikha principles to promote morality and ethics among high 
school students at Khukhan Rat Bamrung School, Sisaket Province, found that 
the overall level was at the highest level. 
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Keywords: Application of the Threefold Training (Trisikkha) to promote morality 
and ethics, upper secondary level, Khukhan Ratsabamrung School 
 
บทนำ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนมากนับถือมาช้านาน ถือได้ว่า ชาติ ศาสนา
และ พระมหากษัตริย์ ทั้งสามน้ันเป็นสถาบันหลักของประเทศที่ดำรงอยู่คู่เคียงกัน โดยเฉพาะ
ศาสนาน้ัน ย่อมหมายถึง พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยมีรากฐานสำคัญจาก
พระพุทธศาสนา จนอาจกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นมรดกล้ำคา่คูบ่า้นคู่เมือง ชาวไทยตา่งมี
ความสามัคคีเป ็น น้ำหนึ ่งใจเด ียวจนสามารถดำรงอธิปไตยของชาติไ ว้ได ้ เพราะมี
พระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ และเป็นแกนกลางสำคัญที่สุดที่ทำใหเ้กิดเอกภาพใน
ชาติประเทศรอดพ้นภัยพิบัติจนถึงปัจจุบัน การที่รัฐกำหนดไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติให้
ประชาชนชาวไทยได้ศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อจรรโลงไว้ซึ่งสถาบันจึงเป็นการสร้างความ
สามัคคีในหมู่ประชาชนคนไทยทั้งหมดก่อเกิดความเป็นอันหน่ึง อันเดียวกันในบรรดาคนส่วน
ใหญ่มีแต่ไมตรีจิตมิตรภาพ และความมีน้ำใจที่แผ่ออกไปกว้างขวางทั่วผืน แผ่นดินไทย (สุทธิ
วงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธ์, 2538) พระพุทธศาสนาถือเป็นแหล่งรวมหลักธรรมคำสอนต้นแบบและ
ระบบจริยธรรมของสังคมไทย เยาวชนประชาชนควรได้รับการศึกษา เร ียนรู ้ คำสอนทาง
พระพุทธศาสนา และแนวปฏิบัติ ของชาวพุทธ เพ่ือเตรียมตัวให้พร้อมสำหรับการดำเนินชีวิต
และบทบาทหน้าที่ ที่พึงปฏิบัติในสังคมไดอ้ย่างกลมกลืน ภายใต้สถานการณ์ที่อาจจะมีทัง้ดีและ
ไม่ดีเกิดข้ึน โดยสามารถแยกแยะช่ัวดี และ เลือกปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เน่ืองจากการศึกษาเป็น
การพัฒนาชีวิตทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงของชีวิตที่จะดำเนินไปหรือมี ความเป็น อยู่ที่ดีข้ึน 
และเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการขับเคล่ือนสังคมและประเทศชาตใิหเ้จริญก้าวหน้า ทั้งน้ีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านกระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจะเป็นการ สร้าง
บุคลากรที ่มีคุณภาพ เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคม และ  
ประเทศชาติ 

ดังน้ัน การศึกษาจึงเป็นการพัฒนาและเป็นเครื่องมอืสำหรบัพัฒนาบุคลากรของชาตทิำ
ให้พฤติกรรมและการดำเนินชีวิตเป็นไปในทางสร้างสรรค์สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างผา สุก 
มั่นคง คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความรู้คู่คุณธรรม พุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเป็น
ระบบศึกษา 3 ประการ เรียกว่า ไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
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ที่เรียกส้ัน ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นการฝึกหัดอบรม เพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติ จติใจ 
และปัญญา ไตรสิกขาเป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการดำเนินชีวิตทุกด้านและทุกวัยอีกทั้งความ
ง่ายยากตั้งแต่เรื่องเบื้องต้น ทั้งของเด็กและผู้ใหญ่จนถึงเรื่องที่ ละเอียดซับซ้อนที่ยากจะหาองค์
ความรู้อ่ืนใดมาเทียบได้ การศึกษาของกุลบุตร กุลธิดาและผู้ใหญ่ ทั้งหลายในอดีตอันยาวนาน
ของไทย มีฐานจากการใช้พุทธธรรมมาอบรมส่ังสอน แต่อาจไม่มีระบบ ของการศึกษาบังคับ
อย่างในยุคปัจจุบัน แม้ในปัจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแก่คนส่วนใหญ่ แต่ก็ ได้นำเอาพุทธ
ธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา แต่นำระบบและองคค์วามรูต้ามโลกนิยมโดยมีฐานจาก ประเทศ
ตะวันตกมาเป็นแกนในการจัดการศึกษา ทำให้พุทธธรรมเองเริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทย  
ยุคปัจจุบันมากข้ึน ซ่ึงเป็นที่น่าเสียดายในความล้ำค่าของพุทธธรรม และในความเป็นสมบตัิของ
ชาติซ่ึง ได้ก่อสร้างฐานของวัฒนธรรมไทยมาแต่อดีต ด้วยคุณค่าอันอนันต์ขององค์ความรู้ใน
พุทธธรรมและ ระบบไตรสิกขาที่ชัดเจนในการให้การศึกษาแก่ผู้เรียนทุกวัย (สุหัชชา พิมพ์เนาว์, 

2561) ดังน้ัน ภารกิจของสถานศึกษาก็คือการฝึกบุคคลครบทั้ง 3 ระดับ คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญานักการศึกษาหลายท่านจึงไดพ้ยายามแสวงหาวิธีการนำหลักพุทธธรรมเข้าสู่กระบวนการ 
ศึกษาเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาที่แท้จริง 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดที ่จะส่งเสร ิมให้สถานศึกษานำ
ระบบของพุทธธรรม มาประยุกต์กับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบนั เพ่ือพัฒนา
เยาวชนไทยให้เป ็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ตามที ่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติกำหนด ที ่มี
คุณสมบัติของการเป็นคนที่ดี คนเก่ง คนมีความสุขอย่างแท้จริง อันเป็นเป้าหมายแท้ของพุทธ
ธรรมอยู่แล้ว ให้มีความชัดเจนข้ึน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา) เป็นโรงเรียน
วิถีพุทธ มีหลักการปฏิบัติ การเรียนการสอนที่เด่นชัดในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักธรรมพระพุทธศาสนา โดยมีการยึดหลักธรรมตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาในการ
ปฏิบัติ การสร้างคุณภาพชีวิตให้นักเรียนด้วยการพัฒนาด้านร่างกาย สติ ปัญญา จิตใจ อารมณ์ 
มีความสัมพันธภาพระหว่างบุคคลสัมพันธ์ระหว่างชุมชนสัมพันธภาพทางสังคมสืบสาน  
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่มีการ
ส่งเสร ิม สร้างระเบียบวินัยคุณธรรมและจริยธรรมทั ้งนี ้ การให ้ความสำคัญต่อคุณธรรม 
จริยธรรมของเด็กที่ อยู่ในวัยที่กำลังศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นการสกัดก้ันหนทางแห่งความเลวร้าย
ต่าง ๆ  ท ี ่อาจจะเกิดขึ ้น ของบุคคล หรือสังคมโดยรวมได้อีกวิธีหนึ่ง เพราะการฝึกในด้าน
จริยธรรมที่ดีแก่เด็กตั้งแต่เยาว์วัย ย่อมเป็นที่คาดหวังได้ว่า สังคมภายในอนาคตภายภาคหน้า
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น้ัน ย่อมจะเป็นสังคมที่ดี และมีแต่ความ เจริญรุ่งเรือง เพราะทุกคนในสังคม มีรากฐานทางดา้น
จริยธรรมที่ดีเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ด้วยเหตุผล ดังกล่าวน้ี “จริยธรรม” จึงมีความสำคัญทั้งใน
ระดับต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน คือสังคมโดยรวมด้วย และทุกยุคทุกสมัยให้ความสำคัญกับเรื่อง
ดังกล่าวมาแล้วน้ีโดยตลอดเพราะความเจริญของสังคม มนุษย์ ถ้าปราศจากจริยธรรมที่มนุษย์
ควรประพฤติปฏิบัติเสียแล้ว ความเป็นมนุษย์จะไม่มี  ความหมาย มนุษย์ ก็จะเป ็นเพียง
สัญลักษณ์ของสิ ่งมีชีวิต ิอย่างหนึ ่งโดยทั ่วไปที ่ไม ่แตกต่างจากสัตว์  เดร ัจฉานอื ่น ๆ  เช่น
สัญชาตญาณในการกลัวภัยและสัญชาติญาณในการมีชีวิตอยู่เพ่ือการดำรง เผ่าพันธุ์ของตนเอง 
ฯลฯ การที่จัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน  การ
นำไปปฏิบัติ  ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนที่ได้เข้าใจในหลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนา ที่สามารถ 
จะปรับตัวในการเผชิญกับปัญหา โดยการใช้สติ ปัญญา จิตใจที่เข้มแข็ง และสามารถที่จะปรับ  
พฤติกรรมให้เหมาะสมถูกต้อง ตลอดจนครอบคลุมเก่ียวกับการฝึกทักษะชีวิตในทุกๆ ด้านตาม 
หลักทางพระพุทธศาสนา และยังสามารถทำให้ผู้ศึกษามีความรูแ้ละประยุกต์หลักพุทธธรรมใน
การดำเนินชีวิต ที่มีความเหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพแวดล้อมที่ตนดำรงอยู่ โดยเฉพาะ
อย่าง ย่ิงในกลุ่มเยาวชนที่เป็นนักเรียนโรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง ตำบลห้วยเหนือ อำเภอขุ
ขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นอีกโรงเรียนหน่ึงที่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธและมีการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม เช่นกันหลาย ๆ โรงเรียนที่กำลังมีการส่งเสริมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมที่ชัดเจน 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการประยุกต์ใช้
หลักไตรสิกขาเพื ่อส่งเสร ิมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรมที่
พ่ึงประสงค์ มีจิตใจดี มีสมาธิมั่นคง และมีปัญญาดี พร้อมเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาตติ่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 

2. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 
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3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัด        
ศรีสะเกษ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี้ ผู ้ว ิจ ัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
โดยใช้การวิจัยแบบหน่ึงกลุ่มทดลองก่อน – หลังฝึกอบรม ดังน้ี  

1. ประชากรที ่ใช้ในการวิจ ัยครั ้งนี้  ค ือ นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ประจำปีการศึกษา 2568 จำนวน 
624 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ประจำปีการศึกษา 2568 จำนวน 234 คน 
โดยกลุ่มตัวอย่างตามตารางกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ R.V.Krejcie&D.W.Morgan 

2. เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย การวิจัยเร ื่อง การประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงทางผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือการทำวิจัยดังน้ี 1.แบบ
สำรวจนักเรียนเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 2.การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื่อส่งเสร ิมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะ
เกษ 3.แบบวัดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์
ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้งหมด 20 ข้อ เพ่ือใช้ทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม และ 
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ่การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 
คำนวณหาค่าความสอดคล้องตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลการตรวจสอบ พบว่า 
แบบสอบถามความคิดเห็นมีค่า IOC 1.00 ซ่ึงแสดงว่ามีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ และพบว่าค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ระดับ 0.932 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากผลการวิจัย ดังน้ี 1) วิจัยได้ทำหนังสือขอ

ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก บัณฑิตศึกษา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
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สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตเข้า
ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 2) ผู้วิจัยขอความ
ร่วมมือจากผู้บริหารในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับทางโรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัด       
ศรีสะเกษ 3.ประชากรและกลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 211 คน ซ่ึงได้มาจาก
การสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ช้ันปีเป็นหน่วยสุ่ม 3) ดำเนินการ
ฝึกอบรม จำนวน 2 วัน การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื ่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษไปเก็บข้อมลู
กับกลุ่มตัวอย่าง และผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากน้ันจึงมาวิเคราะห์  และ
สังเคราะห์ข้อมูล 

4. สถิติที่ใช้ในกำรวิเคราะห์ข้อมูล  
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่ง เสริม

คุณธรรมจริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธร์าษฎร์บำรุง 

จังหวัดศรีสะเกษในครั้งน้ีผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( 𝑥 ̅ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
 
ผลการวิจัย 

1. วัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 พบว่า  ผลการวิเคราะห์การสำรวจการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 
ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ผลการสำรวจความคิดเห็นเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวม  

 
 
 
 
           

      



530 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.4 No.5(September – October 2026)                               

 (n = 234)  

ที่ รายงาน 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
𝑥̅ S.D 

1 ด้านศีล  4.19 0.68 มาก 
2 ด้านสมาธิ 4.24 0.63 มาก 
3 ด้านปัญญา  4.22 0.65 มาก 

รวม 4.23 0.63 มาก 
 

จากตารางที่ 1 ผลการสำรวจความคิดเห็นเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ =4.23, S.D. =0.63) โดยเรียงจากมากไปน้อยด้านสมาธิ (𝑥̅ =4.24, S.D. =0.63) 
ด้านปัญญา (𝑥̅ =4.22, S.D. =0.65) และ ด้านศีล (𝑥̅ =4.19, S.D. =0.68)  

2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ผลการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะ
เกษ จากการการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง 
เน้ือหาครอบคลุมทั้ง 5 กิจกรรม ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการวัดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 

 
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ 
ก่อน

ฝึกอบรม 
หลังการ
ฝึกอบรม 

1. นักเรียนมีการพัฒนาทักษะของตนเองอยู่เสมอ 3.53 4.54 
2. นักเรียนมีจิตสาอาช่วยงานครูและผู้ปกครอง  3.45 4.43 
3. นักเรียนยอมรับบทบาทหน้าที่ของตนเอง  3.23 4.93 
4. นักเรียนมีความเสียสละและเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อเพ่ือนๆ 3.50 4.65 
5. นักเรียนร่วมกิจกรรมด้วยความตั้งใจและกระตือรือร้น  3.08 4.55 
6. นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 3.75 4.15 
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7. นักเรียนมาเรียนตรงต่อเวลา  3.08 4.35 
8. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม  3.88 4.45 
9. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  3.35 4.48 
10. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   3.55 4.63 
11. นักเรียนสามารถแยกแยะว่าส่ิงใดถูกและส่ิงใดผิด 3.28 3.95 
12. นักเรียนยอมรับผิดชอบมากกว่ากล่าวโทษผู้อ่ืน  3.40 4.25 
13. นักเรียนปฏิบัติตามกฎของครูผู้สอนในช้ันเรียน  3.55 4.58 
14. นักเรียนรู้จักการแบ่งปันส่ิงของกับเพ่ือนๆ 3.00 4.58 
15. นักเรียนรู้จักขอบคุณเมื่อได้รับการช่วยหลือ  3.40 4.58 
16. นักเรียนกล้าแสดงออกแลกเปล่ียนเรียนรู้   3.00 4.56 
17. นักเรียนยอมรับข้อบกพร่องตนเองและพร้อมที่จะแก้ไข   3.95 4.56 
18. นักเรียนมีความเคารพต่อความคิดเห็นของผู้อ่ืน   3.00 4.57 
19. เมื่อเกิดปัญหานักเรียนจะร่วมกันแก้ไขปัญหา   3.80 4.58 
20. นักเรียนมีความช่ือสัตย์สุจริต มีจิตสำนึกที่ดีและรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ 

3.55 4.55 

รวม 3.41 4.52 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวัดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า หลังการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้ห ลัก
ไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ (𝑥̅ = 4.52) สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ

ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ (𝑥̅ = 3.41) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3. วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจทีม่ีต่อการประยุกตใ์ช้หลัก

ไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ ดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์
บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ  

  

ที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
𝑥̅ S.D. 

1 วิทยากรมีความรอบรู้ในเนื้อหา และสามารถอธบิาย
เน้ือหาชัดเจน  

4.67 0.48 
มาก
ที่สุด 

2 วิทยากรมีความสามารถในการจัดกิจกรรมตามเน้ือหาที่
สนใจได้ 

4.74 0.44 
มาก
ที่สุด 

3 วิทยากรมีวิธีการจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
4.82 0.39 

มาก
ที่สุด 

4 วิทยากรสามารถตอบข้อซักถามได้อย่างชัดเจน 
4.74 0.44 

มาก
ที่สุด 

5 วิทยากรมีความรอบรู้ในเนื้อหา และสามารถอธบิาย
เน้ือหาชัดเจน  

4.57 0.51 
มาก
ที่สุด 

6 ส่ือประกอบการอบรมน่าสนใจ และนำไปสู่ความรู้ความ
เข้าใจในเน้ือหาที่อบรม 

4.63 0.49 
มาก
ที่สุด 

7 ส่ือการสอนมีความหลากหลาย ครบถ้วน เพียงพอ และ
เหมาะสมที่จะนำมาใช้ประกอบการอบรม 

4.65 0.58 
มาก
ที่สุด 

8 มีกระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
หรือวิธีการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย 

4.55 0.49 
มาก
ที่สุด  

9 มีกระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.45 0.59 มาก 

รวม 4.65 0.50 
มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์
บำรุง จังหวัดศรีสะเกษอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.65, S.D. = 0.50) 

 
อภิปรายผล 

1. ผลการสำรวจความคิดเห ็นเกี ่ยวก ับคุณธรรมจริยธรรมของนักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ทั้งน้ีเพราะว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างถูกต้องทางกาย ทาง
วาจา รวมถึงความสงบสุขช่วยให้จติใจสงบ ไม่วุ่นวาย และมีความสุข เกิดความสัมพันธ์ที่ดทีำให้
มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน และการพัฒนาตนเองและสังคม ถือว่าเป็นการปฏิบัติด้วยกาย วาจา 
ใจ มีความช่ือสัตย์ สุจริต ความรักใคร่ปรารถนาใหเ้กิดความสำเร็จ มีความช่ือสัตย์ ความช่ือตรง 
และไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอานนท์ อานนฺโท (ศรี
ชาติ) ได้สรุปผลการวิจัย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยาน
นาวา กรุงเทพมหานคร ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ อาศัยกันและกันในองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน คือศีล หมายถึงการฝึกในดา้น
พฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบความเสียสละ ความกตัญญูการตรงต่อเวลา 
การมีระเบียบวินัย สมาธิหมายถึง การฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่
มีใจจดจ่อ อย่างมีสมาธิ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้ในองค์กร ปัญญา 
หมายถึง การฝึกหรือพัฒนาในด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเช่ือความเห็น ความรู้
ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิดการต่างๆสร้างสรรค์การ
จัดการความรู้การคิดพิเคราะห์มีความสัมพันธ์กับลักษณะการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย 
นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการจำแนกเน้ือหาความรู้ เรื่องการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา 
การบริหารจิตและเจริญปัญญาได้ มีความเข้าใจว่าทำไมก่อนสวดมนต์เราตอ้งมีศีล ระหว่างสวด
มนต์ต้องมีสมาธิจดจ่อจนทำให้เกิดปัญญาในที่สุด สามารถนำทักษะกระบวนการไตรสิกขาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันไดจ้ิตพิสัย นักเรียนได้รับประสบการณจ์ริงในการสวดมนต์แปลแผ่
เมตตาบริหารจิตและเจริญปัญญา  มีปฏิกิริยาที่ตอบสนองในช่วงแรกเป็นลบแต่เมื่อทำการตก
ลงและกระตุ้นโดยครูผู้สอนแล้วนักเรียนมีปฏิกิริยาการตอบสนองที่เป็นบวกคือมีความร่วมมือ
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ในกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะพิสัย นักเรียนมีการทำตามรูปแบบกระบวนการตามข้ันตอนของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทำได้อย่างเป็นธรรมชาติและทำใหเ้กิดความชำนาญในการสวดมนต์
แปลแผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาผู้สอนจะต้องคอยแนะนำให้คำปรึกษาที่ดี จูงใจใฝ่
เรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือค้นคว้าซักถาม คิดวิเคราะห์ตามข้ันตอนของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา เมื่อนักเรียนมีความพร้อมจากข้ันศีล ได้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน ปฏิบัติ
ตามระเบียบ กฎเกณฑ์ควบคุมกาย วาจา เก้ือหนุนให้เกิดสมาธิ มีใจจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยไม่สนใจส่ิงรบกวนทั้งภายในและภายนอก เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย 
ไม่เครียดในการทำกิจกรรมการเร ียนรู้ส่งเสริมทำให้เกิดปัญญา ทำให้นักเร ียนมีการพฒันา
ทางด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญาเป็นอย่างดี (พระมหาอานนท์ อานนฺโท (ศรีชาติ), 2560) 

2. ผลการวัดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า หลังการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์
บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา เพ่ือส่ง เสริม
คุณธรรมจริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธร์าษฎร์บำรุง 
จังหวัดศรีสะเกษ และความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังการฝึกอบรมการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจรยิธรรม ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า หลังการ
อบรมฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมฝึกอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งน้ีเพราะว่า 
การจัดกิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมที่ทำจิตให้สงบ ช่วยลดความเครียด เพ่ิมสมาธิในการเรียนรู้
และทำงาน ช่วยให้จิตใจสงบและมีความสุข การทำกิจกรรมที่ตอ้งใช้ความตั้งใจ หรือกิจกรรมใด
กิจกรรมหน่ึงอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดความสงบและมีสมาธิ เช่น การทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
การเล่นเกม รวมถึงการปรับตารางเวลาในการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม และการจัดสภาพแวดล้อม
ในช้ันเรียน การสร้างแรงบันดาลใจ โดยการให้รางวัล ให้คำชม การตั้งเป้าหมายเล็กๆแล้วให้
รางวัลกับตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติพัฒน์ ศรีชัย ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาร่วมกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะ
ของความเป็นพลเมืองดี สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่า แนวคิด 
ตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องนำมาใช้สนับสนุนการพัฒนารูปแบบการจัดการ เรี ยนรู้
ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4) ระบบสังคม      
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5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน และรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1 เตรียมความพร้อม ข้ันที่ 2 ข้ันสมาธิ ข้ันที่ 3 ช้ันปัญญา 
ขั ้นที ่ 4 ขั ้นสะท้อนความคิด และขั ้นที ่ 5 ขั ้นประเมินผล เร ียกว่า การจัดการเร ียนรู ้แบบ
ไตรสิกขาพลัส มีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และ ผลการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาพลัส พบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบไตรสิกขาพลัสที่พัฒนาข้ึนมีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
2) นักเรียนที่ได้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาพลัสที่พัฒนา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาพลัสโดยรวมอยู่ในระดับมาก (กิตติพัฒน์ ศรีชัย, 
2565) 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื่อส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธร์าษฎร์บำรุง 
จังหวัดศรีสะเกษอยู ่ในระดับมากที ่สุดทั ้งนี้เพราะว่าการจัดกิจกรรมเกี ่ยวกับพฤติกรรมที่
แสดงออกซ่ึงความรู้ความสามารถในการใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ เพ่ือนำไปสู่การ
กระทำที ่ชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ ซึ ่งเป็นคุณสมบัติที ่สำคัญในการดำรงชีวิตและการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ  การปรับตัวเข้ากับสถานการณใ์หม่ ๆ  ได้อย่างรวดเร็วการสร้างสรรคผ์ลงานทีม่ี
คุณค่า ความสามารถในการมองเห็นความเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ได้อย่าง
ลึกซึ ้ง ความสามารถในการใช้เหตุผลและเข้าใจสถานการณ์ต่าง  ๆ  ได ้อย่างรวดเร ็วและ
เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง) ได้ทำการศึกษาการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ฯ 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การ
พัฒนาศีล สมาธิและปัญญาอยู่เสมอส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้มีสุขภาพจิตดีแจ่มใส ร่าเริงเบิกบาน 
ปัญหา คือ ยัง ไม่มีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนในการส่งเสริมการพัฒนา
นักเร ียนตามหลักไตรสิกขา โดยเสนอแนะให้สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน ส่วนด้านผลกระทบนักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับชุมชนของตนได้อย่างมีความสุขสภาพ
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน มีความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับผู้บริหารมี
ความจริงใจในการทำงาน ปัญหาคือ ครูมีลักษณะและทัศนคติที่ต่างกันในการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา โดยเสนอแนะว่าควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่องความรู้ความเข้าใจ
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เก่ียวกับพุทธธรรมเพ่ือให้ครูมีทัศนคติที่ตรงกันโรงเรียนส่งเสริมบุคลากรและนักเรียนให้ปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู ้อื ่น ป ัญหา คือ ในโรงเร ียนมีความเป็นแบบอย่างที่ดีแต่ขาดการ
ประสานสัมพันธ์กับชุมชนของตนได้อย่างมีความสุขสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
ของครูและผู้บริหารโดยเสนอให้จัดกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ์อย่างเป็นกัลยาณมิตรระหว่างครู
ผู ้บร ิหาร นักเร ียนและชุมชน นักเร ียนมีความเชื ่อมั ่นในผลการกระทำความดีจากการจัด
กิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปัญญาของโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ ข้อเสนอแนะให้ส่งเสริม
การ ฝึกสมาธิเจริญปัญญาในชุมชนด้วยนักเรียนมีความเห็นสอดคล้องกับผลผลิต คือ เห็นผลดี
ของการกระทำความดีของตน ซึ ่งป ัญหา คือการดำเนินการจัดการเร ียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขายังขาดความร่วมมือย่างจริงจังจากชุมชนเนื่องจากผู้ปกครองยังไม่เข้าใจหลักการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ควรประสานความร่วมมือในการดาเนินงานจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาอย่างจริงจังจากชุมชน และทำความเข้าใจแก่ผู้ปกครองในด้านการ
ดำเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา (พระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง), 2560) 

 
องค์ความรู้ใหม่ 
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 
 

กระบวนการเชิงรุก

วิธีคิดเชิงบวก

การออกแบบกิจกรรม

หลกัไตรสิกขา
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จากภาพที ่ 1 การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื ่อส่งเสร ิมคุณธรรมจริยธรรม ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน
การเรียนรู้ ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมแบบ กลุ่มปิด (Close Group) สรุปได้ดังน้ี กระบวนการเขิง
รุกเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีส่วนร่วม ได้ลงมือปฏิบัติ 
ค ิดวิเคราะห์และนำเสนอด้วยความมั ่นใจ ได ้ฟังอย่างลึกซึ ้งและสื ่อสารด้วยความเมตตาใน
บรรยากาศที่เป็นกันเอง เน้นการพัฒนาศักยภาพผู้เข้าอบรม ให้ได้รับความรูพ้ื้นฐานหรอืแนวคดิ
เบื้องต้น ตามเน้ือหา ซ่ึงผู้เข้าอบรมค้นพบศักยภาพของตนเองและเห็นคุณคา่คนอ่ืน ๆ  วิธีคิดเชิง
บวก เป ็นหลักการจัดกระบวนการเรียนรู ้ที ่ใช้แนวคิดเชิงบวก ให ้ความสำคัญ กับความเป็น
มนุษย์ ตามทฤษฎีของกลุ่มมนุษย์นิยมที่มองว่า มนุษย์ล้วนต่างก็มีความต้องการ การยอมรับ
และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า (self-esteem) จึงเป็นกระบวนการที่มุ่งช่วยให้นักเรียนมองเห็น 
คุณค่าของตนเองและผู้อื ่น ด ้วยการฝึกมองหรือคิดเชิงบวกต่อกัน  การออกแบบกิจกรรม
ฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่เน้นการพัฒนาและเสริมพลังบวกให้กับตนเองและผู้อ่ืนด้วยแนวคิด
ที่เช่ือมั่นว่าตนเองสามารถพัฒนาได้และการพัฒนาหรือฝึกตนน้ัน เป็นกระบวนการเสริมพลัง
บวกให้กับตนเอง แนวคิดไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา 3 ได ้แก่ สุตมยปัญญา 
ปัญญาเกิดจาก การฟังการอ่าน จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดอย่างมีเหตุผล และ
ภาวนามยปัญญา ปัญญา เกิดจากการลงมือทำฝึกให้ม ีความชำนาญหรือคล่องแคล่ว กาย
เคล่ือนไหวใจรู้สึก เกิดกระบวนการทางความคิดอย่างลึกซ้ึงก่อนที่จะตอบสนองส่ิงเร้าออกไป  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื ่อส่งเสร ิมคุณธรรมจริยธรรมของนักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ ผลการสำรวจความ
คิดเห็นนักเรียนเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุ
ขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก การประยุกต ์ใช้หลัก
ไตรสิกขาเพื ่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) แนวคิด 2) 
วัตถุประสงค์ 3) เน้ือหาในหารฝึกอบรม 4) กิจกรรมฝึกอบรม 5) ระยะเวลา และ 6) การวัด
ประเมินผล และ ผลการประเมินความพึงพอใจที่มตี่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธร์าษฎร์บำรุง 
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จังหวัดศรีสะเกษอยู่ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะในการนำ
ผลการวิจัยไปใช้ 1) ควรการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขุขันธ์ราษฎร์บำรุง จังหวัดศรีสะเกษไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 2) ควรนำการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนขุขันธร์าษฎร์บำรุง 
จังหวัดศรีสะเกษไปจัดทำเปน็คู่มือใช้ในการอบรมนักเรียนในช้ันเรียน ข้อเสนอแนะสำหรับการ
วิจ ัยครั ้งต่อไป 1) ศ ึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพของนักเร ียนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
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