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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ

จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง 
จังหวัดศรีสะเกษ 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนก่อนและหลังเร ียนโดยใช้การ
ประยุกต ์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ และ 3. ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้การวิจัยครั้ง
น้ีเป็นงานวิจัยแบบเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน
ชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2568 ท ี ่เร ียนรายวิชาพระพ ุทธศา สนา                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีจำนวน 30 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบถาม
ความพึงพอใจ ได ้ค ่าดัชนีความสอดคล้องที ่คำนวณได้มีค่า IOC อยู ่ระหว่าง 0.8 – 1.00        
ค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ระดับ 0.89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ (ฉันทะ) ข้ันตอนที่ 2 ข้ัน
สนทนาถาม - ตอบ (วิริยะ) ข้ันตอนที่ 3 นำเสนอผลงาน (จิตตะ) ข้ันตอนที่ 4 ข้ันประเมินผล
ข้อมูล (วิมังสา) ประสิทธิภาพของแแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 
ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 6 พบว่ามี
ประสิทธิภาพเท่ากับ (𝐸1) 80.25 / (𝐸2) 82.25  ซึ ่งเป ็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80      
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด  
คำสำคัญ: การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4, การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา, โรงเรียนบ้าน
ชำแระกลาง 
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Abstract 
This Research Aims To Study The Application Of The Four Bases Of Power 

In Teaching Social Studies To Grade 6 Students At Ban Chamrae Klang School, 
Sisaket Province. 2. To Compare The Academic Achievement Before And After 
Learning By Applying The Four Bases Of Power In Teaching Social Studies To 
Grade 6 Students At Ban Chamrae Klang School, Sisaket Province. 3. To Study 
The Satisfaction Of Students Towards The Application Of The Four Bases Of 
Power In Teaching Social Studies To Grade 6 Students At Ban Chamrae Klang 
School, Sisaket Province. This Research Was Conducted As A Pre-Experimental 
Research. The Sample Group Consisted Of 30 Sixth-Grade Students From Ban 
Chamrae Klang School, Sisaket Province, First Semester Of The 2025 Academic 
Year, Who Studied Buddhism In Sixth-Grade. The research instruments consisted 
of pre- and post-tests, lesson plans, and a satisfaction questionnaire. The 
calculated Index of Item-Objective Congruence (IOC) values ranged from 0.80 to 
1.00, and the reliability coefficient was 0.89. Statistical methods used for analysis 
included percentage, mean, standard deviation, and descriptive analysis. 

The research results found that 1. The Application Of The Four Bases Of 
Power In Teaching Social Studies To Grade 6 Students At Ban Chamrae Klang 
School, Sisaket Province, Effectively Consists Of The Following Four Steps: Step 
1: Interaction (Chanda) Step 2: Question And Answer (Viriya) Step 3: Presentation 
Of Work (Chitta) Step 4: Data Evaluation (Vimangsa) The Effectiveness Of The 
Learning Management Plan Using The Application Of The Four Bases Of Power In 
Teaching Social Studies To Sixth Grade Students It Was Found That The Efficiency 
Was Equal To (E_1) 80.25 / (E_2) 82.25, Which Is In Accordance With The Specified 
Criteria Of 80/80. 2. The Results Of The Comparison Of Academic Achievement 
Before And After Studying By Applying The Four Bases Of Power In Teaching Social 
Studies To Students In Grade 6 At Ban Chamrae Klang School, Sisaket Province. 
It Was Found That The Academic Achievement Before And After Learning By 
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Applying The Four Bases Of Power In Teaching Social Studies After Learning Was 
Significantly Higher Than Before Learning At The .01 Level. 3. Results Of The 
Evaluation Of Student Satisfaction With The Application Of The Four Bases Of 
Power In Teaching Social Studies To Sixth-Grade Students At Ban Chamrae Klang 
School, Sisaket Province. It Was Found That The Overall Picture Was At The 
Highest Level  
Keywords: Application of the Four Paths to Accomplishment (Itthipada 4), Social 
Studies, Instruction, Ban Chamrae Klang School 
 
บทนำ 

สังคมโลกในยุคศตวรรษที ่ 21 มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมากย่ิงข้ึน มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของโลกทั้งด้านธรรมชาติและวิถีการดำเนินชีวิต
ของมนุษย์ ระบบ ข้อมูลข่าวสารที่แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วทั่วทุกส่วนของโลกมีอิทธิพล
สำคัญต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 
การศึกษาวิทยาศาสตร์ การแพทย์ สังคมของมนุษย์เริ ่มมีความเป็นชุมชนในเมืองมากข้ึน 
ท่ามกลางกระแสของความเปลี ่ยนแปลงนั ้น สมาชิกในสังคมต้องมีการปรับตนให้เข้ากับ
สถานการณ์ของโลก ส่ิงสำคัญที่สุดที่จะทำใหทุ้กคนอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข
น้ันคือจะต้องมีการพัฒนาทางการศึกษา การที่ทุกคนมีทักษะทีจ่ำเป็นในการอยู่ร่วมกันในสังคม
ท้องถ่ินและสังคมโลกได้น้ันจะ ต้องได้รับการฝึกฝนเริ่มต้นตั้งแต่เกิดมามีชีวิตอยู่รอดก็ต้องมี
ทักษะในการปรับตนใหเ้ข้ากับสภาพแวดล้อม เมื่อเติบโตข้ึนในสังคมแบบใดก็ต้องปรบัตนใหเ้ข้า
กับสังคมน้ัน และเมื่อสังคมเปล่ียนแปลงเข้าสู่ยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่าง
รวดเร็วก็ย่ิงต้องมีการปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไปรอบด้าน ผู้เรียนซ่ึง
เป ็นอยู ่ท่ามกลางสังคมที ่มีการเปลี่ยนแปลงจะ  ต ้องรู ้เท่าทันในกระแสการเปลี่ยนดังกล่าว 
(สุคนธ์ สินธพานนท์, 2559) เป ็นเหตุให้ประเทศไทยจำเป็นต้องพัฒนาตนเองให้ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงดังกล่าว การจัดการศึกษาจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาคนให้มีความ
สมบูรณ์พร้อม คือ เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข มีการพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
มุ่งให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ รู้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างมีเหตุผลและแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง (สุมน อมรวิวัฒน์, 2557)  
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การเสริมสร้างทักษะการเร ียนมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งนักเรียนทุกคนจะประสบ
ความสำเร็จในการเรียนจะต้องมีการเสริมสร้างทักษะต่อของตนเป็นสำคัญเพราะนักเรียนที่มี
การเสริมสร้างทักษะ การเรียนย่อมทำทุกอย่างตามเป้าหมายไดส้ำเร็จเกิดความก้าวหน้าในการ
เร ียน รวมถึงการได้รับความไว้วางใจจากผู้อื่น แต่ถ้าขาดการส่งเสริมสร้างทักษะแล้วจะไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้และขาดความเช่ือถือจากคนอ่ืนจึงนับว่าการเสริมสร้างทักษะการ
เรียนมีความสำคัญและ ควรปลูกฝัง ให้เกิดข้ึนกับนักเรียนทุกคน จากการเรียน ผลของคะแนน
สอบตามรายวิชา อยากทราบ ว่านักเร ียนที่ ม ีคะแนนที่ต ่ำเพราะเกิดเหตุปัจจัยอะไร ซ่ึง
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่าธรรมที่ทำให้บุคคลประสบความสำเร็จได้น้ัน คือ หลักอิทธิบาท 4 
พระไตรปิฎก ได้อธิบายถึงอิทธิบาท 4 ไว้ว่าเป็นหลักคุณธรรมเครื่องใหบ้รรลุถึงความสำเร็จพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท 4 ธรรมนำไปสู่ความสำเร็จ คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี ้ 1. เจร ิญอิทธิบาทที ่ประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  2. เจร ิญอิทธิบาทที่
ประกอบด้วย วิริยะสมาธิปธานสังขาร 3. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตปธาน สังขาร 4 
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดว้ย วิมังสาปธานสังขาร ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายพึงเจริญอิทธิ บาท 
4 ประการ เพ่ือรู้ย้ัง เพ่ือกำหนดส้ินไป เพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ 5 ประการแล (พระไตรปิกฎ
ภาษาไทย เล่มที่ 19 ข้อที่ 898 หน้าที่ 427) กล่าวคือ หลักอิทธิบาท อันได้แก่ 1. ฉันทะ คือ
ความพอใจ ได้แก่ความต้องการที่จะทำใฝ่ใจรักกับส่ิงน้ัน อยู่เสมอและปรารถนาจะทำให้ได้ผล
ยิ ่ง ๆ  ขึ ้นไป 2. วิร ิยะ หมายถึง ความเพียร ค ือความขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยพยายาม
เข้มแข็ง อดทนเอาธุระ ไม่ท้อถอย 3. จิตตะ หมายถึง ความคิด ได้แก่ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงที่ทำและ
ทำในส่ิงน้ัน ด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป 4. วิมังสา คือ ความ
ไตร่ตรอง หรือทดลอง ได ้แก่ หมั ่นใช้สติปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหาเหตุผล และ
ตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในส่ิงที่ทำน้ันมีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธี แก้ไขปรับปรุง เป็นต้น (พระ
ธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), 2558) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาซ่ึงเป็นรายวิชาหน่ึงที่มีความสำคัญอย่างย่ิง ในการ
พัฒนา สมรรถนะของผู้เรียน ให้สามารถเรียนรู้การดำรงชีวิตอยู่ในสังคม และการอยู่ร่วมกับ
บุคคลอ่ืนได้อย่าง มีความสุข ตลอดจนสามารถเอาความรู้ ความเข้าใจน้ันไปปรับใช้ให้เข้ากับ
สภาพสังคมที่แปรเปล่ียน ได้อย่างเหมาะสม สมดุล และย่ังยืน จุดมุ่งหมายสำคัญ ของรายวิชา
สังคมศึกษาโดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ ผู้เรียนได้มีทักษะต่าง ๆ  เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการคดิ 
ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหาที่ใช้ในการดำเนินชีวิตของผู้เรียนให้สอดคล้องกับ
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ความต้องการของสังคมในการสร้างพลเมืองดีของประเทศ อันเป็นรากฐานของพลโลกต่อไป 
ดังน้ันการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาหรอืสาระการเรียนรูสั้งคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
จึงต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที่จะช่วยสร้างเสริมเติมเต็มประสบการณใ์หผู้้เรียนได้ใช้สติปญัญา ความรู้ 
ความคิด ความสามารถ ทักษะ ค่านิยม และเจตคติที่ดี ตลอดจนจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิ
ภาวะของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมจัดการเรียนรู้ของตนเองพัฒนาและขยายความคิดของ
ตนเองจากความรู้ที่ไดเ้รียน (วิภาพรรณ พิมลา, 2560) ซ่ึงปัจจุบันมีการปรับโครงสร้างการเรียน
การสอนข้ันพ้ืนฐาน กล่าวคือพระราชบัญญัติการศึกษาแหง่ชาติพุทธศักราช 2551 และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2554 ได้กำหนดนิยามของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หมายถึง 
สถานศึกษาที่จัดการประถมศึกษาแห่งชาติและกรมสามัญศึกษาตามโครงสร้างที่เดิมที่มีบริบท
ต่างกัน ด ังนั ้น จึงต ้องพยายามพัฒนาระบบการ เสริมสร้างทักษะการเรียนการสอนโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ี การเสริมสร้างกระบวนการจัดการเรียนรูส้ำหรับผู้เรียนจึงมีความสำคัญเปน็
อย่างย่ิงต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียนทุกคน เพราะการที่เด็กและเยาวชนจะประสบปัญหาใน
การเรียนน้ันจะต้องมีการเสริมสร้างทักษะต่อหน้าที่ การเรียนของตนเป็นสำคัญ เพราะคนที่มี
การเสริมสร้างทักษะ ย่อมแก้ไขปัญหาทุกได้ทันเวลาพร้อมกันน้ันยังก่อให้เกิดความก้าวหน้าใน
ประพฤติกรรมรวมถึงการได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืนอีกด้วย แต่ถ้าขาดการเสริมสร้างทักษะ
แล้วไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา และยังขาดความเช่ือถือ จากคนอ่ืนด้วย จึงกล่าวได้ว่า
การเสริมสร้างทักษะการเรียนมีความสำคัญและควรปลูกฝังให้มีในตัวเด็ก ทุกคนมคีวาม
รับผิดชอบทางการเร ียนเป็นคุณลักษณะพื ้นฐานของบุคคลที ่ม ีความสำคัญและบุคคล 
จำเป็นต้องปลูกฝังให้เด็ก เพ่ือให้นักเรียนที่ดีและพลเมืองของประเทศชาติต่อไป ซ่ึงสอดคล้อง
กับ แนวคิดที่ว่าคนดีและคนเก่งซ่ึงเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพที่จะทำให้ประเทศชาตมิั่นคงไดต้้อง
เคารพ กฎหมาย ทำหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบสูงดังน้ันจึงมีความจำเป็นอย่างย่ิงที่จะปลูกฝัง 
และพัฒนาให้ นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนให้มากที่สุดเพ่ือประสบความสำเร็จในการ
เรียนอาชีพการงานใน อนาคตต่อไป 

จากคติพจน์ที่ว่า “สิกขา วิรุฬหิ สมฺปตฺตา” (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2568) 
แปลว่า การศึกษาเล่าเรียนคือ ความ เจริญงอกงาม (Education is Growth) หรือการศึกษา
เล่าเรียนช่วยเสริมสร้างความเจริญในทุกด้าน ของมนุษย์ ความรับผิดชอบของนักเรียนเป็น
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการทำหน้าที่ที่ได้รับ มอบหมายให้สำเร็จด้วยตนเอง ตรงต่อ
เวลา ยึดมั่นในกฎเกณฑ์ของสังคมที่ตนเองสังกัดอยู่ และ ปฏิบัติงานโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
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สำหรับการวิจัยครั้งน้ีได้กำหนดองค์ประกอบการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ
ได้แก่ 1. การศึกษาที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการเรียนด้วย
ความตั้งใจเพ่ือให้หน้าที่หรือการเรียนที่ตนได้รับ มอบหมายให้สำเร็จด้วยความเพียรพยายาม  
2. การประพฤติกรรมที ่แสดงถึงการปฏิบัต ิงานใดๆ ให ้สำเร็จตรงกับเวลาที ่กำหนด ได้แก่ 
ทำงานตามหน้าที ่ที่ได้รับความมอบหมายเสร็จตามกำหนด เวลาการเข้าชั ้นเรียนตรงเวลา       
3. ด้านครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการยึดมั่นในเกณฑ์ ได้แก่ ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของครอบครัว เช่ือฟังบิดามารดา และความรักของคนในครอบครวั และ 4. ความรับผิดชอบตอ่
โรงเร ียน หมายถึง พฤติกรรมที ่แสดงถึงความมุ ่งมั ่นในการกระทำหรือการปฏิบัติงานใด  ๆ  
สำเร็จโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ได้แก่ การทำงานของโรงเรียนที่ได้รับมอบหมายสำ เร็จด้วย
ตนเองโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
 โรงเร ียนบ้านชำแระกลาง ตำบลห้วยเหนือ อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ เห ็นถึง
ความสำคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
ประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากโรงเรียนบ้านชำแระกลางเน้นในด้าน
วิชาการ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มีความเจริญก้าวหน้าทางดา้นวิชาการ มีช่ือเสียงด้านการ
ผลิตคุณภาพ มีกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง โรงเรียนในด้านการส่ือสารการส่ังการและ
การติดต่อประสานงานของผู้บริหารโรงเรียนกับบุคลากร หรือองค์กรภายนอกยังต้องได้รับการ
ส่งเสร ิมพัฒนาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สิ ่งที่จะทำให้การเรียนการ สอนในโรงเรียนประสบ
ผลสำเร็จ คือ การนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนโรงเรียน จึงต้องพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ และความ เช่ียวชาญ มีความ
พอใจ มีความขยันขันแข็ง มีความเอาใจใส่ใครค่รวญอยู่เสมอซ่ึงหมายถึง หลักอิทธิบาท 4 (พระ
ธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2558) ได้แก่ 1) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทำรักที่
จะทำส่ิงน้ันอยู่เสมอและปรารถนาจะทำให้ได้ผล ดี 2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบ
ส่ิงน้ันด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 3) จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้
ในส่ิงที่ทำและทำส่ิงน้ันด้วย ความคิดเอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป 4) วิมังสา 
ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตามหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในส่ิงที่ทำน้ัน มีการวางแผนวัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 
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 จากสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 
ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระ
กลาง จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือเป็นการส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนให้มี
ประสิทธิภาพตามเป้าหมายของสถานศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง 
จังหวัดศรีสะเกษ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
โดยใช้การวิจัยแบบหน่ึงกลุ่ม ก่อน – หลังการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการสอนสังคมศึกษา 
ดังน้ี  

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 
ปีการศึกษา 2568 ภาคเร ียนที่ 1 จำนวน 72 คน กลุ ่มต ัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ เป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2568 
ท ี ่เร ียนรายวิชา พระพุทธศาสนา จำนวน 30 คน ซึ ่งได ้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 
ซ่ึงทางผู้วิจัยได้กำหนดเครือ่งมือการทำวิจัยดงัน้ี 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
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พระพุทธศาสนาเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ต ัวเลือก ที ่ผู้ศึกษาสร้างข้ึน 
จำนวน 40 ข้อ โดยใช้แบบทดสอบก่อนการเรียนและหลังเรียน ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบชุด
เดิมในการวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระ
กลาง จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 7 ช่ัวโมง 3) แบบทดสอบ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอน
สังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึง
มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ ค ือ มากที ่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด ผลการตรวจสอบ พบว่า แบบสอบถามความคิดเห็นมีคา่ IOC 1.00 ซ่ึงแสดงว่า
มีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ และพบว่าค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่
ระดับ 0.89 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากผลการวิจัย ดังน้ี 1) ผู้วิจัยได้ทำหนังสือ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตเข้า
ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 2) ผู ้ว ิจ ัยขอความ
ร่วมมือจากผู้บริหารในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับทางโรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะ
เกษ 3) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านชำแระกลาง  จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบอย่างงา่ย 
(Simple Random Sampling) โดยใช้ช้ันปีเป็นหน่วยสุ่ม 4) ดำเนินการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศกึษาของ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลางจังหวัดศรสีะเกษ เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 5) ผู้วิจัยดำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากน้ันจึงมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 

4. สถิติที่ใช้ในกำรวิเคราะห์ข้อมูล  
สถิต ิในการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเรื ่องการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ

จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง 

จังหวัดศรีสะเกษในครั้งน้ีผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( 𝑥̅ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
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ผลการวิจัย 
1. วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า การหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
โรงเรียนวัดเขียน จังหวัดศรีสะเกษ  

 

คะแนน 
จำนวน 

คน 
คะแนน 

เต็ม 
(𝒙̅) (𝐒. 𝐃.) 

ค่าประสิทธิภาพ 

ร้อยละ (𝐏) 

คะแนนเฉลี ่ยจากคะแนน
ที่ได้ระหว่างเรียนจากการ

ทำแบบทดสอบ (E1 ) 

30 80 64.2 3.59 80.29 

คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการ
ทำแบบทดสอบว ัดผล
สัมฤทธ ิ ์หล ังใช ้แผนการ

จัดการเรียนรู้ (E2) 

30 40 33.3 2.25 82.25 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉล่ียจากคะแนนที่ได้ระหว่างเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่6 (E1) มีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 64.2 จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ (P)  80.29 ค่าเฉล่ียที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังใช้แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 (E2) มีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 33.3 จากคะแนนเต็ม 40คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ (P) 82.25 จากผลข้างต้นแสดงว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเร ียนรู ้โดยใชก้าร
ประยุกต ์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
คือ 80/80 
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2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษจำนวน 30 คน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การ
ประยุกต ์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 

 
กลุ่มทดลอง N 𝑥̅ S.D t p 

ก่อนเรียน 30 20.0 3.35 
26.79 .00** 

หลังเรียน 30 33.3 2.25 
  *อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การประยุกตใ์ช้

หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียนอยู่ที่ (𝑥̅=33.3, S.D. =2.56) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน (𝑥̅ = 20.0, S.D. =3.35)  

3. วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้ห ลักอิทธิ
บาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ 
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ประเด็นคำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ลำดับ 
(𝑥̅) (S.D.) แปลผล 

1. ด้านเน้ือหาสาระ  4.69 0.46 มากที่สุด 1 
2. ด้านส่ือประกอบการเรียนรู้ 4.68 0.47 มากที่สุด 2 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.52 0.53 มากที่สุด 4 
4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.62 0.48 มากที่สุด 3 

รวม 4.63 0.49 มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระ

กลาง จังหวัดศรีสะเกษโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.63, S.D. =0.49) โดยเรียงจาก
มากไปหาน้อยที่สุด ดังน้ี ด้านเน้ือหา (𝑥̅=4.69, S.D. =0.46) รองลงมาคือ ด้านส่ือประกอบการ

เรียนรู้ (𝑥̅=4.68, S.D. = 0.47) และด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅= 4.62, S.D. =0.48) ส่วน

ด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅= 4.52, S.D. = 0.53) 
 

อภิปรายผล 
1. การประยุกต ์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของ

นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเร ียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ได ้อย่างมี
ประสิทธิภาพแแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 (𝐸1) มีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 64.2 จาก

คะแนนเต็ม 80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ (𝑃) 80.29 ค่าเฉล่ียที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 (𝐸2) มีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 33.3 จาก

คะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ (𝑃) 82.25 จากผลข้างต้นแสดงว่า ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ที่ผู้วิจัย
ได้สร้างข้ึนน้ันเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 ทั้งน้ีเพราะว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
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บาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ เป็นเป้าหมายที่มุ่งเน้นที่การสร้างศรัทธาและพัฒนาวิธีการ
คิดวิเคราะห์ของผู้เรียนตามกระบวนการเริ่มต้นจากการสร้างบรรยากาศที่ดใีนช้ันเรียนและการ
สร้างสัมพันธภาพที ่ดีกับครู เพื ่อเสริมสร้างแรงจูงใจและความมั ่นใจในการเรียนรู ้ และการ
ประเมินจากครู เพ่ือให้แน่ใจว่าเน้ือหาที่เรียนมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระจีระพัฒน์ จิรวฑฺฒโน (ชาวเวียง) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “การสอน
สังคมศึกษา ตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดอมรินทราราม 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยดังกล่าว พบว่า 1) ผลการทดลองแบบทดสอบกิจกรรมการ
เร ียนรู ้ เร ื ่อง อิทธิบาท 4 ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเร ียนวัดอมรินทราราม 
กรุงเทพมหานคร ที่สร้างข้ึนน้ัน พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) 81.70/ (E2) 
83.70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 80/80 2) ผลการทดลองแบบทดสอบการเรียนรู้ เรื่อง อิทธิบาท 4 
ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเร ียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนมีอัตรา สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 𝑥̅ ก่อนการใช้ เท่ากับ 
21 หลังการใช้เท่ากับ 35 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่คาดไว้ระดับ 0.05 และค่าเฉล่ียร้อยละ
หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 83.70 พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ที่คาดหวังไว้มาก (พระจี
ระพัฒน์ จิรวฑฺฒโน (ชาวเวียง), 2563) 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนก่อนและหลัง เร ียนโดยใช้ การ
ประยุกต ์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเพราะว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
อิทธิบาท 4 มุ่งเน้นการบูรณาการหลักการเรียนรู้ การแนะแนว และการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาของผู้เรียน กระบวนการ
เริ่มต้นด้วยการสร้างศรัทธาในตัวครู เน้ือหาสาระ และวิธีการเรียนรู้ ผ่านการจัดสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูและศิษย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระสุทธิพงษ์ สุทธิวํโส (วันทองหลาง) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดย ใช้ธรรม
สากัจฉาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 



458 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.4 No.5(September – October 2026)                               

5 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”ผลการศึกษา พบว่า 1) คะแนนการ
ทำ ใบงานของแผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉล่ีย 27.47  คิด
เป็นร้อยละ 91.56 คะแนนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 30 ข้อ มีค่าเฉล่ีย 17.35 คิดเป็น
ร้อยละ 57.83 ซ่ึงสรุปได้ว่าจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ธรรมสากัจฉาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 34 คน ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ 91.56 2) คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนโดย การ
จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ธรรมสากัจฉา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ด้วยการทดสอบก่อนเรียนจำนวน 30 
ข้อ มีค่าเฉล่ีย 13.74 แล้วทำการทดสอบหลังเรียนจำนวน 30 ข้อ มีค่าเฉล่ีย 17.35 ซ่ึงสรุปได้
ว่าผลสัมฤทธิ ์ทาง การเร ียนหลังเร ียนมีค่าสูงกว่าก่อนเร ียน คือ 13.74 / 17.35 มีค ่าสถิติ         
t – 5.83 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (พระสุทธิพงษ์ สุทธิวํโส (วันทองหลาง), 2555) 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัด
ศรีสะเกษ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะว่า ครูจะนำเสนอสถานการณ์หรือ
ปัญหา กระตุ้นให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเปรียบเทียบโดยใช้วิธีการตาม
แนวคิดของหลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วยการบูรณาการแบบผู้สอนคนเดียว แบบคู่ขนาน และ
แบบโครงงาน ซึ ่งผู ้เร ียนจะได ้ลงมือปฏิบัติ ทดลอง และสรุปความคิดด้วยตนเอง รวมถึง
วิเคราะห์สื ่อต่าง ๆ  ผ่านกระบวนการบูรณาการแบบสหวิทยาการ แบบพหุวิทยาการ การ
นำเสนอแนวทางการคิดและการคาดการณ์ยังช่วยให้เกิดแนวทางปฏิบัต ิที ่เป ็นร ูปธรรม
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทวน ด ุนขุนทด ได้ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน      
ชุดพลเมืองไทยที่ดี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปี
ท ี ่ 5 จำนวน 31 คน โรงเร ียนบ้านเนินสะอาด อำเภอวังทอง สำนักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ปีการศึกษา 2555 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน ชุดพลเมืองไทยที่ดี มี
ความพึงพอใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ทวน ดุนขุนทด, 2555) 
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องค์ความรู้ใหม่ 
จากการดำเนินการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการ

สอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะ
เกษ” ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สูงข้ึน 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นงานวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) การ
สนทนากับผู้เรียน ทำให้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้วสอดแทรก

วิธีการสอนที่หลากหลายเก่ียวประวัติพระพุทธศาสนา 
 

ในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง จะต้องศึกษาวิธีการจัดการเรียนเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียน อันจะเป็นแนวทางทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน 

 

 

การจัดกิจกรรมที่สนุกสอดแทรกการฝึกทักษะความร่วมมือ เช่น 
การจัดระบบองค์ความรู้ การแสวงหาความรู้ การใช้เหตุผล 

การยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน พร้อมทั้งมีการแจกแจงทำการสรุป 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน 
ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ (ฉันทะ) ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสนทนาถาม - ตอบ (วิริยะ) ข้ันตอนที่ 3 
นำเสนอผลงาน (จิตตะ) ข้ันตอนที่ 4 ข้ันประเมินผลข้อมูล (วิมังสา) ประสิทธิภาพของแแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ (𝐸1) 80.25 / (𝐸2) 82.25  ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนบ้านชำแระกลาง จังหวัดศรสีะ
เกษ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะการนำไปใช้ 1. การ
ประยุกต ์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเร ียนการสอนสังคมศึกษาของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่6 เมื่อมีการแบ่งกลุ่มนักเรียน ครูควรแนะนำนักเรียนให้มีการกระจายนักเรียน
กลุ่มเก่ง กลาง และอ่อนให้คละกันมากๆ เพ่ือสร้างโอกาสในการศึกษาค้นคว้างานและทำงาน
ร่วมกันอย่างเท่า ๆ กัน 2. ครูผู้สอนควรช้ีแจงข้ันตอนการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ชัดเจน รวมถึงบทบาท
หน้าที่ของครูผู้สอนในแต่ละข้ันตอน เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลัก
อิทธิบาท 4 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 1. ควรมีการสร้างส่ือหรือนวัตกรรมในรูปแบบ
อ่ืนเพ่ือใช้ประกอบการเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 2. ควรมีการเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรู้ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนกับส่ือการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ  เช่น หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เอกสารประกอบการเรียน บทเรียนสำเร็จรูป เป็นต้น 
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