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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เพื ่อศ ึกษาสภาพบริบทและปัญหาสุขภาวะ

ผู ้สูงอายุ 2) เพื ่อวิเคราะห์หลักสติปัฏฐาน 4 กับบริบทการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สงูอายุ      
3) เพ่ือเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดย
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ ่มต ัวอย่าง ค ือ พระสงฆ์ ผู ้นำชุมชน ผู ้สูงอายุ บ ุคลากรด้าน
สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จำนวน 51 รูป/
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม มีค ่าความตรงด้านเนื ้อหา โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ และผ่านการตรวจสอบความ
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เหมาะสมของข้อคำถาม ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยได้นำมาวิเคราะหโ์ดยใช้วิธีการวิเคราะหเ์น้ือหา
ประกอบบริบท  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) บริบทและปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในตำบลน้ำอ่างประสบปัญหาสุขภาวะ

ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง ความเส่ือมของ
ร่างกาย ความเครียด และความเหงา ขณะเดียวกันยังมีการขาดบทบาททางสังคมและความ
มั่นคงทางจิตใจ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม อย่างไรก็ตาม ชุมชนมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง 
เช่น วัด พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถใช้เป็นฐานในการ
พัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุได้ 

2) การวิเคราะห์หลักสติปัฏฐาน 4 กับบริบทการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ หลักสติ
ปัฏฐาน 4 สามารถบูรณาการกับการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบ ครอบคลุมทั้ง
ด ้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ การรู้เท่าทันกาย เวทนา จิต และธรรม ช่วยให้
ผู้สูงอายุเกิดปัญญาในการดำเนินชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างองค์รวม ความสำเร็จของ
การดำเนินงานเกิดจากความร่วมมือของวัด ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานด้านสุขภาพ จน
เกิดรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 

3) รูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นความร่วมมือของวัด ชุมชน ครอบครวั 
และหน่วยงานสุขภาพ โดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เป็นแกนกลางในการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม 
ผ่าน 5 ข้ันตอน ตั้งแต่การศึกษาบริบทจนถึงการติดตามประเมินผล เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถี
ชุมชนและนำไปใช้ได้อย่างย่ังยืน 
คำสำคัญ: รูปแบบการบูรณาการ, สติปัฏฐาน 4, สุขภาวะผู้สูงอายุ, การเสริมสร้างสุขภาวะ , 
ผู้สูงอายุ, ตำบลน้ำอ่าง 
 
Abstract 

This research aims to 1) study the contextual conditions and health 
problems of the elderly; 2) analyze the principle of Satipaṭṭhāna 4 in relation to 
the enhancement of well-being among the elderly; and 3) propose an integrated 
model based on Satipaṭṭhāna 4 for enhancing the well-being of the elderly. This 
is a qualitative study. The sample group consisted of 51 monks and individuals, 
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including Buddhist monks, community leaders, elderly persons, public health 
personnel, village health volunteers, and relevant agencies. The research 
instruments comprised in-depth interviews, focus group discussions, and 
participant observation. Content validity was established by experts, and the 
appropriateness of the questions was verified accordingly. The data obtained 
were analyzed using contextual content analysis. 

The findings were as follows: 
1) Context and Well-Being Challenges Among the Elderly The elderly 

population in Nam Ang Sub-district experiences well-being challenges across all 
four dimensions: physical, mental, social, and spiritual. These challenges are 
particularly evident in chronic illness, physical deterioration, stress, and 
loneliness. At the same time, the elderly face a diminished social role and a lack 
of psychological stability, both of which affect their overall quality of life. 
Nevertheless, the community possesses strong social capital—including the 
temple, Buddhist monks, community leaders, and Buddhist religious activities—
which can serve as a foundation for developing elderly well-being. 

2) Analysis of Satipaṭṭhāna 4 in Relation to Enhancing Elderly Well-Being 
The principle of Satipaṭṭhāna 4 (the Four Foundations of Mindfulness) can be 
systematically integrated into the development of elderly well-being, 
encompassing the physical, mental, social, and spiritual dimensions. Awareness 
of the body (kāya), feelings (vedanā), mind (citta), and mental objects (dhamma) 
enables the elderly to cultivate wisdom in daily living and to develop their 
quality of life holistically. The success of this undertaking arises from the 
collaboration of the temple, family, community, and health-related agencies, 
resulting in a model appropriate to the context of the area. 

3) Model for Integrating Satipaṭṭhāna 4 This model represents a 
collaborative effort among the temple, community, family, and health agencies, 
with Satipaṭṭhāna 4 serving as the central framework for holistic well-being 
development. It comprises five stages, ranging from contextual study to 
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monitoring and evaluation, ensuring alignment with community ways of life and 
enabling sustainable implementation. 
Keywords: Integration Model, Satipaṭṭhāna 4, Elderly Well-being, Well-being 
Enhancement, Elderly, Nam Ang Sub-district 
 
บทนำ 

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้จำนวนผู ้สูงอายุ
เพ่ิมข้ึนต่อเน่ืองทั้งระดับประเทศและชุมชน โดยเฉพาะพ้ืนที่ชนบทที่เผชิญการเป ล่ียนแปลง
โครงสร้างประชากรอย่างรวดเร็ว แม้สังคมไทยจะตระหนักถึงการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2548 แต่ยังขาดความเข้าใจต่อแนวโน้มอนาคตที่ประชากรไทยจะสูงวัยข้ึนอย่างรวดเร็ว
มากขึ ้น (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผล.) , 2557) ผู ้สูงอายุจำนวนมาก
ประสบปัญหาสุขภาวะทั ้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  เช่น โรคเรื ้อรัง ภาวะ
ซึมเศร้า ความโดดเดี่ยว และการขาดคุณค่าในตนเองการเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายสู่
ครอบครัวเดี่ยว ทำให้ผู้สูงอายุจำนวนหน่ึงขาดผู้ดูแล การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงต้อง
อาศัยความร่วมมือจากครอบครวั ชุมชน และท้องถ่ิน โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทีม่ี
บทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมและสวัสดิการผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเอง ใช้
ชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี มีความสุข และเป็นพลังของชุมชน (กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ, 2559) 
แนวคิดเรื่องสุขภาวะ ตามแนวขององค์การอนามัยโลก (WHO) มิได้หมายถึงเพียงการไม่มีโรค
เท่าน้ัน แต่รวมถึงความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ สอดคล้องกับ
แนวคิดสุขภาวะแบบองค์รวมในพระพุทธศาสนา ที่เน้นการพัฒนามนุษย์อย่างสมดุลทั้งกาย จิต 
และปัญญา (สำนักส่งเสริมสุขภาพ, 2548) และสำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุให้นิยามสุข
ภาวะว่าสอดคล้องกับพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ โดยสุขภาวะไม่ได้หมายถึงเพียงสุขภาพ
กายและจิตใจเท่านั ้น แต่รวมถึงสุขภาวะทางสังคมและปัญญาด้วย  สุขภาวะทางกาย คือ 
ร ่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรค และทำงานได้ตามปกติ สุขภาวะทางจิต ค ือ จิตใจ
แจ่มใส ควบคุมอารมณ์ได้ และปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างเหมาะสม สุขภาวะทางสังคม คือ 
การดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม สุขภาวะทางปัญญา 
คือ การรู้เท่าทันเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ และนำไปสู่จิตใจที่ดีงามเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ (สำนักส่งเสริม
และพิทักษ์ผู้สูงอายุและคณะ, 2556) 
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มีคำกล่าวทางพุทธศาสนาถึงธรรมชาติ 4 ประการสำหรับผู้สงอายุที่พึงกระทำและควร
ทำให้เกิดข้ึนเพ่ือให้เกิดความสุขข้ันโลกีย์สุข ได้แก่ สุขกาย สุขใจ พลามัยสมบูรณ์และเพ่ิมพูน
งานอดิเรก  เช่นเดียวกับการเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีต้องเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพทางจิตใจใจในการ
ลดความทุกข์และสร้างสุขให้ตนเองได้ (กรมสุขภาพจิต, 2558) จากการสำรวจปี พ.ศ. 2568 
ประเทศไทยมีแนวโน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มตัว โดยมีผู้สูงอายุประมาณ 14 ล้านคน ผู้สูงอายุ
จำนวนมากมีความเปราะบางทางจิตใจจากการสูญเสียสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการ
พ่ึงพาผู้อ่ืน หากปรับตัวไม่ได้ อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความเครียด วิตกกังวล สมอง
เส่ือม และภาวะซึมเศร้า จึงควรมีการดูแลด้านสังคมจิตใจด้วยการส่ือสารและกิจกรรมบำบัดที่
เหมาะสม เพื ่อช่วยให้ผู ้สูงอายุรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้  (กรมสุขภาพจิต, 2568) การ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุสามารถพัฒนาได้ตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยนำกิจกรรม
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต เพราะวัฒนธรรมไทยมี
ความผูกพันกับพระพุทธศาสนาและเป็นรากฐานของคุณธรรมในสังคม เช่น ความเคารพตาม
ระบบอาวุโส การช่วยเหลือเก้ือกูล การไม่เบียดเบียน และความเช่ือในเหตุผลตามหลักกรรม  
แนวทางดังกล่าวช่วยให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอย่างมีคณุคา่ มีศักดิ์ศรี และมีสุขภาวะที่ดีตามบริบท
วัฒนธรรมไทย (จักรแก้ว นามเมือง, 2560)  

หลักสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักธรรมสำคัญในการพัฒนาสติและการรู้เท่าทันกาย เวทนา 
จิต และธรรม ช่วยให้บุคคลเกิดความรู ้ต ัว ร ู ้ค ิด สามารถจัดการชีวิต ลดความทุกข์ และ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตได้ จึงเป็นแนวทางพัฒนาจิตใจที่ยังทันสมัย และก่อให้เกิดผลดีต่อชีวิต 
ครอบครัว และสังคม ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเป็นทางเดียว เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงพ้นโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญาณ
ธรรม และเพ่ือทำพระนิพพานให้แจ้ง ทางน้ีคือ สติปัฏฐาน 4 ได้แก่ การพิจารณาเห็นกายใน
กาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ กำจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” (ที.ม. 10/373/301-302) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
การประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ช่วยให้ผู้สูงอายุตระหนักรู้สุขภาพกาย เข้าใจอารมณ์ และ
ยอมรับความเปล่ียนแปลงของชีวิต การเจริญสติ โดยเฉพาะอานาปานสต ิเป็นแนวทางสำคัญใน
การลดความเครียด ความวิตกกังวล และเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม เมื่อผู้สูงอายุปฏิบัติอย่าง
ต่อเน่ือง ย่อมช่วยพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา ให้เกิดความสงบและพลังใจ ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน แก้ปัญหาด้วยปัญญา และดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขสงบภายใน
จิตใจ (วิภาดา สนเพ็ชร และพระมหาบุญไทย ปุญฺญมโน, 2562) การเสริมสร้างสุขภาวะองค์
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รวมของผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นการพัฒนาสติให้รู้เท่าทันกาย เวทนา จิต และธรรม 
ตามความเป็นจริง ช่วยให้ผู้สูงอายุเห็นความไม่เที่ยงของร่างกาย รู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด  
และสภาวธรรมที่เกิดข้ึนในชีวิต จึงสามารถสำรวมกายใจ ใช้ปัญญาแก้ปัญหา และดำเนินชีวิต
ด้วยความสงบมั่นคง (พระชยานันทมุนี (ธรรมวัตร จรณธมฺโม) และคณะ , 2568) ตำบลน้ำอ่าง 
อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ มีจำนวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน พร้อมปัญหาสุขภาพกาย โรคเรื้อรัง 
ภาวะพ่ึงพิง และสุขภาพจิต การบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 กับการเสริมสร้างสุขภาวะ จึง
สอดคล้องกับวิถีพุทธและบริบทของชุมชน วัดในพ้ืนที่มีบทบาทในการจัดกิจกรรมปฏิบัตธิรรม 
ฟังธรรม สวดมนต์ สนทนาธรรม และเจริญภาวนา ผู้สูงอายุสามารถนำหลักสติปัฏฐาน 4 ไป
ปรับใช้ร่วมกับการทำบุญ ให้ทาน รักษาศีล และภาวนาในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติดังกล่าว
ช่วยให้ผู้สูงอายุยอมรับความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ลดความกังวล ควบคุมอารมณ์ และรู้จักปล่อย
วาง อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่ยังขาดรูปแบบการบูรณาการที่เป็นรูปธรรมและระบบวัดผลเพ่ือพัฒนา
สุขภาวะองค์รวมอย่างย่ังยืน 

ผู ้ว ิจ ัยเล็งเห็นว่า ร ูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพื ่อเสร ิมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ ควรมุ่งเน้นการพัฒนาผู้สูงอายุอย่างเป็น
องค์รวม โดยนำหลักกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา มา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตประจำวัน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสติรู้เท่าทันร่างกาย อารมณ์ 
ความคิด และสภาวธรรมที ่เกิดขึ ้นตามความเป็นจริง  อีกทั ้งควรเชื ่อมโยงกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น การสวดมนต์ ฟังธรรม สนทนาธรรม และเจริญภาวนา เข้ากับการดูแลสุข
ภาวะ รูปแบบดังกล่าวควรส่งเสริมให้ครอบครัว วัด ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมี
ส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุลดความเครียด ความวิตกกังวล ความโดดเดี่ยว 
และสามารถยอมรับความเปล่ียนแปลงของชีวิตได้ การบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 จึงเป็น
แนวทางที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา  อันนำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดำรงอยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีความสุขอย่างย่ังยืน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื ่อศ ึกษาสภาพบริบทและปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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2) เพ่ือวิเคราะห์หลักสติปัฏฐาน 4 กับบริบทการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ตำบล 
น้ำอ่าง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3) เพื ่อเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพื ่อเสร ิมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ  
ของผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง  อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์” ในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ได้แก่ 

1) รูปแบบการวิจัย การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ใช้ทั้งการศึกษาเอกสารและการศึกษาภาคสนามร่วมกัน ในส่วนเอกสาร ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิ เช่น พระไตรปิฎก ตำรา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ส่วนภาคสนาม ใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
จากผู้มีประสบการณ์จริงในชุมชนเป็นรายบุคคล ผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยตนเองเพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพื ่อเสร ิมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ จากน้ันนำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาเพ่ือสังเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ทา ง
วิชาการ 

2) กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ งานวิจัยครั้งน้ีกำหนดพ้ืนที่ศกึษาใน ตำบลน้ำ
อ่างอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 
51 รูป/คน ซ่ึงเป็นผู้มีบทบาทและประสบการณต์รง โดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 37 รูป/
คน ประกอบด้วย พระสงฆ์ ผู ้นำชุมชน ผู ้สูงอายุ บ ุคลากรด้านสาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เป็นต้น และมีการจัดสนทนากลุ่มย่อย 
จำนวน 14 ร ูป/คน ประกอบด้วย พระสงฆ์ ผู ้นำชุมชน ผู ้สูงอายุ บ ุคลากรด้านสาธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บา้น และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
ที่ครอบคลุม  

3) เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีใช้เครื่องมือ 3 ประเภท ให้สอดคล้อง  
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละข้อ ประเภทแรก คือ การศึกษาเอกสาร (Documentary 
Study) เพ่ือรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบูรณาการหลักสติ
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ปัฏฐาน 4 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารถูกนำมาสังเคราะห์เป็น
กรอบแนวคิดและแนวทางในการดำเนินการวิจัย ประเภทที่สอง คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
Depth Interview) ใช้ศึกษาสภาพบริบท ปัญหา และความต้องการด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นำมาวิเคราะหเ์ชิงเน้ือหา เพ่ือเช่ือมโยงหลักสติปัฏฐาน 4 
กับการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ประเภทที่สาม คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา
กลุ ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพื ่อจัดทำและตรวจสอบร่างร ูปแบบเบื ้องต้น  ร่าง
รูปแบบดังกล่าวได้นำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เก่ียวข้อง เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ
เป็นไปได้ และความสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ ทั้งน้ี เครื่องมือทุกประเภทผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือรับรองความถูกต้อง
และความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั ้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลใน 3 ขั ้นตอน ได้แก่ 
การศึกษาเอกสารจากพระไตรปิฎก งานวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือสังเคราะห์เป็น
กรอบแนวคิดเบื้องต้น การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 37 รูป/คน ซ่ึงผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์และ
บันทึกข้อมูลด้วยตนเอง และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 14 
รูป/คน เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงร่างรูปแบบที่ได้จากการวิเคราะห์ในข้ันตอนก่อนหน้า ให้มี
ความเหมาะสมและสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ทั้งน้ี การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมุ่ งศึกษา
รูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง  
อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยอาศัย 
การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และการสังเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดของการ
วิจัย ข้อมูลที ่นำมาวิเคราะห์ได้มาจากการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-Depth Interview) การ
สนทนากลุ่มย่อย และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้นำข้อมูลทั้งหมดมา
จัดระบบ ตรวจสอบความครบถ้วน และพิจารณาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
จากน้ันจึงดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาประเด็น
หลักที ่ปรากฏจากข้อมูล ประเด็นหลักดังกล่าวได้นำมาจำแนกออกเป็นประเด็นย่อยและ
หมวดหมู่ของข้อมูล เพ่ือให้เห็นรายละเอียดอย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์เริ่มจากการพิจารณา
ภาพรวมของข้อมูล แล้วจึงลงลึกสู่รายละเอียดของแต่ละประเด็น ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบข้อมูล
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จากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือค้นหาแบบแผน ความสัมพันธ์ และความหมายที่สะท้อนจากข้อมูล ทั้งน้ี 
การวิเคราะห์ข้อมูลมุ่งใหเ้กิดความเข้าใจตอ่สภาพปัญหา ความต้องการ และแนวทางการบรูณา
การหลักสติปัฏฐาน 4 ผลการวิเคราะห์ได้นำไปใช้ในการสังเคราะห์เป็นรูปแบบการเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ และเป็นข้อค้นพบที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์
ต่อการพัฒนางานวิจัยและการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในอนาคต 

6) การนำเสนอผลการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเป็นการนำเสนอผลการวิจัยเรื่อง “รูปแบบ
การบูรณาการหลักสติปัฏฐาน 4 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอต
รอน จังหวัดอุตรดิตถ์” โดยผู้วิจัยนำเสนอผลการศึกษาในลักษณะเชิงพรรณนา วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ครอบคลุมการศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รวมทั้งการศึกษาหลักสติปัฏฐาน 4 ที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ตลอดจนการพัฒนารูปแบบการบูรณาการหลัก
สติปัฏฐาน 4 ให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนเพ่ือนำไปสู่แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญาอย่างย่ังยืน 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัญหาสุขภาวะของผู้สูงอายุมีลักษณะเป็น
ปัญหาเชิงองค์รวมที่เช่ือมโยงกันทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงได้รับอิทธิพล
จากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และโครงสร้างครอบครวั ส่วนจุดแข็งคือ ชุมชนยังคง
มีทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมที่สำคัญ ได้แก่ วัด พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน ครอบครัว และ
เครือข่ายชุมชน ซึ ่งสามารถนำมาใช้เป ็นฐานในการพัฒนาสุขภาวะผู ้สูงอายุได ้ ด ังน้ัน 
ผลการวิจัยดังกล่าวจึงช้ีให้เห็นว่า การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุควรใช้แนวทางพุทธบูรณาการ
แบบมีส่วนร่วม ที่เช่ือมโยงหลักพระพุทธศาสนาเข้ากับบริบทชุมชนและกระบวนการดูแลสุข
ภาวะอย่างเป็นองค์รวม เพื ่อให้ผู ้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตในวัยสูงอายุได้อย่างมีคุณค่า มี
ความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างย่ังยืน 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 หลักสติปัฏฐาน 4 สามารถนำมาประยุกต์ใช้ 
ในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุได้อย่างเป็นองค์รวม โดยเช่ือมโยงกับสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณอย่างชัดเจน การประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในบริบทตำบลน้ำ
อ่างมิใช่เพียงการปฏิบัติธรรมในเชิงศาสนาเท่าน้ัน แต่เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
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สอดคล้องกับบริบทของชุมชน วิถีชีวิตของผู้สูงอายุ และทุนทางวัฒนธรรมของพื้นที ่ และ
ผลการวิจัยยังช้ีให้เห็นว่า เมื่อหลักสติปัฏฐาน 4 ถูกนำมาบูรณาการร่วมกับกิจกรรมของวัด 
ชุมชน ครอบครัว และหน่วยงานสุขภาพ จะสามารถพัฒนาไปสู ่ร ูปแบบการดูแลสุขภาวะ
ผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการที่มีความเหมาะสมกับบรบิทชุมชน และสามารถสร้างความเข้มแข็ง
ทางสุขภาวะให้แก่ผู้สูงอายุได้อย่างย่ังยืนต่อไป 

3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่3 หลักสติปัฏฐาน 4 สามารถพัฒนาเป็นรูปแบบ 
การดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการแบบมส่ีวนร่วม ได้อย่างเป็นระบบ โดยใช้วัด ชุมชน 
ครอบครัว และหน่วยงานสุขภาพเป็นกลไกในการขับเคล่ือน รูปแบบดังกล่าวไม่เพียงช่วยพัฒนา
สุขภาวะของผู้สูงอายุในระดับบุคคลเท่าน้ัน แต่ยังช่วยสร้างความเข้มแข็งใหแ้ก่ครอบครวั ชุมชน 
และระบบการดูแลผู ้สูงอายุในระดับพื้นที ่อีกด้วย นอกจากนี ้ ร ูปแบบยังสะท้อนให้เหน็ว่า 
พระพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ
ชุมชน ได้อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้อย่าง
เหมาะสมและย่ังยืน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

อภิปรายผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 พบว่า การศึกษาสภาพบริบทและ
ปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ผู้สูงอายุในตำบลน้ำ
อ่างประสบปัญหาสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะปัญหาโรค
เรื้อรัง ความเส่ือมของร่างกาย ความเครียด ความเหงา การขาดบทบาททางสังคม และความไม่
มั่นคงทางจิตใจ ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและโครงสร้างครอบครัวใน
ชุมชนชนบท นอกจากน้ี ยังพบว่า แม้ชุมชนจะยังคงมีวัดและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน แต่ผู้สูงอายุจำนวนหน่ึงยังขาดกระบวนการพัฒนาจิตใจและการดูแลสุข
ภาวะอย่างเป็นระบบ ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่เก่ียวข้องในบทที่ ๒ ที่
ศึกษาปัญหาสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนไทย ซ่ึงพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักประสบปัญหา
ด้านสุขภาพกายควบคู่กับปัญหาทางจิตใจและสังคม โดยเฉพาะในบริบทของชุมชนชนบทที่เกิด
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและโครงสร้างครอบครัว ทั้งน้ี สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
สนธิศักดิ์ อาภสฺสโร (รังกา) และคณะ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบรรเทาอาการปว่ยเรื้อรงั
ผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุ วัดหนองแวงพระอารามหลวง ตำบล
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ใ น เม ื อ ง อำ เภอ เม ื อง  จ ั ง ห ว ั ดขอนแก่ น” ผลกา ร ศ ึ กษาพบว ่า  ผ ู ้ ป ่ ว ยเ ร ื ้ อรั ง 
ของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงมีปัญหาทีค่ล้ายคลึงกันอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 1) เบาหวาน  
2) ความดันหัวใจ 3) ภาวะซึมเศร้า 4) วิตกกังวลหดหู่ใจ และ 5) ขาดการปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน  
จากหลักการและวิธีปฏิบัติควบคู่กับทางการแพทย์ทำให้อาการป่วยเรื้อรังมีอาการบรรเทาเบา
บางมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางกายและจิตใจทั้งผู้ป่วยและครอบครวั หลักธรรมที่บรรเทาอาการ
ป่วยเรื ่อรังของผู้สูงอายุ ได ้แก่ หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการกำหนดรู ้เวทนาเพ่ือ
บรรเทาความเจ็บป่วย โดยมีหลักปฏิบัติที่เก้ือหนุนต่อการบรรเทาความเจ็บป่วย ได้แก่ ความ
ระลึกรู้ ความไม่ประมาท มีจิตตั้งมั่น มีความอดทน เห็นสภาพตามความเป็นจริง เมื่อนำปฏิบัติ
ปรับใช้แล้วส่งผล คือ 1) เกิดความเข้าใจในชีวิตว่าความเจ็บป่วยเป็นเรื่องธรรมดา 2) มีความ
เข้าใจเรื่องธาตุ 4 ขันธ์ 5 เป็นของไม่ย้ังยืนบังคับไม่ได้ 3) มีความระลึกรู้ที่ปฏิบัติในส่ิงที่ดีด้วย
ความไม่ประมาท และ 4) มีความเข้าใจในการกำหนดรู้ความสุข ความทุกข์ ความไม่สุขไม่ทุกข์
เป็นกฎธรรมชาติไม่สามารถบังคับได้ เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้ป่วยช่วยบรรเทาอาการป่วย
เรื้อรัง ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีย่ิงข้ึน 

อภิปรายผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที ่2 พบว่า หลักสติปัฏฐาน 4 สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม โดยสามารถเช่ือมโยงกับการ
พัฒนาสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผ่านกระบวนการฝึกสติ การรู้เท่า
ทันตนเอง และการนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระครูวินัยธรจิรภัทรส์ จิตฺตโสภโณ (มีทองแสน) และ พระมหาโกมล กมโล 
(2568) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐาน” 
พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานช่วยส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในทุกมิติ ได้แก่ กาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ สามารถนำไปประยุกต ์ใช้ในชีวิตจร ิงได ้อย่างยั่งยืน กระบวนการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยวิปัสสนากรรมฐานอาศัยหลัก ภาวนา 4  ได ้แก่ 1) กาย
ภาวนา ฝึกกำหนดลมหายใจและเจริญสติในอิริยาบถ 2) ศีลภาวนา ประพฤติดี อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมีเมตตา 3 ) จิตตภาวนา ฝึกสมาธิ เจร ิญเมตตาเพื่อลดความฟุ้งซ่านและความเหงา 4 ) 
ปัญญาภาวนา พิจารณาความไม่เที่ยงของชีวิต เข้าใจตนเองและธรรมชาตอิย่างลึกซ้ึง ผลการฝึก
ดังกล่าวก่อให้เกิดสุขภาวะทางกายที่ดี เช่น การนอนหลับดีข้ึน ลดอาการปวดเรื้อรัง สุขภาวะ
ทางจิตใจมั ่นคงขึ้น และมีทัศนคติท ี่เกื ้อกูลต ่อความแก่ เจ็บ และตาย โดยสรุป วิป ัสสนา
กรรมฐานเป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในบริบทไทย 
ทั้งในเชิงปัจเจก ครอบครัว และชุมชน 
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อภิปรายผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า รูปแบบการบูรณาการหลักสติ
ปัฏฐาน 4 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุที่พัฒนาข้ึน เป็นรูปแบบพุทธบูรณาการแบบมีส่วน
ร่วมของวัด ชุมชน ครอบครัว และหน่วยงานสุขภาพ โดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เป็นแกนกลางใน
การพัฒนาสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ รูปแบบ
ดังกล่าวประกอบด้วยกระบวนการบูรณาการ 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การศึกษาบริบทและปัญหา
สุขภาวะผู ้สูงอายุ 2) การสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเคร ือข่าย 3) การฝึกปฏิบ ัติ  และ
ประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในชีวิตประจำวัน 4) การสร้างกิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในชุมชน 
และ5) การติดตาม ประเมินผล และพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ผลการวิจัยดังกล่าวสอดค ล้องกับ
ง า นว ิ จ ั ย ของ  พ ร ะ อธ ิ ก า ร ปฏ ิ ย ุ ทธ ์  ว ี ต โ ส โก  ( อ ่ อน เผ ่ า )  แ ละ ค ณ ะ  ( 2 5 67)  
ได ้ศ ึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะตามแนวสติปัฏฐานธรรมของ
ผู ้สูงอายุ ชุมชนสวนมะม่วงวังทับไทร อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร” พบว่า การพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวสติปัฏฐานธรรมจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุข
ในส่ิงที่เป็นจริง และรับมือกับความทุกข์ อันเกิดจากธรรมชาติ (ร่างกาย) ได้อย่างถูกหลักการ
ปฏิบัติปัฏฐานธรรม เป็นการกำจัดความวิตกกังวลในชีวิต มีการสำรวจกายอย่างมีสติ พร้อมทั้ง
การเพ่ิมความสัมพันธ์ดี ๆ กับบุคคลรอบข้าง ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ซ่ึงรูปแบบต้องมีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ 1) การศึกษาบริบทพ้ืนที่ชุมชน 2) การบูร
ณาการ และ 3) กระบวนการมีส่วนร่วของชุมชนเพ่ือความย่ังยืน 4) การประผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 

 
องค์ความรู้ท่ีได้รับ 

จากการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการหลักสติปัฎฐาน ๔ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู ้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์” สามารถสังเคราะห์องค์ความรู ้จาก
ผลการวิจัย ตามภาพที่ 1  ได้ดังน้ี  
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากภาพที่ 1 สรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบรูณาการหลักสติ 

 
ปัฏฐาน ๔ เพื ่อเสร ิมสร้างสุขภาวะผู ้สูงอายุ ตำบลน้ำอ่าง อำเภอตรอน จังหวัด

อุตรดิตถ์”  ได้ดังน้ี 
1) ฐานคิด การใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เป ็นแกนกลางในการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม 

ของผู ้สูงอายุ โดยเร ิ ่มจากการมีสต ิร ู ้เท ่าท ันกาย เวทนา จิต และธรรม  กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ผู้สูงอายุปฏิบัติอยู่แล้ว เช่น สวดมนต์ น่ังสมาธิ ฟังธรรม และทำบุญ ล้วนมี
องค์ประกอบของการเจริญสติ หากออกแบบให้เหมาะสมกับบริบทผู้สูงอายุ จะช่วยพฒันา
ภายใน สร้างปัญญา และส่งเสริมการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและย่ังยืน 

2) กลไกการพัฒนา การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุดำเนินผ่านกระบวนการเรียนรูภ้ายใน 
ได้แก่ รู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม และเกิดปัญญา กระบวนการดังกล่าวช่วยใหผู้้สูงอายุรู้เท่าทนั
ร่างกาย อารมณ์ ความคิด ความทุกข์ และความจริงของชีวิต เมื่อปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ย่อมเกิด
ปัญญาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดูแลตนเอง และพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืน 

3) กลไกการขับเคลื่อน การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุต้องอาศัยความร่วมมือของวัด 
ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานสุขภาพ และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน วัดเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ธรรม ครอบครัวดูแลใกล้ชิด ชุมชนสร้างกิจกรรมร่วม และหน่วยงานสุขภาพสนับสนุน
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ความรู้ด้านสุขภาพ การทำงานร่วมกันของทุกภาคส่วนทำให้เกิดระบบดูแลผู้สูงอายุที่ต่อเน่ือง 
ครอบคลุม และสอดคล้องกับบริบทของตำบลน้ำอ่าง 

4) ผลลัพธ์ของการบูรณาการ การนำหลักสติปัฏฐาน 4 มาบูรณาการช่วยพัฒนาสุข
ภาวะผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพดี
ข้ึน จัดการอารมณ์ได้ดี มีความสัมพันธ์กับครอบครัวและชุมชน และลดความรู้สึกโดดเดี่ยว  
ผลลัพธ์ด ังกล่าวเชื ่อมโยงกันเป็นสุขภาวะองค์รวม ทำให้ผู้สูงอายุเข้าใจชีวิต ยอมรับความ
เปล่ียนแปลง และดำรงชีวิตอย่างสงบ 

5) องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย สติปัฏฐาน 4 ไม่ได้ส่งเสริมสุขภาวะเพียงด้านใดด้าน
หน่ึง แต่เป็นระบบพัฒนาผู้สูงอายุแบบองค์รวม หลักธรรมดังกล่าวเช่ือมโยงการ พัฒนากาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผ่านการเรียนรู้ภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชน งานวิจัยจึง
เสนอว่า การใช้สติปัฏฐาน 4 ควบคู่กับกลไกวัด ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานสุขภาพ เป็น
แนวทางดูแลผู้สูงอายุอย่างย่ังยืน 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

การเพ่ิมมูลค่าประเพณีตักบาตรเทโวเชิงเศรษฐกิจและวัฒนธรรมสร้างสรรค์ในเขต
อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ สามารถดำเนินได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยการบูรณาการความ
ร่วมมือระหว่างวัด ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถานศึกษาในการวางแผนและ
พัฒนากิจกรรมร่วมกัน ควรส่งเสริมการใช้ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เช่ือมโยง
กับแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
อาหารพ้ืนถ่ิน และกิจกรรมทางวัฒนธรรมให้มคีวามร่วมสมัยและน่าสนใจมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ี 
ควรประยุกต์ใช้ส่ือดิจิทัลและเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการประชาสัมพันธ์ เพ่ือขยายการรับรู้ไปสู่
คนรุ่นใหม่และนักท่องเที่ยว ขณะเดียวกัน ต้องรักษาอัตลักษณ์และคุณค่าทางพระพุทธศาสนา
ไว้ควบคู่กับการพัฒนา อีกทั้งควรเปิดโอกาสให้เยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่เข้ามามีส่วนร่วม
ในการสืบสานและออกแบบกิจกรรมของประเพณี เพ่ือให้ประเพณีตักบาตรเทโวสามารถสร้าง
คุณค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมแก่ชุมชนได้อย่างย่ังยืนตอ่ไปในอนาคต ข้อเสนอแนะ
ในการนำผลวิจัยไปใช้ 1) ควรพัฒนากิจกรรมทางวัฒนธรรม นิทรรศการ และผลิตภัณฑ์ชุมชน
ให้มีความหลากหลาย เพื ่อเพิ่มความน่าสนใจและสร้างรายได้แก่ประชาชนในพื้นที่  2) ควร
จัดระบบบริหารงานใหชั้ดเจน ทั้งด้านคณะกรรมการ การแบ่งหน้าที่ และการวางแผนล่วงหน้า 
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เพ่ือให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง 3) ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชน
และประชาชนทุกช่วงวัย ในการจัดกิจกรรมและประชาสัมพันธ์ เพ่ือสืบสานประเพณีให้คงอยู่
ต่อไปอย่างย่ังยืน ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจยัครั้งต่อไป 1) ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของประเพณีตักบาตรเทโวในพ้ืนที่ อ่ืน เพ่ือนำมาเปรียบเทียบ
และพัฒนาแนวทางที ่เหมาะสมยิ ่งขึ ้น 2) ควรศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
จากการจัดงานประเพณีตักบาตรเทโวอย่างเชิงลึก เพ่ือประเมินคุณค่าและประสิทธิผลของการ
พัฒนา 3) ควรศึกษาบทบาทของเทคโนโลยีและส่ือดิจิทัลในการส่งเสริมประเพณทีางวัฒนธรรม 
เพ่ือพัฒนาแนวทางการประชาสัมพันธ์ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับยุคสมัย 
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