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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั ้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าดา้นภาษาก่อนและหลังได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
สอนแบบทดลองแยกส่วน (Discrete Trial Training: DTT) เป็นการวิจัยกรณีศึกษา โดยใช้การ
เปรียบเทียบผลการประเมินก่อนและหลังการจัดกิจกรรม กรณีศึกษาเป็นเด็กปฐมวัยเพศหญิง 
อายุ 5 ป ี ท ี ่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษา คัดเลือกโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบประเมินทักษะการส่ื อสารทางสงัคม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน จำนวน 8 แผน และ
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซึ ่งครอบคลุมพฤติกรรมเป้าหมาย 4 ด ้าน ได ้แก่ การ
ตอบสนองต่อการทักทาย การขอ การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับการเสนอ และการโต้ตอบส้ัน ๆ 
เครื่องมือทุกฉบับได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.67–1.00 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยประเมินทักษะการส่ือสารทางสังคม
ก่อนการจัดกิจกรรม จำนวน 5 ครั้ง และหลังการจัดกิจกรรม จำนวน 5 ครั้ง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และการเปรียบเทียบผลการประเมินก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรม 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ทดลองแยกส่วน กรณีศึกษามีทักษะการส่ือสารทางสังคมสูงข้ึนในทุกพฤติกรรมเป้าหมาย โดย
ค่าเฉล่ียรวมเพ่ิมข้ึนจาก 0.40 เป็น 1.90 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การตอบสนองต่อการ
ทักทายเพ่ิมข้ึนจาก 0.80 เป็น 2.00 การขอเพ่ิมข้ึนจาก 0.00 เป็น 2.00 การตอบสนองต่อส่ิงที่
ได้รับการเสนอเพ่ิมข้ึนจาก 0.20 เป็น 1.70 และการโต้ตอบส้ัน ๆ เพ่ิมข้ึนจาก 0.60 เป็น 1.90 
นอกจากน้ี ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมสะท้อนให้เห็นว่ากรณีศึกษาสามารถใช้ภาษาพูดใน
การส่ือสารได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน และมีความสามารถในการแสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้
ด้วยตนเองเพ่ิมข้ึน ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนมีแนวโน้มเป็น
แนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริมทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มี พัฒนาการ
ล่าช้าด้านภาษา 
คำสำคัญ: การส่ือสารทางสังคม, วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน, พัฒนาการล่าช้าด้านภาษา, 
เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 The purpose of this study was to compare the social communication skills 
of a preschool child with delayed language development before and after 
participation in learning activities based on Discrete Trial Training (DTT). This study 
employed a case study research design using a pretest–posttest comparison 
approach. The participant was a 5-year-old female preschool child diagnosed 
with delayed language development and selected through purposive sampling. 
The research instruments consisted of a social communication skills assessment 
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form, eight learning activity plans based on Discrete Trial Training, and a 
behavioral observation record form. The target behaviors covered four domains: 
responding to greetings, requesting, responding to offered items, and brief 
conversational interaction. All instruments were validated by three experts, 
yielding an Index of Item–Objective Congruence (IOC) ranging from 0.67 to 1.00. 
Data were collected through five assessments conducted before the intervention 
and five assessments conducted after the intervention. Data were analyzed using 
descriptive statistics, including mean scores and comparisons between pre-
intervention and post-intervention performance. 
 The findings indicated that, following participation in learning activities 
based on Discrete Trial Training, the participant demonstrated improvement in 
all targeted social communication skills. The overall mean score increased from 
0.40 to 1.90. Specifically, the mean score for responding to greetings increased 
from 0.80 to 2.00, requesting increased from 0.00 to 2.00, responding to offered 
items increased from 0.20 to 1.70, and brief conversational interaction increased 
from 0.60 to 1.90. Furthermore, behavioral observation data revealed that the 
participant was able to use spoken language more appropriately and 
demonstrated a greater ability to perform target behaviors independently. The 
findings suggest that Discrete Trial Training is a promising instructional approach 
for promoting social communication skills in preschool children with delayed 
language development. 
Keywords: Social communication skills, Discrete Trial Training, Delayed language 
development, Preschool children 
 
บทนำ 

การส่ือสารเป็นสมรรถนะพ้ืนฐานที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม และการดำรงชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซ่ึงเป็นช่วงสำคัญของการ
พัฒนาด้านภาษา ความคิด และสังคม เด ็กที ่มีทักษะการสื่อสารเหมาะสมตามวัยสามารถ
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ถ่ายทอดความต้องการ ความรู้สึก และแลกเปล่ียนข้อมูลกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อัน
เป็นพื ้นฐานสำคัญของการเรียนรู ้และการปรับตัวในสังคม (Antopolskaya et al., 2017; 
Ramsook et al., 2020) นอกจากนี ้ ท ักษะการสื ่อสารทางสังคมยังมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถด้านอารมณ์ สังคม และความสำเร็จทางการเรียนในระยะต่อมา (Bishop et al., 
2019; Rautakoski et al., 2021) สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2568 
ที ่ม ุ ่งส่งเสริมให้เด็กสามารถใช้ภาษาและสื่อสารในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2568) 

อย่างไรก็ตาม เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษามักมีข้อจำ กัดทั้งด้านความ
เข้าใจภาษาและการใช้ภาษาเพื่อการสื ่อสาร ส่งผลให้มีความยากลำบากในการเริ่มต้นการ
ส่ือสาร การตอบสนองต่อผู้อ่ืน และการใช้ภาษาในบริบททางสังคม เด็กกลุ่มน้ีจึงมักมีปัญหา
ด้านการสนทนาโต้ตอบและการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
และการปรับตัวในชีวิตประจำวัน (วรรณริชฎา กิตติธงโสภณ และคณะ , 2563) อีกทั้งข้อมูล
สถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยของประเทศไทยยังสะท้อนให้เห็นว่าเด็กจำนวนหน่ึงมีความ
เส่ียงด้านพัฒนาการภาษาและการส่ือสาร ซ่ึงจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมตั้งแต่
ระยะเริ่มต้น (สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2568) 

จากการศึกษาสภาพปัญหาของกรณีศึกษา พบว่าเป็นเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้า
ด้านภาษา มีข้อจำกัดในการใช้ภาษาพูดเพ่ือส่ือสาร มักตอบสนองเมื่อได้รับการกระตุ้นจาก
ผู้ใหญ่ และไม่ค่อยเริ่มต้นการส่ือสารด้วยตนเอง ส่งผลให้การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างและ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมเป็นไปอย่างจำกัด จึงมีความจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมทักษะ
การส่ือสารทางสังคมอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 

วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน (Discrete Trial Training: DTT) เป ็นแนวทางที่
พัฒนาข้ึนบนพ้ืนฐานของการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ ซ่ึงมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้อย่างเปน็
ข้ันตอน การเสริมแรงเชิงบวก และการลดระดับการกระตุ้นอย่างเป็นระบบ (Lovaas, 1987 ; 
Sam & AFIRM Team, 2016) ผลการวิจัยหลายฉบับรายงานว่าวิธีการดงักล่าวสามารถส่งเสรมิ
ทักษะด้านภาษา การสื ่อสาร และพฤติกรรมทางสังคมของเด ็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Eikeseth et al., 2002; Booth & Keenan, 2018; Hamdan, 2018) อย่างไรก็ตาม ยังพบ
การศึกษาที่มุ่งพัฒนาทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษา
โดยตรงค่อนข้างจำกัด โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการ
พัฒนาทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษาโดยใช้วิธีการ
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สอนแบบทดลองแยกส่วน เพ่ือเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับการส่งเสริมพัฒนาการด้านการ
ส่ือสารและการจัดการศึกษาสำหรับเด็กกลุ่มดังกล่าวต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้าน
ภาษาก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน  
 
การทบทวนวรรณกรรม  

1. เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษา  
พัฒนาการล่าช้าด้านภาษา (Language Delay) เป็นภาวะที่เด็กมีพัฒนาการด้านความ

เข้าใจภาษาและการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารต่ำกว่าที่คาดหวังตามวัย ส่งผลให้มีข้อจำกัดในการ
รับรู้ความหมายของภาษา การใช้คำศัพท์ การเรียบเรียงประโยค และการส่ือสารกับผู้อ่ืน เด็ก
กลุ่มน้ีมักประสบปัญหาในการเริ่มต้นการส่ือสาร การแสดงความต้องการ และการโต้ตอบกับ
บุคคลรอบข้าง ซึ ่งอาจส่งผลต่อพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และการเรียนรู ้ในระยะยาว 
(วรรณริชฎา กิตติธงโสภณ และคณะ, 2563; Rautakoski et al., 2021) 

การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาตั้งแต่ช่วงปฐมวัยจึงมีความสำคัญอย่างย่ิง เน่ืองจาก
เป็นช่วงวัยที่สมองมีความยืดหยุ่นและสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็ว หากเด็กได้รับการส่งเสริม
อย่างเหมาะสม จะช่วยเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาทักษะการส่ือสาร การสร้างปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม และความพร้อมในการเรียนรู้ในระดับที่สูงข้ึนต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2568) 

2. ทักษะการสื่อสารทางสังคมของเด็กปฐมวัย   
ทักษะการส่ือสารทางสังคม (Social Communication Skills) หมายถึง ความสามารถ

ในการใช้ภาษาและพฤติกรรมการส่ือสารให้เหมาะสมกับบรบิททางสังคม ครอบคลุมการเริ่มตน้
การส่ือสาร การผลัดกันสนทนา การใช้ภาษาพูดและอวัจนภาษา การตอบสนองต่อคู่สนทนา 
และการส่ือสารเพ่ือแสดงความต้องการหรือสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Antopolskaya et al., 
2017; Bishop et al., 2019) 

ทักษะการสื ่อสารทางสังคมนับเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างสัมพันธภาพ การ
ปรับตัวทางสังคม และการเร ียนรู้ในชีวิตประจำวัน เด ็กที ่ม ีทักษะการสื ่อสารทางสังคมที่
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เหมาะสมจะสามารถส่ือสารความต้องการ แลกเปล่ียนความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ramsook et al., 2020) 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยกำหนดพฤติกรรมเป้าหมายของทักษะการส่ือสารทางสังคมไว้ 
4 ด้าน ได้แก่ (1) การตอบสนองต่อการทักทาย (2) การขอ (3) การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับการ
เสนอ และ (4) การโต้ตอบส้ัน ๆ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย 

3. วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน (Discrete Trial Training: DTT)  
วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนบนพ้ืนฐาน

ของแนวคิดการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis: ABA) โดยแบ่ง
ทักษะที่ต้องการสอนออกเป็นข้ันตอนย่อย และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ อย่า ง เป็นระบบ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคญั ได้แก่ การนำเสนอส่ิงเร้า การตอบสนองของผู้เรียน และผลที่
ตามมา ซ่ึงรวมถึงการเสริมแรงเพ่ือส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย (Lovaas, 1987) 

วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนมุ่งเน้นการฝึกซ้ำอย่างเป็นลำดับข้ัน การให้แรงเสริม
เชิงบวกทันทีเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้อง และการลดระดับการกระตุ้นอย่างเป็นระบบ
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างอิสระ (Sam & AFIRM Team, 2016) 

ผลการศึกษาหลายฉบับรายงานว่า วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนสามารถส่ง เสริม
ทักษะด้านภาษา การสื ่อสาร และพฤติกรรมทางสังคมของเด ็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษและเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษา (Booth & 
Keenan, 2018; Eikeseth et al., 2002; Hamdan, 2018) 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศ พบว่า การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและการ

สื ่อสารของเด ็กปฐมวัยสามารถดำเนินการได ้หลากหลายรูปแบบ ทั ้งการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างชัดเจน โดย
สามารถช่วยพัฒนาความสามารถด้านภาษาและการส่ือสารของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(วรรณริชฎา กิตต ิธงโสภณ และคณะ, 2563) นอกจากนี ้ การประยุกต์ใช้วิธีการสอนแบบ
ทดลองแยกส่วน (Discrete Trial Training: DTT) ยังสามารถส่งเสริมความเข้าใจด้านภาษา
และการเรียนรู้ของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะด้านความเข้าใจ
คำศัพท์และการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (ฌิษณุกานต์ ขำเดช, 2559) ขณะเดียวกัน การจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสถานการณ์ทางสังคม เช่น การเล่น
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บทบาทสมมติ ยังมีส่วนช่วยพัฒนาพฤติกรรมการส่ือสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม (ธีระวรรณ ผุสิงห์ และนนทชนนปภพ ปาลินทร , 2565) 

สำหรับงานวิจัยต่างประเทศ พบหลักฐานเชิงประจักษ์ที ่สนับสนุนประสิทธิผลของ
วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนต่อการพัฒนาทักษะด้านภาษา การส่ือสาร และการเรียนรู้ของ
เด ็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยการจัดการเรียนรู ้ตามแนวการวิเคราะห์พฤติกรรม
ประยุกต์ร่วมกับวิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและ
สติปัญญาของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Eikeseth et al., 2002) นอกจากน้ี วิธีการสอนแบบ
ทดลองแยกส่วนยังสามารถส่งเสริมทักษะการส่ือสารอวัจนภาษา การสบตา การเลียนแบบ และ
การตอบสนองทางสังคมของเด็กที ่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมได้อย่างมีนัยสำคัญ (Hamdan, 
2018) รวมทั้งการฝึกอบรมผู้ปกครองให้สามารถดำเนินการสอนตามข้ันตอนของวิธีการสอน
แบบทดลองแยกส่วนได้อย่างถูกต้อง ยังส่งผลต่อพัฒนาการด้านการส่ือสารของเด็กโดยตรง 
(Booth & Keenan, 2018) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า วิธีการสอนแบบทดลองแยก
ส่วนเป็นแนวทางที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุนว่าสามารถส่งเสริมทักษะด้านภาษา การ
ส่ือสาร และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วน
ใหญ่ยังมุ ่งเน้นการพัฒนาทักษะด้านภาษา ความเข้าใจคำศัพท์ หรือพฤติกรรมการสื่อสาร
โดยรวม ขณะที่การศึกษาที่มุ่งพัฒนาทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าด้านภาษาโดยตรงยังมีจำนวนจำกัด โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทย นอกจากน้ี ยัง
พบงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการส่ือสารทางสังคมพ้ืนฐาน ได้แก่ การตอบสนองต่อการทักทาย 
การขอ การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับการเสนอ และการโต้ตอบส้ัน ๆ ค่อนข้างน้อย รวมทั้งยังมี
การศึกษารายกรณีเกี ่ยวกับการประยุกต ์ใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนเพื ่อพัฒนา
พฤติกรรมดังกล่าวอยู่ไม่มากนัก ด ังนั ้น ผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใช้วิธีการสอนแบบ
ทดลองแยกส่วนต่อการพัฒนาทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้า
ด้านภาษา โดยมุ่งเน้นพฤติกรรมการส่ือสารทางสังคมพ้ืนฐานทั้ง 4 ด้าน เพ่ือเป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์สำหรับการส่งเสริมพัฒนาการด้านการส่ือสารและการจัดการศึกษาสำหรับเด็กก ลุ่ม
ดังกล่าวต่อไป 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี้เป็นการวิจัยกรณีศึกษา (Case Study) โดยใช้การเปรียบเทียบผลการ

ประเมินก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (Pretest–Posttest Comparison) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษาก่อนและ
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน  

กรณีศึกษา  
กรณีศึกษาเป็นเด็กปฐมวัยเพศหญิง อายุ 5 ป ี กำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนบุาลปีที่ 2 

โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง จังหวัดนนทบรุี ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีพัฒนาการล่าช้ากว่าวัย
ประมาณ 1 ปี โดยมีความล่าช้าด้านภาษาพูด กล้ามเน้ือมัดเล็ก และสมาธิ เด็กสามารถพูดเป็นคำ
หรือวลีส้ัน ๆ มักตอบสนองเมื่อได้รบัการถามซ้ำหรอืการกระตุน้ และมีพฤติกรรมเล่นคนเดียว ไม่
เริ่มต้นส่ือสารด้วยคำพูด ผู้ดูแลหลักคือปู่และย่า ซ่ึงมีลักษณะการเล้ียงดูแบบตอบสนองความ
ต้องการของเด็กทันที ส่งผลให้เด็กมีโอกาสฝึกทักษะการส่ือสารและการช่วยเหลือตนเองค่อนข้าง
จำกัด ผู้วิจัยคัดเลือกกรณีศึกษาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากมี
คุณลักษณะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และผู้ปกครองให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1. แบบประเมินทักษะการส่ือสารทางสังคมของเดก็ปฐมวยัที่มพัีฒนาการล่าช้าด้านภาษา 

ซ่ึงเป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 3 ระดับ (0–2 คะแนน) ครอบคลุมพฤติกรรมเป้าหมาย 4 
ด้าน ได้แก่ การตอบสนองต่อการทักทาย การขอ การตอบสนองตอ่ส่ิงที่ไดร้ับการเสนอ และการ
โต้ตอบส้ัน ๆ 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน (Discrete Trial 
Training: DTT) จำนวน 8 แผน ประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 เรื่อง ได้แก่ การตอบสนองตอ่
การทักทาย การขอ การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับการเสนอ และการโต้ตอบส้ัน ๆ  เรื่องละ 2 แผน 
เพื ่อให้เด็กได ้รับการฝึกซ้ำในสถานการณ์ที่หลากหลายและส่งเสริมการคงอยู่ของพฤติกรรม
เป้าหมายตามหลักการของ DTT 

3. แบบบันทึกข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมขณะฝึก ซ่ึงดัดแปลงจากแนวทางของ Sam 
และ AFIRM Team (2016) ใช้บันทึกพฤตกิรรมการตอบสนองของเด็กในแต่ละรอบการสอน โดย
ประเมินตามระดับการกระตุ้น 4 ระดับ (0–3 คะแนน) โดยกำหนดระดับคะแนนตามระดับการ
ช่วยเหลือที่เด็กได้รับ ตั้งแต่การแสดงพฤตกิรรมได้ดว้ยตนเองจนถึงไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได ้
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คะแนนดังกล่าวใช้สำหรบัตดิตามความก้าวหน้าของพฤตกิรรมระหว่างการจัดกิจกรรมเทา่น้ัน และ
ไม่นำมาใช้ในการคำนวณผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
เคร ื ่องมือทุกฉบับได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย

ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ การศึกษาปฐมวัย และจิตวทิยา
พัฒนาการ โดยใช้ด ัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item–
Objective Congruence: IOC) ผลการประเมนิพบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์ที่กำหนด (0.50) แสดงว่าเครื่องมือมีความเหมาะสมสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ภายหลังการปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้นำแผนการจดักิจกรรม
ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกรณีศึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
ข้ันตอนกิจกรรม ส่ือการสอน และระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม ก่อนนำไปใช้ในการวิจัยจริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการ 3 ระยะ ดังน้ี 
1. ระยะก่อนการจัดกิจกรรม (Pre-test) ผู้วิจัยประเมินทักษะการส่ือสารทางสังคมของ

กรณีศึกษาโดยใช้แบบประเมิน จำนวน 5 ครั้ง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานของพฤติกรรมเป้าหมาย 
2. ระยะดำเนินการจัดกิจกรรม ผู ้ว ิจ ัยจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการสอนแบบ

ทดลองแยกส่วน จำนวน 8 ครั ้ง คร ั้งละ 30 นาที สัปดาห์ละ 4 ครั ้ง เป ็นเวลา 2 สัปดาห์ โดย
ดำเนินกิจกรรมตามลำดับ ดังน้ี 
  (1) การตอบสนองต่อการทักทาย จำนวน 2 ครั้ง 
  (2) การขอ จำนวน 2 ครั้ง 
  (3) การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับการเสนอ จำนวน 2 ครั้ง 
  (4) การโต้ตอบส้ัน ๆ จำนวน 2 ครั้ง 

ระหว่างการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลพฤติกรรมของกรณีศึกษาด้วยแบบบันทึก
ข้อมูลการสังเกตพฤตกิรรม เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของพฤติกรรมเปา้หมายในแตล่ะรอบการสอน 

3. ระยะหลังการจัดกิจกรรม (Post-test) ผู้วิจัยประเมินทกัษะการส่ือสารทางสังคมของ
กรณีศึกษาโดยใช้แบบประเมินฉบับเดียวกับระยะก่อนการจัดกิจกรรม จำนวน 5 ครั้ง เพ่ือนำผล
มาเปรียบเทียบกับข้อมูลพ้ืนฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
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1. ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโ์ดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนทักษะการส่ือสารทาง
สังคมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ทั้งในภาพรวมและรายด้าน พร้อมเปรียบเทียบผลต่างของ
คะแนนเฉล่ีย เพ่ือแสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม เน่ืองจากเป็นการศึกษากรณศีึกษาเพียง  
1 ราย จึงใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหจ์ากแบบบันทึกข้อมูลการสังเกตพฤตกิรรม โดยพรรณนา
ลักษณะการตอบสนอง ระดับการกระตุ้นที่ได้รบั และพัฒนาการของพฤตกิรรมเปา้หมายระหว่าง
การจัดกิจกรรม เพ่ือใช้อธิบายผลการวิจัยประกอบข้อมูลเชิงปริมาณ 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าด้านภาษา โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
การส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษาก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน โดยใช้การวิจัยกรณีศึกษา แบบ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม กรณีศึกษาเป็นเด็กปฐมวัยเพศหญิง อายุ 5 ปี ที่ไดร้บั
การวินิจฉัยว่ามีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษา จำนวน 1 ราย 

ก่อนการจัดกิจกรรม เด็กมีข้อจำกัดในการใช้ภาษาพูดเพ่ือการส่ือสาร โดยมักใช้ภาษา
กายเป็นหลัก เช่น การชี ้ การดึงมือผู้ใหญ่ การพยักหน้า และการส่ายหน้า นอกจากนี้ยงัมี
ข้อจำกัดด้านการสบตา การคงความสนใจ และการโต้ตอบสนทนา ส่งผลให้ต ้องอาศัยการ
กระตุ้นจากครูหรือผู้ดูแลในระดับสูง 

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ทดลองแยกส่วน เด็กมีคะแนนทักษะการส่ือสารทางสังคมสูงข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการจดั
กิจกรรม โดยคะแนนเฉล่ียรวมเพ่ิมข้ึนจาก 0.40 เป็น 1.90 เพ่ิมข้ึน 1.50 คะแนน แสดงให้เห็น
ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถส่งเสริมทกัษะการส่ือสารทางสังคมของกรณีศกึษา
ได้ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื ่อสารทางสังคมก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม 

 

พฤติกรรมเป้าหมาย 
ก่อนการจัด
กิจกรรม 

หลังการจัด
กิจกรรม 

ความ
แตกต่าง 

ผลการ
เปลี่ยนแปลง 

การตอบสนองต่อการทักทาย 0.80 2.00 +1.20 สูงข้ึน 
การขอ 0.00 2.00 +2.00 สูงข้ึน 

การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับการ
เสนอ 

0.20 1.70 +1.50 สูงข้ึน 

การโต้ตอบส้ัน ๆ 0.60 1.90 +1.30 สูงข้ึน 
ค่าเฉลี่ยรวม 0.40 1.90 +1.50 สูงข้ึน 

  
จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการขอเป็นทักษะที่มีการพัฒนามาก

ที่สุด โดยคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 0.00 เป็น 2.00 รองลงมา ได้แก่ การตอบสนองต่อส่ิงที่ไดร้บั
การเสนอ ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจาก 0.20 เป็น 1.70 การโต้ตอบส้ัน ๆ เพ่ิมข้ึนจาก 0.60 เป็น 1.90 และ
การตอบสนองต่อการทักทาย เพ่ิมข้ึนจาก 0.80 เป็น 2.00 ตามลำดับ ผลดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นว่าเด็กสามารถใช้ภาษาพูดเพ่ือแสดงความตอ้งการ ตอบรับหรือปฏิเสธ และโต้ตอบกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสมมากข้ึน 

นอกจากน้ี จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรม พบว่าเด็กมีการใช้ภาษา
พูดแทนการใช้ภาษากายเพ่ิมข้ึน สามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าและคำส่ังได้ถูกต้องมากข้ึน มีการ
สบตาระหว่างการส่ือสารเพ่ิมข้ึน และสามารถคงความสนใจในกิจกรรมได้ยาวนานกว่าเดิม อีก
ทั้งยังมีการลดระดับการกระตุ้นจากผู้สอน (Prompt Fading) อย่างต่อเน่ือง โดยเด็กสามารถ
แสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้ดว้ยตนเองมากข้ึนและสามารถโต้ตอบบทสนทนาระยะส้ันได้อย่าง
เป็นธรรมชาติ 

โดยสรุป ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
สอนแบบทดลองแยกส่วน เด็กมีพัฒนาการด้านทักษะการส่ือสารทางสังคมเพ่ิมข้ึนในพฤติกรรม
เป้าหมายทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การตอบสนองต่อการทักทาย การขอ การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับ
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การเสนอ และการโต้ตอบส้ัน ๆ รวมทั้งมีแนวโน้มลดการพ่ึงพาการกระตุ้นจากผู้สอนและมี
ความเป็นอิสระในการส่ือสารเพ่ิมข้ึน 
 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลอง
แยกส่วน เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษามีทักษะการส่ือสารทางสังคมสูง ข้ึนทั้ งใน
ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ การตอบสนองต่อการทักทาย การขอ การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับ
การเสนอ และการโต้ตอบส้ัน ๆ  แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนสามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั ้งนี ้ อาจเนื ่องมาจากวิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนเป็นกระบวนการสอนที ่มี
โครงสร้างชัดเจน ประกอบด้วยการนำเสนอส่ิงเร้า การเปิดโอกาสให้เด็กตอบสนอง การให้ผล
ย้อนกลับ และการเสริมแรงทันทีเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมได้ถูกตอ้ง รวมทั้งมีการฝึกซ้ำอย่างเปน็
ระบบและการลดระดับการกระตุ ้นอย่างต่อเนื ่อง ส่งผลให้เด ็กสามารถเร ียนรู ้และแสดง
พฤติกรรมเป้าหมายได้ด้วยตนเองมากข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ Sam และ AFIRM Team 
(2016) และงานวิจัยของ Lovaas (1987) ที ่พบว่าการจัดการเรียนรู ้ตามแนวการวิเคราะห์
พฤติกรรมประยุกต ์ช่วยส่งเสร ิมพัฒนาการด้านภาษาและการสื ่อสารของเด็กได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Eikeseth et al. (2002), Booth และ 
Keenan (2018) และ Hamdan (2018) ที่รายงานว่าวิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนสามารถ
ส่งเสริมทักษะด้านภาษา การส่ือสาร และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะทักษะการใช้ภาษาเพ่ือแสดงความต้องการ การตอบสนอง
ต่อคู่สนทนา และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

นอกจากน้ี จากข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรม พบว่าเด็กมีการใช้
ภาษาพูดแทนภาษากายเพิ่มขึ้น มีการสบตาและคงความสนใจต่อกิจกรรมได้ดีขึ้น รวมทั้ง
สามารถส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระมากข้ึน สะท้อนให้เห็นว่าการเสริมแรงและการลดระดับการ
ช่วยเหลืออย่างเป็นลำดับมีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็ก 

อย่างไรก็ตาม การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษากรณีศึกษาเพียง 1 ราย ผลการวิจัยจึงไม่
สามารถอ้างอิงไปยังประชากรทัง้หมดได ้แต่ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของวิธีการ
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สอนแบบทดลองแยกส่วนในการส่งเสร ิมทักษะการสื ่อสารทางสังคมของเด ็กปฐมวัยที ่มี
พัฒนาการล่าช้าด้านภาษา และสามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับการศึกษาวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่
มีจำนวนมากข้ึนต่อไป 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ   

การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าด ้านภาษา โดยใช้วิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วน (Discrete Trial Training: DTT) 
พบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เด็กมีทักษะการส่ือสารทางสังคมสูงข้ึนในพฤติกรรม
เป้าหมายทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การตอบสนองต่อการทักทาย การขอ การตอบสนองต่อส่ิงที่ได้รับ
การเสนอ และการโต้ตอบส้ัน ๆ โดยคะแนนเฉล่ียรวมเพ่ิมข้ึนจาก 0.40 เป็น 1.90 นอกจากน้ี 
เด็กสามารถใช้ภาษาพูดแทนภาษากายได้มากข้ึน มีการสบตาและคงความสนใจในการส่ือสาร
ได้ดีข้ึน รวมทั้งลดการพ่ึงพาการกระตุ้นจากผู้สอนและสามารถส่ือสารได้อย่างเป็นธรรมชาติ
มากข้ึน แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนเป็นแนวทางที่สามารถส่งเสริมทักษะ
การส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าดา้นภาษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่วน
ข้อเสนอแนะในงานวิจัยน้ีประกอบด้วย 1) ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ ครูปฐมวยั 
ครูการศึกษาพิเศษ ผู้ปกครอง และผู้ที่เก่ียวข้อง สามารถนำวิธีการสอนแบบทดลองแยกส่วนไป
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมทักษะการส่ือสารทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าด้าน
ภาษา โดยควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ควบคู่กับการใช้การเสริมแรงเชิงบวกและการลดระดับ
การกระตุ ้นอย่างเหมาะสม เพื ่อส่งเสริมให้เด็กสามารถนำทักษะการสื่อสารไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจำวัน 2) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ
ทดลองแยกส่วนกับกลุ่มตัวอย่างที่มีจำนวนและความหลากหลายมากข้ึน รวมถึงการศึกษา
ติดตามผลในระยะยาว เพื ่อยืนยันความคงอยู ่ของทักษะการสื ่อสารทางสังคม และขยาย
ผลการวิจัยให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ ้น 3) ข้อจำกัดของการวิจัย การวิจัยครั ้งนี้เป็นการวิจัย
กรณีศึกษา โดยศึกษากลุ่มเป้าหมายเพียง 1 ราย จึงมุ ่งอธิบายการเปลี่ยนแปลงเชิงลึกของ
กรณีศึกษาเป็นสำคัญ และไม่สามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปยังเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่า ช้า
ด ้านภาษาในภาพรวมได้ นอกจากนี้ ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมีเพียง 2 สัปด าห์ จึงยังไม่
สามารถประเมินความคงอยู่ของทักษะการส่ือสารทางสังคมในระยะยาวได้ 
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