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การชะงักงันของห่วงโซ่อุปทานพลังงานจากการโจมตีโครงสร้างพื้นฐานในอ่าวเปอร์เซียและการ
ปิดก้ันช่องแคบฮอร์มุซ ซ่ึงส่งผลให้ราคาน้ำมันและก๊าซธรรมชาติพุ่งสูงข้ึนอย่างก้าวกระโดด ผล
การศึกษาพบว่าการปรับตัวเชิงรุก ที่มีรากฐานจากหลักธัมมัญญุตา อัตถัญญุตา อัตตัญญุตา 
มัตตัญญุตา กาลัญญุตา ปริสัญญุตา และปุคคลปโรปรัญญุตา ช่วยให้ประชาชนสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางปัญญาและทุนสำรองของชีวิตเพ่ือรับมือกับภาวะเงินเฟ้อที่เกิดจากต้นทุนการผลิต
ได้อย่างย่ังยืน การรู้จักเหตุและผลของวิกฤตการณ์โลกช่วยลดความตืน่ตระหนกและนำไปสู่การ
วางแผนการเงินล่วงหน้า ในขณะที่การร ู้จ ักตนและประมาณตนช่วยในการบริหารจดัการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากน้ี การรู้จักชุมชนและบุคคลยัง
เป็นกลไกสำคัญในการสร้างทุนทางสังคมเพ่ือกระจายความเส่ียงและพ่ึงพาอาศัยกันในระดับ
ฐานราก ซึ ่งองค์ความรู้จากการศึกษานี ้เสนอว่าการบูรณาการพุทธธรรมเข้ากับพฤติกรรม
ศาสตร์เป็นกุญแจสำคัญในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร พลังงาน และเสถียรภาพทางจิตใจ
ท่ามกลางความผันผวนของโลกยุคปัจจุบัน  
คำสำคัญ: สัปปุริสธรรม, การปรับตัวเชิงรุก, วิกฤตค่าครองชีพ, ความขัดแย้งตะวันออกกลาง ,  
พุทธเศรษฐศาสตร์ 
 
Abstract 

This academic abstract examines the proactive adaptation of the Thai 
population amidst the severe cost-of-living crisis of 2025–2026, driven by 
geopolitical conflicts in the Middle East. By integrating the Seven Qualities of a 
Good Person with modern psychological adaptation and public administration 
theories, the study analyzes the impact of energy supply chain disruptions 
specifically attacks on Persian Gulf infrastructure and the blockage of the Strait 
of Hormuz which triggered a surge in oil and natural gas prices. 

The findings indicate that proactive adaptation rooted in these seven 
principles helps citizens build "intellectual immunity" and life reserves to 
sustainably counter cost-push inflation. Understanding the causes and effects of 
global crises reduces panic and fosters proactive financial planning. Self-
awareness and moderation optimize the management of limited resources. 
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Furthermore, social awareness serves as a vital mechanism for building social 
capital to distribute risk and foster grassroots self-reliance. This research suggests 
that integrating Buddhist principles with behavioral science is essential for 
ensuring food and energy security, as well as mental stability, in today's volatile 
world. 
Keywords: Saprissadhamma,  Proactive Adaptation,  Cost-of-Living Crisis,  Middle 
East Conflict,  Buddhist Economics 
 
บทนำ 

สถานการณ์ความผันผวนของระเบียบโลกในศตวรรษที่ยี ่สิบเอ็ดโดยเฉพาะความ
ขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตร์ในภูมิภาคตะวันออกกลางที ่ทวีความรุนแรงขึ ้นอย่างต่อเนื่อง ได้
กลายเป็นปัจจัยหลักที่ส่งแรงสั ่นสะเทือนต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในระดับสากลและ
ระดับประเทศอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ความตึงเครยีดทีเ่กิดข้ึนไม่ไดจ้ำกัดวงอยู่เพียงแค่ในพ้ืนที่ของ
การสู้รบ แต่ได้แปรสภาพเป็นคล่ืนความร้อนทางเศรษฐกิจที่แผ่ขยายเข้าสู่ภาคครัวเรือนใน
รูปแบบของวิกฤตค่าครองชีพ (เสาวลักษณ์ เขตสูงเนิน, 2569, จุฑาทิพย์ จงวนิชย์ และอาชนัน 
เกาะไพบูลย์, 2566) สำหรับประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที ่พึ่งพาการนำเข้าพลังงานสุทธิใน
สัดส่วนที่สูง ผลกระทบดังกล่าวส่งผ่านจากราคาน้ำมันดบิในตลาดโลกไปสู่ต้นทนุการผลิตสินคา้
และการบริการทุกประเภทอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดภาวะเงินเฟ้อจากฝ่ังต้นทุนที่รุกรานกำลังซ้ือ
ของประชาชนอย่างรุนแรง การรับมือกับความท้าทายนี้จึงไม่สามารถอาศัยเพียงมาตรการ
เยียวยาจากภาครัฐที่เป็นเพียงการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุได้อีกต่อไป แต่จำเป็นต้องอาศัยกลไก
การปรับตัวเชิงรุกของภาคประชาชนที่ตั้งอยู่บนรากฐานของพุทธิปัญญา 

หลักสัปปุริสธรรมเจ็ดประการซ่ึงเป็นหลักธรรมของสัตบุรุษหรือบุคคลผู้มีปัญญาตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา มีความสอดคล้องอย่างย่ิงกับการสร้างกรอบแนวคิดในการบริหาร
จัดการชีวิตท่ามกลางความไมแ่น่นอน การประยุกต์หลักธรรมน้ีไม่ใช่เพียงการรักษาจิตใจใหส้งบ 
แต่เป็นการสร้างยุทธศาสตร์การปรับตัวทีม่ีเหตุผล มีการคาดการณ์ที่แมน่ยำ และมีความสมดุล
ในการใช้ทรัพยากร บทความวิชาการฉบับน้ีจึงมุ่งเน้นการวิเคราะห์เจาะลึกถึงกลไกการส่งผ่าน
ผลกระทบจากความขัดแย้งในตะวันออกกลางสู่ค่าครองชีพของไทย และนำเสนอแนวทาง
การบูรณาการหลักสัปปุรสิธรรมเพ่ือเปล่ียนผ่านประชาชนจากบุคลิกภาพเชิงรับไปสู่การปรบัตวั
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เชิงรุกที่ย่ังยืน (กฤตยา จรัสพรธัญญา, 2564, อาลิสรา รัตนกุล, 2550) 
สถานการณ์ความผันผวนของระเบียบโลกในศตวรรษที ่ยี ่สิบเอ็ด โดยเฉพาะความ

ขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตรใ์นภูมิภาคตะวันออกกลาง ได้ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อระบบเศรษฐกิจ
โลกและเศรษฐกิจของประเทศไทยอย่างมีนัยสำคัญ ความตึงเครียดด้านการเมืองและความ
มั่นคงได้ผลักดันให้ราคาพลังงานในตลาดโลกปรับตัวสูงข้ึน ซ่ึงประเทศไทยในฐานะประเทศที่
พ่ึงพาการนำเข้าพลังงานได้รับผลกระทบโดยตรงผ่านการเพ่ิมข้ึนของต้นทุนการผลิต การขนส่ง 
และการบริการ นำไปสู่ภาวะเงินเฟ้อจากฝ่ังต้นทุนและการเพ่ิมข้ึนของค่าครองชีพที่บั่นทอน
กำลังซ้ือของประชาชนในวงกว้าง สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการพ่ึงพามาตรการ
เยียวยาจากภาครัฐเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะรับมือกับวิกฤตที่มีความซับซ้อนและยืดเย้ือ 
จึงจำเป็นต้องส่งเสริมการปรับตัวของประชาชนให้สามารถบริหารจัดการชีวิตและทรัพยากรได้
อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้บริบทของความไม่แน่นอน โดยอาศัยหลักสัปปุริสธรรม 7 เป็น
กรอบคิดสำคัญในการพัฒนาปัญญา การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การรู้จักประมาณตน และการ
วางแผนอย่างรอบคอบ หลักธรรมดังกล่าวจึงมิได้เป็นเพียงแนวทางในการพัฒนาจิตใจ หากแต่
สามารถประยุกต์ใช้เป็นยุทธศาสตร์ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่
ประชาชน ช่วยเปล่ียนการรับมือแบบตั้งรับไปสู่การปรับตัวเชิงรุก อันจะนำไปสู่ความมั่นคงใน
การดำรงชีวิตและความย่ังยืนของสังคมไทยท่ามกลางความผันผวนของเศรษฐกิจโลก 

 
บริบทความขัดแย้งในภูมิภาคตะวันออกกลางและกลไกการส่งผ่านผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ 

ภูมิภาคตะวันออกกลางถือเป็นศูนย์กลางของพลังงานโลกโดยเฉพาะน้ำมันดิบและก๊าซ
ธรรมชาติ ความขัดแย้งที่ปะทุข้ึนไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของสงครามระหว่างรัฐหรือการโจมตี
ของกลุ่มกองกำลังต่างๆ ย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่ออุปทานพลังงาน กลไกสำคัญที่สร้างความ
หวั ่นวิตกให้แก่ตลาดโลกคือความเสี ่ยงในการปิดช่องแคบฮอร์มุซซึ ่งเป็นเส้นทางลำเลยีง
น้ำมันดิบกว่าหน่ึงในสามของการค้าน้ำมันโลก หากเส้นทางน้ีถูกปิดก้ันเพียงช่ัวคราวจะส่งผลให้
ราคาน้ำมันดิบโลกพุ่งสูงข้ึนอย่างไร้การควบคุม  

สำหรับการส่งผ่านผลกระทบสู่ประเทศไทยน้ันมีความเปราะบางเป็นพิเศษ เน่ืองจาก
ไทยนำเข้าน้ำมันดิบจากตะวันออกกลางสูงถึงร้อยละห้าสิบแปดของการนำเข้าทั้งหมด เมื่อเกิด
ภาวะช็อกทางพลังงาน ต้นทุนการขนส่งและต้นทุนการผลิตไฟฟ้าในประเทศจะปรับตัวสูงข้ึน
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ทันที ส่งผลให้เกิดภาวะเงินเฟ้อที่กระจายตัวไปยังราคาสินค้าอุปโภคบริโภค ปุ๋ยเคมี และวัสดุ
ก่อสร้าง นอกจากนี้ ความตึงเครียดในทะเลแดงยังบีบบังคับให้เรือขนส่งสินค้าต้องเปลี่ยน
เส้นทางไปอ้อมแหลมกู๊ดโฮป ซ่ึงเป็นการเพ่ิมระยะเวลาและค่าระวางเรือเป็นทวีคูณ กระทบต่อ
ความสามารถในการแข่งขันของการส่งออกไทยและทำให้สินค้านำเข้ามีราคาสูงข้ึน  

ในมิติของค่าครองชีพ ประชาชนต้องเผชิญกับสภาวะรายได้ที่ทรงตัวแต่รายจ่ายพุ่ง
สูงข้ึน หรือที่เรียกว่าภาวะรวยแต่รายได้แต่ยากจนในทางปฏิบัติ วิกฤตน้ีไม่ได้กระทบเพียงแค่
กลุ่มผู้มีรายได้น้อย แต่กำลังลุกลามสู่กลุ่มชนช้ันกลางที่ต้องแบกรับภาระหน้ีสินครัว เรือนใน
ระดับสูง การวิเคราะห์ฉากทศัน์ช้ีใหเ้ห็นว่า หากสงครามยืดเย้ือเกินกว่าหกเดือน ผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศของไทยอาจลดลงถึงร้อยละหน่ึงจุดหน่ึง และอัตราเงินเฟ้ออาจพุ่งสูงถึงร้อยละส่ี
จุดห้าหากมาตรการอุดหนุนราคาพลังงานของรัฐหมดขีดความสามารถ  

 
การปรับตัวเชิงรุก: พลวัตแห่งการสร้างโอกาสในสังคมร่วมสมัย 

แนวคิดและทฤษฎีการปรับตัวเชิงรุกในสังคมร่วมสมัยไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแคก่าร
พยายามรักษาสมดุลของร่างกายและจิตใจตามทฤษฎีการปรบัตวัของรอย (Roy’s Adaptation 
Model) เท่าน้ัน แต่ในมิติทางสังคมศาสตร์และจิตวิทยาองค์การสมัยใหมยั่งมองว่าการปรับตัว
คือกระบวนการเชิงรุกที่ซับซ้อนระหว่างบคุคลและสถานการณ์ทีแ่ปรเปล่ียนตลอดเวลา เมื่อโลก
เข้าสู่ยุคแห่งความผันผวน ส่ิงแวดล้อมที่เป็นส่ิงเร้าไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่กดดันให้มนุษย์ต้อง
โอนอ่อนตาม แต่กลับเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดกลไกการเผชิญปัญหาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดน่ัน
คือการปรับตัวเชิงรุก ซ่ึงมีลักษณะเด่นในการพยายามจัดการสภาพแวดล้อมด้วยความสามารถ
ของตนเองและไม่คล้อยตามแรงบีบบังคับจากภายนอก ผู ้ท ี ่มีบุคลิกภาพเชิงรุกจะมคีวาม
กระตือร ือร้นในการแสวงหาโอกาสใหม่ ๆ  แม้ในยามที ่สถานการณ์ดูมืดมนหรือเผชิญกับ
วิกฤตการณ์ที่คาดไม่ถึง (อาลิสรา รัตนกุล, 2550) 

องค์ประกอบสำคัญที่ทำให้การปรับตัวเชิงรุกสัมฤทธิผลประกอบด้วยความเช่ือมั่นใน
อำนาจภายในตนเอง (Internal Locus of Control) การมีกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth 
Mindset) ความฉลาดทางอารมณ์ และความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการกระทำของตนเอง 
โดยเฉพาะในบริบทของวิกฤตค่าครองชีพและพลวัตทางเทคโนโลยี ประชาชนที่มีการปรับตัว
เชิงรุกจะเริ่มจากการยอมรับความจริงผ่านกระบวนการตระหนักรู้ แล้วจึงวิเคราะห์คาดการณ์
สถานการณ์ในอนาคตเพื่อวางแผนเชิงกลยุทธ์ให้กับชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการยกระดบัทักษะ
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แรงงาน (Upskilling) การปรับเปล่ียนรูปแบบการบริโภคสู่ความย่ังยืน หรือการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือในระดับชุมชนเพ่ือสร้างอำนาจต่อรองและแบ่งปันทรัพยากร (กฤตยา จรัสพร
ธัญญา, 2564, ภูริตา เกิดปรางค์ และสวรยา ธรรมอภิพล, 2561) 

นอกจากมิติทางด้านเศรษฐกิจแล้ว การปรับตวัเชิงรุกยังส่งผลโดยตรงต่อทรพัยากรทาง
จิตเชิงบวก ซ่ึงประกอบด้วยความหวัง ความเช่ือมั่น ความยืดหยุ่นทางจิตใจ และการมองโลกใน
แง่ดี บุคคลที่พัฒนาทรัพยากรเหล่าน้ีจะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันต่อภาวะความเครียดสะสมได้
ดีกว่าบุคคลที่ปรบัตวัในลักษณะตั้งรบัเพียงอย่างเดียว การปรับตัวเชิงรุกจึงทำหน้าทีเ่ป็นกลไกที่
ช่วยลดช่องว่างระหว่างความคาดหวังของสังคมกับความสามารถที่แท้จริงของบุคคล ส่งผลให้
เกิดความพึงพอใจในชีวิตแม้ในภาวะวิกฤต ซึ ่งความสอดคล้องนี้ยังเชื่อมโยงกับแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที ่มุ ่งเน้นการเสริมสร้างศักยภาพของคนไทยให้พร้อมรบัการ
เปล่ียนแปลงอย่างมีวุฒิภาวะ 

ในภาพรวมทางสังคม การส่งเสริมให้เกิดการปรับตัวเชิงรุกจึงไม่ใช่เพียงเรื่องของทักษะ
การเอาตัวรอดรายบุคคล แต่เป ็นเร ื ่องของวุฒิภาวะทางปัญญาที ่สามารถวิเคราะห์ความ
เช่ือมโยงระหว่างเหตุการณ์ระดับมหภาค เช่น การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือความ
ขัดแย้งระดับโลก เข้ากับผลกระทบระดับครวัเรือนได้อย่างชัดเจน (อาลิสรา รัตนกุล, 2550, ภูริ
ตา เกิดปรางค์ และสวรยา ธรรมอภิพล, 2561) กระบวนการปรับตัวเชิงรุกนี้จะนำไปสู่การ
สร้างสรรค์นวัตกรรมในการดำเนินชีวิตและการทำงาน ซ่ึงเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
สังคมร่วมสมัยให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และสามารถเติบโตได้อย่างย่ังยืนท่ามกลางความท้า
ทายที่ทวีความรุนแรงข้ึนในอนาคต (กฤตยา จรัสพรธัญญา, 2564) 

แนวคิดการปรับตัวเชิงรุกมองว่าการปรับตัวไม่ใช่เพียงการรับมือกับการเปล่ียนแปลง 
แต่เป็นการใช้ปัญญาและศักยภาพของตนในการวิเคราะห์ วางแผน และจัดการสถานการณ์
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ความเช่ือมั่นในตนเอง กรอบความคดิ
แบบเติบโต ความฉลาดทางอารมณ์ และความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ ส่งผลให้บุคคล
สามารถรับมือกับวิกฤต เช่น ค่าครองชีพที่สูงข้ึน การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี 
ผ่านการพัฒนาทักษะ การปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต และการสร้างความร่วมมือในชุมชน 
นอกจากนี ้ การปรับต ัวเชิงรุกยังช่วยเสริมสร้างความหวัง ความยืดหยุ่นทางจิตใจ และ
ความสามารถในการสร้างนวัตกรรม อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคมให้มีความมั่นคงและย่ังยืนท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของโลก 
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ในกระแสธารของความเปลี่ยนแปลงที่เชี ่ยวกรากและเต็มไปด้วยความผันผวนทาง

เศรษฐกิจ หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ หรือธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้เป็นเพียงข้อปฏิบัติเพ่ือ
ความสงบทางจิตวิญญาณเท่าน้ัน แต่คือชุดของคุณธรรมและพุทธิปัญญาที่ออกแบบมาเพ่ือให้
บุคคลเป็นผู้รู้เท่าทันโลกและตนเองอย่างถ่องแท้ ๖สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2564, พระมหาแล ขำสุข, 2558) เมื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการปรับตวัเชิงรุกท่ามกลางวิกฤตคา่
ครองชีพ หลักธรรมแต่ละข้อจะแปรสภาพเป็นเครือ่งมือเชิงกลยุทธ์ที่ลุ่มลึก ช่วยให้ปัจเจกบุคคล
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ วางแผน และลงมือปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเริ่มต้น
ปรับตัวเชิงรุกต้องอาศัย ธัมมัญญุตา หรือความเป็นผู้รู้จักเหตุ ซ่ึงหมายถึงการเข้าใจในหลักการ 
ความจริง และกฎเกณฑ์ของสรรพส่ิง ในมิติเศรษฐกิจร่วมสมัย ประชาชนต้องเป็นผู้มีความรู้
รอบในเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดวิกฤต เช่น การทำความเข้าใจว่าความขัดแย้งเชิง ภูมิรัฐศาสตร์
ส่งผลต่อต้นทุนพลังงานและห่วงโซ่อุปทานอย่างไร การรู้เหตุที ่แท้จริงจะช่วยลดความตื่น
ตระหนกที่ไร้ทิศทางและสร้างความพรอ้มในการเผชิญหน้ากับความจริงอย่างมีสติ (ชัย สัญญา
วิวัฒน์ และสัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2550, พระครูวิทิตพุทธาภิรักษ์, 2560) เมื่อเข้าใจเหตุแล้ว
ย่อมต้องนำไปสู่ อัตถัญญุตา หรือความเป็นผู้รู้จักผล คือการรู้ความมุ่งหมายและคาดการณ์
ผลกระทบที่จะตามมาจากเหตุการณ์น้ัน ๆ เช่น หากวิเคราะห์ได้ว่าราคาน้ำมันจะทรงตัวใน
ระดับสูงต่อเน่ือง ย่อมต้องประเมินได้ว่าจะส่งผลต่อค่าใช้จา่ยในครัวเรือนเพียงใด การรู้จักผลจงึ
เป็นเสมือนเข็มทิศในการตั้งเป้าหมายการปรับตัวที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง (พระมหาแล 
ขำสุข, 2558, พระปลัดชัยรัตน์ ปิยสีโล (เกตุสุวรรณ์), 2563) 

หัวใจสำคัญของการปรับตวัเชิงรุกที่มั่นคงคือ อัตตัญญุตา หรือความเป็นผู้รู้จักตน การ
รู้จักฐานะ ภาวะ และขีดความสามารถของตนเองอย่างเที่ยงตรง ในภาวะวิกฤต การสำรวจ
สถานะทางการเงิน ภาระหน้ีสิน และทักษะที่มีอยู่เดิมเป็นเรื่องสำคัญย่ิง (ออมมันน่ี, 2568, รวดี 
พานิช และคณะ, 2569) การรู้จักตนจะช่วยให้บุคคลไม่ประเมินตนเองสูงหรือต่ำจนเกินไป 
นำไปสู่การวางแผนที่ตั้งอยู่บนรากฐานของความจริง ซ่ึงเช่ือมโยงโดยตรงกับ มัตตัญญุตา หรือ
ความเป็นผู้รู้จักประมาณ อันเป็นหัวใจของการบริหารจัดการทรัพยากร มัตตัญญุตาในที่น้ีไม่ได้
หมายถึงการประหยัดอย่างฝืดเคือง แต่คือความพอดีและการใช้สอยอย่างชาญฉลาดเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและสมดุลกับฐานะภายใต้ข้อจำกัด นอกจากน้ี การขับเคล่ือนชีวิตเชิงรุกยังต้อง
อาศัย กาลัญญุตา หรือความเป็นผู้รู้จักกาล คือการรู้จักจังหวะเวลาที่เหมาะสมในการบริหาร
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จัดการชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเวลาของการออม การลงทุน หรือการแสวงหาความรู้เพ่ือเปล่ียนผ่าน
อาชีพ กาลัญญุตาช่วยให้ประชาชนสามารถเปล่ียนเวลาว่างให้เป็นต้นทุนในการพัฒนาตนเอง 
และรู ้ว่าเมื ่อใดควรจะอดทนรอหรือเมื่อใดควรจะรุกคืบทางเศรษฐกิจ (พระมหาแล ขำสุข , 
2558) ควบคู่ไปกับ ปริสัญญุตา หรือความเป็นผู้รู้จักชุมชน เพราะการปรับตวัในระดับบคุคลจะ
เข้มแข็งได้ต้องมีการเชื ่อมโยงกับสังคม การเข้าใจบริบทของชุมชนช่วยให้เห็นช่องทางการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เช่น การรวมกลุ่มกันซ้ือสินค้าหรือการสร้างเครือข่ายแบ่งปันทรัพยากรใน
ระดับท้องถ่ิน (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2559) 

ท้ายที่สุดคือ ปุคคลัญญุตา หรือความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือการรู้จักเลือกคบหาสมาคม
และคัดกรองข้อมูลข่าวสาร ในยามที่สังคมเต็มไปด้วยข้อมูลลวงและความเส่ียง การเลือกรับฟัง
คำแนะนำจากกัลยาณมิตรหรือผู้เช่ียวชาญที่มีความจริงใจย่อมเป็นเกราะป้องกันความล้มเหลว 
ปุคคลัญญุตาจึงช่วยให้ประชาชนรู้จักเลือกต้นแบบ และหลีกเล่ียงบุคคลที่จะชักนำไปในทางที่
เส่ือมเสีย เมื่อนำสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ประการมาบูรณาการเข้าดว้ยกัน จึงไม่ใช่เพียงแค่การรักษา
ตัวรอด แต่เป ็นการสร้าง "วุฒิภาวะทางปัญญา" ที ่สามารถเปลี ่ยนแรงกดดันจากวิกฤตให้
กลายเป็นพลังแห่งการสร้างสรรคแ์ละเติบโตได้อย่างย่ังยืนในโลกปัจจุบนั (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564) 

 
การบูรณาการธัมมัญญุตาและอัตถัญญุตาเพ่ือการวิเคราะห์ทางเลือกเชิงกลยุทธ์ 

ในท่ามกลางสภาวะเศรษฐกิจร่วมสมัยที ่เต็มไปด้วยความผันผวนและซับซ้อน การ
ปรับตัวเชิงรุก (Proactive Adaptation) จะเกิดข้ึนไม่ได้เลยหากปราศจากการวิเคราะห์ข้อมูล
อย่างมีวิจารณญาณและการมองการณ์ไกลที่แม่นยำ กระบวนการน้ีตอ้งอาศัยกลไกทางปญัญาที่
เข้มแข็งเพ่ือเปล่ียน "ข้อมูลดิบ" ให้กลายเป็น "ยุทธศาสตร์การดำเนินชีวิต" โดยมีหลักสัปปุริส
ธรรมสองประการแรกคือ ธัมมัญญุตา (การรู ้จ ักเหตุ) และ อัตถัญญุตา (การรู ้จ ักผล) เป็น
ฟันเฟืองสำคัญในการขับเคล่ือนพุทธิปัญญาเพ่ือการบริหารจัดการวิกฤตอย่างเป็นระบบ 

ธัมมัญญุตา ในบริบทของวิกฤตค่าครองชีพปัจจุบัน คือการที่ประชาชนต้องยกระดับ
ความรอบรู้ทางการเงินและเศรษฐกิจ (Financial and Economic Literacy) ให้เท่าทันพลวัต
ของโลก การติดตามข่าวสารความขัดแย้งในภูมิภาคตะวันออกกลางอย่างสม่ำเสมอไม่ใช่เรื่ อง
ไกลตัวอีกต่อไป แต่เป็นการทำความเข้าใจว่าความผันผวนของราคาน้ำมันดิบเบรนท์หรือดูไบ
คือ "เหตุ" สำคัญที่จะส่งผ่านแรงกดดันมายังค่าครองชีพผ่านค่าไฟฟ้า ขนส่ง และราคาสินค้ า
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อุปโภคบริโภค เมื ่อประชาชนเข้าใจหลักแห่งเหตุอย่างถ่องแท้ ย่อมสามารถวางแผนรับมือ
ล่วงหน้าก่อนที่คลื่นกระทบจะมาถึงตัว การรู ้เหตุช่วยลดอาการตื ่นตระหนก (Panic) และ
เปล่ียนมาเป็นการเตรียมความพร้อม (Preparedness) ซ่ึงเป็นหัวใจสำคัญของการปรับตัวเชิง
รุกที่เน้นการจัดการสภาพแวดล้อมด้วยความสามารถของตนเองมากกว่าการจำนนต่อโชคชะตา 
(ชัย สัญญาวิวัฒน์ และสัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2550, อาลิสรา รัตนกุล, 2550) 

ในขณะเดียวกัน อัตถัญญุตา ทำหน้าที่เป็นเครื่องมือแหลมคมในการประ เมินความ
เส่ียงและกำหนดทิศทางของ "ผล" ที่จะตามมา ประชาชนที่มีอัตถัญญุตาจะสามารถคาดการณ์
ฉากทัศน์ (Scenario) ในอนาคตได้ว่า หากสถานการณ์ความขัดแย้งในตะวันออกกลางขยายวง
กว้างจนกระทบต่อเส้นทางขนส่งทางเรือหรือแหล่งผลิตก๊าซธรรมชาติ ผลกระทบในระยะยาว
อาจลามไปถึงการขาดแคลนปัจจัยการผลิตที่สำคัญ เช่น ปุ๋ยและสารเคมีภัณฑ์ที่ประเทศไทย
ต้องนำเข้าจากพื้นที ่ขัดแย้ง การรู ้จักผลอย่างถ่องแท้เช่นนี้ช่วยให้ประชาชนเร ิ่มแสวงหา
ทางเลือกใหม่เชิงรุกอย่างทันท่วงที เช่น เกษตรกรอาจปรับเปล่ียนมาใช้สารอินทรีย์ทดแทน
ปุ๋ยเคมีล่วงหน้าเพ่ือลดต้นทุนและพ่ึงพาตนเอง หรือพนักงานประจำอาจเริ่มพัฒนาทกัษะในสาย
งานที่มีความยืดหยุ่นสูง (Resilience Skills) ต่อภาวะเศรษฐกิจที่เปราะบาง (ภูริตา เกิดปรางค์ 
และสวรยา ธรรมอภิพล, 2561, กฤตยา จรัสพรธัญญา, 2564) 

ความสัมพันธ์เชิงพลวัตระหว่างธัมมัญญุตาและอัตถัญญุตาจึงเปรียบเสมือนการสร้าง 
"ระบบเตือนภัยล่วงหน้า" (Early Warning System) ให้กับชีวิต แทนที่จะดำเนินชีวิตอยู่อย่าง
ตื่นตระหนกตามกระแสข่าว ประชาชนจะเปล่ียนมาอยู่อย่าง "ตื่นรู้" ด้วยการนำข้อมูลจากโลก
ภายนอกมากล่ันกรองผ่านปัญญาเพ่ือสร้างทางเลือกเชิงกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
กระบวนการบูรณาการน้ีสอดคล้องกับหลัก โยนิโสมนสิการ หรือการรู้จักคิดอย่างถูกวิธีและมี
ระเบียบ ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพทีสุ่ดในพุทธวิธีและเป็นรากฐานของ
วุฒิภาวะทางปัญญาในสังคมร่วมสมัย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564) 

นอกจากน้ี การวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ผ่านธัมมัญญุตาและอัตถัญญุตายัง ส่งผลต่อการ
สร้าง "ทรัพยากรทางจิตเชิงบวก" เมื่อบุคคลสามารถมองเห็นความเช่ือมโยงระหว่างเหตุและ
ผลได้อย่างชัดเจน ความรู้สึกไร้อำนาจจัดการ (Helplessness) จะถูกแทนที่ด้วยความเช่ือมั่นใน
ศักยภาพของตน (Self-Efficacy) การปรับตวัเชิงรุกจึงไม่ใช่เพียงเรื่องของการประหยัดหรือการ
หาอาชีพเสริม แต่เป็นเรื่องของการวางตำแหน่งแห่งที่ของตนเองในระบบเศรษฐกิจโลกได้อย่าง
สง่างาม บุคคลที่สามารถวิเคราะห์ทางเลือกเชิงกลยุทธ์ได้ดีมักจะเป็นผู้ที่สามารถคว้าโอกาสใน
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วิกฤตได้เสมอ เช่น การมองเห็นช่องทางในการสร้างนวัตกรรมจากทรัพยากรท้องถ่ินในช่วงที่
สินค้านำเข้ามีราคาสูง (อาลิสรา รัตนกุล, 2550, กฤตยา จรัสพรธัญญา, 2564) 

ท้ายที่สุด การบูรณาการหลักธรรมทั้งสองประการน้ีเข้ากับการดำเนินชีวิตเชิงรุก จึง
เป็นการยืนยันถึงความเท่าทันโลกของพุทธปัญญา ที่ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในคัมภีร์ แต่สามารถ
นำมาใช้เป็นเครื่องมือวิเคราะห์สถานการณ์โลกในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างลุ่มลึก ความเข้มแข็ง
ของภาคประชาชนที่เกิดจากการ "รู้เหตุ-รู้ผล" จะกลายเป็นภูมิคุ้มกันระดับมหภาคที่ช่วยพยุง
สังคมไทยให้ก้าวผ่านพายุเศรษฐกิจและความไม่แน่นอนของสถานการณ์โลกได้อย่างย่ังยืนและ
มั่นคง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564, ภูริตา เกิดปรางค์ และสวรยา ธรรม
อภิพล, 2561) 

 
อัตตัญญุตาและมัตตัญญุตา: กลไกการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินและพฤติกรรม
การบริโภค 

เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกแล้ว ข้ันตอนต่อมาของการปรับตัวเชิงรุกคือการสำรวจ
ทรัพยากรภายใน อัตตัญญุตาในภาวะวิกฤตค่าครองชีพหมายถึงการทำบัญชีรายรับรายจ่าย
อย่างละเอียดเพ่ือหาจุดอ่อนของโครงสร้างการเงินส่วนบุคคล ประชาชนต้องรู้จักตนเองว่ามี
หนี ้สินประเภทใดบ้าง มีสภาพคล่องเพียงพอสำหรับการใช้ชีวิตอย่างน้อยหกเดือนหากเกิด
สถานการณ์ฉุกเฉินหรือไม่ การรู้จักตน (อัตตัญญุตา) ยังรวมไปถึงการตระหนักถึงความสามารถ
และขีดจำกัดของร่างกายและจิตใจ เพ่ือไม่ให้การเร่งทำงานหารายได้เสริมนำไปสู่ปัญหาสุขภาพ
ซ่ึงจะเป็นต้นทุนในอนาคต  

มัตตัญญุตาคือเครื่องมือในการบริหารจัดการทรัพยากรที่ทรงพลังที่สุด ในยุคที่สินค้า
ราคาแพง การรู้จักประมาณในการบรโิภคไม่ใช่เพียงแค่การลดการใช้จ่าย แต่คือการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมไปสู่การบริโภคทีเ่น้นคุณค่ามากกว่ามูลค่า ตัวอย่างเชิงรุกของมัตตัญญุตาคือการปรบั
โครงสร้างการกินอยู่ เช่น การหันมาทำอาหารทานเองเพื่อลดต้นทุนและเพิ่มคุณภาพทาง
โภชนาการ หรือการวางแผนการเดินทางอย่างเป็นระบบเพ่ือลดการใช้น้ำมัน มัตตัญญุตาจึงเปน็
กลไกที ่สร ้างความสมดุลระหว่างความต้องการและรายได้ ทำให้บุคคลไม่ตกเป็นทาสของ
โฆษณาและกระแสนิยมที่กระตุ้นให้เกิดหน้ีสินในช่วงวิกฤต [พระครูวิบูลธรรมวรคุณ, 2564] 
การบูรณาการระหว่างอัตตัญญุตาและมัตตัญญุตาช่วยสร้าง "ภูมิค ุ้มกัน" ตามแนวปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง บุคคลที่รู้ว่าตนเองมีกำลังเท่าใด (อัตตัญญุตา) และใช้สอยอย่างพอดีกับกำลัง
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น้ัน (มัตตัญญุตา) ย่อมสามารถประคองตนให้อยู่รอดได้แม้ในสภาวะที่เศรษฐกิจถดถอย ย่ิงไป
กว่าน้ัน การรู้จักประมาณยังช่วยให้ม ี"เหลือ" สำหรับการแบ่งปันและสะสมทนุเพ่ือสร้างโอกาส
ใหม่ในอนาคต 

 
กาลัญญุตา ปริสัญญุตา และปุคคลัญญุตา: การสร้างความเข้มแข็งผ่านเครือข่าย
และเวลา 

ในมิติของการปรับตัวเชิงรุกเชิงสังคม หลักธรรมสามประการสุดท้ายของสัปปุริสธรรม
ทำหน้าที่เป็นยุทธศาสตร์สำคัญในการบริหารจัดการทรัพยากรภายนอกและกาลเวลา โดยเริ่ม
จาก กาลัญญุตา หรือการรู้จักกาล ซ่ึงทำหน้าที่เป็นตัวกำหนดจังหวะการดำเนินชีวิตอย่างมีกล
ยุทธ์ ท ่ามกลางวิกฤตค่าครองชีพที ่พุ ่งสูงขึ้นจากปัจจัยภายนอก เช่น ความขัดแย้งเชิงภูมิ
รัฐศาสตร์ในตะวันออกกลาง ประชาชนที่รู้จักกาลจะตระหนักว่าช่วงเวลาน้ีคือระยะแห่งการ
ประหยัดและสะสมพุทธิปัญญา ไม่ใช่เวลาสำหรับการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงโดยปราศจาก
ข้อมูลที่รอบด้าน การรู้จักกาลยังครอบคลุมไปถึงการบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือการ
พัฒนาตนเอง (Self-Development) เช่น การเรียนรู้ทักษะดิจิทัลหรือภาษาต่างประเทศ เพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าให้กับตนเองในตลาดแรงงานที่มีการแข่งขันสูง การบริหารเวลาอย่างชาญฉลาดจึง
เป็นจุดเริ่มของการเปล่ียนผ่านจากบุคลิกภาพเชิงรับที่รอคอยโชคชะตา ไปสู่บุคลิกภาพเชิงรุกที่
กำหนดอนาคตด้วยตนเอง (ถวิล อรัญเวศ, 2560) 

เมื่อพิจารณาในระดับกลุ่มคน ปริสัญญุตา หรือความรู้จักชุมชน มีบทบาทสำคัญอย่าง
ย่ิงในการสร้าง "ทุนทางสังคม" (Social Capital) เพ่ือเป็นข่ายใยรองรับผลกระทบจากวิกฤต
เศรษฐกิจ ประชาชนที่รู้จักบริบทของชุมชนจะสามารถรวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างอำนาจต่อรองและ
แบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย เช่น การจัดตั้งสหกรณ์อุปโภคบริโภคในระดับหมู่บ้าน การสร้างระบบ
ตลาดนัดสีเขียวเพ่ือแลกเปล่ียนผลผลิตโดยตรง หรือการทำเกษตรแบ่งปันพ้ืนที่ซ่ึงช่วยลดการ
พ่ึงพาพ่อค้าคนกลาง ปริสัญญุตาจึงช่วยให้ปัจเจกบุคคลในสังคมไม่รู้สึกโดดเดี่ ยวท่ามกลาง
ปัญหา แต่สามารถดึงศักยภาพของส่วนรวมมาเก้ือกูลกัน ซ่ึงเป็นการลดภาระค่าครองชีพที่มี
ประสิทธิภาพสูงและย่ังยืนกว่าการดิ้นรนเพียงลำพัง (รวดี พานิช และคณะ, 2569) 

ประการสุดท้าย ปุคคลัญญุตา หรือความรู้จักบุคคล ทำหน้าที่เป็นเกราะป้องกันและ
เข็มทิศในการเลือกปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ท่ามกลางวิกฤตที่ผู้คนเกิดความหวั่นไหว มักจะมีกลุ่มผู้
ฉวยโอกาสสร้างข่าวลือหรือชักชวนให้ลงทุนในธุรกิจที่ไม่โปร่งใส เช่น แชร์ลูกโซ่หรือการเก็ง
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กำไรที่เกินจริง ประชาชนที่มีปุคคลัญญุตาจะสามารถแยกแยะและคัดกรอง "กัลยาณมิตร" ออก
จากผู้ที่มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ การรู้จักเลือกรับฟังคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญด้านการเงินที่มี
จริยธรรม หรือเรียนรู้จากบุคคลที่ประสบความสำเร็จในการปรับตัวเชิงรุก จะกลายเป็นทางลัด
ในการแก้ปัญหาที่ชาญฉลาดและปลอดภัย (ถวิล อรัญเวศ, 2560) 

โดยสรุป การบูรณาการกาลัญญุตา ปริสัญญุตา และปุคคลัญญุตา เข้าด้วยกัน จึงเป็น
การสร้างโครงสร้างพื้นฐานทางสังคมและปญัญาทีเ่ข้มแข็ง ช่วยให้บุคคลสามารถยืนหยัดอยู่บน
ความถูกต้อง ถูกที่ และถูกเวลา ท่ามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคมร่วมสมัยไดอ้ย่าง
มั่นคง  
 
วิเคราะห์เจาะลึก: ผลกระทบต่อแรงงานและแนวทางการใช้สัปปุริสธรรมในอาชีพ 

วิกฤตจากตะวันออกกลางไม่ได้กระทบเพียงแค่ราคาน้ำมัน แต่ยังส่งผลต่อภาคแรงงาน
ไทยอย่างรุนแรง โดยเฉพาะแรงงานที ่ทำงานในอิสราเอลและแรงงานในอุตสาหกรรมการ
ส่งออก การปรับตัวเชิงรุกในมิติน้ีต้องอาศัยหลักสัปปุริสธรรมในการตัดสินใจ อัตตัญญุตาต้อง
ทำให้แรงงานตระหนักว่า ท ักษะเด ิมของตนอาจไม่เพียงพอในโลกที ่ความขัดแย้งทางภูมิ
รัฐศาสตร์สร้างความไม่แน่นอนให้กับตลาดงานเดิม  แรงงานที่มีการปรับตัวเชิงรุกจะนำหลัก
กาลัญญุตามาใช้เพ่ือรีบพัฒนาทักษะใหม่ (ทักษะใหม่หรอืการยกระดับทักษะ) ในช่วงที่งานเดิม
ยังมั่นคงอยู่ เพ่ือสร้างทางเลือกให้กับชีวิต  

นอกจากน้ี การประยุกต์ธัมมัญญุตาช่วยให้ผู้ประกอบอาชีพอิสระและเอสเอ็มอีเข้าใจ
โครงสร้างต้นทุนที่แท้จริง เมื่อเห็น “เหตุ” ว่าต้นทุนวัตถุดิบจะพุ่งสูงข้ึนตามราคาน้ำมันและค่า
ระวางเรือ การรู้จักผล (อัตถัญญุตา) จะนำไปสู่การปรับเปล่ียนโมเดลธุรกิจเชิงรุก เช่น การหัน
มาใช้ทรัพยากรภายในท้องถ่ินแทนการนำเข้า หรือการนำนวัตกรรมพลังงานสะอาดมาใช้เพ่ือ
ลดการพ่ึงพาน้ำมันในระยะยาว การปรับตัวเชิงรุกเช่นน้ีไม่เพียงแต่จะช่วยให้อยู่รอดในช่วง
วิกฤต แต่ยังเป็นการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันอย่างย่ังยืน  

พฤติกรรมเชิงรุกในอาชีพยังรวมไปถึงการแสวงหาความงอกงามในงาน (ความก้าวหน้า
ในงาน) บุคคลที่มีความงอกงามในงานจะรับรู้ถึงพลังชีวิตและการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจัยผลักดัน
ให้เกิดความสามารถในการปรับตัว เมื่อบุคคลมีสัปปุริสธรรมเป็นเครื่องนำทาง ย่อมทำงานด้วย
สติและความรับผิดชอบ (อัตตัญญุตา) รู้จักจัดสรรเวลาในการทำงานและพักผ่อน (กาลัญญุตา) 
และสามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนร่วมงานที่มีความแตกต่างไดอ้ย่างราบรื่น (ปุคคลัญญุตา) ส่งผลให้
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ประสิทธิภาพการทำงานสูงข้ึนและมีความมั่นคงในอาชีพท่ามกลางวิกฤต  
 

กลไกการประยุกต์หลักสัปปุริสธรรมเพ่ือแก้ปัญหาหนี้สินในภาวะค่าครองชีพสูง  
ปัญหาหนี้สินครัวเรือนเป็นระเบิดเวลาที่มักจะปะทุขึ้นในช่วงที่ค่าครองชพีพุ่งสูง 

ประชาชนที่มีการปรับตวัเชิงรุกจะต้องนำหลักสัปปุรสิธรรมมาใช้บริหารจัดการหน้ีอย่างเร่งดว่น 
การรู้จักเหตุ (ธัมมัญญุตา) ของการเป็นหน้ีช่วยให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาทีต่้นตอ เช่น หากหน้ี
เกิดจากการใช้จ่ายเกินตัวเพราะขาดมัตตัญญุตา ก็ต้องเริ่มจากการปรับพฤติกรรมการบริโภค 
หากหนี ้เกิดจากเหตุสุดวิสัยทางเศรษฐกิจ ก็ต ้องใช้ปัญญาในการเจรจากับเจ้าหนี ้เชิงรุก 
(ปุคคลัญญุตา) เพ่ือปรับโครงสร้างหน้ีก่อนที่จะกลายเป็นหน้ีเสีย  

หลักอัตถัญญุตาช่วยให้บุคคลเห็นความสำคัญของการออมเงินฉุกเฉิน ผลของการไม่มี
เงินออมในช่วงที่สินค้าแพงจะนำไปสู่การกู้นอกระบบซ่ึงมีอัตราดอกเบี้ยมหาศาล ประชาชนที่มี
การปรับตัวเชิงรุกจึงต้องเริ่มรู้จักประมาณ (มัตตัญญุตา) เพ่ือให้มีเงินเหลือเก็บอย่างสม่ำเสมอ 
การประยุกต์ใช้หลักธรรมเหล่าน้ีในการบริหารการเงินส่วนบุคคลจะช่วยสร้างเสถียรภาพทาง
จิตใจ ทำให้บ ุคคลมี "สติ" ในการแก้ป ัญหามากกว่าการใช้ "อารมณ์" หรือความท้อแท้ 
นอกจากน้ี การรู้จักชุมชน (ปริสัญญุตา) ยังเป็นช่องทางในการแก้ปัญหาหน้ีสินผ่านกลุ่มออม
ทรัพย์หรือกองทุนสวัสดิการชุมชน การที่สมาชิกในชุมชนรู้สถานะของกันและกันและคอยเป็น
กัลยาณมิตรในการเตือนสติเกี่ยวกับการใช้จ่าย จะช่วยลดแนวโน้มการเกิดหนี้สนิใหม่ที่ไม่
จำเป็น การบริหารจัดการหน้ีตามแนวพุทธวิธีจึงเป็นการสร้างความเป็นธรรมและความสงบสุข
ให้กับทั้งตนเองและสังคมรอบข้าง  

 
บทวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างสัปปุริสธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก
อย่างยั่งยืน 

วิกฤตค่าครองชีพที่เกิดจากผลกระทบความขัดแย้งในตะวันออกกลางเป็นเพียงบท
ทดสอบหน่ึงของความยืดหยุ่นในสังคมไทย การประยุกต์หลักสัปปุริสธรรมเจ็ดประการไม่ใช่
มาตรการช่ัวคราว แต่เป็นการสร้างวัฒนธรรมการดำรงชีวิตแบบใหม่ที่เน้นการพ่ึงพาตนเองและ
ปัญญา เมื่อประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศมคีวามรู้เท่าทันเหตแุละผล (ธัมมัญญุตา-อัตถัญญตุา) 
รู้จักประมาณในการใช้ทรัพยากร (มัตตัญญุตา) และมีความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม (ปริสัญญตุา) 
เศรษฐกิจฐานรากของประเทศจะมีความเข้มแข็งและมีภูมิคุ้มกันต่อแรงช็อกภายนอกได้ดีข้ึน
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อย่างมีนัยสำคัญ  
การปรับตัวเชิงรุกที่ตั้งอยู่บนสัปปุริสธรรมยังส่งผลดีต่อมิติด้านส่ิงแวดล้อม พฤติกรรม

การบริโภคที ่รู ้จ ักประมาณ (มัตต ัญญุตา) นำไปสู ่การลดขยะและการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ ่งเป ็นการช่วยลดภาระค่าไฟและน้ำมันในระดับครัวเรือนไปพร้อมกบัการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ ในระยะยาว การปรับตัวเชิงรุกด้วยพุทธวิธีน้ีจะเป็นฟันเฟืองสำคัญในการ
ขับเคล่ือนประเทศไทยไปสู่เศรษฐกิจสีเขียวและสังคมที่ย่ังยืน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาที่ย่ังยืนในระดับสากล  

ความท้าทายสำคัญคอืการทำใหป้ระชาชนเข้าถึงและเข้าใจหลักธรรมเหล่าน้ีในรูปแบบ
ที่ปฏิบัติได้จริง การนำหลักสัปปุริสธรรมมาส่ือสารผ่านภาษาที่ทันสมัยและใช้กรณีศึกษาจาก
สถานการณ์ปัจจุบัน เช่น ความตึงเครียดในตะวันออกกลาง จะช่วยให้เยาวชนและคนรุ่นใหม่
เห็นคุณค่าของปัญญาพุทธธรรมในฐานะเครื่องมือการจัดการชีวิตที่ทนัสมัย การส่งเสริมให้เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน (ปริสัญญุตา) เก่ียวกับวิธีการปรับตัวเชิงรุกทีป่ระสบความสำเรจ็ 
จะเป็นการขยายผลของสัปปุริสธรรมจากระดับบุคคลไปสู่ระดับนโยบายสาธารณะได้อย่างเป็น
รูปธรรม (ชนะพงษ์ กล้ากสิกิจ, 2562, พระปลัดชัยรัตน์ ปิยสีโล (เกตุสุวรรณ์), 2563) 

 
สรุป 

การปรับต ัวในสังคมร่วมสมัยไม่ได ้หมายถึงการยอมรับหรือโอนอ่อนต่อการ
เปล่ียนแปลงเท่าน้ัน แต่เป็นกระบวนการเชิงรุกที่ใช้ความรู้ ความสามารถ และการวางแผนเพ่ือ
จัดการกับความไม่แน่นอนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจและคา่ครอง
ชีพที่สูงข้ึน การปรับตัวเชิงรุกช่วยให้บุคคลสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ คาดการณ์ผลกระทบ 
พัฒนาทักษะ ปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต และสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใน
การดำรงชีวิต ทั้งน้ี หลักสัปปุริสธรรม 7 สามารถประยุกต์ใช้เป็นกรอบคิดในการเสริมสร้างการ
ปรับตัวเชิงรุกได้อย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การรู้เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จัก
ชุมชน และรู้จักบุคคล ซ่ึงช่วยให้ประชาชนตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผล ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า เลือกแนวทางดำเนินชีวิตที่เหมาะสม และสร้างภูมิคุ้มกันต่อความผันผวนทางเศรษฐกิจ
และสังคม การบูรณาการหลักธรรมดังกล่าวจงึเป็นการพัฒนาทั้งปัญญา คุณธรรม และศักยภาพ
ในการพึ ่งพาตนเอง เปลี ่ยนจากการรอรับความช่วยเหลือไปสู ่การจัดการชีวิตด้วยความ
รับผิดชอบและวิสัยทัศน์ นำไปสู่ความมั่นคงของครอบครัว ชุมชน และประเทศ พร้อมทั้งสร้าง
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ความย่ังยืนในการดำรงชีวิตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของโลกในระยะยาว 
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