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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลของเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม โดยมีความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคสคูล  
ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างจำนวน 647 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการ
วิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) 
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ผลการวิจัย พบว่า แบบจำลองสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อมได ้ร ้อยละ 60.3 (R² = .603) โดยตัวแปรการรับรู ้การควบคุม
พฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความตั้งใจในการแสดงพฤตกิรรมส่ิงแวดล้อมสูงที่สุด (β 

= .583, p < .001) รองลงมาคือการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (β = .281, p < .001) และสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมได้ร้อยละ 40.5 (R² = .405) โดยพบว่า เจต

คติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกสูงทีสุ่ด (β = .367, p < .001) รองลงมา
คือการรับร ู ้การควบคุมพฤติกรรม (β = .227, p < .001) และความตั ้งใจในการแสดง

พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (β = .225, p < .001) ตามลำดับ เมื่อพิจารณาอิทธิพลตัวแปรส่งผ่าน 
พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมผ่านความตั้งใจใน

การแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (β = .063, p < .001) ขณะที่การ
ร ับร ู ้การควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลทั ้งทางตรงและทางอ้อมผ่านความตั้งใจในการแสดง

พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (β = .131, p < .001) ส่วนเจตคติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมไม่มอิีทธิพล
ทางอ้อมผ่านความตั้งใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

ผลการวิจัยสะท้อนว่าการส่งเสริมพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมควรมุ่งเน้นการเสริมสร้างการ
รับรู้ความสามารถในการควบคุม ควบคู่กับการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมเชิงบวก และการ
พัฒนาเจตคติเชิงบวกผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
แปลงความตั้งใจไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมได้อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน 
คำสำคัญ: พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม, ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม, 
โรงเรียนอีโคสคูล, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
Abstract 

This study aimed to examine the effects of attitude, subjective norms, 
and perceived behavioral control on environmental behavior, with behavioral 
intention serving as a mediating variable among upper secondary school students 
in Eco-Schools in Bangkok Metropolitan Area. The sample consisted of 647 upper 
secondary school students. Data were collected using a questionnaire and 
analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient, and path 
analysis. 
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The results revealed that the model accounted for 60.3% of the variance 
in behavioral intention (R² = .603). Perceived behavioral control had the highest 

positive direct effect on intention (β = .583, p < .001), followed by subjective 

norms (β = .281, p < .001). Furthermore, the model explained 40.5% of the 
variance in pro-environmental behavior  

(R² = .405). Attitudes toward pro-environmental behavior exhibited the 
highest positive direct effect (β = .367, p < .001), followed by perceived 

behavioral control (β = .227, p < .001) and behavioral intention (β = .225, p < 
.001), respectively. Regarding mediation analysis, subjective norms had a 
significant indirect effect on pro-environmental behavior through behavioral 

intention (β = .063, p < .001), and indirect effects through intention (β = .131, p 
< .001), indicating partial mediation. Attitudes had no significant indirect effect on 
behavior through intention. 

These findings suggest that promoting students' pro-environmental 
behavior should focus on enhancing their perceived behavioral control, fostering 
positive subjective norms from family, teachers, and peers, and developing 
positive attitudes through experiential learning. This will effectively enable 
students to translate their intentions into continuous and sustainable pro-
environmental actions. 
Keywords: Environmental Behavior, Theory of Planned Behavior, Environmental 
Behavioral Intention, Eco-Schools, Upper Secondary School Students 
 
บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือภาวะโลกร้อน เป ็นปัญหาสำคัญของโลกใน
ปัจจุบ ันที ่ทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื ่อง โดยมีสาเหตุหลักจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น  
การทำลายป่าไม้ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิต การพัฒนาเทคโนโลยี และการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ ่งกิจกรรมเหล่านี้นำไปสู่การปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันเป ็นปัจจัย
สำคัญที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในวงกว้าง ทั้งภัยพิบัติทางธรรมชาติ ความสูญเสีย
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ต่อชีวิตและทรัพย์สิน ตลอดจนผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว (IPCC, 2023; 
WWF, 2020) สำหรับประเทศไทย ปัญหาดังกล่าวสะท้อนผ่านความแปรปรวนของสภาพ
อากาศ ปัญหามลพิษทางอากาศ ปริมาณขยะพลาสติกที ่เพิ ่มขึ้น และการลดลงของความ
หลากหลายทางชีวภาพทั้งบนบกและในทะเล (สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม, 2567) ประเทศไทยได้ให้ความสำคญักับการพัฒนาเยาวชนด้านส่ิงแวดล้อมใน
ระดับนโยบาย โดยบรรจุประเด็นดังกล่าวไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป ี (พ.ศ. 2561–2580) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 13 ซ่ึงมุ่งเน้นการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมและการใช้ทรัพยากร
อย่างย่ังยืน นอกจากน้ี ยังมีการดำเนินโครงการโรงเรียนอีโคสคูล (Eco-School) ภายใต้ความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เพื ่อส่งเสริมความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมที ่พึง
ประสงค์ด ้านสิ ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ซึ ่งสอดคล้องกับเป ้าหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) 

การส่งเสร ิมพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม  (Pro-Environmental Behavior) ซึ ่งหมายถึง
พฤติกรรมที่มุ่งลดผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การประหยัดพลังงาน การ
จัดการขยะอย่างเหมาะสม และการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม จึงเป็น
แนวทางสำคัญในการแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน (Steg & Vlek, 2009; Gifford & 
Nilsson, 2014) โดยเฉพาะในกลุ ่มวัยร ุ่น ซึ ่งเป ็นช่วงวัยที ่มีศักยภาพสูงในการเรียนรู ้และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การปลูกฝังความรู้ ทัศนคติ และความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อมในช่วงวยั
น้ีสามารถนำไปสู่การสร้างพฤติกรรมทีย่ั่งยืนในระยะยาว (Liu & Chen, 2021; Lee, 2011) ใน
เชิงทฤษฎี ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) อธิบายว่า
พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม ซึ ่งได้รับอิทธพิลจาก  
3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม (Ajzen, 1991; Fishbein & Ajzen, 2010) โดยเจตคติสะท้อนการประเมินเชิงบวก
หรือเชิงลบต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวข้องกับแรงกดดันหรือความคาดหวัง
ทางสังคมจากบุคคลสำคัญ เช่น ครอบครัว เพ่ือน และครู ขณะที่การรับรู้การควบคุมพฤตกิรรม
สะท้อนความเช่ือของบุคคลต่อความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมภายใต้ ข้อจำกัดต่าง ๆ 
งานวิจัยจำนวนมากพบว่าปัจจัยทั้งสามมีอิทธิพลต่อความตั้งใจและพฤติกรรมสิ่งแวดลอ้ม 
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โดยเฉพาะเจตคติและการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม ซึ ่งเป ็นต ัวแปรสำคัญในการทำนาย
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจริง 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวันจะสามารถช่วยลด
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมได้ แต่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมยังคงเป็นความท้าทาย เน่ืองจาก
พฤติกรรมของบุคคลได้รับอิทธิพลจากทั ้งปัจจัยภายในและภายนอก ด ังนั ้น การปลูกฝัง
พฤติกรรมส่ิงแวดล้อมตั้งแต่วัยรุ่นผ่านระบบการศึกษา โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียน จึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่ง เนื ่องจากโรงเรียนเป็นแหล่งสำคัญในการพัฒนาความรู้ เจตคติ และ
จิตสำนึกด้านส่ิงแวดล้อม (Millaku et al., 2023) 

งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือ
ทำนายพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม: กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคสคูล 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อมของเยาวชนในบริบทที่กว้างข้ึน เพ่ือให้เกิดความย่ังยืนด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละ
ส่ิงแวดล้อมในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อศ ึกษาอิทธิพลของเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู ้การควบคุม
พฤติกรรม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม โดยมีความตั้งใจในการแสดงพฤตกิรรมเป็นตวัแปร
ส่งผ่าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคสคูล ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. เจตคติที่มีต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมผ่าน
ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม  

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมส่ิงแวด ล้อมผ่านความ
ตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม 

3. การรับร ู ้การควบคุมพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อมผ่านความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม 

4. ความตั ้งใจในการแสดงพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อม 
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5. การรับร ู ้การควบคุมพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม  มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การว ิจัยครั ้ งน ี ้ประย ุกต ์ ใช้  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior: TPB) ของ  Ajzen (1991) เป ็นกรอบแนวคิดหล ักในการอธ ิบายและทำนาย
พฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม (Pro-environmental Behavior: PEB) ของเยาวชนในโรงเร ี ยน 
อีโคสคูล โดยทฤษฎีระบุว่าพฤติกรรมของบุคคลถูกขับเคล่ือนโดยตรงจาก ความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรม (Behavioral Intention: BI) ซึ ่งเป ็นต ัวแปรส่งผ่านที ่ได้รับอิทธิพลมาจาก
ปัจจัยต้น 3 ประการ ดังน้ี 

เจตคติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (Attitude toward Behavior: AB): การประเมินทาง
ปัญญาและอารมณ์ ความเชื ่อเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมจะผลักดันความตั ้งใจในการกระทำ
พฤติกรรม (Ajzen, 1991, Fedi et al., 2021; Rahmawati et al., 2024; นิต ิกร อ่อนโยน, 
2562) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norms: SN): การรับรู้แรงกดดันหรือความ
คาดหวังทางสังคมจากบุคคลที่มีอิทธิพล เช่น ครอบครัว เพ่ือน และครู ซ่ึงมีบทบาทสำคัญต่อ
การกำหนดความตั้งใจเชิงพฤติกรรม (Ajzen, 1991, De Leeuw et al., 2015) 

การรับร ู ้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC): ความ
เช่ือมั่นในศักยภาพ โอกาส และทรัพยากรของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม ซ่ึงส่งผลเชิงบวก
ทั้งทางตรงต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม และส่งผ่านทางความตั้งใจ (Ajzen, 1991; Aziz, 2020; 
Phang & Ilham, 2023)  
 จากความเช่ือมโยงดังกล่าว ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมของ เจตคติ (AB) การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง (SN) และการรับรู ้การควบคุม
พฤติกรรม (PBC) ที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม (PEB) โดยมีความตั ้งใจในการแสดง
พฤติกรรม (BI) เป็นตัวแปรส่งผ่าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคสคูล ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือ
ทำนายพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม: กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคสคูล 
ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคส

คูลในเขตกรุงเทพมหานคร ประจำปีการศึกษา 2568 จำนวนทั ้งสิ ้น 11,671 คน (ระบบ
สารสนเทศเพื่อบริหารการศึกษา กลุ ่มสารสนเทศ สนผ. สำนักงานคณะกรรมการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน, 2568) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอีโคส

คูลในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2568 ผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณา
จากความซับซ้อนของแบบจำลองเส้นทาง (Path Analysis) ตามแนวคิดของ Kline (2016) 
และ Schumacker & Lomax (2016) ที่แนะนำให้ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างข้ันต่ำอย่างน้อย 10 
ถึง 20 รายต่อหน่ึงพารามเิตอร์ที่ตอ้งการประมาณคา่ (Parameter) ซ่ึงแบบจำลองในงานวิจัยน้ี
มีพารามิเตอร์รวมทั ้งสิ้นจำนวน  13 พารามิเตอร์ จึงต ้องการกลุ่มตัวอยา่งขั้นต่ำประมาณ   
130 - 260 คน อย่างไรก็ดี เพ่ือเพ่ิมอำนาจในการทดสอบทางสถิติ (Statistical Power) และ
รองรับความคลาดเคล่ือน ผู้วิจัยจึงได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริงทั้ งส้ิน
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จำนวน 647 คน ซ่ึงเป็นจำนวนที่สูงกว่าเกณฑ์ข้ันต่ำและเพียงพอสำหรับการวิเคราะห์โครงสรา้ง
ความสัมพันธ์ 

การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยแบ่งโรงเรียนอีโคสคู
ลออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง ตามเกณฑ์การประเมินระดับ
โรงเรียนอีโคสคูลของกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงพิจารณาจากผล
การดำเนินงานตามพันธกิจและเกณฑ์การประเมินของสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ จากน้ัน
สุ่มเลือกโรงเรียนในแต่ละระดับ จำนวนระดับละ 1 แห่ง ด้วยวิธีการจับฉลาก เพ่ือให้แต่ละ
ระดับมีโอกาสได้รับการคัดเลือกอย่างเท่าเทียมกัน ผลการสุ่มได้โรงเรียนนวมินทราชนิทูิศ 
เบญจมราชาลัย (ระดับต้น) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาสุวินทวงศ์ (ระดับกลาง) และโรงเรียน
เทพศิรินทร์ร่มเกล้า (ระดับสูง) ซ่ึงมีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรวมทั้งส้ิน 3 ,394 
คน 

ผู้วิจัยกำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละโรงเรียน เพ่ือให้
จำนวนตัวอย่างสะท้อนสัดส่วนของประชากรในแต่ละกลุ่ม จากน้ันดำเนินการเก็บข้อมูลจาก
นักเร ียนที ่ได ้รับการสุ ่มเลือก โดยไม่ได ้เก็บข้อมูลจากนักเร ียนทุกคน แต่ค ัดเลือกผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบตามความสะดวก (Convenience Sampling) จาก
นักเรียนที่สมัครใจให้ความยินยอมในการตอบแบบสอบถาม ภายใต้การประสานงานของครู
ผู ้ร ับผิดชอบโครงการในแต่ละโรงเรียน ทั ้งนี้ ผู ้ว ิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลจนได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างครบตามที่กำหนด จำนวน 647 คน 

เครื่องมือที่ใช้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่พัฒนาข้ึนจากทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) และการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง 
ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) เจตคติต่อพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อม 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 4) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  
5) ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม และ 6) พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม โดยผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค ่าด ัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
มากกว ่า 0.50 ท ุกข ้อ และม ีค ่ าความเช ื ่อมั ่นของแบบสอบถาม ( Cronbach’s alpha 
coefficient) อยู่ระหว่าง 0.814–0.912 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั ้งน้ี ได ้ร ับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก่อนดำเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ขออนุญาตและประสานงานกับ
โรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการวิจัย และการ
พิท ักษ์สิทธิ ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย จากนั ้นดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามจาก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 647 คน ภายในระยะเวลา 3 เดือน ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูล และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได ้แก่ ความถี่ ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษา  
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างต ัวแปรด้วยค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เพยีร์สัน 

(Pearson’s Correlation Coefficient)  
3. ทดสอบแบบจำลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรด้วยการวิเคราะห์

เส้นทาง (Path Analysis) โดยใช้โปรแกรม Jamovi (2022) 
 
ผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเปน็นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนอีโคสคลูใน
เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 647 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.0) รองลงมาเป็น
เพศชาย (ร ้อยละ 40.4) และ LGBTQ+ (ร้อยละ 4.6) อายุเฉลี ่ย 17.03 ปี อยู ่ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 6 (ร้อยละ 59.7) รองลงมาคือชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 (ร้อยละ 25.5) และช้ัน
มัธยมศึกษาปีท ี่ 4 (ร้อยละ 14.8) ส่วนใหญ่จากโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า (ร ้อยละ 44.4) 
รองลงมาคือโรงเรียนนวมินทราชินูทิศเบญจมราชาลัย (ร ้อยละ 32.0) และโรงเร ียนเตรียม
อุดมศึกษา สุวินทวงศ์ (ร ้อยละ 23.6) โดยส่วนใหญ่ศึกษาในแผนการเร ียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ (ร ้อยละ 38.0) รองลงมาคือศิลป์-คำนวณ (ร ้อยละ 32.2) และศิลป์-ภาษา  
(ร้อยละ 29.8) 

ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 647 คน โดยใช้ค่า Mahalanobis distance 
และ Cook's Distance พบข้อมูลค่าสุดโต่งจำนวน 1 ชุด (p < .001) จึงตัดออก ทำให้เหลือ
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ข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์ 646 ชุด และไม่พบข้อมูลที่มีอิทธิพลเกินเกณฑ์ที่กำหนด จึงถือว่า
ชุดข้อมูลมีความเหมาะสมสำหรับการวิเคราะห์ต่อไป 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในงานวิจัย  
(n=646) 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย (M) 
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD) 
ระดับการรับรู้/ 
การแสดงออก 

เจตคติต่อพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 3.74 .54 สูง 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อ
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

3.97 .68 สูง 

การรับรู้การควบคุมต่อพฤติกรรม
สิ่งแวดล้อม 

4.22 .57 สูงที่สุด 

ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม
สิ่งแวดล้อม 

4.25 .62 สูงที่สุด 

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 3.45 .71 สูง 

 
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรทีศ่ึกษา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (M) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 646 คน พบว่า นักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (M = 4.22, SD = .57) และความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (M = 4.25, SD = .62) อยู่ในระดับสูงทีสุ่ด ขณะที่การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงต ่อพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม (M = 3.97, SD = .68) เจตคติต ่อพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อม  
(M = 3.74, SD = .54) และพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (M = 3.45, SD = .71) อยู่ในระดับสูง  

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (n=646) 
(n=646) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 
1. พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม (PB) 1     
2. การรับรู้การควบคุมต่อพฤติกรรม

สิ่งแวดล้อม (PCB) 
.505** 1    

3. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม
สิ่งแวดล้อม (SN) 

.494** .601** 1   
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4. ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม
สิ่งแวดล้อม (BI) 

.487** .745** .623** 1  

5. เจตคติต่อพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม (AB) .492** .300** .354** .252** 1 
** p < .001 (2-tailed) 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อกันอย่างมี นัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 โดยความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์สูงกับการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (r = .745, p < .001) และการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (r = .623, p < .001) ขณะที่ความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจ
ในการแสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมและเจตคติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมมีค่าน้อยที่สุด (r = .252, 
p < .001)  

ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคล้องของโมเดลเส้นทางกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

ดัชนีความสอดคล้อง ค่าที่ยอมรับได้ 
แบบจำลองต้ังต้น 
(Initial Model) 

แบบจำลองหลังปรับ  
(Modified Model) 

SRMR ≤ .08 .082 .020 

CFI ≥ .90 .857 .985 

TLI ≥ .90 .500 .892 

RMSEA ≤ .08 .323 .150 

สรุปผล - ไม่สอดคล้อง สอดคล้องและยอมรับ 

   
จากตารางที่ 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบจำลองความสัมพันธ์ เชิง

สาเหตุตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ผลการวิเคราะห์
เส้นทาง (Path Analysis) พบว่า แบบจำลองตั้งต้นยังไม่มคีวามสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
ผู้วิจัยจึงปรับแบบจำลองตามค่า Modification Indices โดยเพ่ิมเส้นทางอิทธิพลทางตรงจาก
เจตคติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมไปยังพฤตกิรรมส่ิงแวดล้อม ภายหลังการปรับพบว่าแบบจำลอง
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ยอมรับได้ โดยมีค่า SRMR = .020, CFI = 
.985,  
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TLI = .892 และ RMSEA = .150 ทั้งน้ี ผู้วิจัยพิจารณาความสอดคล้องของแบบจำลองจากค่า  
CFI, TLI และ SRMR เป ็นหลัก เนื ่องจากค่า RMSEA อาจได้รับผลกระทบจากข้อจำกัดของ
แบบจำลองที่มีองศาอิสระต่ำ 

ตารางที ่ 4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมใน
โมเดลเส้นทาง 

(n=646) 
Regression path b SE β p 

Direct Effect     

AB → BI -.025 .030 -.022 .406 

SN→BI .255 .029 .281 <.001 

PCB→ BI .638 .034 .583 <.001 

BI → PCB .246 .050 .225 <.001 

PCB → PEB .272 .055 .227 <.001 

AB → PEB .457 .040 .367 <.001 

Indirect Effect     

AB → BI → PEB -.006 .008 -.005 .413 

SN→ BI → PEB .063 .015 .063 <.001 

PCB→ BI→ PEB .157 .033 .131 <.001 

Total Effect     

AB → PEB .451 - .362 <.001 

SN→PEB .063 - .063 <.001 

PCB→PEB .429 - .358 <.001 
หมายเหตุ: b = unstandardized coefficient, SE = Standard Error, β = standardized coefficient 
ตัวแปร: AB = เจตคติต่อพฤติกรรมสิ่งแวดลอ้ม, SN = การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง, PCB = การรับรู้ความสามารถในการควบคุมต่อ
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม , IB = ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม, PEB = พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 
 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) พบว่า การรับรู้ความสามารถ
ในการควบคมุพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (PCB) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกสูงที่สุดต่อความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (IB) (β = .583, p < .001) รองลงมาคือ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
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(SN) (β = .281, p < .001) ขณะทีเ่จตคติตอ่พฤตกิรรมส่ิงแวดล้อม (AB) ไม่มีอิทธิพลต่อ BI อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (β = -.022, p = .406) 

สำหรับพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม (PEB) พบว่า AB มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุด (β = .367, p 
< .001) รองลงมาคือ PCB (β = .227, p < .001) และ IB (β = .225, p < .001) นอกจากน้ี PCB 

และ SN ยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ PEB ผ่าน BI อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (β = .131 และ .063 
ตามลำดับ, p < .001) โดย IB ทำหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านบางส่วนระหว่าง PCB และ PEB 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวม พบว่า AB มีอิทธิพลต่อ PEB สูงที่สุด (β = .362, p < .001) 
รองลงมาคือ PCB (β = .358, p < .001) และ SN (β = .063, p < .001) ทั้งน้ี โมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของ IB ได้ร้อยละ 60.3 (R² = .603) และอธิบายความแปรปรวนของ PEB 
ได้ร้อยละ 40.5 (R² = .405) 
 

 
 

ภาพที่ 2 แบบจำลองเส้นทางความความสัมพันธ์ 

หมายเหตุ ค่าที่แสดงบนเส้นทางเป็นค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางมาตรฐาน (β); *** p < .001 
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อภิปรายผล 
1. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดต่อความ

ตั้งใจและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 
ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพล

ทางตรงต่อความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อมสูงที ่สุด และยังส่งผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม สะท้อนให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ทรัพยากร 
และโอกาสเพียงพอในการปฏิบัติพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม จะมีแนวโน้มเกิดความตั้งใจและ
สามารถแสดงพฤติกรรมดังกล่าวได้จริง ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ของ Ajzen (1991) ที่อธิบายว่าการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมเป็นปจัจัยสำคญั
ในการกำหนดทั้งความตั้งใจและพฤติกรรมโดยตรง นอกจากน้ียังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Bamberg and Möser (2007) และ Yuriev et al. (2020) ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที ่ช่วยอธิบายพฤติกรรมด้านสิ ่งแวดล้อมของ
บุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลต่อพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมผ่านความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรม 

ผลการวิจัยพบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม และส่งผลต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมผ่านความตั้งใจในลักษณะการ
ส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ แสดงให้เห็นว่าครอบครัว ครู และเพ่ือนมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอม
ความตั้งใจของนักเรียนในการปฏิบัติพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Ajzen (1991) ที่ระบุว่าบรรทัดฐานทางสังคมหรือการรับรู้ความคาดหวังจากบคุคล
สำคัญเป็นองค์ประกอบสำคัญของการก่อให้เกิดความตั ้งใจในการแสดงพฤติกรรม และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Yuriev et al. (2020) ที่พบว่าอิทธิพลทางสังคมเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและนักเรียน 

3. เจตคติต่อพฤติกรรมสิ่งแวดลอ้มส่งผลต่อพฤตกิรรมโดยตรง แต่ไม่ส่งผลต่อความ
ตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม 

ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม แต่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม และเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลรวมสูงที่สุด ผลการศึกษาดังกล่าวแตกต่างจากข้อเสนอพ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรม
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ตามแผนของ Ajzen (1991) ที่มองว่าเจตคติควรส่งผลต่อความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม 
อย่างไรก็ตาม อาจอธิบายได้ว่านักเรียนในโรงเรียนอีโคสคูลได้รับการปลูกฝังด้านส่ิงแวดล้อม
อย่างต ่อเนื่องจนเกิดเป็นค่านิยมและรูปแบบพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้เจตคติ
สามารถแสดงอิทธิพลต่อพฤติกรรมได้โดยตรงโดยไม่จำเป็นต้องผ่านกระบวนการสร้างความ
ตั้งใจทุกครั้ง ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยด้านพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมบางส่วนที่พบว่า เมื่อ
บุคคลมีประสบการณห์รอืความเคยชินด้านส่ิงแวดล้อมในระดบัสูง ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ
กับพฤติกรรมอาจเกิดข้ึนได้โดยตรงมากกว่าการส่งผ่านความตั้งใจ 

4. ความสามารถของแบบจำลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการอธิบายพฤติกรรม
สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า แบบจำลองสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อมได้ร ้อยละ 60.3 และอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อมได้ร้อยละ 40.5 สะท้อนให้เห็นว่าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถนำมาใช้ในการ
อธิบายพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในโรงเรียนอีโคสคูลไดใ้น
ระดับที่น่าพอใจ สอดคล้องกับผลการทบทวนวรรณกรรมของ Bamberg and Möser (2007) 
และ Yuriev et al. (2020) ที ่พบว่าตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีศักยภาพในการ
ทำนายพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพในบริบทที่หลากหลาย 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อทำนายพฤติกรรม
สิ ่งแวดล้อม: กรณีศ ึกษานักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนอีโคสคูล ในเขต
กรุงเทพมหานคร สรุปได้ว่า ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายพฤติกรรม
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนโรงเรียนอีโคสคูลได้ โดยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมมีบทบาทสำคัญต่อการ เกิด
พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม ขณะที่เจตคติต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมมากที่สุด โดยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจยัไปใช้ ผลการวิจยั
ชี ้ให ้เห ็นว่า โรงเร ียนควรพัฒนาเจตคติต ่อพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อมผ่านการเร ียนร ู ้จาก
ประสบการณ์จริง การบูรณาการเน้ือหาด้านส่ิงแวดล้อมในกิจกรรมการเรียนรู้ และการสร้าง
วัฒนธรรมองค์กรสีเขียว เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมอย่า งต่อเน่ืองใน
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ชีวิตประจำวันของนักเร ียน นอกจากนี ้ ควรส่งเสร ิมการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมเชิง
สิ ่งแวดล้อมผ่านความร่วมมือระหว่างครอบครัว โรงเร ียน และชุมชน โดยสนับสนุนให้ครู 
ผู้ปกครอง และเพ่ือนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง ขณะเดียวกัน โรงเรียนควร
เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม โดยจัดสภาพแวดล้อม 
ทรัพยากร และกิจกรรมที่เอ้ือต่อการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างความเช่ือมั่นว่านักเรียนสามารถ
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมได้ด้วยตนเอง ทั้งน้ี ควรพัฒนากลไกสนับสนุนที่ช่วย
เปล่ียนความตั้งใจไปสู่การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมที่ ย่ัง ยืนใน
ระยะยาว 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  การวิจัยในอนาคตควรมีการศึกษาด้วย
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสนทนากลุ ่ม เพื ่อให ้เข้าใจ
แรงจูงใจ กระบวนการทางความคิด และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมของนักเรียนได้
อย่างลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ี ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่อาจมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมส่ิงแวดล้อม 
เช่น จิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบต่อสังคม แรงจูงใจภายใน หรือความรู ้ด้าน
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอธิบายพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมได้ครอบคลุมย่ิงข้ึน อีก
ทั้งควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังนักเรียนในโรงเรียนทั่วไป โรงเรียนนอกโครงการอีโคสคูล 
หรือโรงเรียนในพ้ืนที่ต่างจังหวัด เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
และสภาพแวดล้อมทางการศึกษา รวมถึงควรศึกษาพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมในบริบทเฉพาะ เช่น 
การคัดแยกขยะ การประหยัดพลังงาน การลดการใช้พลาสติก หรือการบริโภคสีเขียว เพ่ือให้ได้
องค์ความรู้ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมส่ิงแวดล้อมได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 

เอกสารอ้างอิง 

นิติกร อ่อนโยน. (2562). ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมภ์, 13(3), 115-128. 

สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม. (2565). รายงานสถานการณ์
คุณภาพส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2564. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม. 



1088 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.4 No.5(September – October 2026)                               

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and 
Human Decision Processes, 50(2), 179-211. https://doi.org/10.1016/0749-
5978(91)90020-T. 

Aziz, A. (2019). Applying theory of planned behavior to understand pro-
environmental intention and behavior of students. Arthatama, 3(1), 1-15. 

Bamberg, S., & Möser, G. (2007). Twenty years after Hines, Hungerford, and 
Tomera: A new meta-analysis of psycho-social determinants of pro-
environmental behaviour. Journal of Environmental Psychology, 27(1),  
14-25. 

De Leeuw, A., Valois, P., Ajzen, I., & Schmidt, P. (2015). Using the theory of planned 
behavior to identify key beliefs underlying pro-environmental behavior in 
high-school students: Implications for educational interventions. Journal 
of Environmental Psychology, 42, 128-138. https://doi.org/10.1016/j.jenvp. 
2015.03.005. 

Fedi, A., La Barbera, F., De Jong, A., & Rollero, C. (2021). Intention to adopt pro-
environmental behaviors among university students of hard and soft 
sciences: The case of drinking by reusable bottles. International Journal 
of Sustainability in Higher Education, 22(4), 766-779. https://doi.org/ 
10.1108/IJSHE-03-2020-0106  

Fishbein, M., & Ajzen, I. (2010). Predicting and changing behavior: The reasoned 
action approach. Psychology Press. 

Gifford, R., & Nilsson, A. (2014). Personal and social factors that influence pro‐

environmental concern and behaviour: A review. International Journal of 
Psychology, 49(3), 141-157. https://doi.org/10.1002/ijop.12034. 

IPCC. (2023). Climate change 2023: Synthesis report. Contribution of Working 
Groups I, II and III to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental 
Panel on Climate Change [Core Writing Team, H. Lee & J. Romero (eds.)]. 
IPCC. doi.org 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp
https://doi.org/


  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 5 (กันยายน - ตุลาคม 2569)             | 1089 

 

The jamovi project. (2022). jamovi (Version 2.3) [Computer software]. 
https://www.jamovi.org 

Lee, K. (2011). The role of media exposure, social exposure and biospheric value 
orientation in the environmental attitude-intention-behavior model in 
adolescents. Journal of Environmental Psychology, 31(4), 301–308. 
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2011.08.004 

Liu, Q., & Chen, X. (2021). Green spaces in Chinese schools enhance children's 
environmental attitudes and pro-environmental behavior. Children, Youth 
and Environments, 31(1), 55-76. 
https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.31.1.0055 

Millaku, J., Selimi, A., & Berisha, B. (2023). Environmental attitudes and behaviors 
of high secondary school students in Kosovo. International Journal of 
Sustainable Development and Planning, 18(4), 1187-1194. doi.org 

Phang, G., & Ilham, Z. (2023). Theory of planned behavior to understand pro-
environmental behavior among Universiti Malaya students. AIMS 
Environmental Science, 10(5), 691–708. https://doi.org/10.3390/environsci. 
2023038 

Rahmawati, H., Hutagalung, F. D., Harsono, Y. T., & Qoyyimah, N. R. (2024). Pro-
environmental behavior model among university students. Psympathic: 
Jurnal Ilmiah Psikologi, 11(1), 9-16. https://doi.org/10.15575/psy.v11i1.32 
182 

Soper, D. S. (2010). A-priori sample size calculator for multiple regression 
[Software]. Available from https://www.danielsoper.com/statcalc 

Steg, L., & Vlek, C. (2009). Encouraging pro-environmental behaviour: An 
integrative review and research agenda. Journal of Environmental 
Psychology, 29(3), 309-317. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2008.10.004 

WWF. (2020). Living Planet Report 2020: Bending the curve of biodiversity loss. 
World Wildlife Fund. worldwildlife.org. 

https://www.jamovi.org/
https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.31.1.0055
https://doi.org/10.3390/
https://doi.org/10.15575/psy.v11i1.32%20182
https://doi.org/10.15575/psy.v11i1.32%20182
https://www.google.com/search?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.jenvp.2008.10.004


1090 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.4 No.5(September – October 2026)                               

Yuriev, A., Dahmen, M., Paillé, P., Boiral, O., & Guillaumie, L. (2020). Pro-
environmental behaviors through the lens of the theory of planned 
behavior: A scoping review. Resources, Conservation and Recycling, 155, 
Article 104660. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2019.104660. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


