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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่

เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าในตนเองของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 
และ 2) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ที่ใช้ในการต่อรองกับวาท
กรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ การศึกษาในครั้งน้ีใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน โดย
มีกลุ่มตัวอย่างคือผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เพศหญิงในกรุงเทพมหานคร เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
จำนวน 158 คน และผู ้ให้สัมภาษณ์จำนวน 10 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 1) 
แบบสอบถามเก่ียวกับประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ 
และ 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี ่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ในการต่อรองกบัวาทกรรมที่
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เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามด้วยสถิตเิชิงบรรยาย ได้แก่ การแจก
แจงความถี่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค ่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย  

ผลการวิจัย พบว่า 1) วาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศส่งผลกระทบต่อผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ผ่านทุกระบบส่ิงแวดล้อม โดยผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับผลกระทบจาก
ระบบภายนอกมากที่สุด ได้แก่ ส่ือสังคมออนไลน์ เครือญาติ นโยบายและกฎหมาย รองลงมา
คือระบบปฏิสัมพันธ์ และระบบจุลภาค ซ่ึงประกอบด้วย ครอบครัว เพ่ือนสนิท และโรงเรียน/ที่
ทำงาน และ 2) พบว่าผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มีกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ในการต่อรองกับวาท
กรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศต่างกันข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์กับระบบส่ิงแวดล้อม โดยมี
เน้ือหาที่ใช้ในการต่อรองกับวาทกรรมทั้งหมด 4 รูปแบบ ได้แก่ การไม่มีปฏิกิริยาต่อวาทกรรมที่
เผชิญ การใช้กลไกของสื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการ การอธิบายด้วยภาษา และการใช้
กระบวนการทางกฎหมาย โดยใช้วิธีการเรียนรู้จากประสบกาณ์ส่วนตัวและการใช้ตัวอย่างจาก
ส่ือสังคมออนไลน์ และมีแหล่งเรียนรู้จากตนเอง การรวมกลุ่มทางสังคมของผู้ทำกิจกรรมโพล
แดนซ์ และส่ือสังคมออนไลน์  
คำสำคัญ: กระบวนการเรียนรู้, โพลแดนซ์, คุณค่าในตนเอง, วาทกรรม, บทบาททางเพศ 
 
Abstract  

This research article aimed to: 1) investigate the social experiences and 
gender discourse that influence the self-esteem of female pole dancers, and 2) 
analyze the learning processes employed by female pole dancers to negotiate 
gender discourse. This study adopted mixed-methods research design. The 
participants were female pole dance practitioners in Bangkok, Thailand. The 
research instruments consisted of: 1) a questionnaire on social experiences and 
gender discourse, and 2) an in-depth interview protocol exploring the learning 
processes used to negotiate gender discourse. Questionnaire data were analyzed 
using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. Data obtained from the in-depth interviews were analyzed using 
inductive data analysis.  
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The findings revealed that: 1) gender discourse affected pole dancers 
across all ecological systems. The greatest impact was exerted through the 
exosystem, particularly via social media, extended family, and policies and 
legislation, followed by the mesosystem and the microsystem, which included 
family, close friends, and schools/workplaces. (2) Pole dancers employed 
different learning processes to negotiate gender discourse depending on their 
relationships with the ecological systems. Four negotiation strategies were 
identified: (a) choosing not to react to the discourses encountered, (b) using the 
mechanisms of social media to manage the discourses, (c) providing verbal 
explanations, and (d) employing legal processes. These strategies were 
developed through learning from personal experience and examples 
encountered on social media. The participants' primary learning resources 
included themselves, social networks within the pole dance community, and 
social media. 
Keywords: Learning Processes, Pole Dance, Self-Esteem, Discourses, Gender Role 
 
บทนำ 

มนุษย์ท ุกคนเป็นส่วนหนึ ่งของสังคมและถูกกำหนดให้ปฏิบ ัต ิตามบทบาทและ
สถานภาพของตนเองเพ่ือให้สังคมดำเนินไปได้ด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย อย่างไรก็ตาม
เมื่อบุคคลมีสถานภาพในสังคมหลายบทบาทในเวลาเดียวกัน ย่อมมีโอกาสที่ความคาดหวังจาก
บทบาทที่หลากหลายเหล่าน้ันจะไม่สอดคล้องกัน นำไปสู่ความสับสนหรือความตึงเครียดทาง
สังคม ซึ ่งเป ็นสิ ่งท ี ่นักสังคมศาสตร์เร ียกว่า “ความขัดแย้งในบทบาท” (Role Conflict) 
(Moorhead, G. & Griffin, R. W., 2001 อ้างถึงใน อธิพัฒน์ สินทรโก , 2555) ภายใต้กรอบ
แบบแผนทางสังคมดังกล่าว หน่ึงในแนวคิดสำคัญที่สะท้อนความคาดหวังต่อการปฏิบัติตนของ
บุคคลคือ “บทบาททางเพศ” (Gender role) ซึ ่งเป ็นแบบแผนพฤติกรรม หน้าที ่ และการ
แสดงออก ที่สังคมกำหนดข้ึนเพ่ือให้แต่ละเพศปฏิบัติให้สอดคล้องกับค่านิยมและความเช่ือที่
ยึดถือร่วมกัน (คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562)  
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โพลแดนซ์เป็นการเต้นรูปแบบหน่ึงที่เป็นภาพสะท้อนแนวคิดบทบาททางเพศของแต่
ละสังคม จากการเช่ือมโยงภาพลักษณ์ของผู้หญิงสวมเส้ือผ้าน้อยช้ินเต้นกับ เสาด้วยท่าทาง
ยั ่วยวนอยู ่ในสถานบันเทิง เป ็นภาพลักษณ์ท ี ่ถูกกดทับด้วยแนวคิดชายเป็นใหญ่และรับ
ผลกระทบจากแนวคิดบทบาททางเพศที่เป็นบรรทัดฐานทางสังคม นำไปสู่การมองผู้หญิงที่ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ว่าเป็นผู้หญิงให้บริการทางเพศแทนที่จะมองว่าเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าทาง
ศีลธรรมและมีประโยชน์ทางร่างกายและจิตใจ (Helmobakk, A., 2023) สอดคล้องกับงาน
เขียนของ Samantha Holland ที่ระบุว่า ภาพลักษณ์ของโพลแดนซ์ในฐานะกิจกรรมที่มีนัย
ทางเพศเช่ือมโยงกับคลับเปล้ืองผ้า ได้ส่งอิทธิพลต่อการรับรู้เก่ียวกับการเรียนโพลแดนซ์ และ
อิทธิพลดังกล่าวไม่ได้ลดลงแมว้่าการเรียนโพลแดนซ์จะได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลายมากข้ึนก็
ตาม (Holland, S., 2010)  

เมื่อภาพลักษณ์ของกิจกรรมโพลแดนซ์ไม่สอดคล้องกับค่านิยมที่สังคมไทยยึดถือ ผู้ที่
ทำกิจกรรมดังกล่าวจึงอาจเกิดความขัดแย้งในบทบาท (Role conflict) และส่งผลต่อการรับรู้
คุณค่าของผู้ทำกิจกรรมดงักล่าวจากการถูกสังคมวิพากษ์หรอืไม่ยอมรับ แม้งานวิจัยจำนวนหน่ึง
จะระบุว่ากิจกรรมโพลแดนซ์มีส่วนช่วยทำให้สุขภาวะกายและจิตดีขึ ้น ประกอบกบัความ
พยายามขององค์กรและกลุ่มบุคคลต่าง ๆ  ท ี ่พยายามต่อสู้กับมุมมองและค่านิยมของคนใน
สังคม แต่ก็ยังไม่สามารถเปล่ียนมุมมองและค่านิยมของคนในสังคมไทยได้ เน่ืองจากวาทกรรม
ภายใต้แนวคิดชายเป็นใหญ่ที ่ถูกกำหนดโดยบทบาททางเพศแบบดั ้งเดิมได้ฝังลึกเขา้ไปใน
ค่านิยมและความเช่ือของคนในสังคมมาจนถึงปัจจุบัน 

กิจกรรมโพลแดนซ์มีคุณค่าทั้งทางร่างกายและจิตใจ อย่างไรก็ตามยังคงเห็นถึงค่านิยม
ของสังคมที่แสดงออกผ่านอำนาจของวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศที่มีอิทธิพลต่อ
การแสดงออกของปัจเจกในสังคมที ่ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จนเกิดการต่อรองระหว่างผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์กับอำนาจของวาทกรรมในสังคม เห็นได้จากการทีผู้่ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ในการต่อรองกับวาทกรรมดังกล่าว เช่น การให้ความรู้เก่ียวกับคุณค่าของการ
ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ การอธิบายความเข้าใจผิดบางประการเกี ่ยวกับกิจกรรมนี ้ การ
ประชาสัมพันธ์ถึงคุณค่าของกิจกรรม หรือการตอบคำถามที่คนรอบข้างสงสัยเก่ียวกับกิจกรรม
ดังกล่าว ซ่ึงการรวมกลุ่มทางสังคมของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์น้ีเองทำให้เกิดการพูดคุย เรียนรู้ 
และซึมซับวิธีการในการต่อรองกับวาทกรรมดังกล่าว อันนำไปสู้การต่อรองเพ่ือคุณค่าในตนเอง
ของผู ้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ ผู ้ว ิจ ัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่
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เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าในตนเองของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 
เพ่ือนำไปต่อยอดในการนำเสนอกระบวนการเรียนรู้ผ่านแนวคิดวาทกรรมทางเพศในกิจกรรม
ทางสังคมเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเองของผู้หญิงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ ซ่ึง
ส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าในตนเองของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 

2. เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ที่ใช้ในการต่อรองกับ
วาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือประกอบการศึกษา เรื่อง กระบวนการ
เรียนรู้ในการต่อรองกับวาทกรรมทางเพศในสังคมไทยเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเองของผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ ประกอบด้วยเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องจำนวน 3 ตอน ดังน้ี 

1. บทบาททางเพศ (Gender role) 
สังคมกำหนดบทบาททางเพศ (Gender role) ขึ ้นเพื ่อบอกว่าผู้ชายหรือผู้หญิงต้อง

ปฏิบัติตนและแสดงออกอย่างไร ทั้งน้ี บทบาททางเพศสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลา 
(จันทรัตน์ ระเบียบโลก และคณะ, 2546) ในอดีตบทบาทของเพศชายและหญิงแตกต่างกันโดย
ส้ินเชิง เพศชายเป็นเพศที่มีพละกำลังมาก จึงต้องทำหน้าที่ดูแลปกป้องคุ้มครอง ในขณะที่เพศ
หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอกว่าจึงทำหน้าที่สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและดูแลบุตร ดังน้ัน 
ลักษณะความเป็นหญิงจึงเป็นพฤติกรรมที ่เน้นการแสดงออกทางอารมณ์ อันมีส่วนช่วยให้
เกิดผลกับการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น อ่อนโยน นุ่มนวล ช่างพูดคุย เรียบร้อย ข้ีอาย ช่างปรนนิบัติ 
(คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562) ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
เพศหญิงเป็นเพศที่ถูกกดข่ีจากกรอบของคำว่าบทบาททางเพศ ทำให้เกิดการเรียกร้องสิทธิและ
ความเสมอภาคของสตรีผ่านกลุ่มที่เรียกตนเองว่ากลุ่มแนวคิดสตรีนิยม (Feminism) 

2. โพลแดนซ์ 
การเต้นรูดเสา (Pole dance) หรือการเต้นกับเสา เป็นการแสดงที่ใช้เสาเป็นอุปกรณ์

ประกอบในการแสดง Cambridge Dictionary ระบุว่า Pole dancing หมายถึงกิจกรรมการ
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เต้นรำรอบเสาตั้งตรงในลักษณะทีเ่น้นความเย้ายวนทางเพศ โดยมีการแต่งกายที่เปิดเผย ซ่ึงมัก
ปรากฏในสถานบันเทิงประเภทบาร์หรือคลับ หรือกิจกรรมการเต้นรำรอบเสาในแนวตั้งโดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือการออกกำลังกาย การเต้นรูดเสาแบบที่เห็นกันในปัจจุบันมีต้นกำเนิดมาจาก
การเต้นกับเสาค้ำเต็นท์ของคณะละครสัตว์ในยุคทศวรรษที่ 20 เพ่ือสร้างเสียงหัวเราะให้กับ
ผู้คนในช่วงเศรษฐกิจตกต่ำ ซ่ึงนอกจากจะมีการแสดงที่น่าหวาดเสียวและตื่นเต้นแล้วยังมีการ
แสดงของหญิงสาวในชุดวาบหวิวที ่ห้อยโหนไปกับเสาค้ำเต็นท์ (อังคณา นาคเกิด , 2561) 
หลังจากน้ัน Fawnia Mondey เป็นผู้บุกเบิกนำพาโพลแดนซ์ออกจากคลับและบาร์ โดยการทำ
วีดิโอสอนโพลแดนซ์เผยแพร่และได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก (ณัฐมน สะเภาคำ , 2561)  

คุณค่าของกิจกรรมโพลแดนซ์สามารถยืนยันได้ด้วยงานวิจัย เรื่อง “Effect of pole 
dance on mental wellbeing and the sexual self-concept – a pilot randomized-
controlled trial” (Pfeiffer, J. L., et al., 2023) เป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่ระบุว่า ผู้เรียนโพล
แดนซ์มี Mental wellbeing ที ่เพิ ่มขึ้นจากก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่อง  “At this 
age, I can do anything”: a phenomenological study exploring self-efficacy in pole 
dancing among middle-aged women (Kim, J., et al., 2022)  ระบุว่าโพลแดนซ์เป็น
กิจกรรมทางกายที ่ทำในยามว่างช่องทางหนึ่งที ่ช่วยให้ผู้หญิงได้ปลดปล่อยตนเอง และช่วย
เสริมสร้างความสามารถที่ตนรู้สึกผ่านความสำเร็จ ความเช่ียวชาญ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
ซ่ึงทั้งหมดน้ีสามารถนำไปสู่ประโยชน์ส่วนบุคคลและจิตสังคม ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าแม้กิจกรรม
โพลแดนซ์จะมีคุณค่าทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ยังคงต้อง เผอิญกับ
วาทกรรมทางสังคมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศอยู่ทั้งจากคนรอบข้างทีใ่กล้ชิด ที่ทำงาน หรือ
สังคมที่ไกลออกไป เช่น ส่ือสังคมออนไลน์ 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
3.1 ร่างกายและสตรีนิยมในทัศนะของ Michel Foucault 
ในทัศนะของ Foucault ร่างกายเป็นที ่ประทับของร่องรอย ซึ ่งเป ็น “ตราบาปของ

ประสบการณ์ที่ผ่านมา” อยู่บนผิวหนัง “ร่างกายเป็นพ้ืนผิวที่จารึกเหตุกาณ์ต่าง ๆ” ซ่ึงวาดไว้
ด้วยภาษาและเลือนหายไปด้วยความคิด (Foucault, 1984 อ้างถึงใน สุรสีห์ บัวจันทร์, 2561) 
ซึ ่งผู ้หญิงถูกควบคุมด้วยขอบเขตของระเบียบวินัยซึ่งเป็นเครื่องมือของอำนาจ ผู ้หญิงจงึมี
บทบาทเพียงกระทำตามหน้าที่ และตกอยู ่ภายใต้อำนาจของเพศชายเพราะเป็นผู้ถือครอง
อำนาจ ซ่ึงการกดทับของอำนาจทำให้ผู้หญิงขาดอิสรภาพ ไม่มีความเท่าเทียมในการดำรงอยู่
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ของตัวตน (เพ็ญพรรณ เฟ่ืองฟูลอย, 2562) จากแนวคิดของ Foucault ทำให้เห็นได้ชัดถึงการ
พยายามยัดเยียดความเป็นหญิงลงไปบนร่างกายของผู้หญิง เพ่ือให้เป็นไปตามระเบียบและ
ความต้องการของสังคม การต่อสู้ของขบวนการสตรีนิยมจึงเป็นไปเพ่ือปลดปล่อยให้ผู้หญิงมี
อิสระทั้งทางร่างกาย จิตใจ รวมถึงมีสิทธิในการใช้ชีวิตอย่างมอิีสระและเสมอภาคกับผู้ชาย ภาพ
ดังกล่าวสะท้อนผ่านกิจกรรมโพลแดนซ์ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ขัดต่อแนวปฏิบัติของสังคมทำให้ผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์กลายเป็นคนที่ถูกกดทับเน่ืองจากปฏิบัตินอกกรอบที่สังคมได้กำหนดไว้ ทั้ง
การแต่งกายด้วยเส้ือผ้าน้อยช้ิน การเต้นย่ัวยวน และการเช่ือมโยงภาพลักษณ์ของเพศหญิงที่ทำ
กิจกรรมดังกล่าวกับการให้บริการในสถานบันเทิง 

3.2 แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์และอำนาจวาทกรรม (The Subject and Power) 
อัตลักษณ์ของคนเกิดข้ึนจากการที่สังคมตีกรอบผ่านวาทกรรมและอำนาจที่ทำงาน

เช่ือมโยงกันอยู่ วาทกรรมจึงเป็นกระบวนการสร้างอัตลักษณ์และความหมายให้สรรพส่ิงใน
สังคม และเมื่อกาลเวลาและสภาพสังคมเปล่ียนไป อัตลักษณ์และความหมายจึงเปล่ียนแปลง
ตามไปด้วย นอกจากน้ี Foucault มองว่าภาษามีบทบาทสำคัญอย่างย่ิง โดยเขาเห็นว่า วาท
กรรม คือระบบที่ทำให้การพูดหรือเขียนสามารถเกิดข้ึนได้ภายในสังคมหน่ึง ๆ เน่ืองจากวาท
กรรมทำหน้าที่กำหนดกรอบ กติกา และกลไกต่าง ๆ ที่ทำให้การส่ือสารเหล่าน้ันมีความหมาย 
ด ้วยเหตุนี้วาทกรรมจึงไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่ถ้อยคำหรือภาษาเท่านั้น แต่ยังรวมไปถงึการ
ปฏิบัติจริงในสังคม (Discursive practices) ซ่ึงครอบคลุมถึงขนบความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 
ตลอดจนบทบาทของสถาบันต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องกับประเด็นน้ันด้วย (Foucault, M., 1978 อ้าง
ถึงใน สุรสีห์ บัวจันทร์, 2561)  

3.3 ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner 
ทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner เชื ่อว่า พัฒนาการของมนุษย์ไม่

สามารถอธิบายได้ด้วยความคิดเพียงความคิดเด ียว แต่ต ้องอธิบายด้วยระบบอันซับซ้อน 
(Bronfenbrenner, U., 1974 อ้างถึงใน วรรณรัตน์ ลาวัง และรัชนี สรรเสริญ, 2558) ซ่ึงความ
เช่ือน้ีของ Bronfenbrenner จะนำมาสู่ทฤษฎีนิเวศวิทยาที่อธิบายว่าพัฒนาการของมนุษย์เป็น
ผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเจริญเติบโตของมนุษย์และการเปล่ียนแปลงของสถานที่ที่
บุคคลน้ันอาศัยอยู่และส่ิงแวดล้อมที่ซับซ้อน โดยส่ิงแวดล้อมที่ซับซ้อนแบ่งเป็น 5 ระบบ ได้แก่ 
1) ระบบจุลภาค (Microsystem) ประกอบไปด้วยครอบครัว เพื ่อน โรงเร ียน/ที ่ทำงาน 2) 
ระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) คือ สภาพแวดล้อมที่เช่ือมโยงระบบจุลภาคให้มีปฏิสัมพันธ์
กัน 3) ระบบภายนอก (Exosystem) ประกอบไปด้วยเครือญาติ ส่ือสังคมออนไลน์ นโยบาย
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และกฎหมาย 4) ระบบมหภาค (Macrosystem) และ 5) ระบบเวลา (Chronosystem) (อัส
มา นาคนาวา พารึลทึ, 2566) 

 

 
 

ภาพที่ 1 ทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner (2025) 
 

3.4 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ปฏิบัติของคนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการปรับเปล่ียนไปในทิศทางที่ดีข้ึน (กรมวิชาการ , 2543 
อ้างถึงใน อริสา แก้วลี, 2561) กระบวนการเรียนรู้ของผู ้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จึงเป็นการ
เปลี ่ยนผ่านความเข้าใจทัศนคติและพฤติกรรมการปฏิบัติของทุกฝ่ายในสังคมไทยเกี่ยวกับ
กิจกรรมโพลแดนซ์ เพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์โดยวิเคราะห์
กระบวนการที่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ใช้ในการทำความเข้าใจ จัดการ และต่อรองกับวาทกรรม
ที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศในประเด็นที่สอดคล้องกับองค์ประกอบน้ี ได้แก่ เน้ือหาที่เรียนรู้ 
วิธีการเรียนรู้ และผู้คนหรือแหล่งเรียนรู้ 

3.5 แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 
ในการเสริมสร้างคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เป็นการสร้างมุมมองเชิง

บวกให้ผู ้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เห ็นคุณค่าในตนเอง โดยทฤษฎีการกำหนดตนเอง  (Self-
Determination Theory: SDT) เน้นการสร้างแรงจูงใจในการกำก ับตนเองและควบคุม
พฤติกรรมจากการเลือกในส่ิงที่แสดงออกถึงความเป็นตัวเองจะทำให้คนรู้สึกมีคุณค่าข้ึนตาม
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ทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory: SDT) ซ่ึงเมื่อคนได้รับการตอบสนอง
พื ้นฐาน 3 ด้าน จะทำให้มีแรงจูงมากพอที ่จะปฏิบัติต่อตนเองและสังคมในทางบวกและมี
ความสุข (Deci, E. L., & Ryan, R. M., 2000 อ้างถึงใน อาภา กำวิจิตร, 2563) ได้แก่ ความ
ต้องการมีอิสระ (Autonomy) ความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (Competence) 
และความต้องการมีความสัมพันธ์ (Relatedness)  

กล่าวโดยสรุปแล้ว สังคมเป็นผู้กำหนดแนวทางการปฏิบัติตนของคนในสังคมเพ่ือให้
สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย โดยหน่ึงในแนวทางทีใ่ช้กำหนดกรอบการปฏิบัตขิองคนในสังคมคอื
แนวคิดเรื่องบทบาททางเพศ (Gender role) ซ่ึงเป็นแนวทางกำหนดว่าเพศหญิงควรปฏิบัติตน
อย่างไรและเพศชายควรปฏิบัตตินอย่างไร กลายเป็นวาทกรรมที่กดทบัภาพลักษณ์ของกิจกรรม
โพลแดนซ์ว่าเป็นกิจกรรมที่ย่ัวยวนแต่งกายด้วยเส้ือผ้าน้อยช้ิน ทำให้ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ถูก
ลดคุณค่าลง เน่ืองจากทำกิจกรรมที่ไม่สอดคล้องกับแนวทางปฏิบัตขิองเพศหญิงในสังคม ผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศของ ผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ ผ่านมุมมองของวาทกรรมที่เป็นส่วนหน่ึงในระบบส่ิงแวดล้อมภายใต้ทฤษฎี
นิเวศวิทยา โดยถือเป็นระบบมหภาค (Macrosystem) อันจะมีผลต่อมาในส่ิงแวดล้อมระดับที่
เล็กลงมาจนถึงความคิดต่อคุณค่าในตนเองของปัจเจกคือผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ และนำ
ประสบการณ์ดังกล่าวมาวิเคราะหก์ระบวนการเรียนรู้ของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ที่ใช้ในการทำ 
ความเข้าใจ จัดการ หรือต่อรองกับวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศและ เสริมสร้าง
คุณค่าให้แก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ต่อไป 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ในการต่อรองกับวาทกรรมทางเพศในสังคมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างคุณค่าในตนเองของผู ้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ เป ็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมี
รายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยเชิงปริมาณ มีประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์

เพศหญิงในประเทศไทย และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) จากผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เพศหญิงที่อยู่ในกลุ่มสังคมออนไลน์หรือเป็น
สมาชิกสตูดิโอโพลแดนซ์ที่ยังคงทำกิจกรรมโพลแดนซ์ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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จำนวน 286 คน โดยใช้วิธีกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางสำเร็จรูปของ Taro Yamane 
และกำหนดความคลาดเคล่ือนที่ผู้วิจัยยอมรับได้เท่ากับ 5% 

การวิจัยเชิงคุณภาพ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้ตอบแบบสอบถามจากการวิจัยเชิง
ปริมาณจำนวน 10 คน ซึ ่งเป ็นผู ้ท ี ่ม ีคะแนนเฉลี ่ยมากที ่สุดจากสิ ่งแวดล้อม 2 ระบบ คือ 
ส่ิงแวดล้อมระบบจุลภาค และส่ิงแวดล้อมระบบภายนอก จำนวนระบบละ 5 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเก่ียวกับประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่

เกี ่ยวข้องกับบทบาททางเพศซึ่งส่งผลต่อการรับรู ้คุณค่าของผู ้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ เป็น
แบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการ (Checklist) และประเภทมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และ 2) ข้อ
คำถามเก่ียวกับประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ ซ่ึงส่งผล
ต่อการรับรู้คุณค่าของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ โดยมีโครงสร้างแบบสอบถามตามแนวคิดทฤษฎี
ระบบนิเวศวิทยา ประกอบไปด้วยส่ิงแวดล้อม 3 ระบบ คือ ระบบจุลภาค ระบบปฏิสัมพันธ์ 
และระบบภายนอก  

การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure interview) 
เก่ียวกับกระบวนการการเรียนรู้ ได้แก่ เน้ือหาที่เรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และผู้คนหรือแหล่งเรียนรู้ 
เพื ่อทำความเข้าใจ จัดการ หรือต ่อรองกับวาทกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับบทบาททางเพศใน
ส่ิงแวดล้อมตามทฤษฎีนิเวศวิทยา ของ Urie Bronfenbrenner อันนำไปสู่การเสริมสร้างคณุคา่
ในตนเองให้แก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 

3. การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยนำแบบสอบถามส่งให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบ เพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพเครื ่องมือวิจัยด้วยการหาดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ที่วัด 
(Index of Item – Objective Congruence: IOC) จำนวน 3 ท่าน ซ่ึงแบบสอบถามชุดน้ีมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องที่ 0.89 และนำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขไปหาความเที่ยง 
(Reliability) โดยนำไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่ประชากร แล้วนำมาวิเคราะห์หาคา่
ความเที่ยงของแบบสอบถามทัง้ฉบับดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาคและนำไปคำนวณด้วยโปรแกรมสำเร ็จรูปเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ โดย
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เครื่องมือมีค่าความเที่ยง 0.806 และการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างมคีา่
ดัชนีความสอดคล้องที่ 0.75 

4. จริยธรรมการวิจัย  
เครื่องมือทั้ง 2 รายการได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (เลขที ่ใบรับรอง 175/69) พร้อมขอความยิมยอมจากผู้ให้ข้อมูลและรับรอง
ความลับของข้อมูล 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้วิธีแจกแบบสอบถามเก่ียวกับประสบการณ์ทางสังคมและ

วาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 
ด้วยการส่งแบบสอบถามผ่านทางช่องทางออนไลน์ในรูปแบบของ Google Forms ให้แก่ผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์เพศหญิงที่อยู่ในกลุ่มสังคมออนไลน์หรือเป็นสมาชิกสตูดิโอโพลแดนซ์ที่ยังคง
ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) กับผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ที่มีประสบการณท์างสังคมและวาทกรรมทีเ่ก่ียวของกับบทบาททางเพศ โดย
คัดเลือกจากผู้ตอบแบบสอบถามที่มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดตามที่ระบุในการกำหนดกลุ่มตัวอย่าง  

ทั้งน้ี ผู้วิจัยได้ช้ีแจงรายละเอียดในการวิจัยและขอความยินยอมในการให้ข้อมูล และ
ระบุการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย น้ีเมื่อใด ก็ได้ 
และข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลจะถูกเก็บรักษาไว้และไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงบรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูล ได ้แก่ การแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (M) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) เพ่ือนำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic induction) เพ่ือจัด
กลุ่มความเหมือน ความแตกต่างของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และสังเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยเร ื่อง กระบวนการเร ียนรู ้ในการต่อรองกับวาทกรรมทางเพศใน

สังคมไทยเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเองของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ ดังน้ี 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ผลการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเกี ่ยวกับประสบการณ์ทางสังคมและ      

วาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 
โดยแจกแบบสอบถามแก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เพศหญิงในประเทศไทย จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
156 คน คิดเป็นร้อยละ 54.54 ของจำนวนกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย 286 คน ซ่ึงอยู่ในอัตราส่วน
การตอบกลับที่รับได้และอยู่ในเกณฑ์ดี คือ มีอัตราการตอบกลับมากกว่าร้อยละ 50 (นิศาชล 
รัตนมณี และประสพชัย พสุนนท์, 2562)  

ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถามจำนวน 156 คน พบว่าส่วนใหญ่ทำงานเป็น
พนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 50 ส่วนในด้านความสนใจในกิจกรรมโพลแดนซ์ พบว่า ร้อยละ  
60.90 สนใจกิจกรรมโพลแดนซ์ในด้านของการออกกำลังกาย รองลงมาคือด้านศิลปะ ร้อยละ 
16.03 โดยเป็นผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มาแล้ว 1-3 ปี ร ้อยละ 39.10 และส่วนใหญ่ยังคงทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์อยู่ คิดเป็นร้อยละ 59.62 โดยให้เหตุผลว่ากิจกรรมโพลแดนซ์ทำให้มีสุขภาพ
แข็งแรง ร้อยละ 32.26 ส่วนผู้ที่ยังลังเลที่จะทำกิจกรรมโพลแดนซ์คิดเป็นร้อยละ 35.90 โดยมี
ความกังวลในเรื่องของท่าเต้น ร้อยละ 25 และเรื่องของเครื่องแต่งกาย ร้อยละ 21.43 และผู้ที่
เลิกทำกิจกรรมโพลแดนซ์ไปแล้ว คิดเป็นร้อยละ 4.49 ในจำนวนน้ีให้เหตุผลว่าเป็นเรื่องของ
เหตุผลส่วนตัวและข้อจำกัดและปัญหาสุขภาพ  

2. ผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท

ทางเพศของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ โดยการใช้แบบสอบถามทั้งส้ิน 13 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 
ระบบตามแนวคิดระบบนิเวศวิทยา ได้แก่ ระบบจุลภาค (Microsystem) จำนวน 7 ข้อ ระบบ
ปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) จำนวน 3 ข้อ และระบบภายนอก (Exosystem) จำนวน 3 ข้อ 
พบว่าในทุกข้อคำถามจะมีผู้ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศที่
กระทำผ่านส่ิงแวดล้อมอย่างน้อย 1 คน  

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยได้รับผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้อง
กับบทบาททางเพศในระบบต่าง ๆ  ท ั ้ง 3 ระบบในระดับน้อยที ่สุด โดยระบบภายนอก 
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(Exosystem) มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ 0.77 รองลงมาคือระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) มี
ค่าเฉล่ีย 0.46 และระบบจุลภาค (Microsystem) มีค่าเฉล่ีย 0.41 ตามลำดับ รายละเอียดดัง
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททาง
เพศ (ภาพรวม) 

 
ระบบสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ย ระดับ 

ระบบจุลภาค (Microsystem) 0.41 ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด 
ระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) 0.46 ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด 
ระบบภายนอก (Exosystem) 0.77 ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด 

 
จากผู ้ที ่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับบทบาททางเพศพบว่า ท ุกข้อ

คำถามมีจำนวนผู้ที่ยังคงทำกิจกรรมโพลแดนซ์อยู่จำนวนมากกว่าผู้ที่ลังเลที่จะทำหรือเลิกทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ไปแล้ว ทั้งน้ี เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่า ข้อคำถามข้อที่ 11 มีสัดส่วนของผู้ที่
ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาทททางเพศและยังคงทำกิจกรรมโพลแดนซ์
อยู่ต่อผู้ที่ลังเลที่จะทำหรือเลิกทำกิจกรรมโพลแดนซ์ไปแล้วมากที่สุด คือ 38:4 รายละเอียดดัง
ภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 จำนวนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศใน
การทำกิจกรรมโพลแดนซ์และยังคงทำกิจกรรมโพลแดนซ์อยู่ (คน) จำแนกตามข้อคำถาม 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบกว่า ข้อคำถามข้อที่ 11 เป็นข้อที่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์

ได ้ร ับผลกระทบมากที ่สุด ค ือ 42 คนจาก 156 คน คิดเป ็นร ้อยละ 26.92 ของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม โดยเป็นข้อคำถามเก่ียวกับการได้รับความคิดเห็นในเชิงคุกคามทางเพศจากส่ือ
สังคมออนไลน์ ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบหน่ึงของระบบภายนอก (Exosystem)  

รองลงมาคือข้อคำถามข้อที่ 6 มีผู้ได้รับผลกระทบทั้งส้ิน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 24.36 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยเป็นข้อคำถามเก่ียวกับวัฒนธรรมองค์กรที่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์
ทำงานอยู่มองว่าการทำกิจกรรมโพลแดนซ์เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบใน
ระบบจุลภาค (Microsystem) รายละเอียดดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 จำนวนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศใน
การทำกิจกรรมโพลแดนซ์จำแนกตามข้อคำถาม 

 

 
  

2.1 ระบบจุลภาค (Microsystem) 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท

ทางเพศของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ในระบบจุลภาค (Microsystem) พบว่าเป็นระบบที่ ผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับผลกระทบในระดับน้อยที่สุด โดยข้อคำถามที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 6 ซ่ึงเป็นข้อคำถามเก่ียวกับวัฒนธรรมองค์กรที่ผู้ทำกิจกรรมโพล
แดนซ์ทำงานอยู่มองว่าการทำกิจกรรมโพลแดนซ์เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม โดยมีจำนวนผู้ได้รับ
ผลกระทบคือ 38 คน คิดเป็นร้อยละ 24.36 มีค่าเฉล่ีย 0.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.75 

ทั้งน้ี หากพิจารณาจากระดับการไดร้ับผลกระทบพบว่า มีผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวาท
กรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศในระดบัปานกลางจนถึงมากที่สุดถึง 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.79 รายละเอียดดังตารางที่ 2 และมีจำนวนผู้ที่ไม่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้อง
กับบทบาททางเพศหรอืได้รับผลกระทบในระดับน้อยถึงน้อยที่สุด จำนวน 122 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 78.21 ในจำนวนน้ีพบว่า ร้อยละ 54.10 เป็นพนักงานบริษัทเอกชน รายละเอียดดังตาราง 
ที่ 3 

ตารางที่ 2 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามข้อคำถามที่ 6 ตั้งแต่ระดับ 3 (ได้รับผลกระทบ
จากวาทกรรมในระดับปานกลาง) 

 
< 3 ≥ 3 

f % f % 
122 78.21 34 21.79 

 
ตารางที่ 3 อาชีพของผู้ที่ไม่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททาง

เพศหรือได้รับผลกระทบในระดับน้อยถึงน้อยที่สุด (N = 122 คน) 
 

อาชีพ จำนวน ร้อยละ 
ข้าราชการ 11 9.02 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 7 5.74 
พนักงานบริษัทเอกชน 66 54.10 
อ่ืน ๆ  38 31.15 

 
2.2 ระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท

ทางเพศของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ในระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) พบว่าเป็นระบบที่
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับผลกระทบในระดบัน้อยที่สุด โดยข้อคำถามที่ส่งผลกระทบตอ่กลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 9 ซ่ึงเป็นคำถามเก่ียวกับประสบการณ์ทางสังคมระหว่างเพ่ือน
และส่ือสังคมออนไลน์ โดยมีค่าเฉล่ีย 0.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.47 
 2.3 ระบบภายนอก (Exosystem) 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท
ทางเพศของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ในระบบภายนอก (Exosystem) พบว่าเป็นระบบที่ ผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับผลกระทบในระดับน้อยที่สุด โดยข้อคำถามที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่ม
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ตัวอย่างมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 11 ซ่ึงเป็นข้อคำถามเก่ียวกับประสบการณท์างสังคมที่เกิดจากส่ือ
สังคมออนไลน์ โดยมีจำนวนผู้ได้รับผลกระทบคอื 42 คน คิดเป็นร้อยละ 26.92 มีค่าเฉล่ีย 0.91 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.65 

3. กระบวนการเรียนรู้ของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ทีใ่ช้ในการต่อรองกับวาทกรรมที่
เกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถสรุปได้เป็นประ เด็นสำคัญ 
ดังน้ี 

3.1 ประสบการณ์ทางสังคมจากวาทกรรมที่เกีย่วข้องกับบทบาททางเพศจากระบบ
สิ่งแวดล้อม 

ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนเคยมีประสบการณ์ทางสังคมจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท
ทางเพศจากส่ิงแวดล้อมทุกระบบและในทุกรูปแบบที่วาทกรรมจะแสดงออกได้ ได้แก่ ภาษา
และการกระทำ 

ระบบจุลภาค (Microsystem) 
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มีประสบการณ์ทางสังคมจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท

ทางเพศในรูปแบบของภาษาและการกระทำ โดยแสดงออกเป็นคำพูดและการแสดงออกทาง
อารมณ์จากคนใกล้ชิดของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ เช่น ครอบครัวหรือเพ่ือน 

“ถ้าเป็น Pole เฉยๆ หรือ Aerial sport ไม่มีอะไร กับแม่ถ้าเป็น Pole บวกกับส้นสูง 
(Exotic pole) เขาไม่โอเค ในมุมมองเขาพอมันมีส้นสูงบวกเข้าไปเป็นอุปกรณ์อีกอย่างนึง เขา
รู้สึกว่าภาพมันเปล่ียน ต่อให้เป็นท่าเดียวกันชุดเดียวกัน ความรู้สึกเขาเปล่ียน” 

“ก็เรา (ผู้ให้สัมภาษณ์) ดูง่ายเพราะเราเต้น Pole dance ชอบเต้นโชว์เรือนร่าง” 
ระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) 
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มีประสบการณ์ทางสังคมจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท

ทางเพศผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ โดยผู้กระทำการวาทกรรมเป็นคนใกล้ชิดจากระบบจุลภาค 
(Microsystem) และใช้ภาษาเป็นส่ือกลางในการแสดงออกวาทกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับบทบาททาง
เพศ 

“มีเพ่ือนมา Comment ใน Social ว่า FC ครับ หรือเซ็กซีจัง” 
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ระบบภายนอก (Exosystem) 
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มีประสบการณ์ทางสังคมจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท

ทางเพศในรูปแบบภาษา เนื ่องจากวาทกรรมแสดงออกผ่านสื่อสังคมออนไลน์จำเป ็นต้อง
แสดงออกในรูปแบบของภาษา 

“Comment ใน Tiktok ที่เราเจอ เช่น ซูม ซูมเลย ขาวมาก แล้วเราเคยเจอคนที่มา 
Comment ในชีวิตจริงของเรา” 

“ซูม กล่ินเป็นยังไงบ้าง หรือเราเจอพนักงานรักษาความปลอดภัยในตึกมา Follow 
Tiktok เราและ Comment ว่าเห็นทุกวัน” 

“ใครก็ไม่รู้ DM (ส่งข้อความส่วนตัว) มาว่า You’re so hot หรือเท่าไหร่” 
3.2 กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ในการต่อรองกับวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับบทบาททาง

เพศ 
เน้ือหาที่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เรียนรู้เพ่ือใช้ในการต่อรองกับวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับ

บทบาททางเพศสามารถจัดเป็นกลุ่มได้ทั้งหมด 4 วิธี ดังน้ี 
1) การไม่มีปฏิกิริยาต่อวาทกรรมที่เผชิญ 
“เราไม่ได้ตอบสนองอะไร ปล่อยผ่าน” 
“ปล่อยผ่าน ไม่ตอบ เงียบ ๆ ไป” 
“ถ้าเป็น Comment ที่ไม่รู้จักจะไม่ได้สนใจและปล่อยผ่านไป” 
2) การใช้กลไกของสื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการ 
“สร้าง Instagram แยกสำหรับลงคลิป Exotic pole เท่าน้ัน” 
“ลงคลิปน้อยลง เพราะกังวลว่าจะมีคนใน Tiktok มาเจอเราอีก” 
“Block/Report ว่าบัญชีน้ันอันตราย” 
3) การอธิบายด้วยภาษา 
“ให้ตัวอย่างเป็นวิดีโอของคนเล่น Pole dance และอธิบายว่ากิจกรรมน้ีไม่ได้ง่าย ใช้

ความแข็งแรงยืดหยุ่นและความสามารถ” 
“คงต้องอธิบายว่าส่ิงน้ีเราทำเพ่ืออะไร จะบอกว่าประโยชน์มันมีแบบน้ี ความตั้งใจของ

เราเป็นแบบน้ี ซ่ึงไม่ได้ขัดกับอาชีพ ไม่ได้ขัดกับศีลธรรม” 
“(การใส่เส้ือผ้าน้อยช้ิน) เป็นเรื่องของความปลอดภัย ไม่งั้นอยู่บนเสาแล้วมันจะล่ืน” 
“แขวน Comment เพ่ือ Shared เป็นความรู้และเพ่ือให้มี Engage เพ่ิมใน Tiktok” 
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4) การใช้กระบวนการทางกฎหมาย 
“ถ้าโดน Comment ลบมากใน Social หรือถ้าโดนแรงมากจะแจ้งความ เพราะ

ต้องการส่ังสอน” 
“ตอบ Comment โดยการแปะข้อกฎหมายให้คนเหล่าน้ันกลัว” 
ทั ้งนี ้ ม ีข้อสังเกตว่าหากวาทกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับบทบาททางเพศเกิดจากระบบ

ส่ิงแวดล้อมที่อยู่ใกล้ผู้ให้สัมภาษณ์มากที่สุด เช่น ครอบครัวหรือเพ่ือน ผู้ให้สัมภาษณ์จะเลือกใช้
การส่ือสารอย่างประนีประนอมในการจัดการกับวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ แต่
หากเป็นวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศที่เกิดข้ึนจากระบบส่ิงแวดล้อมไกลตัว ผู้ให้
สัมภาษณ์หลายคนเลือกที่จะใช้วิธีที่ตนเองไม่ต้องส่ือสารกับบุคคลเหล่าน้ันโดยตรง  

ผู ้ให ้สัมภาษณ์เกือบทุกคนมีวิธีการเร ียนรู ้จากประสบการณ์ส่วนตัวและการเห็น
ต ัวอย่างจากสื ่อสังคมออนไลน์ และมีแหล่งเรียนรู้เป็นการลองผิดลองถูกด้วยตนเอง การ
รวมกลุ่มทางสังคมของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ และส่ือสังคมออนไลน์ 

3.3 การเสริมสร้างคุณค่าให้แก่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ 
 ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มที่รู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่แล้ว 
โดยให้เหตุผลว่าตนเองไม่ได้สนใจในวาทกรรมทีก่ำลังเผชิญอยู่หรือตนเองได้รบัคำชมจากการทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มน้ีจึงมีวิธีการต่อรองที่สอดคล้องคุณค่าในตนเอง คือ การ
ไม่มีปฏิกิริยาต่อวาทกรรมที่เผชิญ และ 2) กลุ่มที่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับ
บทบาททางเพศ โดยหลังจากการต่อรองกับวาทกรรมเหล่าน้ันแล้วทำให้รู้มีคุณค่ามากข้ึน โดย
แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังน้ี 

1) ความต้องการมีอิสระ (Autonomy)  
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์รู้สึกมีอิสระในการกระทำการใด ๆ  ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมโพล

แดนซ์มากข้ึน โดยเฉพาะในด้านของอิสระในการทำกิจกรรมผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
“ก่อนหน้านี ้ขาดอิสระในการลงคลิปใน Social (สื ่อสังคมออนไลน์) แต่เมื ่อเปิด 

Instagram แยกแล้วสามารถลงคลิปได้ตามต้องการในพ้ืนที่ส่วนตัว” 
“เคยไม่มั่นใจที่จะลงคลิปในพ้ืนที่ของตนเอง ตอนน้ีรู้สึกดีข้ึน แต่อาจจะต้องกรองคลิป

ให้ดีก่อนจะลง”  
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2) ความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (Competence) 
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ใช้ความรู้สึกประสบความสำเร็จในการเสริมคณุค่าใหแ้ก่ตนเอง 

โดยความรู้สึกประสบความสำเร็จน้ันมาจากความรู้สึกว่าตนเองทำกิจกรรมโพลแดนซ์ได้เก่งข้ึน 
เพ่ือทดแทนความรู้สึกถูกลดคุณค่าที่เกิดจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ 

“แม่ Comment ว่าขาใหญ่ทำใหเ้สียใจ แต่คิดว่าไม่เปน็ไร เดี๋ยวก็คงเก่งข้ึน ตอนน้ีรู้สึก
ว่าเก่งข้ึน Comment เชิงลบก็ไม่ค่อยมีแล้ว” 

3) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (Relatedness) 
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์รู้สึกว่าการต่อรองกับวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ

ทำให้มีความสัมพันธ์กับระบบส่ิงแวดล้อมที่ดข้ึีน รวมถึงการกลับมาใช้ชีวิตในสังคมไดอ้ย่างดข้ึีน
ด้วย 

“ครอบครัวมองกิจกรรมโพลแดนซ์เปลี่ยนไป จากตอนแรกมองไม่ดี เปลี ่ยนไปเป็น
ความห่วงใจและกังวลแทน (ในเรื่องความอันตราย)” 

“หลังจากทำกิจกรรมน้ีเรากลับมามีชีวิตมากข้ึน เพราะเป็นซึมเศร้ามาก่อน ทุกคนชอบ
พูดว่าชอบมากที่เราไปเล่น Pole dance” 

“เช่ือว่าคนเล่น Pole dance มีความเจ็บปวดบางอย่างร่วมกัน แต่พอมารวมกันแล้ว
รู้สึกสบายใจข้ึน” 
 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาเร ื่องผลของประสบการณ์ทางสังคมและวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
บทบาททางเพศของผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์และวิเคราะหก์ระบวนการทีผู้่ทำกิจกรรมโพลแดนซ์
ใช้ในการต่อรองกับวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 

กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ทางสังคมจากวาทกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับบทบาททางเพศใน
ทุกองค์ประกอบของระบบส่ิงแวดล้อมตามทฤษฎีนิเวศวิทยา ของ Urie Bronfenbrenner โดย
เป็นวาทกรรมที่แสดงออกผ่านทางการกระทำและคำพูด ทั้งน้ี ผลการวิจัยสรุปว่าแม้คนส่วน
ใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมดังกล่าวอาจเป็นเพราะกลุ่มคนเหล่าน้ียังคงทำ กิจกรรม
โพลแดนซ์อยู่ และมองเห็นคุณค่าของกิจกรรมดังกล่าวโดยเฉพาะในด้านการออกกำลังกาย แต่
ยังมีผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์อีกจำนวนหน่ึงที่ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมดังกล่าวและ ส่วน
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ใหญ่ในจำนวนน้ียังคงทำกิจกรรมโพลแดนซ์อยู่ แสดงให้เห็นถึงการยืนหยัดในการตอ่รองกับวาท
กรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศในระบบส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 

ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับผลกระทบจากระบบภายนอก (Exosystem) มากที่สุด
โดยเฉพาะในองค์ประกอบของส่ือสังคมออนไลน์ จึงอาจทำให้สรุปได้ว่าเมื่อระบบภายนอก  
(Exosystem) กระทำกับปัจเจกโดยตรงจะมีความรุนแรงของวาทกรรม (การกระทำและคำพูด) 
มากกว่าระบบจุลภาค (Microsystem) ที ่อยู่ใกล้ตัวปัจเจกมากที ่สุด เนื ่องจากอิสระในการ
แสดงออกผ่านสื ่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะในแพลตฟอร์ม  Tiktok ซึ ่งเป ็นช่องทางที ่ผู ้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับความเห็นในเชิงคุกคามมากที่สุด โดยวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาท
ทางเพศทำให้อาจมองได้ว่าผู้หญิงคู่กับเสาเป็น Stripper และเพศชายสามารถกระทำการใด ๆ  
กับเพศหญิงก็ได้ ทั้งน้ี เมื่อเป็นคนที่ไม่รู้จักกันมาแสดงความเห็น ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จึง
สามารถตอบกลับได้อย่างดุดัน สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ในการต่อรองกับวาทกรรม
ดังกล่าวที่สรุปได้ว่าผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จะเลือกวิธีที่ประนีประนอมในการต่อรองกับวาท
กรรมที ่เกิดจากระบบจุลภาค (Microsystem) ในขณะที ่จะต ่อรองด้วยกระบวนการทาง
กฎหมายหรือวิธีการที่รุนแรงข้ึนหากวาทกรรมน้ันเกิดจากระบบภายนอก (Exosystem) 

ทั้งน้ี หากมองในระดับองค์ประกอบในแต่ละระบบส่ิงแวดล้อมจะพบว่า มีผู้ที่ไม่ได้รับ
ผลกระทบจากวัฒนธรรมองค์กรที่ทำงานถึง 122 คน ซ่ึงในจำนวนน้ีพบว่าส่วนใหญ่ทำอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชนซ่ึงอาจมีนโยบายการปฏิบัติตนในฐานะพนักงานที่มีอิสระมากกว่าอาชีพ
อ่ืน ๆ เช่น ข้าราชการ ทำให้มีผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จำนวนมากที่ไม่ได้รับผลกระทบจากวาท
กรรมที ่เกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศจากองค์ประกอบสิ ่งแวดล้อมน้ี  อย่างไรก็ตามจากการ
สัมภาษณ์พบว่า แม้จะเป็นพนักงานบริษัทเอกชนหรือทำอาชีพอิสระ (Freelance) แต่ในบาง
สาขาอาชีพก็ต้องคำนึงถึงภาพลักษณ์ของตนเองเพ่ือให้สามารถทำงานน้ัน ๆ ได้อย่างราบรื่น  
 นอกจากน้ี ยังเห็นได้ว่า แม้ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จำนวนหน่ึงจะได้รับผลกระทบจาก
วาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศอันส่งผลกระทบต่อการรับรู้คุณค่าในตนเอง แต่ผู้ทำ
กิจกรรมโพลแดนซ์อีกร้อยละ 59.62 ยังให้ความสนใจกิจกรรมโพลแดนซ์ในแง่มมุของกิจกรรมที่
ทำให้มีสุขภาพกายแข็งแรง โดยเชื ่อว่าเป็นกลุ่มที ่มองข้ามการตัดสินกิจกรรมดังกล่าวด้วย
ภาพลักษณ์เดิมที่เคยเป็นมา และถอดวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศที่สังคมใช้มอง
กิจกรรมโพลแดนซ์ออก โดยมองถึงคุณค่าที่แท้จริงของกิจกรรมว่าเป็นกิจกรรมการออกกำลัง
กายที่มีประโยชน์ต่อทั้งร่างกายและจิตใจ อันสอดคล้องกับแนวคิดของ Foucault (1978) ที่
มองว่าสังคมพยายามยัดเยียดความเป็นหญิงลงไปในร่างกายของผู้หญิง ทำให้ผู้หญิงตอ้งปฏิบตัิ
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ตามระเบียบและความต้องการของสังคม หากถอดวาทกรรมทำหน้าที่กำหนดกรอบ กติกา และ
กลไกต่าง ๆ ของสังคมออก และจะมองเห็นคุณค่าที่แท้จริงของกิจกรรมโพลแดนซ์ได้อย่างที่
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มองเห็นคุณค่าในตนเองและกิจกรรมโพลแดนซ์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Yunjung Kim และ Sun-Yong Kwon (2019) เรื่อง “I’m a Poler, and Proud 
of It”: South Korean Women’s Managed Experiences in a Stigmatized Serious 
Leisure Activity ที่ระบุว่าผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ทุ่มเทกับการเข้าร่วมการแข่ง ขันและการ
พัฒนาทักษะในการทำกิจกรรมโพลแดนซ์อย่างจริงจังภายใต้บรรยากาศความมุ่งมั่นของสังคม
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ซ่ึงไม่ได้มองว่ากิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมที่เป็นตราบาปของสังคมแต่อย่าง
ใด แสดงให้เห็นว่าผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์มองกิจกรรมรูปแบบนี้ว่าเป็นประโยชน์และเห็น
คุณค่าของกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนที่ไม่ใช่รูปแบบที่เป็นไปตามวาทกรรมที่สังคมกำหนด ทำให้
ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เหล่าน้ียืนหยัดในคุณคา่ของตนเองได้ และหลายคนไมต่่อสู้กับวาทกรรม
ที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ เน่ืองจากสามารถดำรงคุณค่าในตนเองไว้ได้อยู่แล้ว 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  

การศึกษานี้มีข้อสรุปว่ากลุ่มผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เพศหญิงในประเทศไทยได้รับ
ผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศตามแนวคิดของ Foucault (1978) ใน
ระดับน้อยที่สุด โดยวาทกรรมดังกล่าวส่งผ่านระบบส่ิงแวดล้อมตามทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Urie 
Bronfenbrenner (1974) ในทุกระบบส่ิงแวดล้อมทั้งในรูปแบบของภาษาและการกระทำ โดย
ระบบส่ิงแวดล้อมที่ส่งผ่านวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศต่อผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์
มากที่สุดคือ ระบบภายนอก (Exosystem) โดยเฉพาะในองค์ประกอบด้านส่ือสังคมออนไลน์ 
ทั้งน้ี แม้ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์จะได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ
ในระดับน้อยที่สุด แต่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์เองกลับมองเห็นคุณค่าในตนเองและกิจกรรมทีท่ำ
อยู่ในรูปแบบอ่ืน เช่น การออกกำลังกาย และยืดหยัดในคุณค่าของตนเองโดยมีกระบวนการ
เรียนรู้ในการจัดการและต่อรองกับวาทกรรมดังกล่าวอย่างหลากหลายข้ึนอยู่กับว่าวาทกรรมที่
เก่ียวข้องกับบทบาททางเพศน้ันส่งผ่านระบบส่ิงแวดล้อมใด 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ เพ่ือนำไปพัฒนาเป็นแนวทางในการ ส่ง เสริม
กิจกรรมทางสังคมน้ีต่อไป และข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการสอบถามเก่ียวกับ
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สถานการณ์ที่ผู้ทำกิจกรรมโพลแดนซ์ได้รับผลกระทบจากวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับบทบาททาง
เพศ 
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