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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและความตอ้งการ (2) พัฒนา 

(3) นำไปใช้ และ (4) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวชิาพระพุทธศาสนา 
สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษามุกดาหาร 
ดำเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (R&D) 4 ระยะ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
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ผู ้ให ้ข้อมูลสำคัญ ผู ้เชี ่ยวชาญ และกลุ ่มทดลอง เครื ่องมือวิจัย ได ้แก่ แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์ แบบประเมิน และแบบทดสอบ สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพปัจจุบันและความต้องการรูปแบบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก แนวทางการ

พัฒนาควรยึดหลักไตรสิกขา บูรณาการทักษะศตวรรษที ่21 เน้นการปฏิบัติจริง ส่งเสริมความ
ร่วมมือระหว่างครูและพระสอนศีลธรรม มีโครงสร้างยืดหยุ่น และประเมินผลเชิงพฤติกรรม 

2. ร ูปแบบการเรียนรู ้มี 6 องค์ประกอบ ได ้แก่ (1) หลักการ (2) จุดมุ ่งหมาย (3) 
เป้าหมาย (4) กระบวนการ (5) การวัดและประเมินผล และ (6) การนำไปใช้ ส่วนคู่มือการใช้มี 
4 องค์ประกอบ โดยทั้งรูปแบบและคู่มือมีคุณภาพประเมินอยู่ในระดับมาก 

3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมาก 

4. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยรวมและรายด้านอยู ่ในระดับมาก    
ทุกด้าน      
คำสำคัญ: รูปแบบ, การจัดการเรียนรู้, หลักไตรสิกขา, ศตวรรษที่ 21, พระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 
 
Abstract  

This research aimed to: (1) study the current state and needs, (2) develop, 
(3) implement, and (4) evaluate the effectiveness of a Buddhism learning 
management model for moral teaching monks in schools under the Mukdahan 
Primary Educational Service Area Office. The study was conducted using Research 
and Development (R&D) methodology consisting of four phases. Data were 
collected from samples, key informants, experts, and an experimental group. The 
research instruments included questionnaires, interview forms, evaluation forms, 
and tests. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. 
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The research findings were as follows: 
1. The current state and needs for the model were overall at a high level. 

The guidelines for development should be centered on the Trisikkha principle 
(The Threefold Training), integrated with 21st-century skills, and emphasize 
practical action. It should promote collaboration between classroom teachers 
and moral teaching monks, feature a flexible structure, and utilize behavioral 
assessments. 

2 .  The learning management model consisted of six components: (1) 
Principles, (2) Aims, (3) Goals, (4) Process, (5) Measurement and Evaluation, and 
(6) Implementation. The instruction manual comprised four components. The 
quality of both the model and the manual was evaluated to be at a high level. 

3 .  The students' learning achievement after learning through the model 
was significantly higher than before at the .01 statistical level, and the students' 
satisfaction towards the learning management was at a high level. 

4 . The evaluation results regarding the effectiveness of the learning 
management model, both overall and in each specific aspect, were at a high 
level. 
Keywords: Model, Learning Management, The Threefold Training, 21st Century, 
Moral Teaching Monks in Schools 
 
บทนำ 

ในยุคโลกาภิวัตน์และดิจิทัล เยาวชนไทยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกอย่าง
มากจนเกิดปัญหาทางจริยธรรม เช่น ความรุนแรง การเสพติดส่ือออนไลน์ และการขาดความ
รับผิดชอบ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2563) การศึกษาขั ้นพื้นฐาน
โดยเฉพาะในรายวิชาพระพุทธศาสนา จึงมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมผ่านหลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) ตั้งแต่การควบคุมพฤติกรรม (ศีล) การฝึกจิตใจให้ตัง้มั่น (สมาธิ) และการ
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พัฒนาความรู ้แจ้งตามความเป็นจร ิง (ป ัญญา) (สมเด ็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) , 
2562) 

แม้รัฐบาลจะมีนโยบายสนับสนุนให้พระสอนศีลธรรมเข้าไปมีบทบาทในสถานศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) แต่ปัญหาที่พบคือ พระสอนศีลธรรมส่วนใหญ่ยังขาดแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบและสอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียนในยุคปัจจุบัน (จารุวรรณ 
หงส์ทอง, 2561) การสอนยังคงเน้นการบรรยายและการท่องจำทฤษฎี ทำให้นักเรียนไม่
สามารถเช่ือมโยงหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 
2560) ทั้งที่การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ควรเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และบูรณาการ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยี (กุลวดี สัตยธรรม, 2564) 

บริบทของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 
ประสบปัญหาในทิศทางเด ียวกัน กล่าวคือ นักเร ียนบางส่วนขาดสมาธิ ขาดวินัย และมี
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร , 2566) ใน
ขณะเดียวกัน พระสอนศีลธรรมซ่ึงเป็นกำลังสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมในสถานศึกษา ยังคง
ขาดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นการปฏิบัติจร ิง (Active Learning) ทำให้การถ่ายทอด
หลักธรรมยังไม่สามารถดึงดูดความสนใจและสอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน
ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม จึงมีความจำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้อง พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในศตวรรษที ่21 สำหรับ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษามกุดาหาร แนวคดิ
สำคัญคือการนำหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มาบูรณาการรว่มกับกระบวนการเรียนรู้เชิง
รุก เพ่ือเปล่ียนผ่านการสอนพระพุทธศาสนาจากการบรรยายทั่วไป สู่การลงมือปฏิบัติและการ
คิดวิเคราะห์ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในครั้งน้ี จะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างย่ิงใน 2 มิติ 
คือ มิติด้านผู้สอน รูปแบบน้ีจะเป็นนวัตกรรมและเครื่องมือสำคัญที่ช่วยยกระดบัทกัษะของพระ
สอนศีลธรรมให้สามารถออกแบบกิจกรรมที่ทันยุคสมัย และ มิติด้านผู้เรียน นักเรียนจะได้รับ
การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม ทั้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้มวีินัย (ศีล) มีจิตใจที่จดจ่อมั่นคง 
(สมาธิ) และมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล (ปัญญา) ควบคู่ไปกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
(จันทร์เพ็ญ สมใจ, 2563) อันจะนำไปสู่การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ และหล่อหลอมเยาวชน
ไทยให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื ่อศ ึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนรู ้รายวิชา

พระพุทธศาสนาสำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศึกษามุกดาหาร 

 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาใน
ศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร 

 3. เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา
ในศตวรรษที่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร 

 4. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักไตรสิกขาในศตวรรษที่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาในศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร” โดยมีรายละเอียดการดำเนินการวิจัยดังน้ี 

1.  ร ูปแบบการว ิจ ัย  การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นว ิจ ัยและพ ัฒนา  ( Research and         
Develop ment) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื ้นฐาน พัฒนา ทดลองใช้ และประเมิน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในศตวรรษที ่21 สำหรับ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร4 โดย
กำหนดขอบเขตและระเบียบวิธีวิจัยจำแนกเป็น 4 ระยะ 

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลในแต่ละระยะการวิจัย 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร (สพป.
มุกดาหาร) ป ีการศึกษา 2568 จำนวน 272 คน และสุ ่มกลุ ่มต ัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
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Random Sampling) ได้จำนวน 159 คน โดยอ้างอิงการคำนวณขนาดจากตารางของ Krejcie 
และ Morgan (1970) 

กลุ ่มผู ้ให ้ข้อมูลสำคัญ ครูผู ้สอนสังคมศึกษาฯ ระดับประถมศึกษา และพระสอน
ศีลธรรมในสังกัด สพป.มุกดาหาร จำนวน 8 ร ูป/คน ซึ ่งเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้และด้านสังคมศึกษา 

จำนวน 5 คน เลือกแบบเจาะจงเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของร่างรูปแบบ คู่มือ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มผู้เช่ียวชาญในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 9 รูป/คน ซ่ึง
เลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนรู้ 2 รูป/คน ด้านสังคมศึกษา 3 รูป/คน 
ด้านพระพุทธศาสนา 2 รูป/คน และด้านพระสอนศีลธรรม 2 รูป/คน 

กลุ่มทดลองใช้ (Try Out) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านดงยางนันทวัน 
สังกัด สพป.มุกดาหาร จำนวน 30 คน ได ้มาโดยการสุ ่มแบบกลุ ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
กลุ ่มเป ้าหมาย นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี่ 6 โรงเร ียนบ้านกุดแข้ สังกัด สพป.

มุกดาหาร ปีการศึกษา 2568 จำนวน 35 คน ซ่ึงเลือกแบบเจาะจง 
ระยะที่ 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินผลรูปแบบ ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมจำนวน 5 รูป/คน ซ่ึงเลือก

แบบเจาะจง ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนรู้ 2 รูป/คน ด้านสังคมศึกษา 2 รูป/คน และ
ด้านพระพุทธศาสนา 1 รูป/คน เพ่ือทำการประเมินและยืนยันรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยครัง้น้ี 
จำแนกตามระยะการดำเนินงานได้ 4 ระยะ ประกอบด้วย 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการ ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ซ่ึงเครื่องมือผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.50 – 0.94 
และมีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ตามวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท ่ากับ 0.93 และใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
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สำคัญด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามจาก
ผู้เช่ียวชาญ 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบ ใช้แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประเมินโดย
กลุ่มผู้เช่ียวชาญที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง ควบคู่กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เร ียนไปใช้กับกลุ ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ ่มแบบกลุ ่ม โดยแบบทดสอบผ่านการหาคุณภาพ
ตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 
- 0.60 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ เช่น 0.91 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบ ได้นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปปฏิบัติจริงกับกลุ่ม
ทดลองด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

ระยะที่ 4 การประเมินรูปแบบ ได้นำแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้มาใช้กับ
กลุ ่มผู ้เชี ่ยวชาญด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เพื ่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบใน
ภาพรวม โดยแบบประเมินผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จากผู้เช่ียวชาญ 
มีค่าเฉล่าเท่ากับ 1.00 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการ
จัดส่งเครื่องมือการวิจัยไปยังกลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการ
ตอบกลับเพ่ือรวบรวมข้อมูล จากน้ันทำการตรวจสอบความถูกต้องและคัดแยกเครื่องมือการ
วิจัยที่มีความสมบูรณ์ ซ่ึงสามารถจัดเก็บข้อมูลได้ครบถ้วนจำนวน 159 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
100 แล้วจึงนำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะประเด็นสำคัญตา่ง ๆ  เพ่ือนำผลที่
ได ้ไปใช้เป ็นฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ในการพัฒนารูปแบบการจัดการ เร ียนรู ้รายว ิ ชา
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในศตวรรษที ่21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ในข้ันตอนต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที (t-test) 

6. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) เพ่ือให้ผลการวิจัยสะท้อนความเป็นจริงและมีความน่าเช่ือถือสูงสุดก่อนนำไป
พัฒนารูปแบบ ประกอบด้วย 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การตรวจสอบด้านแหล่งข้อมูล โดยรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ ่มผู ้ให ้ข้อมูลที ่หลากหลายสถานภาพ ทั ้งผู ้เชี ่ยวชาญ ผู ้ทรงคุณวุฒิ ครู 
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คณะกรรมการสถานศึกษา และนักเรียน 2) การตรวจสอบด้านวิธีการ โดยใช้เครื ่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย ทั้งการวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการ
ประชุมสนทนากลุ่ม เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล และ 3) การตรวจสอบข้อมูลโดย
ผู้ให้ข้อมูล โดยนำผลการวิเคราะห์ย้อนกลับไปใหก้ลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักตรวจสอบและยืนยันความ
ถูกต้องอีกครั้ง 

7. การนำเสนอผลการวิจ ัย ลการวิจัยนำเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์  
(Descriptive Analysis) โดยจัดเร ียงลำดับเนื ้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยออกเป็น  4 
ส่วนหลัก ได ้แก่ 1) สภาพปัจจุบ ันและความต้องการรูปแบบการจัดการเร ียนรู ้รายวชิา
พระพุทธศาสนาสำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศึกษามุกดาหาร 2) ร ูปแบบการจัดการเร ียนรู ้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาในศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ที่พัฒนาข้ึน 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมใน
โรงเร ียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร และ 4) ผลการศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเร ียนรู ้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาใน
ศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร  

 
ผลการวิจัย  
   การวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาในศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. สภาพปัจจุบันและความต้องการรูปแบบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก แนวทางการ
พัฒนาควรยึดหลักไตรสิกขา บูรณาการทักษะศตวรรษที ่21 เน้นการปฏิบัติจริง ส่งเสริมความ
ร่วมมือระหว่างครูและพระสอนศีลธรรม มีโครงสร้างยืดหยุ่น และประเมินผลเชิงพฤติกรรม 

2. ร ูปแบบการเรียนรู ้มี 6 องค์ประกอบ ได ้แก่ (1) หลักการ (2) จุดมุ ่งหมาย (3) 
เป้าหมาย (4) กระบวนการ (5) การวัดและประเมินผล และ (6) การนำไปใช้ ส่วนคู่มือการใช้มี 
4 องค์ประกอบ โดยทั้งรูปแบบและคู่มือมีคุณภาพประเมินอยู่ในระดับมาก 
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3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมาก 

4. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยรวมและรายด้านอยู ่ในระดับมาก     
ทุกด้าน 

 
อภิปรายผล 

การวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาในศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ผู้วิจัยมีประเด็นนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 

1. สภาพปัจจุบันและความต้องการรูปแบบการจดัการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาฯ 
จากการศึกษาพบว่า สภาพปัจจุบันและความต้องการอยู่ในระดับมาก โดยแนวทางที่เหมาะสม
ควรยึดหลักไตรสิกขาเป็นแกนกลาง บูรณาการกิจกรรมเชิงปฏิบัติ การสะท้อนคิด และทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 ควบคู่กับการประเมินผลเชิงพฤติกรรมจริง นอกจากน้ีควรส่งเสริมความ
ร่วมมือระหว่างครูกับพระสอนศีลธรรม โดยได้รับการสนับสนุนจากสถานศึกษาและการใช้ส่ือ
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากหลักไตรสิกขาเป็นกรอบที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน
อย่างสมดุลทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซ่ึงตอบสนองต่อการพัฒนาคุณธรรมควบคู่กับ
ทักษะการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 การเน้นการปฏิบัติจริงร่วมกับการใช้ส่ือเทคโนโลยีและ
การสนับสนุนจากทุกฝ่าย จะช่วยให ้การเร ียนรู ้มีความหมายและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับ วนิดา กำพลรัตน์, ระวิง เรืองสังข์ และพระมหาญาณวัฒน์ ฐิตวฑฺฒ
โน (2565) ที ่พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามหลักไตรสิกขามีความเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มี
ความสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยศีลช่วยส่งเสริมวินัย สมาธิพัฒนาจิตใจให้
มั่นคง และปัญญาเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา ซ่ึงก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งด้าน
พฤติกรรมและจิตสำนึก สอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาที่มุ่งสร้างคนดี คนเก่ง และอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาใน
ศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร ซึ ่งร ูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี 6 องค์ประกอบ คือ 1) 
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หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เป้าหมาย 4) กระบวนการ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) การ
นำไปใช้ โดยพบว่าค ุณภาพของรูปแบบอยู ่ในระดับมาก ควบคู ่กับคู ่ม ือการใช้รูปแบบที่
ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) บทนำ 2) เงื่อนไขในการจัดการเรียนรู้ 3) รายละเอียดการจัดการ
เรียนรู้ และ 4) เครื่องมือวัดผล ซ่ึงมีคุณภาพอยู่ในระดับมากเช่นกัน ที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจาก
รูปแบบและคู่มือไดร้ับการพัฒนาอย่างเปน็ระบบ มีองค์ประกอบครบถ้วนและสอดคล้องกันตาม
หลักไตรสิกขาและทักษะในศตวรรษที่ 21 นอกจากน้ี รูปแบบยังมีความยืดหยุ่น สามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริง และสนับสนุนบทบาทของพระสอนศีลธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่วนคู่มือมีความ
ชัดเจน เป ็นลำดับขั ้น และมีเครื ่องมือประเมินผลที ่เข้าใจง่าย ส่งผลให้ผู้ใช้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับ กิตติพัฒน์ ศรีชัย (2565) ที่
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาร่วมกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (รูปแบบ
ไตรสิกขาพลัส) เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีสำหรับนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพ โดยผลการวิจัยพบว่า รูปแบบที่พัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบและกระบวนการจัดการเรียนรู้
ที่ชัดเจน 5 ข้ันตอน (เตรียมความพร้อม, สมาธิ, ปัญญา, สะท้อนความคิด, และประเมินผล) มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และเมื่อนำรูปแบบไปใช้ทดลอง พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตลอดจนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีและ
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

3. ผลการทดลองใช้ร ูปแบบการจัดการเร ียนรู ้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาในศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศกึษามุกดาหาร ผลการทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ พบว่า 1) นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบดังกล่าวอยู่ในระดับมาก สาเหตุที่
เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ใช้หลักไตรสิกขาเป็นแกนกลางและออกแบบให้
สอดคล้องกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นการมีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติจริง และการสะท้อน
คิดอย่างเป็นระบบ ทำให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาอย่างลึกซ้ึงและเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันได้ 
นอกจากน้ี การที่พระสอนศีลธรรมมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกและเป็นผู้นำทางคณุธรรม 
ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู ้ท ี่เป็นมิตร หลากหลาย และน่าสนใจ ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกเชิงบวกและมีความพึงพอใจในระดับมาก ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับ พระรุ่งโรจน์ กาวิ
ลาวรรณ, เชษฐภูมิ วรรณไพศาล และ จารุณี ทิพยมณฑล (2562) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือการ
สอนพระพุทธศาสนาโดยใช้พุทธวิธีการสอน ผลการวิจัยพบว่า หน่วยการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
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(90.91/87.60) สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ นักเรียนที่เรียนด้วยคู่มือดังกล่าวมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่ากลุ่มปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคิดเห็นต่อการเรียนรู้อยู่
ในระดับเห็นด้วยอย่างย่ิง 

4. ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา
ในศตวรรษที่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า ภาพรวม
และรายด้านมีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก สาเหตุที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากรูปแบบได้รับการ
พัฒนาอย่างเป็นระบบบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา ซึ ่งตอบสนองต่อธรรมชาติของรายวิชา
พระพุทธศาสนาและบริบทการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเหมาะสม โดยเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติ และสะท้อนคิดจากประสบการณ์จริง นอกจากน้ี 
รูปแบบยังมีแนวทางการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน เอ้ือให้พระสอนศีลธรรมนำไปปฏิบัติได้จริง ส่งผล
ให้การจัดการเรียนรู้มีความต่อเน่ือง และพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านทั้งด้านความรู้ คุณธรรม 
และทักษะชีวิต ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ พระมหาวิจัก กิต ฺติวณฺโณ (ชนะพจน์) , อินถา ศิ
ริวรรณ, กฤษฎา นันทเพ็ชร และ อำนาจ บัวศิริ (2562) ที่ศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะการ
สอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา ผลการวิจัยพบว่า สภาพ
ทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรูปแบบการพัฒนาทักษะ
การสอนที่บูรณาการหลักพุทธวิธี 4 ด้าน (การสนทนา การบรรยาย การตอบปัญหา และการ
วางกฎข้อบังค ับ) ผ่านองค์ประกอบที ่เป็นระบบ 4 ส่วน มีผลการตรวจสอบรูปแบบในภาพ
รวมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ทั้งในด้านความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ 

 
องค์ความรู้ใหม่  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาใน
ศตวรรษที ่ 21 สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 5 ประการ ดังน้ี 1) เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
และพัฒนาจากภายใน ใช้หลักไตรสิกขาเป็นฐานในการปลูกฝังค ุณธรรม โดยมุ ่งเน้นการ
เปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมและเจตคติ มากกว่าการท่องจำทฤษฎี 2) บูรณาการไตรสิกขากับ
ทักษะศตวรรษที ่21 พัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยใช้ ศีล กำกับพฤติกรรม สมาธิ สร้างสติใน
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การเรียนรู้ และ ปัญญา พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 3) ใช้กระบวนการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) เน้นการลงมือปฏิบัติ สะท้อนคิด และเช่ือมโยงกับประสบการณ์จริง 
เพื ่อให ้ผู ้เร ียนนำหลักธรรมไปประยุกต ์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป ็นร ูปธรรม 4) มี
กระบวนการสอนที่เป็นระบบ 5 ข้ันตอน ได้แก่ การนำเข้าสู่บทเรียน การจัดกิจกรรม การฝึกฝน 
การนำไปใช้ และการสะท้อนคิด ซ่ึงช่วยให้พระสอนศีลธรรมสามารถนำรูปแบบไปปรับใช้ให้เข้า
กับบริบทของโรงเรียนได้อย่างยืดหยุ่น และ 5) วัดและประเมินผลตามสภาพจริงอย่างรอบดา้น 
ไม่จำกัดเพียงแค่คะแนนสอบ แต่ประเมินครอบคลุมถึงความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ พฤติกรรม
เชิงคุณธรรม และความพึงพอใจของผู้เรียน สรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังแผนภาพ 

 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา พัฒนา ทดลองใช้ และประเมินประสิทธิผล

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร งานวิจัยน้ีแก้ปัญหาที่นักเรียนขาด
สมาธิและวินัย ในขณะที่พระสอนศีลธรรมยังคงใช้การสอนแบบบรรยายทฤษฎีที่ขาดการดึงดดู
ความสนใจ โดยใช้วิธีวิจัยและพัฒนา (R&D) 4 ระยะ กับกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบด้วยครู พระ
สอนศีลธรรม ผู้เช่ียวชาญ และนักเรียน  ผลการวิจัยและองค์ความรู้ที่ค้นพบรูปแบบและคูม่ือมี
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คุณภาพสูง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ (หลักการ , จุดมุ่งหมาย, 
เป ้าหมาย, กระบวนการ , การวัดผล, การนำไปใช้) และคู่มือมี 4 องค์ประกอบ ซึ ่งผ่านการ
ประเมินคุณภาพในระดับมาก ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักเรียนสูงข้ึน หลังจากการใช้
รูปแบบดังกล่าว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีความพึงพอใจในระดบัมาก เกิดองค์ความรู้ใหม ่(New Knowledge) การวิจัย
สร้างองค์ความรู้ในการบรูณาการหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เข้ากับทักษะศตวรรษที่ 21 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) กระตุ้นนำเข้าสู่บทเรยีน 
2) จัดกิจกรรม 3) ฝึกฝน 4) ประยุกต์ใช้ และ 5) สะท้อนคิด พร้อมทั้งใช้ระบบการวัดผลตาม
สภาพจริงอย่างรอบด้าน 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1.1 สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร ควรกำหนดนโยบายส่งเสริมให้นำรูปแบบน้ีไปใช้เป็นกรอบการจัดการ
เรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อย่างเป็น
ระบบ 1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของพระสอนศีลธรรม
อย่างต่อเน่ือง ทั้งในด้านความรู้หลักไตรสิกขา การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
และการประเมินผลเชิงคุณธรรม 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 2.1 พระสอนศีลธรรม ควร
นำรูปแบบไปประยุกต์ใช้จริง โดยเน้นกิจกรรมที่บูรณาการ ศีล สมาธิ ปัญญา ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติและสะท้อนคิด เพ่ือให้ผู้เรียนนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 2.2 สถานศึกษา 
ควรส่งเสริมการทำงานร่วมกันระหว่างครูประจำวิชาและพระสอนศีลธรรม ในการวางแผนจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรและบริบทของนักเรียน 2.3 การวัดและประเมินผล ควรเน้น
การประเมินตามสภาพจริง เพ่ือสังเกตการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมและคุณธรรม เช่น การ
ใช้แฟ้มสะสมงาน และการสะท้อนคิด 3. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั ้งต่อไป  3.1 ควร
ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักไตรสิกขา ระหว่างสถานศึกษาขนาดเล็กและขนาดใหญ่ที่มีบริบทแตกต่างกัน 3.2 ควร
ศึกษาการติดตามผลระยะยาวด้านความคงทนของพฤติกรรมตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา 
ของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาพระพุทธศาสนา 
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