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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลขจาก

หมายเลขโทรศัพท์มือถือในการสะท้อนบุคลิกภาพและการส่งเสริมชีวิต และ 2) วิเคราะห์การ
ตีความความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือ บุคลิกภาพ และการส่งเสริมชีวิตผ่าน
ความเช่ือและประสบการณ์ส่วนบุคคล โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 19 คน 
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แบ่งเป็นกลุ่มผู้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตรพ์ลังตัวเลข 10 คน และกลุ่มที่ไม่ได้ใช้หมายเลข
โทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลข 9 คน เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการ
สนทนา และการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเช่ือว่าศาสตร์พลังตัว เลขสามารถ
สะท้อนบุคลิกภาพ แนวโน้มพฤติกรรม และส่งเสริมการดำเนินชีวิตได้ในระดับหน่ึง โดยกลุ่ม
ผู้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลขมีระดับความเช่ือและการยอมรับ สูงกว่ากลุ่มที่
ไม ่ได ้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์ดังกล่าว 2) ผู ้ให ้ข้อมูลจำนวนมากเชื ่อมโยงการ
เปล่ียนแปลงด้านบุคลิกภาพ ความมั่นใจ การงาน การเงิน ความสัมพันธ์ และโอกาสในชีวิตกับ
การเปล่ียนหมายเลขโทรศัพท์มือถือ นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สามารถเช่ือมโยงคำอธิบาย
เก่ียวกับหมายเลขโทรศัพท์เข้ากับประสบการณ์ชีวิตของตนเอง และมองว่าหมายเลขโทรศัพท์
สามารถใช้เป็นกรอบในการทำความเข้าใจตนเอง วิเคราะห์ลักษณะนิสัย และสะท้อนแนวโน้ม
พฤติกรรมของบุคคลได้ โดยการรับรู ้ถึงการส่งเสริมชีวิตมักเกิดผ่านการเปลี ่ยนแปลงด้าน
บุคลิกภาพ วิธีคิด และพฤติกรรม อันนำไปสู่ผลลัพธ์เชิงบวกในการดำเนินชีวิต 

ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือมิได้ถูก
มองเพียงในฐานะความเช่ือด้านการเสริมดวง แต่ยังถูกใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ตัวตน
และสร้างความเข้าใจเก่ียวกับตนเองผ่านการเช่ือมโยงกับประสบการณ์ชีวิต 
คำสำคัญ: ศาสตร์พลังตัวเลข, หมายเลขโทรศัพท์มือถือ, บุคลิกภาพ, การส่งเสริมชีวิต 
 
Abstract 

This study aimed to: 1) examine beliefs in numerology based on mobile 
phone numbers regarding personality reflection and life enhancement, and 2) 
analyze interpretations of the relationship between mobile phone numbers, 
personality, and life enhancement through personal beliefs and experiences. A 
qualitative research approach was employed. The participants consisted of 19 
informants, including 10 users of numerology-based mobile phone numbers and 
9 non-users. Data were collected through in-depth interviews, observation of 
conversations, and content analysis. 



1108 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.4 No.5(September – October 2026)                               

The findings revealed that, 1) most participants believed that numerology 
based on mobile phone numbers could, to some extent, reflect personality traits, 
behavioral tendencies, and enhance life outcomes. Participants who used 
numerology-based mobile phone numbers demonstrated higher levels of belief 
and acceptance than those who did not. 2) Many participants associated changes 
in personality, self-confidence, career, finances, relationships, and life 
opportunities with changing their mobile phone numbers. 

Furthermore, most participants were able to relate interpretations of their 
mobile phone numbers to their own life experiences and perceived that phone 
numbers could serve as a framework for self-understanding, personality analysis, 
and the reflection of behavioral tendencies. Perceptions of life enhancement 
were commonly associated with changes in personality, ways of thinking, and 
behaviors, which subsequently contributed to positive outcomes in various 
aspects of life. 

The study suggests that numerology based on mobile phone numbers is 
not perceived merely as a belief in fortune enhancement. Rather, it is also used 
as a tool for self-analysis and self-understanding through the interpretation of 
personal life experiences. 
Keywords: Numerology, Mobile Phone Numbers, Personality, Life Enhancement 
 
บทนำ  

ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญที่มีบทบาทต่อการดำรงชีวิตของ
มนุษย์อย่างรอบด้าน โดยไม่เพียงแต่ใช้เพ่ือการส่ือสารเท่าน้ัน แต่ยังเป็นอุปกรณ์สำคัญในการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การทำธุรกรรมทางการเงิน การศึกษา การทำงาน ตลอดจนการใช้บริการ
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน จากข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2568) ประชาชนไทยอายุ 6 ปี
ข้ึนไป จำนวนประมาณ 66.3 ล้านคน มีแนวโน้มการใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ิมข้ึนระหว่างไตรมาส 
4 ปี 2567 กับ ไตรมาส 4 ปี 2568 จากร้อยละ 95.7 เป ็นร ้อยละ 96.1 ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่า
โทรศัพท์มือถือได้กลายเป็นปัจจัยพื้นฐานที ่แทบทุกคนในสังคมไทยเข้าถึงและใช้งานอยา่ง
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แพร่หลาย ครอบคลุมทุกช่วงวัยและทุกระดับอาชีพ อีกทั้งยังมีแนวโน้มที่จะมีบทบาทเพ่ิมข้ึน
อย่างต่อเน่ืองในอนาคต  

การแพร่หลายของการใช้โทรศพัท์มือถือส่งผลให้ "หมายเลขโทรศพัท์มอืถือ" กลายเป็น
ส่ิงที่ผู้ใช้จำนวนมากให้ความสำคัญนอกเหนือจากประโยชน์ด้านการติดต่อส่ือสาร ในประเทศ
ไทย สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.) เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดสรรเลขหมายโทรศัพท์ รวมถึงเลขหมาย
สวย ซ่ึงเป็นเลขหมายที่มีลักษณะโดดเด่น จดจำง่าย และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม 
ความนิยมของเลขหมายสวยมิได้เกิดจากความสวยงามของตัวเลขเพียงอย่างเดียว แต่ยัง
เช่ือมโยงกับความเช่ือทางวัฒนธรรมที่มองว่าตัวเลขบางชุดมีความหมายเป็นมงคล สามารถ
ส่งเสริมโชคลาภ ความสำเร็จ และคุณภาพชีวิตของผู้ใช้ได้ (สุรพล ตรัยศิริกมล และพินทุพร ตี
รสวัสดิชัย, 2562) ในบริบทของสังคมไทย ความเช่ือเก่ียวกับโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เครื่องราง 
และการเสริมสิริมงคลยังคงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คน แม้สังคมจะก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลแล้วก็
ตาม โดยความเช่ือดังกล่าวได้ปรับเปล่ียนรูปแบบให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ส่งผลให้
หมายเลขโทรศัพท์มือถือซ่ึงเดิมเป็นเพียงเครื่องมือส่ือสารถูกให้ความหมายเพ่ิม เติมในฐานะ
สัญลักษณ์ที่สะท้อนบุคลิกภาพ โอกาส และความสำเร็จในการดำเนินชีวิต (Couldry & Hepp, 
2017) จึงทำให้ศาสตรพ์ลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลาย 
ทั้งในรูปแบบของการให้คำปรึกษา การวิเคราะห์หมายเลขโทรศัพท์ และการเลือกใช้หมายเลข
ให้สอดคล้องกับความต้องการและเป้าหมายในการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 

ศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือ (Mobile Numerology) เป็นแนวคิด
ที่อธิบายถึงอิทธิพลของหมายเลขโทรศัพท์มือถือที่มีต่อชีวิต บุคลิกภาพ โครงสร้างพลังงานของ
บุคคล ตลอดจนโชคชะตา หรือความเข้ากันได้กับผู้อ่ืน แนวคิดน้ีมีรากฐานมาจากศาสตร์ตวัเลข
โบราณ (Numerology) โดยตั ้งอยู่บนความเชื่อว่าตัวเลขแต่ละตัวมีความถี่การสั่นสะเทือน
เฉพาะตัว ซ่ึงสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมและประสบการณ์ของมนุษย์ได้ และเน่ืองจากเราใช้
โทรศัพท์มือถือบ่อยครั้ง ตัวเลขในหมายเลขโทรศัพท์จึงอาจมีอิทธิพลต่อชีวิตประจำวันของเรา
ได้ (Pethkar & Banssal, 2025) ผู ้ใช้งานจำนวนไม่น้อยจึงเชื ่อว่าการจัดเรียงของตัวเลขใน
หมายเลขโทรศัพท์สามารถเสริมดวงด้านต่าง ๆ เช่น การงาน การเงิน ความรัก หรือแม้แต่
สุขภาพ นอกจากนั้น ความเชื่อเกี ่ยวกับพลังของตัวเลขยังอาจส่งผลต่อการรับรู ้ตนเองและ
บุคลิกภาพของผู้ใช้ กล่าวคือ ผู้ที่เช่ือว่าตนเองใช้หมายเลขที่ “ดี” หรือ “เสริมชีวิต” อาจมี



1110 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.4 No.5(September – October 2026)                               

ความมั ่นใจมากขึ้น กล้าตัดสินใจ และมีทัศนคติเชิงบวกต่อชีวิต ในทางกลับกัน ผู ้ท ี ่เชื ่อว่า
หมายเลขของตนไม่เป็นมงคล อาจเกิดความไม่มั่นใจหรือความกังวล ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าความ
เช่ือน้ีอาจมีผลต่อพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตในทางจิตวิทยา  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าศาสตร์พลังตัวเลขจะได้รับความนิยมและมีอิทธิพลในสังคม แต่
การศึกษาในเชิงวิชาการที ่มุ ่งตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือกับ
บุคลิกภาพและการส่งเสร ิมชีวิตของผู ้ใช้งานยังมีอยู่อย่างจำกัด โดยเฉพาะในบริบทของ
การศึกษาเชิงประจักษ์ที่สามารถอธิบายความสัมพันธ์ดังกล่าวได้อย่างเป็นระบบและมีหลัก
ฐานรองรับ ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีจึงมุ่งศึกษาความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลข
โทรศัพท์มือถือ และวิเคราะห์การตีความความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือ 
บุคลิกภาพ และการส่งเสริมชีวิตผ่านความเช่ือและประสบการณส่์วนบุคคลของผู้ใช้ เพ่ืออธิบาย
การรับร ู้และการให้ความหมายของผู้ใช้ต่อศาสตร์พลังตัวเลขในฐานะกรอบในการทำความ
เข้าใจตนเอง สะท้อนลักษณะบุคลิกภาพ และสร้างความหมายต่อการดำเนินชีวิตในบริบทของ
สังคมไทยร่วมสมัย อันจะช่วยขยายองค์ความรู้เกี ่ยวกับความเชื ่อ การรับรู ้ และการสร้าง
ความหมายของผู้คนที่มีต่อศาสตร์พลังตัวเลขในเชิงวิชาการ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือในการ
สะท้อนบุคลิกภาพและการส่งเสริมชีวิต 

2. เพ่ือวิเคราะห์การตีความความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือ บุคลิกภาพ 
และการส่งเสริมชีวิต ผ่านความเช่ือและประสบการณ์ส่วนบุคคล 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ศาสตร์พลังตัวเลข (Numerology) คือ การศึกษาว่าตัวเลขมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์
อย่างไร มักถูกนำมาใช้เพื ่อวิเคราะห์บ ุคลิกภาพ คาดการณ์อนาคต และให้แนวทางใน
ชีวิตประจำวัน (Malik, & Bansal, 2025) ศาสตร์ตัวเลขแบบเวท (Vedic Numerology) มี
รากฐานมาจากองค์ความรู ้โบราณของอินเด ีย ได ้กำหนดความหมายเชิงลึกลับและเชิง
อภิปรัชญาให้กับตัวเลข โดยเช่ือมโยงตัวเลขเข้ากับพลังงานของโลก เมื่อนำมาประยุกต์ใช้กับ
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หมายเลขโทรศัพท์ ระบบน้ีจะอธิบายว่าการส่ันสะเทือนของตัวเลขในเบอร์โทรศัพท์อาจส่งผล
ต่อชีวิต ความคิด ความสัมพันธ์ และชะตากรรมของแตล่ะบคุคล (Pethkar & Banssal, 2025) 

นิติกฤตย์ กิตติศรีวรนันท์ (2563) ได้อธิบายหลักการถอดรหัสหมายเลขโทรศัพท์มอืถือ
ไว้ว่า 1) รหัส 3 ตัวแรก ไม่ม ีผลกระทบต่อผู ้ใช้ เพราะเป็นภาพรวมของคนส่วนใหญ่ที ่มี
เหมือนกันทั้งหมด 2) ถอดรหัสเลข 7 ตัวหลัง จับคู่ตัวเลขได้ 6 คู่ โดยตัวเลขที่ใกล้ชิดกันจะ
ส่งผลกระทบกันชัดเจนที่สุด และ 3) ผลรวมตัวเลขไม่มีผลต่อการวิเคราะห์ เพราะคลาดเคล่ือน
ไม่แม่นยำ โดยเลขด้านหน้า (ตำแหน่ง A และ B) คือ การแสดงออกภายนอกของผู้ใช้หมายเลข
โทรศัพท์มือถือ เช่น หน้าตาม ท่าทาง การแต่งกาย การพูดจา เลขปิดท้าย (ตำแหน่ง F และ G) 
คือ ตำแหน่งจิตใจ การเก็บเงิน การตัดสินใจของการใช้หมายเลขน้ี จึงมีความสำคัญ ควรใช้
เลขที่มีความหมายดปีิดท้ายหมายเลขโทรศัพท์มือถือ และเลขตรงกลาง (ตำแหน่ง C, D และ E) 
คือ อิทธิพลโดยรวมที่ต้องวิเคราะหป์ระกอบดว้ย โดยไม่เน้นว่าเป็นเรื่องใดเรื่องหน่ึงอย่างแทจ้รงิ  

 
 

 
 

ภาพที่ 1 หลักการถอดรหัสหมายเลขโทรศัพท์มือถือ 
 

ซ่ึงการเลือกหมายเลขโทรศัพท์มือถือน้ัน จะต้องวางตัวเลขให้เกิดพลังงานสมดุล ทั้ง
หนัก-เบา อ่อน-แข็ง ตามวัตถุประสงค์ของผู้ใช้ ซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มตัวเลขออกได้เป็น 2 กลุ่ม
หลัก คือ 1) กลุ่มตัวเลขแข็งกร้าว ได้แก่ 1 3 7 8 0 เป็นตัวเลขที่ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
เชิงลบ เช่น ปัญหา อุปสรรค ความรุนแรง แต่มีข้อดีคือ เข้มแข็ง และ 2) กลุ่มตัวเลขอ่อนโยน  
นุ ่มนวล ได ้แก่ 2 4 5 6 9 เป ็นต ัวเลขที ่ทำให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงในทางบวก เช่น ความ
สะดวกสบาย ความนุ่มนวล อ่อนหวาน แต่มีข้อเสียคือ อ่อนแอ 

ในขณะที่ Pethkar & Banssal (2025) ระบุว่าตัวเลขของหมายเลขโทรศัพท์มือถือใน
ชีวิตประจำวันไม่ได้ทำหน้าที่ควบคุมชะตาชีวิตโดยตรง แต่เป็นเหมือนอิทธิพลของพลังงานที่
แฝงอยู่ ซ่ึงอาจสอดคล้องหรือขัดแย้งกับพลังงานส่วนบุคคล ทัศนคติ และประสบการณใ์นแตล่ะ
วัน โดยสามารถอธิบายได้ในเชิงปฏิบัติ ดังน้ี 
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1. การสื ่อสาร (Communication Flow) หากหมายเลขโทรศัพท์สอดคล้องกับเลข
ดาวพุธ (5) หรือเลขเส้นทางชีวิต (Life Path Number) เช่ือว่าจะช่วยส่งเสริมการส่ือสารให้
ราบรื่น ตอบสนองได้รวดเร็ว มีความชัดเจน และสร้างเครือข่ายได้ดีข้ึน ในทางกลับกัน หาก
ตัวเลขไม่สอดคล้องกัน อาจนำไปสู่ความเข้าใจผิด การส่ือสารสะดุด หรือบทสนทนาที่มอีารมณ์
เข้ามาเก่ียวข้อง  

2. การเงินและธุรกิจ (Commercial & Money) ตัวเลขอย่าง 6 (ดาวศุกร์) และ 8 
(ดาวเสาร์) ถือว่าเป็นเลขที่ส่งเสริมด้านการเงินและธุรกิจในศาสตร์ตัวเลขแบบเวท ขณะที่ใน
ศาสตร์ตัวเลขจีน เลข 8 หมายถึงความมั่งคั่ง ผู้คนจึงนิยมใช้เลขอย่าง 168, 888 หรือ 518 ใน
ธุรกิจ นอกจากน้ี หากหมายเลขโทรศัพท์สอดคล้องกับเลขชะตาชีวิต (Destiny Number) ก็
เช่ือว่าจะช่วยดึงดูดโอกาสที่เหมาะสมได้ง่ายข้ึน  

3. ความรักและความสัมพันธ์ (Affairs) หมายเลขโทรศัพท์ที่มีเลข 2 (ดวงจันทร์) หรือ 
6 (ดาวศุกร์) จำนวนมาก มักถูกมองว่าส่งเสริมความรัก ความกลมกลืน และความผูกพันทาง
อารมณ์ ในทางตรงกันข้าม หากมีเลข 7 หรือ 9 มากเกินไป อาจสะท้อนถึงความขัดแย้ง การ
โต้เถียง หรือความห่างเหินทางอารมณ์ในความสัมพันธ์ 

4. พลังชีวิตและอารมณ์ (Vitality & Mood) ศาสตร์ตัวเลขเช่ือว่าตัวเลขมีคล่ืนความ
ส่ันสะเทือน (Vibration) เช่นเดียวกับสีและเสียงที่สามารถส่งผลต่ออารมณ์ของมนุษย์ แนวคิด
น้ีเสนอว่าตัวเลขในหมายเลขโทรศัพท์มือถือก็อาจมีอิทธิพลต่อสภาวะทางอารมณ์และพลังชีวิต
ของผู ้ใช้ได้เช่นกัน มีความเชื่อว่าตัวเลขบางชุดอาจก่อให้เกิดความเครียด ความกังวล หรือ
อุปสรรคทางความคิด ขณะที่การเปล่ียนไปใช้หมายเลขที่ “สอดคล้อง” กับตัวบุคคล อาจช่วย
ให้รู้สึกผ่อนคลาย โปร่งใส และมีความชัดเจนทางความคิดมากข้ึน  

5. ภาพลักษณ์ทางสังคมและวิชาชีพ (Community/Professional Impression) 
ในบางวัฒนธรรม เช่น อินเดียและจีน การมี “หมายเลขมงคล” ถูกมองว่าเป็นสัญลักษณ์ของ
ความสำเร็จและความเจริญรุ่งเรือง หมายเลขโทรศัพท์ที่มเีลขมงคลจึงไม่เพียงสะท้อนความเช่ือ
ส่วนบุคคล แต่ยังส่งผลต่อการรับรู้ของผู้อ่ืนในเชิงสังคมและวชิาชีพ เช่น การใช้หมายเลขที่มีเลข
มงคลในนามบัตร กลุ่ม WhatsApp หรือโซเชียลมีเดีย อาจช่วยสร้างความประทับใจเชิงบวก
และเพ่ิมความน่าเช่ือถือได้ในระดับหน่ึง 

จึงอาจสรุปได้ว่า โดยภาพรวมศาสตร์พลังตัวเลขมิได้เป็นเพียงความเชื่อเชิงลึกลับ
เท่าน้ัน หากแต่มีบทบาทในฐานะ “กรอบความคิดเชิงสัญลักษณ์” ที่ผู้คนใช้ในการทำความ
เข้าใจตนเองและจัดการกับความไม่แน่นอนของชีวิต โดยเฉพาะในบริบทของสังคมร่วมสมัยที่



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 5 (กันยายน - ตุลาคม 2569)             | 1113 

 

เทคโนโลยีและการส่ือสารมีอิทธิพลสูง หมายเลขโทรศัพท์มือถือจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือใน
การติดต่อส่ือสาร แต่ยังถูกให้ความหมายเชิงจิตวิทยา สังคม และวัฒนธรรม แม้ศาสตร์ดังกล่าว
จะยังขาดหลักฐานเชิงประจักษ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ยืนยันผลกระทบโดยตรงต่อชีวิตมนุษย์ แต่
บทบาทของมันในฐานะกลไกที่ช่วยเสริมความมั ่นใจ สร้างความรู ้สึกควบคุมชีวิต และหล่อ
หลอมการตัดสินใจของผู้บริโภค ยังคงมีนัยสำคัญในเชิงพฤติกรรมศาสตร์ ดังน้ันการทำความ
เข้าใจศาสตร์พลังตัวเลขจึงไม่ควรมองเพียงมิติของความถูกต้องหรือความงมงาย หากควร
พิจารณาในฐานะปรากฏการณ์ทางสังคมและจิตวิทยาที่สะท้อนวิธีคิด ความเช่ือ และการให้
คุณค่าของมนุษย์ในสังคมไทยยุคดิจิทัลได้อย่างลึกซ้ึง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แนวทางการวิจัย
เชิงปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Approach) เพ่ือศึกษาประสบการณ์ตรงและ
การรับรู้ของผู้ใช้หมายเลขโทรศัพท์มือถือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลข คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ร ่วมก ับการสมัครใจเข ้าร ่ วมการวิจัย ( Voluntary 
Participation) โดยการเปิดรับอาสาสมัครเข้าร่วมวิจัย และได้อาสาสมัครมาเป็นจำนวนทั้งส้ิน 19 
คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

1. กลุ ่มผู ้ใช้หมายเลขโทรศัพท์มือถือตามศาสตร์พลังตัวเลข จำนวน 10 คน กำหนด
คุณสมบัติ คือ 1) เป็นผู้มีอายุมากกว่า 20 ปีบริบูรณ์ 2) หมายเลขโทรศัพท์มือถือที่ใช้ในปัจจุบัน
เลือกตามศาสตร์พลังตัวเลข 3) มีการใช้งานหมายเลขโทรศพัท์มือถือในปัจจุบันมานานกว่า 1 ปี 
และ 4) ยินดีเข้าร่วมและยินยอมให้เก็บข้อมูลในการวิจัย 

2. กลุ่มผู้ไม่ได้ใช้หมายเลขโทรศพัท์มือถือตามศาสตร์พลังตัวเลข จำนวน 9 คน กำหนด
คุณสมบัติ คือ 1) เป็นผู้มีอายุมากกว่า 20 ปีบริบูรณ์ 2) หมายเลขโทรศัพท์มือถือที่ใช้ในปัจจุบัน
ไม่ได้เลือกตามศาสตรพ์ลังตวัเลข 3) มีการใช้งานหมายเลขโทรศพัทม์ือถือในปัจจุบนัมานานกวา่ 1 
ปี และ 4) ยินดีเข้าร่วมและยินยอมให้เก็บข้อมูลในการวิจัย  

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือใน

การสะท้อนบุคลิกภาพและการส่งเสริมชีวิต โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง เพ่ือสำรวจความเช่ือ ทัศนคต ิและประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูที่มตี่อศาสตรพ์ลังตวัเลข 
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ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาการรับรูแ้ละการตีความความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มอืถือ 
บุคลิกภาพ และการส่งเสริมชีวิต ระหว่างการรับฟังคำอธิบายจากผู้เช่ียวชาญด้านศาสตร์พลัง
ตัวเลข ซ่ึงมีประสบการณ์ในการให้คำปรึกษาด้านศาสตร์พลังตัวเลขมากกว่า 10 ปี โดยใช้การ
สังเกตการสนทนาแบบตัวตอ่ตัว พร้อมบันทึกข้อมูลดว้ยแบบสังเกตและแบบประเมินปฏิกิริยาตอ่
คำอธิบาย รวมทั้งบันทึกภาพและเสียงการสนทนาโดยได้รับความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล เพ่ือ
วิเคราะห์การตอบสนอง การยอมรับ และการเช่ือมโยงคำอธิบายกับประสบการณ์ส่วนบุคคล 

ขั ้นตอนที ่ 3 ศึกษาการสร้างความหมายเกี ่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลข
โทรศัพท์มือถือ บ ุคลิกภาพ และการส่งเสริมชีวิต ผ่านความเชื่อและประสบการณ์ส่วนบุคคล 
ภายหลังการรับฟังคำอธิบายจากผู้เช่ียวชาญดา้นศาสตร์พลังตวัเลข โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วย
แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง เพ่ือสำรวจการเช่ือมโยงคำอธิบายที่ได้รับกับประสบการณ์ชีวิต การ
รับรู้ผลต่อการดำเนินชีวิต และการตีความความหมายของผู้ให้ข้อมูลต่อศาสตร์พลังตัวเลข 

ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ดำเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงคข์องการศึกษา 
ขอความยินยอมก่อนการเก็บข้อมูล รักษาความลับ และไม่เปิดเผยตัวตนของผู้ให้ข้อมูล 

จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงธีม (Thematic Analysis) ในการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึก ทำการเข้ารหสัข้อมูล (Coding) จัดกลุ่ม
ประเด็น และสังเคราะห์เป็นประเด็นหลัก (Themes) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหารูปแบบ
ความหมาย (Patterns of Meaning) ที่สะทอ้นความสัมพันธ์ระหว่างโครงสรา้งตัวเลขในหมายเลข
โทรศัพท์ บุคลิกภาพ และการรับรู้การส่งเสริมชีวิตของผู้ใช้ 

 
ผลการวิจัย 
 1. ความเช่ือเกี่ยวกับศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศพัท์มือถอืในการสะทอ้น
บุคลิกภาพและการส่งเสริมชีวิต  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 17 คนจากทั้งหมด 19 คน มีความเช่ือว่าศาสตร์
พลังตัวเลขสามารถใช้อธิบายลักษณะบคุลิกภาพ แนวโน้มพฤติกรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ  ใน
ชีวิต รวมถึงการส่งเสริมชีวิต ได้ในระดับหน่ึง โดยความเช่ือดังกล่าวเกิดจากการรับรู้ข้อมูล
เก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลขผ่านส่ือ บุคคลใกล้ชิด ผู้เช่ียวชาญ และประสบการณ์ส่วนบุคคล 
อย่างไรก็ตาม ระดับความเช่ือของผู้ให้ข้อมูลมีความแตกต่างกัน โดยผู้ให้ข้อมูลที่ใช้หมายเลข
โทรศัพท์มือถือตามศาสตร์พลังตัวเลขมีแนวโน้มแสดงความเช่ือ การยอมรับ และการเช่ือมโยง
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ความหมายของตัวเลขเข้ากับประสบการณ์ชีวิตของตนเองในระดับสูงกว่ากลุ ่มที ่ไม่ได้ใช้
หมายเลขโทรศัพท์มือถือตามศาสตร์พลังตัวเลข ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 2 คน ระบุว่าไม่มี
ความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลขเลย 

ผู ้ให ้ข้อมูลกลุ่มที ่ใช้หมายเลขโทรศัพท์มือถือตามศาสตร์พลังตัวเลขจำนวน 10 คน 
สะท้อนประสบการณ์ในทิศทางเดียวกันว่า ภายหลังการเปล่ียนหมายเลขโทรศัพท ์พวกเขารับรู้
ถึงการเปล่ียนแปลงในด้านบุคลิกภาพ ความมั่นใจ การดำเนินชีวิต การงาน การเงิน และโอกาส
ในชีวิตที่ดีข้ึน โดยผู้ให้ข้อมูลหลายรายระบุว่า เดิมไม่ได้มีความเช่ือในศาสตร์พลังตัวเลขมากนัก 
แต่เมื่อทดลองเปล่ียนหมายเลขโทรศัพท์และรับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน จึงเกิดความเช่ือ
และการยอมรับศาสตร์ดังกล่าวมากข้ึน ดังคำกล่าวเช่น 

“แต่ก่อนก็ไม่เคยสนใจ แต่ตอนน้ีเช่ือมาก เพราะเจอมาเองกับตัว” 
“เช่ือเรื่องเบอร์ทำให้บุคลิกและนิสัยเปล่ียนไป และส่งเสริมดวงแบบ 100%” 

“เบอร์เก่าโดนทกั แล้วทุกเรื่องทีท่กัมาเปน็เรื่องจรงิ ตรงทุกเรือ่ง ตรงไปหมดจนตกใจ เลยตัดสินใจ
ลองเปล่ียนเบอร์ด ูพอเปล่ียนแล้วทกุอย่างก็ดข้ึีนจรงิ ปัญหาที่มีอยู่หายไปหมด เลยเช่ือมาก ๆ ” 

ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ไม่ได้ใช้หมายเลขโทรศัพท์มือถือตามศาสตร์พลังตัวเลขจำนวน 
7 คน แม้จะเปิดรับแนวคดิที่ว่าตัวเลขอาจมีส่วนสะท้อนหรือส่งเสริมการดำเนินชีวิตไดบ้้าง แต่ยัง
ไม่ได้ให้ความสำคัญกับการเลือกหมายเลขโทรศัพท์มือถือเป็นพิเศษ โดยการเปล่ียนหมายเลข
โทรศัพท์มักเกิดจากเหตุผลดา้นความคุ้มคา่ โปรโมช่ันจากผู้ให้บริการ หรือความสะดวกในการใช้
งานมากกว่า นอกจากนี ้ ผู ้ให ้ข้อมูลบางรายมองว่าหมายเลขโทรศัพท์ท ี ่ได้ร ับการจดัว่ามี
ความหมายดีตามศาสตร์พลังตัวเลขมีราคาสูงและไม่คุ้มค่าต่อการลงทุน ดังคำกล่าวเช่น 
“ก็เช่ือนะว่าเบอร์โทรอาจจะส่งผลกับชีวิตเราก็ได้ แต่ก็ยังไม่คิดลอง ชีวิตยังไม่ได้แย่ขนาดน้ัน 

เปล่ียนเบอร์น่าจะทำให้วุ่นวายกว่า” 
“เปล่ียนเบอร์เพราะอยากได้โปรใหม่ที่ถูกกว่าเฉย ๆ คนขายหยิบเบอร์อะไรมาให้ก็ได้” 

“ไม่ได้ไม่เช่ือเรื่องเบอร์สวยหรือเบอรม์งคลนะ แต่แพงก็ไม่เอา .. ถ้าได้ฟรีก็พร้อมเปล่ียนเบอร์ได้ 
ไม่ติด อยากลองอยู่เหมือนกัน” 

นอกจากนี ้ ยังมีผู ้ให้ข้อมูลจำนวน 2 คน ที ่ไม ่เชื่อในศาสตร์พลังตัวเลข โดยมองว่า
หมายเลขโทรศัพทม์ือถือไม่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต และไม่ได้มีความตัง้ใจที่จะเปล่ียนหมายเลข
โทรศัพท์เพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าว ดังคำกล่าวเช่น 
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“ไม่สนใจเรื่องดวง ไม่สนใจศาสตร์ตัวเลขอะไรเลย และยังไม่คิดจะเปล่ียนเบอร์” 
“เบอร์มือถือไม่น่าจะส่งผลอะไรกับชีวิตได ้ตอนน้ีส่วนใหญ่ก็ไม่มีใครโทรเข้าเบอร์มอืถือแล้วด้วย 

ใช้แต่ Line call จนแทบจำไม่ได้ว่ามือถือเป็นเลขอะไร” 
2. การตีความความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือ บุคลิกภาพ และการ

ส่งเสริมชีวิต ผ่านความเช่ือและประสบการณ์ส่วนบุคคล 
จากการสังเกตผู้ให้ข้อมูลทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความสนใจและมีส่วน

ร่วมในการสนทนา โดยผู้ให้ข้อมูลจำนวนมากมีแนวโน้มเช่ือมโยงคำอธิบายเก่ียวกับหมายเลข
โทรศัพท์มือถือเข้ากับบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และประสบการณ์ชีวิตของตนเอง ประกอบกับ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการวิเคราะห์
หมายเลขโทรศัพท์มือถือสะท้อนบุคลิกภาพของผู้ใช้เบอร์ได้ค่อนข้างตรงถึงตรงมาก ทั้งน้ีระดับ
การยอมรับและการคล้อยตามจะแตกต่างกันไปตามพ้ืนฐานความเช่ือของแต่ละบุคคล โดยกลุ่ม
ผู ้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลขมีแนวโน้มยอมรับและเชื่อมโยงคำอธบิายกับ
ตนเองในระดับสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์ดังกล่าว  

2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือกับบุคลิกภาพ 
กลุ ่มผู ้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลขทั ้ง 10 คน มีแนวโน้มยอมรับ

ความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์กับบุคลิกภาพในระดับสูง-สูงมาก โดยแสดงพฤติกรรม
ที่สะท้อนถึงการเปิดรับข้อมูล เช่น การตั้งใจฟัง การพยักหน้าตอบรับ การย้ิม หัวเราะ และการ
แสดงสีหน้าที่สอดคล้องกับเน้ือหาที่ได้รับ รวมถึงเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนเองเพ่ิมเติม 
โดยผู ้ให ้ข้อมูลส่วนใหญ่มองว่าหมายเลขโทรศัพท์สามารถสะท้อนลักษณะนิสัย อารมณ์ 
ความคิด และพฤติกรรมของตนเองได้อย่างสอดคล้องกับประสบการณ์ชีวิต นอกจากน้ี ผู้ให้
ข้อมูลหลายรายยังระบุว่า ภายหลังการเปลี ่ยนหมายเลขโทรศัพท์ พวกเขารับร ู ้ถึงการ
เปล่ียนแปลงด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรมของตนเอง เช่น มีความมั่นใจมากข้ึน มีความสุขมาก
ข้ึน ใจเย็นข้ึน หรือรู้สึกเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน ดังคำกล่าวเช่น 

“รู้สึกว่าตรง ว้าวมาก เพราะเบอร์ที่ใช้ในชีวิตแต่ละช่วง เกิดเหตุการณ์หรือมีนิสัยส่วนตัวที่
แตกต่างกันจริง ๆ เปล่ียนเบอร์นิสัยเปล่ียนจริง ๆ ชีวิตเปล่ียนจริง ๆ ” 

“การทำนายตรงเปน็ส่วนใหญ ่ไม่ว่าจะทำนายตัวเอง คนรอบตัว เช่น แม่ พ่ีชาย นิสัยตรงเกือบ
ทั้งหมด” 

“เปล่ียนเบอร์แล้วเปล่ียนนิสัยได้จริง ๆ ใจร้อนก็เย็นลง มีเหตุผลในการใช้ชีวิตมากข้ึน
ความสัมพันธ์กับคนก็ดีข้ึน” 
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“เปล่ียนเบอร์แล้วรู้สึกชีวิตดีข้ึน ปัญหา ความทุกข์น้อยลง รู้สึกบุคลิกเปล่ียนไปตามเบอร์ที่ใช้” 
สำหรับกลุ่มผู้ที่ไม่ได้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลขจำนวน 9 คน พบว่า 

ผู ้ให ้ข้อมูลจำนวน 7 คน ยอมรับว่าคำอธิบายบางส่วนมีความสอดคล้องกับบุคลิกภาพและ
ประสบการณ์ชีวิตของตนเอง โดยมีพฤติกรรมตั ้งใจฟัง พยักหน้า และพยายามเชื ่อมโยง
คำอธิบายกับประสบการณข์องตนเอง ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 2 คน ยังคงมีความสงสัยและไม่
แสดงการคล้อยตามอย่างชัดเจน โดยมีการแสดงท่าทีครุ่นคิด ระมัดระวัง และใช้เวลาในการ
ประเมินข้อมูล เช่น การขมวดคิ้ว หลบสายตา น่ิงเงียบ หรือแสดงสีหน้าสงสัยก่อนตอบสนองตอ่
คำอธิบาย อย่างไรก็ตาม การสัมภาษณ์เชิงลึกหลังจากรับการวิเคราะหห์มายเลขโทรศัพทม์ือถือ
โดยผู้เช่ียวชาญ กลับพบว่า ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 9 คน สะท้อนความคิดเห็นว่าผู้เช่ียวชาญสามารถ
วิเคราะห์หมายเลขโทรศัพทม์ือถือโดยรวมไดค้่อนข้างตรงกับบุคลิกภาพของผู้ใช้ ดังคำกล่าวเช่น 

“ตรงหลายเรื่องอยู่ ประมาณ 90% เลยที่ตรง” 
“ตรงจนตกใจ ความรู้ใหม่ ว้าวมาก ต่อไปคงเห็นเบอร์คนอ่ืนแล้วเอามาคิดว่าเค้าเป็นคนยังไง” 

“เป็นครั้งแรกที่ดูเบอร์โทร รู้สึกตรง บอกนิสัยได้ตรงมาก” 
2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือกับการส่งเสริมชีวิต 
ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตรพ์ลังตัวเลขทั้ง 10 คน มีแนวโน้มรับรู้

ว่าหมายเลขโทรศัพท์มือถือมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมชีวิตในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การงาน 
การเงิน ความสัมพันธ์ ความมั่นใจ และโอกาสในการดำเนินชีวิต โดยจากการสังเกตพบว่าผู้ให้
ข้อมูลมีลักษณะเปิดรับข้อมูล แสดงออกผ่านการพยักหน้า การซักถามเพ่ิมเติม และการเล่า
ประสบการณ์ส่วนตัวระหว่างการสนทนากับผู้เช่ียวชาญ 

ประกอบกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เช่ือมโยงการเปล่ียนแปลง
ที่เกิดข้ึนในชีวิตกับการเปล่ียนหมายเลขโทรศัพท์ และมองว่าหมายเลขโทรศัพท์เป็นปัจจัยหน่ึง
ที่ช่วยเสริมกำลังใจ ความมั่นใจ และการดำเนินชีวิตในทางที่ดีข้ึน ดังคำกล่าวเช่น 

“เปล่ียนเบอร์มาแล้วรู้สึกได้เลยว่ามีผู้ใหญ่เมตตามากข้ึน มีโอกาสเรื่องงานดีข้ึน” 
“ที่ผ่านมาเก็บเงินไม่เก่ง พอเปล่ียนเบอร์แล้วเก็บเงินได้มากข้ึน” 

“ได้เบอร์ใหม่มาแล้วชีวิตดีข้ึนมาก ๆ คนรอบตัวก็ทักว่านิสัยเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน” 
“พอเปล่ียนเบอร์ปุ๊บ งานดีข้ึนทันทีเลย ไม่ต้องเหน่ือยเหมือนแต่ก่อน และรู้สึกว่ามีโอกาสใน

ชีวิตเพ่ิมมากข้ึน การเงินก็ดีข้ึน” 
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นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลบางรายมีความเห็นว่า การใช้หมายเลขโทรศัพท์มือถือเพ่ือการ
ส่งเสริมชีวิตหรือเสริมดวงน้ัน ไม่สามารถกำหนดได้วา่หมายเลขใดเหมาะสมกับทุกคน เน่ืองจาก
ความเหมาะสมของหมายเลขโทรศัพท์ข้ึนอยู่กับความต้องการ เป้าหมาย และสถานการณ์ชีวิต
ของแต่ละบุคคลในแต่ละช่วงเวลา จึงควรเลือกหมายเลขโทรศัพท์ให้สอดคล้องกับส่ิงที่ต้องการ
ส่งเสริมหรือพัฒนาในขณะน้ัน ดังคำกล่าวเช่น 

“ตัวเลขแต่ละตัวมีความหมายไม่เหมือนกัน ต้องการอะไรก็ให้ใช้ตัวเลขที่ส่งเสริมเรื่องน้ัน” 
“เบอร์ที่ดีกับคนคนนึง อาจจะไม่ดีกับอีกคนนึงก็ได้ ต้องดูนิสัยพ้ืนฐานของคนด้วย” 
“เบอร์หน่ึงเบอร์อาจจะไม่ได้ครอบคลุมทุกด้าน ต้องเลือกด้านที่ดีที่สุดในตอนน้ัน” 

ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ไม่ได้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลขจำนวน 9 
คน มีมุมมองที ่หลากหลาย โดยผู ้ให ้ข้อมูลจำนวน 3 คน ระบุว่าภายหลังการสนทนากับ
ผู้เช่ียวชาญทำให้เกิดความสนใจในศาสตร์พลังตัวเลขมากข้ึน และมีแนวโน้มที่จะทดลองเปล่ียน
หมายเลขโทรศัพท์เพ่ือพิสูจน์ผลของการส่งเสริมชีวิต ดังคำกล่าวเช่น 

“ได้ความรู้ใหม่ที่ว้าวมาก ต่อไปน้ีคิดว่าจะสนใจตัวเลขมากข้ึน” 
“ตอนน้ีเปิดใจจริง ๆ อยากลองเปล่ียนเบอร์ อยากรู้ว่าชีวิตจะเปล่ียนจริงมั้ย” 

“มีแนวโน้มจะเปล่ียนเบอร์เพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน ก็ลองได้ ไม่เสียหาย” 
ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 4 คน ยอมรับว่าหมายเลขโทรศัพท์อาจมีส่วนช่วยส่งเสริมชีวิตได้ใน

บางด้าน แต่ยังคงมองว่าความสำเร็จและการเปล่ียนแปลงในชีวิตข้ึนอยู่กับความพยายาม การ
ตัดสินใจ และปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ  เป็นสำคัญ โดยมองว่าหมายเลขโทรศัพทอ์าจเป็นเพียงปจัจยั
ที่ช่วยเสริมความมั่นใจหรือความสบายใจในลักษณะเดียวกับเครื่องรางหรือวัตถุมงคล ดังคำ
กล่าวเช่น 
“คิดว่าเพราะคนเราอยากเปล่ียน อยากมีชีวิตที่ดข้ึีนอยู่แล้ว พอได้เบอร์มาก็เหมอืนมาเปน็กำลังใจ 

ทำให้สบายใจ และมั่นใจที่จะทำอะไรมากข้ึน มันจึงสำเร็จ” 
“คิดว่าก็เหมือนเครื่องราง พระเครื่อง เหมือนมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุ้มครองประมาณน้ี มีไว้ก็อุ่นใจดี  

ไม่เช่ืออย่าลบหลู่” 
ส่วนผู้ให้ข้อมูลอีกจำนวน 2 คน ไม่เช่ือว่าหมายเลขโทรศัพท์มีความสัมพันธ์กับการ

ส่งเสร ิมชีวิต และมองว่าการเปลี ่ยนแปลงในชีวิตเกิดจากการกระทำและปัจจัยส่วนบุคคล
มากกว่าความหมายของตัวเลข ดังคำกล่าวเช่น 

 
 



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 5 (กันยายน - ตุลาคม 2569)             | 1119 

 

“ชีวิตถ้าอยากเปล่ียนก็เปล่ียนเองได้ เจออะไรไม่ดก็ีเปล่ียนส่ิงแวดล้อมจะชัดกว่าเปล่ียนเบอร์นะ” 
“ยังคงไม่แน่ใจว่าเบอร์จะมาเสรมิดวงหรอืส่งผลใหชี้วิตดีข้ึนได ้เปล่ียนเบอรแ์ตไ่มเ่ปล่ียนตัวเองมัน

จะมีอะไรดีข้ึนได้ยังไง” 
 

อภิปรายผล  
1. ความเช่ือเกี่ยวกับศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถอืในการสะทอ้น

บุคลิกภาพและการส่งเสริมชีวิต 
ผลการวิจัย พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเช่ือว่าศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลข

โทรศัพท์มือถือสามารถสะท้อนบุคลิกภาพและส่งเสร ิมการดำเนินชีวิตได้ในระดับหน่ึง 
โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตรพ์ลังตัวเลขที่มีระดับความเช่ือและการยอมรบั
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้หมายเลขโทรศัพทต์ามศาสตร์ดงักล่าว ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับแนวคดิ
ของนิต ิกฤตย์ กิตต ิศร ีวรนันท์ (2563) ที ่อธิบายว่าตัวเลขแต่ละชุดมีความหมายเฉพาะและ
สามารถเช่ือมโยงกับลักษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรม และแนวโน้มการดำเนินชีวิตของบุคคลได้ 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัว เลขไม่ได้
เกิดจากความหมายของตัวเลขเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากกระบวนการรับรู้ เรียนรู้ และการ
สร้างความหมายผ่านประสบการณส่์วนบุคคล ส่ือ บุคคลใกล้ชิด และผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดการสร้างความจริงทางสังคม (Social Construction of Reality) ของ Berger & 
Luckmann (1966) ที ่เสนอว่าความจริงและความหมายทางสังคมเกิดขึ้นจากกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์และการตีความร่วมกันของสมาชิกในสังคม เมื่อบุคคลได้รับข้อมูลเก่ียวกับศาสตร์
พลังตัวเลขและเช่ือมโยงข้อมูลดังกล่าวเข้ากับประสบการณ์ของตนเอง จึงเกิดการยอมรับและ
สร้างความหมายให้ศาสตร์ดังกล่าวมีความสมเหตุสมผลในบริบทชีวิตของตน 

อีกทั ้งความจริงทางสังคมในยุคดิจิทัลถูกสร้างขึ้นผ่านกระบวนการสื่อสารและการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างต่อเน่ือง โดยผู้คนมิได้เพียงรับข้อมูลจากส่ือเท่าน้ัน แต่ยังนำข้อมูลมา
ตีความและผสานเข้ากับประสบการณ์ของตนเองจนเกิดเป็นความเช่ือที่มีความหมายต่อการ
ดำเนินชีวิต ทั้งนี ้การที ่ผู ้ให้ข้อมูลจำนวนมากอ้างอิงประสบการณ์ตรงภายหลังการเปลี่ยน
หมายเลขโทรศัพท์เพื ่อยืนยันความเชื ่ อของตนเอง ยังสะท้อนให้เห ็นถึงบทบาทของ
ประสบการณ์ส่วนบุคคลในการสร้างและตอกย้ำความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์พลังตัวเลข (Couldry 
& Hepp, 2017) ซ่ึงผู้ใช้โทรศัพท์มือถือจำนวนหน่ึงให้ความสำคัญกับความหมายเชิงสัญลักษณ์
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ของหมายเลขโทรศัพท์ และมองว่าหมายเลขดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับตัวตน บุคลิกภาพ และ
ความสำเร็จในชีวิต (Pethkar & Banssal, 2025) 

อย่างไรก็ตาม การที่ยังมีผู้ให้ข้อมูลบางส่วนไม่เช่ือในศาสตร์พลังตัวเลข สะท้อนให้เห็น
ว่าการยอมรับศาสตร์ดังกล่าวยังขึ ้นอยู ่กับประสบการณ์เดิม กรอบความคิด และการให้
ความหมายของแต่ละบุคคล ซ่ึงนำไปสู่ระดับความเช่ือที่แตกต่างกันในแต่ละคน 

2. การตีความความสัมพันธ์ระหว่างหมายเลขโทรศัพท์มือถือ บุคลิกภาพ และการ
ส่งเสริมชีวิต ผ่านความเช่ือและประสบการณ์ส่วนบุคคล 

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สามารถเช่ือมโยงคำอธิบายเก่ียวกับหมายเลข
โทรศัพท์มือถือเข้ากับบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และประสบการณ์ชีวิตของตนเองได้ในระดับ
หนึ ่ง โดยเฉพาะกลุ ่มผู ้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลังตัวเลขที ่มีแนวโน้มยอมรับ
ความสัมพันธ์ดังกล่าวในระดับสูง ขณะที่กลุ่มที่ไมไ่ดใ้ช้หมายเลขโทรศัพทต์ามศาสตร์พลังตวัเลข
แม้จะมีความระมัดระวังในการประเมินข้อมูลมากกว่า แต่ส่วนใหญ่ยังยอมรับว่าคำอธบิาย
บางส่วนมีความสอดคล้องกับบุคลิกภาพและประสบการณ์ของตน สะท้อนให้เห็นว่าผู้ให้ข้อมูล
จำนวนมากรับรู้ว่าหมายเลขโทรศัพท์สามารถใช้เป็นกรอบในการทำความเข้าใจตนเองและ
อธิบายลักษณะนิสัยของผู ้ใช้ได้ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื ่องการสร้างความหมายในชีวิต 
(Meaning-making) ที่อธิบายว่ามนุษย์มีแนวโน้มเช่ือมโยงข้อมูลและประสบการณ์ต่าง ๆ เข้า
กับเรื่องราวชีวิตของตนเพ่ือสร้างความเข้าใจเก่ียวกับตนเอง (Schnell, 2021) 

ในประเด็นการส่งเสริมชีวิต ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ใช้หมายเลขโทรศัพท์ตามศาสตร์พลัง
ตัวเลขส่วนใหญ่เช่ือว่าหมายเลขโทรศัพท์มีส่วนช่วยส่งเสริมการงาน การเงิน ความสัมพันธ์ และ
โอกาสในชีวิต อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาสะท้อนว่า การรับรู้ดังกล่าวอาจเกิดขึ ้นผ่านการ
เปล่ียนแปลงด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรมมากกว่าผลของตัวเลขโดยตรง กล่าวคือ เมื่อบุคคล
เช่ือว่าหมายเลขโทรศัพท์สามารถส่งเสริมคุณลักษณะบางประการ เช่น ความมั่นใจ ความกล้า
แสดงออก ความขยัน หรือความมีวินัย บุคคลย่อมมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับ
ความเชื ่อนั ้น ซึ ่งอาจนำไปสู ่ผลลัพธ์เชิงบวกในชีวิตได ้ สอดคล้องกับแนวคิดความเชื ่อใน
ศักยภาพของตนเอง (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) ที่อธิบายว่า ความเช่ือมั่นในตนเอง
ส่งผลต่อการตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติ และความสำเร็จในการดำเนินชีวิต 

นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลจำนวนมากยังมักอ้างอิงเหตุการณ์หรือประสบการณ์ทีส่อดคล้อง
กับคำอธิบายของผู้เช่ียวชาญเพ่ือสนับสนุนความเช่ือของตน ขณะที่ข้อมูลที่ไม่สอดคล้องมัก
ได้รับความสำคัญน้อยกว่า ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการยืนยันความเช่ือเดิม (Confirmation 
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Bias) ที่อธิบายว่ามนุษย์มีแนวโน้มเลือกสังเกต ตีความ และจดจำข้อมูลที่สนับสนุนความเช่ือ
หรือความคาดหวังของตนมากกว่าข้อมูลที่ขัดแย้งกับความเช่ือน้ัน (Nickerson, 1998) อย่างไร
ก็ตาม ผลการวิจัยไม่ได้ช้ีว่าการรบัรูด้ังกล่าวเกิดจากอคติทางความคิดเพียงอย่างเดียว เน่ืองจาก
ผู ้ให ้ข้อมูลจำนวนมากยังอ้างอิงประสบการณ์ตรงและการเปลี ่ยนแปลงที่ตนรับรู ้ได้จรงิใน
ชีวิตประจำวัน 

ในบริบทสังคมไทย ข้อค้นพบดังกล่าวยังสะท้อนอิทธิพลของวัฒนธรรมความเช่ือ
เก่ียวกับโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และการเสริมสิริมงคล ซ่ึงยังคงมีบทบาทในการดำเนินชีวิตของ
ผู้คนร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยหมายเลขโทรศัพท์มือถือมิได้ถูกมองเป็นเพียงเครื่ องมือ
สื ่อสาร แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ท ี ่ถูกนำมาใช้ต ีความตัวตน บุคลิกภาพ และโอกาสในชีวิต 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Pethkar & Banssal (2025) ที ่พบว่าผู ้ใช้โทรศัพท์มือถือ
บางส่วนให้ความสำคัญกับความหมายเชิงสัญลักษณ์ของหมายเลขโทรศัพท์และเชื่อมโยง
หมายเลขดังกล่าวกับบุคลิกภาพและความสำเร็จในชีวิต 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  

ผลการวิจัยครั้งน้ี สะท้อนให้เห็นว่า ศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือมี
บทบาทในฐานะกรอบความเช่ือที่ผู้คนใช้ในการทำความเข้าใจตนเอง ตีความบุคลิกภาพ และ
อธิบายประสบการณ์ชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เช่ือว่าหมายเลขโทรศัพท์สามารถสะท้อน
ลักษณะนิสัย แนวโน้มพฤติกรรม และมีส่วนส่งเสริมการดำเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ  อย่างไรก็ตาม 
ระดับการยอมรับและการตคีวามมีความแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ ความเช่ือ และบริบท
ของแต่ละบุคคล นอกจากน้ี ข้อค้นพบยังช้ีให้เห็นว่าการรับรู้ถึงการส่งเสริมชีวิตไม่ได้เกิดจาก
ความหมายของตัวเลขเพียงอย่างเดียว แต่เก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงด้านบุคลิกภาพ วิธีคิด 
ความมั่นใจ และพฤติกรรมของผู้ใช้ ซ่ึงนำไปสู่การรับรู้ถึงโอกาสและผลลัพธ์ เชิงบวกในการ
ดำเนินชีวิต ดังน้ัน ศาสตร์พลังตัวเลขจากหมายเลขโทรศัพท์มือถือจึงมิได้ถูกมองเพียงในฐานะ
ความเช่ือด้านการเสริมดวง หากแต่ยังถูกใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ตัวตน สร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับตนเอง และให้ความหมายต่อประสบการณ์ชีวิตในบริบทของสังคมไทยร่วมสมัย 

ดังนั ้น องค์ความรู ้ด้านศาสตร์พลังตัวเลขอาจนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์บุคลิกภาพ การทำความเข้าใจศักยภาพและแนวโน้มพฤติกรรมของบุคคล ตลอดจนใช้
เป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจ ความตระหนักรู้ในตนเอง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดย
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ควรพิจารณาร่วมกับบรบิทชีวิต ประสบการณ์ส่วนบุคคล และปัจจัยทางสังคมของแต่ละบุคคล
ควบคู่กันไป 

สำหรับการวิจัยในอนาคต ควรขยายการศึกษาไปยังกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย
มากข้ึนทั้งในด้านอายุ อาชีพ และภูมิหลังทางสังคม เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบความเช่ือและการ
ตีความศาสตร์พลังตัวเลขในบริบทที่แตกต่างกัน นอกจากน้ี ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเช่ือในศาสตร์พลังตัวเลขกับปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น ความเช่ือในศักยภาพของตนเอง 
ความหวัง หรือการรับรู้ความสามารถในการควบคุมชีวิต เพ่ือทำความเข้าใจกระบวนการที่
ส่งผลต่อการรับรู้การเปล่ียนแปลงในชีวิตของบุคคลมากย่ิงข้ึน  

นอกจากน้ี ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ
ของหมายเลขโทรศัพท์มือถือกับลักษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรม หรือผลลัพธ์ด้านต่าง ๆ ในชีวิต 
โดยใช้กลุ ่มตัวอย่างขนาดใหญ่และเครื่องมือวัดทางจิตวิทยาที ่ม ีมาตรฐาน เพื ่อพิจารณาว่า
ศาสตร์พลังต ัวเลขสามารถนำมาใช้เป ็นแนวทางในการวิเคราะห์ลักษณะนิสัย แนวโน้ม
พฤติกรรม หรือการทำความเข้าใจตนเองของบุคคลได้ในระดับใด อันจะเป็นการต่อยอดองค์
ความรู ้เกี ่ยวกับศาสตร์พลังตัวเลขในมิติที ่มีความเป็นระบบและสามารถตรวจสอบได้ทาง
วิชาการมากย่ิงข้ึน 
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