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บทน า 
หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” โดย เสริมสิน สมะลาภา เป็นงานเขียนที่

นำเสนอแนวทางการทำความเข้าใจพระพุทธศาสนาผ่านกรอบคิดเชิงเหตุผลและการใคร่ครวญ
อย่างมีระบบ ผู้เขียนมุ่งอธิบายหลักธรรมสำคัญโดยเชื่อมโยงกับตรรกะ ความเป็นเหตุเป็นผล 
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และประสบการณ์จริงของมนุษย์ มากกว่าการยึดถือศาสนาในเชิงความเชื่อหรือพิธีกรรมเพียง
อย่างเดียว เนื้อหาของหนังสือช่วยให้ผู้อ่านเห็นความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมกับกฎธรรมชาติ 
โดยเฉพาะหลักอริยสัจ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งสามารถอธิบายได้อย่างสอดคล้องกับ
เหตุผลสากล ผู้เขียนยังชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาไม่ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ หากแต่สนับสนุน
การตั้งคำถาม การพิสูจน์ และการตรวจสอบด้วยตนเอง หนังสือเล่มนี้จึงช่วยเปิดมุมมองใหม่ให้
ผู้อ่านเข้าถึงพุทธธรรมอย่างมีวิจารณญาณ ลดความงมงาย และเสริมสร้างความเข้าใจศาสนาใน
ฐานะระบบแห่งปัญญาที่นำไปสู่การพัฒนาชีวิตและสังคมอย่างยั่งยืน 

สำหรับหนังสือเล่มนี้ พิมพ์ครั้งที่ 10 รูปเล่มหนังสือมีขนาด 140 x 210 x 10 มม. 
น้ำหนัก 200 กรัม ชนิดกระดาษเป็นสีขาวถนอมสายตา จัดทำโดย เสริมสิน สมะลาภา พิมพ์ที่ 
บริษัท อมรินทร์ คอร์เปอเรชั่นส์ จำกัด (มหาชน) พ.ศ. 2568 พิมพ์จำนวน 4,000 เล่ม เนื้อหา
สาระของหนังสือเล่มนี้ มีจำนวนทั้งหมด 10 หัวข้อ จำนวน 110 หน้า ลักษณะรูปเล่ม ใช้โทน
ปกหน้าสีขาว เขียนชื่อหนังสือว่า  “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” ล่างสุดเป็นชื่อของผู้เขียนคือ 
เสริมสิน สมะลาภา ส่วนปกด้านหลังเป็นพื้นสีขาวมีตัวหนังสือเขียนว่า คำอนุโมทนา  จาก 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เมื่อผู้เขียนได้เขียนต้นฉบับหนังสือ เข้าใจพุทธ
ศาสนาด้วยเหตุผล แล้วเสร็จผู้เขียนได้มีโอกาสส่งต้นฉบับให้ท่านสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. 
อ. ปยุตโต) ดูเนื้อหาในภาพรวม ท่านได้ส่งจดหมายตอบกลับ พร้อมคำอนุโมทนา ดังนี้  ขอ
อนุโมทนาว่า โดยสาระสำคัญ เป็นการจับที ่เนื ้อตัวแท้ ๆ ของพระพุทธศาสนา อย่างที ่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้เองเมื่อตรัสรู้ใหม่ๆ ว่า ตรัสรู้อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท หรือปัจจยาการ 
หรือว่าทรงรู้ “สเหตุรมม์” คือ ธรรมพร้อมทั้งเหตุ และ “ขยํ ปจจยานํ อเวทิ” ได้ทรงทราบ
ความสิ้นไปแห่งปัจจัยทั้งหลายพร้อมทั้งได้ทรงดำเนินการปฏิบัติให้กระบวนการดับปัจจัย
ทั้งหมดสำเร็จด้วยการเกิดมีวิชชา เรื่องไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็อยู่ในนี้ ครอบคลุม
สภาวะทุกสิ่งทุกอย่าง ทั้งรูปธรรม และนามธรรม อริยสัจ 4 ก็อยู่ที่นี่จึงเป็นความตรงเรื่องที่จะ
เข้าใจ และได้ประโยชน์จากพระพุทธศาสนา มีข้อสำคัญอย่างหนึ่งอยู่ในการศึกษาหลักธรรมนี้ 
ซ ึ ่งเก ี ่ยวกับ free will ด้วย คือ will จะเอาอะไร จะมุ ่งไปทางไหน จะเป็นไปอย่างไร  
ย่อมขึ้นต่อลักษณะอาการ แง่มุม แนว ระดับของอวิชชา แล้วด้วยปัญญาที่พัฒนารู้ทั่วตลอดชัด
ขึ้น ๆ ในที่สุด วิชชาก็จะทำให้ free from will โดยที่คนก็จะเป็น “ปญญาชีวี” (อยู่ด้วยปัญญา) 
ผู้มีการกระทำที่เป็นกิริยา โดยไม่เป็นกรรม อาตมาคิดว่าเรื่องนี้ก็เป็นส่วนที่สำคัญในปัจจยาการ 
อาตมาขอพูดเกี่ยวกับเรื่องที่มาถึงปัจจุบันเพียงเท่านี้ก่อน และขอะขออนุโมทนา  คุณเสริมสิน 
สมะลาภา อีกครั้งหนึ่ง ที่ได้เพียรพยายามจริงจังในการส่งเสริมชักพาประชาชนให้ศึกษาตรงจุด
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เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล 
หนังสือเล่มนี้เป็นงานเขียนที่นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามานำเสนอในมิติที ่

สอดคล้องกับเหตุผล ตรรกะ และกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ของมนุษย์ในสังคมร่วมสมัย 
เนื้อหามุ่งอธิบายคำสอนทางพระพุทธศาสนาให้สามารถตรวจสอบได้ด้วยปัญญา มิใช่อาศัย
ความเชื่อหรือศรัทธาเพียงอย่างเดียว ผู้เขียนเชื่อมโยงหลักธรรมกับประสบการณ์ชีวิตจริง ทำให้
ผู้อ่านเห็นความสัมพันธ์ระหว่างธรรมะกับกฎแห่งเหตุและผล หนังสือช่วยลดช่องว่างระหว่าง
ศาสนากับวิทยาศาสตร์ โดยชี้ให้เห็นว่าพุทธศาสนาเป็นระบบความคิดที่เปิดกว้างต่อการตั้ง
คำถามและการพิจารณาอย่างรอบคอบ อีกทั ้งย ังส ่งเสริ มการใช้ป ัญญาเป็นเครื ่องมือ 
ในการเข้าใจตนเองและโลกอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล 

หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” โดย เสริมสิน สมะลาภา เป็นงานเขียนที่
นำเสนอแนวทางการทำความเข้าใจพระพุทธศาสนาในเชิงเหตุผลและการพิจารณาอย่างมี
หลักเกณฑ์ ผู้เขียนมุ่งอธิบายแก่นธรรมสำค ัญของพระพุทธศาสนา เช่น อริยสัจ ไตรลักษณ์ 
และปฏิจจสมุปบาท ในลักษณะที่สอดคล้องกับกระบวนการคิดเชิงตรรกะและประสบการณ์
ของมนุษย์ เนื้อหาชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ที่เน้นการรู้แจ้งจากการ
พิจารณาเหตุปัจจัย ไม่ใช่การยึดมั่นในคำสอนอย่างปราศจากการไตร่ตรอง หนังสือเล่มนี้จึงช่วย
ให้ผู ้อ่านเข้าใจพุทธธรรมอย่างลึกซึ ้ง ลดความคลาดเคลื ่อนในการตีความ และสามารถ 
นำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีสติปัญญา ประกอบด้วย 

1. บทน า  ได ้กล ่าวถ ึงการทำหน ้าท ี ่ วางกรอบแนวค ิดสำค ัญในการศ ึกษา
พระพุทธศาสนาในฐานะระบบแห่งปัญญา มากกว่าการมองศาสนาในเชิงความเชื่อหรือพิธีกรรม
เพียงอย่างเดียว ผู้เขียนชี้ให้เห็นถึงปัญหาการรับรู้พระพุทธศาสนาของคนจำนวนมากท่ีมักเข้าใจ
คลาดเคลื่อน โดยยึดติดกับรูปแบบภายนอกหรือคำสอนเชิงท่องจำ ขาดการพิจารณาด้วย
เหตุผลและปัญญาอย่างแท้จริง บทนำเน้นย้ำว่าหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นคำสอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้ศึกษาใช้การตั้งคำถาม การตรวจสอบ และการพิจารณาอย่างรอบคอบ โดยไม่ปิดกั้น
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ความคิดหรือบังคับให้เชื่ออย่างงมงาย ผู้เขียนได้นำเสนอแนวคิดว่าการเข้าใจพุทธศาสนาอย่าง
ถูกต้องจำเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงหลักธรรมกับกฎแห่งเหตุและผลของธรรมชาติ ตลอดจน
ประสบการณ์ชีวิตจริงของมนุษย์ บทนำยังสะท้อนให้เห็นความตั้งใจของผู้เขียนในการฟื้นฟูการ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาให้กลับสู่แก่นแท้ คือ การใช้ปัญญาเพื่อคลายทุกข์ และพัฒนาชีวิตให้
สอดคล้องกับความจริงของโลกและชีวิตอย่างมีเหตุมีผล 

2. ภาพรวม ภาพรวมของหนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” แสดงให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนาเป็นระบบความคิดที่มีโครงสร้างทางเหตุผลอย่างชัดเจน และสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ชีวิตของมนุษย์ได้อย่างเป็นระบบ ผู้เขียนนำเสนอหลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ 4 
ไตรลักษณ์ ขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท ในลักษณะที่เชื่อมโยงกับตรรกะและกระบวนการคิด
แบบวิทยาศาสตร์ โดยเน้นให้ผู ้อ่านเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลในทุกมิติของชีวิต 
หนังสืออธิบายว่าความทุกข์มิได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่มีเหตุปัจจัยรองรับ ซึ่งสามารถศึกษา ทำ
ความเข้าใจ และแก้ไขได้ด้วยปัญญา ผู้เขียนยังเน้นย้ำบทบาทของการรู้จักคิด วิเคราะห์ และ
พิจารณาตนเอง ตามหลักกาลามสูตร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ในสังคม
สมัยใหม่ ภาพรวมของหนังสือสะท้อนให้เห็นว่าพุทธศาสนาไม่ข ัดแย้งกับเหตุผลหรือ
วิทยาศาสตร์ หากแต่เป็นรากฐานทางปัญญาที่ช่วยให้มนุษย์เข้าใจชีวิตอย่างลึกซึ้ง ลดความยึด
มั่นถือมั่น และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างสมดุล มีสติ และรับผิดชอบต่อสังคมอย่างมีเหตุผล 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล (Cause and Effect) หนังสือ “เข้าใจพุทธ
ศาสนาด้วยเหตุผล” ให้ความสำคัญอย่างยิ่งกับหลักความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลในฐานะ
แก่นกลางของพระพุทธศาสนา ผู้เขียนอธิบายว่าหลักธรรมทางพุทธศาสนามิได้ตั้งอยู่บนความ
บังเอิญหรืออำนาจเหนือธรรมชาติ หากแต่ตั้งอยู่บนกฎแห่งเหตุปัจจัยที่เป็นสากลและตรวจสอบ
ได้ ทุกปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นความสุข ความทุกข์ ความสำเร็จ หรื อ
ความล้มเหลว ล้วนมีเหตุปัจจัยรองรับทั้งสิ้น หนังสือชี้ให้เห็นว่าการเข้าใจเหตุและผลอย่าง
ถูกต้องช่วยให้มนุษย์ลดการโทษสิ่งภายนอก และหันมาพิจารณาตนเองอย่างมีสติและปัญญา 
ผู้เขียนเชื่อมโยงหลักเหตุและผลกับการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยเน้นว่าการกระทำทางกาย 
วาจา และใจ ย่อมส่งผลต่อสภาพชีวิตและจิตใจในระยะยาว การตระหนักถึงความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลนี้ทำให้พุทธศาสนาเป็นระบบความคิดที่สอดคล้องกับตรรกะและหลักวิทยาศาสตร์ 
หนังสือจึงช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่าการแก้ปัญหาชีวิตต้องเริ่มจากการแก้ท่ีเหตุ มิใช่เพียงบรรเทาผล
ที่ปรากฏเท่านั้น และหลักเหตุและผลนี้เองเป็นรากฐานของการพัฒนาปัญญาและการหลุดพ้น
จากความทุกข์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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4. เหตุปัจจัยนิยม (Determinism) ในประเด็นเหตุปัจจัยนิยม หนังสือ “เข้าใจพุทธ
ศาสนาด้วยเหตุผล” นำเสนอแนวคิดว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อธิบายชีวิตและโลกตาม
หลักเหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบ ผู้เขียนอธิบายว่าความเป็นไปของชีวิตมนุษย์ไม่ได้ถูกกำหนดด้วย
โชคชะตาหรืออำนาจลึกลับ หากแต่เกิดจากกระบวนการของเหตุและปัจจัยที่สั่งสมและส่งผล
ต่อเนื่องกัน หนังสือเชื่อมโยงแนวคิดเหตุปัจจัยนิยมกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงให้เห็นการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสรรพสิ่งตามเงื่อนไขที่อาศัยกันและกัน ผู้เขียนเน้นว่าการเข้าใจ
เหตุปัจจัยนิยมมิได้หมายถึงการยอมจำนนต่อชะตากรรม แต่กลับเป็นการเปิดโอกาสให้มนุษย์มี
เสรีภาพในการเลือกกระทำสิ่งที่เป็นเหตุแห่งความดีงาม หนังสือชี้ให้เห็นว่ามนุษย์สามารถ
เปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ของชีวิตได้ด้วยการเปลี่ยนแปลงเหตุในปัจจุบัน ผ่านการพัฒนาความคิด  
เจตนา และการกระทำอย่างมีสติและปัญญา เหตุปัจจัยนิยมในพุทธศาสนาจึงเป็นแนวคิดที่
ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเอง ไม่ผลักภาระให้กับสิ่งภายนอก และเป็นรากฐานสำคัญของ
การพัฒนาชีวิตอย่างมีเหตุผลและยั่งยืน 

5. อนัตตา (ความไม่มีตัวตนที่แท้จริง) หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” 
อธิบายหลักอนัตตาในฐานะแก่นสำคัญของพระพุทธศาสนาที่สามารถทำความเข้าใจได้ด้วย
เหตุผล มิใช่แนวคิดเชิงนามธรรมหรือความเชื่อทางอภิปรัชญา ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าความเข้าใจผิด
เกี่ยวกับ “ตัวตน” เป็นรากฐานของความยึดมั่นถือมั่นและความทุกข์ของมนุษย์ หลักอนัตตา
อธิบายว่ามนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลายมิได้มีตัวตนถาวร หากแต่ประกอบขึ้นจากองค์ประกอบ
ย่อยที ่เปลี ่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลาตามเหตุและปัจจัย หนังสือเชื่อมโยงแนวคิดอนัตตากับ
ประสบการณ์ชีวิตจริง เช่น ความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ความคิด และอารมณ์ เพ่ือให้ผู้อ่าน
เห็นว่าการยึดถือสิ่งใดว่าเป็น “ตัวเรา” หรือ “ของเรา” อย่างถาวร ย่อมนำไปสู่ความขัดแย้ง
ภายในและความทุกข์ ผู ้เขียนเน้นว่าการเข้าใจอนัตตาอย่างถูกต้องมิได้ทำให้ชีวิตไร้คุณค่า  
หากแต่ช่วยให้มนุษย์ลดอัตตา เปิดใจรับความจริง และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจและมีเมตตา 
หลักอนัตตาจึงเป็นฐานสำคัญของการพัฒนาปัญญาและการคลายความยึดมั่น ซึ่งนำไปสู่ความ
สงบและอิสรภาพทางใจอย่างมีเหตุผล 

6. ความทุกข์ ในประเด็นเรื่องความทุกข์ หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” 
นำเสนอความทุกข์ในฐานะสภาวะธรรมดาของชีวิต มิใช่สิ่งผิดปกติหรือบทลงโทษจากอำนาจใด 
ผู้เขียนอธิบายว่าความทุกข์เกิดจากกระบวนการของเหตุและปัจจัย โดยมีความไม่รู้และความ
ยึดมั่นถือมั่นเป็นรากฐานสำคัญ หนังสือเชื่อมโยงความทุกข์กับหลักอริยสัจ โดยชี้ให้เห็นว่าการ
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เข้าใจความทุกข์อย่างถูกต้องเป็นจุดเริ่มต้นของการแก้ไขปัญหาชีวิตอย่างแท้จริง ผู้เขียนเน้นว่า
การหลีกหนีหรือปฏิเสธความทุกข์ไม่ช่วยให้ทุกข์ลดลง หากแต่การพิจารณาความทุกข์ด้วยสติ
และปัญญาจะทำให้เห็นสาเหตุและทางออกอย่างเป็นระบบ หนังสือยังชี้ให้เห็นว่าความทุกข์
ทางใจจำนวนมากเก ิดจากการย ึดต ิด ในต ัวตน ความคาดหว ั ง  และการปร ุ งแต ่ ง 
ทางความคิด เมื่อมนุษย์สามารถเข้าใจและคลายเหตุแห่งความทุกข์ได้ ความสงบและความ
สมดุลทางจิตใจก็สามารถเกิดขึ้นได้ตามหลักเหตุผล พระพุทธศาสนาจึงถูกนำเสนอในหนังสือ
เล่มนี้ในฐานะแนวทางแห่งปัญญาที่ช่วยให้มนุษย์เผชิญความทุกข์อย่างเข้าใจ และก้าวพ้นความ
ทุกข์ได้อย่างมีเหตุผลและยั่งยืน 

7. ความสุข หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” อธิบายความสุขในมุมมอง 
ของพระพุทธศาสนาโดยแยกออกจากความเข้าใจแบบสามัญที่มักผูกติดกับความพึงพอใจทาง
วัตถุหรืออารมณ์ชั่วคราว ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าความสุขที่แท้จริงไม่อาจเกิดจากการเสพสิ่งภายนอก
อย่างไม่รู้จบ หากแต่เกิดจากความสงบทางใจและความเข้าใจความจริงของชีวิตอย่างถูกต้อง 
หนังสือเชื่อมโยงความสุขกับหลักเหตุและผล โดยอธิบายว่าความสุขเป็นผลของการดำเนินชีวิต
อย่างมีสติ มีปัญญา และมีความพอดี ผู ้เขียนเน้นว่าความสุขตามแนวพุทธศาสนาเป็น
กระบวนการ ไม่ใช่เป้าหมายที่ต้องไขว่คว้า แต่เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อจิตคลายจากความยึดมั่น
ถือมั่น หนังสือยังแสดงให้เห็นว่าความสุขสามารถเกิดขึ้นได้ท่ามกลางความไม่สมบูรณ์ของชีวิต 
หากบุคคลเข้าใจธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลงและรู้จักวางใจอย่างถูกต้อง แนวค ิดเรื่อง
ความสุขในหนังสือเล่มนี้จึงช่วยปรับทัศนคติของผู้อ่าน จากการแสวงหาความสุขภายนอก มาสู่
การพัฒนาความสงบและความสมดุลภายในอย่างมีเหตุผล 

8. สู่เป้าหมายสูงสุด มรรค นิพพาน ในหัวข้อสุดท้าย หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วย
เหตุผล” นำเสนอเส้นทางสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ มรรคและนิพพาน ในฐานะ
กระบวนการพัฒนาชีวิตอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผู้เขียนอธิบายว่ามรรค หรือทางแห่งการดับทุกข์ 
มิใช่เรื ่องลี้ลับหรือไกลเกินเอื้อม หากแต่เป็นแนวทางปฏิบัติที ่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา หนังสือชี้ให้เห็นว่า
นิพพานมิใช่สถานที่หรือภพภูมิ หากแต่เป็นสภาวะของจิตที่หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นและ
ความปรุงแต่งทั้งปวง ผู้เขียนเน้นว่าการเดินตามมรรคเป็นกระบวนการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลง
ตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยความเข้าใจเหตุและผลเป็นฐานสำคัญ หนังสือเล่มนี้จึงนำเสนอ
พระพุทธศาสนาในฐานะเส้นทางแห่งปัญญาที่เปิดโอกาสให้มนุษย์ทุกคนเข้าถึงความหลุดพ้นได้
ด้วยการลงมือปฏิบัติอย่างมีสติ เหตุผล และความรับผิดชอบต่อตนเอง 
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9. บรรณนุกรม ผู ้เขียนได้จัดทำบรรณานุกรมโดยอ้างอิงแหล่งข้อมูลที ่ปรากฏใน
หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” อย่างเป็นระบบ ครอบคลุมทั้งหนังสือและบทความ
ทางวิชาการของนักวิชาการชาวต่างประเทศและนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย การคัดเลือกเอกสารอ้างอิงมีความหลากหลายและสอดคล้องกับประเด็นเนื้อหา สะท้อนถึง
ความรอบคอบในการศึกษาค้นคว้า และช่วยเสริมความน่าเชื่อถือทางวิชาการของผลงาน
โดยรวม 

10. เกี่ยวกับผู้เขียน เสริมสิน สมะลาภา เป็นผู้ที่มุ่งมั่นศึกษาพระพุทธศาสนา โดยให้
ความสำคัญกับการเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ผู้เขียนสำเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีสาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และปริญญาด้าน
การพัฒนาอสังหาริมทรัพย์จากสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส์ (MIT) ด้วยพื้นฐานทางวิชาชีพ
ดังกล่าว ทำให้มีประสบการณ์ทำงานในหลากหลายสาขา ทั้งด้านอสังหาริมทรัพย์ สื่อ และ
การศึกษา อีกทั้งยังมีส่วนร่วมในโครงการสำคัญด้านสถาปัตยกรรมที่ได้รับการยอมรับในระดับ
นานาชาติ ความสนใจในพระพุทธศาสนาของผู้เขียนเริ่มจากการศึกษาผลงานของท่านพุทธทาส
และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) และได้ศึกษาค้นคว้าหลักธรรมอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลานานกว่าสิบปี ปัจจุบันดำรงตำแหน่งนายกสภามหาวิทยาลัยเลียเชียอาคเนย์ และยังคง
เผยแพร่แนวคิดทางพุทธศาสนาอย่างสม่ำเสมอ หนังสือเล่มนี้สะท้อนถึงความตั้งใจของผู้เขียน  
ในการถ่ายทอดความเข้าใจพระพุทธศาสนาในมิติที่สอดคล้องกับเหตุผลและบริบทของสังคม
ร่วมสมัย 

 

ทัศนวิจารณ์ 

จุดเด่น 
หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” ของเสริมสิน สมะลาภา เป็นงานเขียนธรรมะ

ร่วมสมัยที่โดดเด่นด้วยการใช้ภาษาที่เรียบง่าย ชัดเจน และเข้าถึงผู้อ่านได้ทุกระดับ ผู้เขียน
สามารถอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความลึกซึ้งให้เข้าใจได้โดยไม่ซับซ้อน อีกทั้ง
ยังเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับเหตุผลและองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่อย่างเหมาะสม 
เนื้อหามีโครงสร้างเป็นระบบ ลำดับประเด็นชัดเจน ทำให้ผู้อ่านสามารถติดตามแนวคิดได้อย่าง
ต่อเนื่อง หนังสือเล่มนี้มิได้มุ่งเน้นการถ่ายทอดคำสอนเชิงนามธรรมเท่านั้น หากแต่เน้นการนำ
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน อันสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของผู้เขียน 
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ในการทำให้พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องใกล้ตัวและสอดคล้องกับบริบทของสังคมร่วม
สมัย นับเป็นผลงานที่ช่วยเปิดมุมมองใหม่ในการทำความเข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างมีเหตุผล
และร่วมสมัย ประกอบด้วย 

1. รูปแบบทางวรรณกรรม หนังสือเล่มนี้ใช้รูปแบบวรรณกรรมแนวสารคดีเชิงธรรมะ
ร่วมสมัย โดยมุ ่งอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในลักษณะการให้เหตุผลและการ
วิเคราะห์เชิงอธิบาย เนื้อหาถูกนำเสนอในรูปแบบบทความสั้น ๆ ที่มีความเป็นอิสระต่อกัน แต่
ยังคงความเชื่อมโยงในภาพรวม โครงสร้างการเขียนไม่เคร่งครัดในเชิงคัมภีร์ หากแต่เปิดพื้นที่
ให้ผู้อ่านได้ใคร่ครวญและทำความเข้าใจด้วยตนเอง รูปแบบดังกล่าวช่วยลดช่องว่างระหว่าง
หลักธรรมเชิงลึกกับผู้อ่านทั่วไป ทำให้หนังสือมีลักษณะกึ่งวิชาการกึ่งสื่อสารสาธารณะ เหมาะ
กับบริบทของสังคมร่วมสมัย 

2. ภาษาและการน าเสนอ ภาษาที่ใช้ในหนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” เป็น
ภาษาที ่ เร ียบง ่าย ช ัดเจน และเป็นมิตรต่ อผ ู ้อ ่าน ผ ู ้ เข ียนหลีกเล ี ่ยงการใช้ศ ัพท์ทาง
พระพุทธศาสนาที่ซับซ้อนโดยไม่จำเป็น และมักอธิบายคำสำคัญประกอบด้วยเหตุผลหรือ
ยกตัวอย่างใกล้ตัว การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดับขั้น ช่วยให้ผู้อ่านสามารถติดตามแนวคิดได้
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การเชื่อมโยงหลักธรรมกับประสบการณ์ชีวิตและองค์ความรู้สมัยใหม่ 
ยังช่วยเสริมความเข้าใจและทำให้เนื้อหามีความร่วมสมัย ส่งผลให้หนังสือสามารถเข้าถึงผู้อ่าน
ได้หลากหลายกลุ่ม 

3. การออกแบบเนื้อหา การออกแบบเนื้อหาในหนังสือโดยสรุปมีลักษณะเป็นการจัด
วางประเด็นอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการอธิบายแนวคิดพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา ก่อนขยาย
ความสู่การวิเคราะห์เชิงเหตุผลและการเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน เนื้อหาแต่ละตอนมีความ
กระชับ ชัดเจน และสามารถอ่านแยกเป็นส่วน ๆ ได้โดยไม่สูญเสียความเข้าใจในภาพรวม การ
จัดลำดับเนื้อหาเช่นนี้ช่วยเอื้อต่อการเรียนรู้และการใคร่ครวญของผู้อ่าน ท ั้งยังสะท้อนถึงความ
ตั้งใจของผู้เขียนในการออกแบบหนังสือให้เหมาะกับผู้อ่านในยุคปัจจุบัน 

4. ความทันสมัย หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” มีความโดดเด่นด้านการนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาอธิบายผ่านกรอบความคิดเชิงเหตุผลและองค์ความรู้ร่วมสมัย 
โดยเฉพาะการเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์และประสบการณ์ของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน แนวคิด
ดังกล่าวช่วยลดภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนาในฐานะเรื่องไกลตัว และทำให้ผู้อ่านสามารถ
เข้าถึงสาระสำคัญของธรรมะได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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โดยสรุป หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” เป็นงานเขียนธรรมะร่วมสมัยที่มี
คุณค่าในเชิงเนื้อหาและแนวคิด ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดย
อาศัยเหตุผลและการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและไม่ขัด
กับหลักคิดสมัยใหม่ หนังสือเล่มนี ้ยังสามารถเชื ่อมโยงคำสอนทางศาสนากับปัญหาและ
ประสบการณ์ของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้พระพุทธศาสนายังคงมี
ความหมายและคุณค่าในการดำเนินชีวิตของคนร่วมสมัย 

จุดด้อย 
แม้หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” จะเป็นงานเขียนที่มีคุณค่าและเข้าถึง

ผู้อ่านได้กว้าง แต่ในบางประเด็นยังขาดการอ้างอิงเชิงคัมภีร์หรือหลักฐานทางวิชาการอย่างเป็น
ระบบ ทำให้ผู ้อ่านที ่มีพื ้นฐานด้านพระพุทธศาสนาอาจต้องการข้อมูลสนับสนุนเพิ ่มเติม 
นอกจากนี้ การเชื่อมโยงหลักธรรมกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ในบางตอนยังเป็นการอธิบายในเชิง
แนวคิดมากกว่าการวิเคราะห์เชิงลึก ส่งผลให้ประเด็นบางส่วนยังไม่ถูกขยายอย่างรอบด้าน หาก
มีการเสริมตัวอย่างเชิงวิชาการหรือการอภิปรายเชิงเปรียบเทียบมากขึ้น จะช่วยเพิ่มความ
สมบูรณ์และความเข้มแข็งทางวิชาการของหนังสือยิ่งขึ้น 

1. ภาพรวมของหนังสือ หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” แม้จะมีจุดเด่นด้าน
ความร่วมสมัยและการอธิบายหลักธรรมอย่างเข้าใจง่าย แต่ในภาพรวมยังมีลักษณะเป็นงาน
เขียนเชิงอธิบายมากกว่างานวิเคราะห์เชิงวิชาการอย่างเข้มข้น เนื้อหาบางส่วนเน้นการถ่ายทอด
มุมมองของผู้เขียนเป็นหลัก จึงอาจขาดการอภิปรายเชิงเปรียบเทียบกับแนวคิดหรือทัศนะของ
นักวิชาการอื่นอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้อ่านที่มุ่งศึกษาระดับลึกอาจยังไม่ได้รับมิติทางวิชาการ
อย่างเต็มที ่

2. ในด้านรูปแบบการเขียนและการน าเสนอ  รูปแบบการเขียนที ่เป็นลักษณะ
เรียงความเชิงอธิบาย แม้จะช่วยให้ผู้อ่านทั่วไปเข้าถึงเนื้อหาได้ง่าย แต่ในบางตอนยังขาดการจัด
โครงสร้างเชิงตรรกะที่ชัดเจน เช่น การตั้งประเด็นคำถาม การอภิปราย และการสรุปผลเป็น
ขั้นตอน ส่งผลให้แนวคิดบางส่วนดูเป็นการเล่าเรื่องต่อเนื่องมากกว่าการนำเสนอข้อถกเถียงทาง
วิชาการ หากมีการจัดรูปแบบการนำเสนอให้เป็นระบบมากขึ้น จะช่วยเพิ่มความชัดเจนและ
ความหนักแน่นของเนื้อหา 

3. ในด้านความลึกซึ้งของเนื้อหา หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” มีการ
อธิบายหลักธรรมในระดับพื้นฐานถึงระดับกลางเป็นส่วนใหญ่ จึงเหมาะกับผู้อ่านทั่วไปหรือผู้
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เริ่มต้นศึกษาพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ในแง่ความลึกซึ้งทางปรัชญาพุทธหรือการอธิบายเชิง
คัมภีร์ เนื ้อหาบางส่วนยังไม่ได้ขยายความอย่างละเอียดเพียงพอ ผู ้อ่านที ่มีพื ้นฐานทาง
พระพุทธศาสนาอยู่แล้วอาจรู้สึกว่ายังขาดการวิเคราะห์เชิงลึกหรือการเชื่อมโยงกับพระไตรปิฎก
อย่างเป็นระบบ 

4. ในด้านการอ้างอิงและหลักฐานทางวิชาการ ในบางประเด็นสำคัญ หนังสือยังขาด
การอ้างอิงแหล่งที่มาทางคัมภีร์หรือเอกสารวิชาการอย่างชัดเจน ทำให้เนื้อหาบางส่วนพึ่งพา
การอธิบายเชิงความคิดของผู้เขียนเป็นหลัก หากมีการเพิ่มการอ้างอิงจากพระไตรปิฎก คัมภีร์
อรรถกถา หรือผลงานนักวิชาการร่วมสมัย จะช่วยเสริมความน่าเชื่อถือและยกระดับหนังสือให้
มีความเข้มแข็งทางวิชาการมากยิ่งข้ึน 

5. ในด้านกลุ่มเป้าหมายของผู้อ่าน ลักษณะการนำเสนอที่อยู่กึ่งกลางระหว่างงาน
ธรรมะทั่วไปและงานเชิงวิชาการ อาจทำให้หนังสือยังไม่ตอบโจทย์ผู้อ่านบางกลุ่มอย่างชัดเจน 
กล่าวคือ ผู้อ่านทั่วไปอาจพบเนื้อหาบางส่วนที่ต้องใช้การไตร่ตรองเชิงเหตุผลค่อนข้างมาก 
ขณะที่ผู้อ่านเชิงวิชาการอาจเห็นว่าเนื้อหายังไม่ลึกพอในบางประเด็น การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้นจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสารเนื้อหา 

โดยสรุป จุดด้อยของหนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” อยู่ที่ระดับความลึกซึ้ง
ทางวิชาการและการอ้างอิงเชิงคัมภีร์ที่ยังไม่เป็นระบบ แม้หนังสือจะมีคุณค่าในด้านการสื่อสาร
ธรรมะร่วมสมัยและการใช้เหตุผลเป็นฐาน แต่หากมีการเสริมการวิเคราะห์เชิงลึก การอ้างอิง
หลักฐานทางวิชาการ และการจัดโครงสร้างเนื้อหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จะช่วยยกระดับหนังสือให้มี
ความสมบูรณ์ทั้งในเชิงวิชาการและเชิงการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 

คุณค่าของหนังสือ 

หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” มีคุณค่าเด่นชัดในด้านการสื่อสารหลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาโดยอาศัยเหตุผลและการอธิบายอย่างเป็นระบบ ผู้เขียนสามารถเชื่อมโยง
คำสอนทางศาสนากับองค์ความรู้และบริบทของสังคมร่วมสมัย ทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่
สอดคล้องกับวิถีคิดของยุคปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้ยังช่วยลดช่องว่างระหว่างหลักธรรมเชิงลึกกับ
ชีวิตประจำวัน ส่งเสริมให้ผู้อ่านนำธรรมะไปประยุกต์ใช้ได้จริง นอกจากนี้ ยังมีคุณค่าในเชิงการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบร่วมสมัย อันเอื้อต่อการเข้าถึงของผู้อ่านหลากหลายกลุ่ม และ
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ช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อพระพุทธศาสนาในสังคมปัจจุบัน โดยมีคุณค่าเด่นชัดใน 4 
ด้าน ได้แก่  

1. คุณค่าด้านจิตใจและจริยธรรม หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” มีคุณค่า
อย่างยิ่งในการช่วยเสริมสร้างความเข้าใจตนเองและการพัฒนาจิตใจของผู้อ่าน ผู้เขียนนำเสนอ
หลักธรรมที่ช่วยให้ผู้อ่านตระหนักถึงเหตุและผลของการกระทำ อันนำไปสู่การดำเนินชีวิตอย่าง
มีสติและมีความรับผิดชอบทางจริยธรรม หนังสือเล่มนี้ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐาน เช่น 
ความเมตตา ความอดทน และการรู้เท่าทันอารมณ์ ซึ่งเอ้ือต่อการดำรงชีวิตอย่างสงบและสมดุล 

2. คุณค่าด้านสังคม หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” มีคุณค่าทางสังคมใน
ฐานะสื่อกลางที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจอันถูกต้องต่อพระพุทธศาสนาในสังคมร่วมสมัย การ
อธิบายหลักธรรมด้วยเหตุผลช่วยลดความเข้าใจคลาดเคลื่อนและความงมงายทางศาสนา อีกทั้ง
ยังส่งเสริมให้ผู้อ่านนำหลักธรรมไปใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้ อื่นอย่างสันติ หนังสือจึงมีส่วนช่วย
เสริมสร้างสังคมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจและเหตุผล 

3. คุณค่าด้านการศึกษา หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” มีคุณค่าด้าน
การศึกษาโดยสามารถใช้เป็นเอกสารประกอบการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในระดับพื้นฐานถึง
ระดับท่ัวไป รูปแบบการนำเสนอที่เป็นระบบและภาษาที่เข้าใจง่ายเอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากนี้ การเชื่อมโยงหลักธรรมกับแนวคิดสมัยใหม่ยังช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์
ของผู้เรียน ทำให้การศึกษาพระพุทธศาสนาไม่จำกัดอยู่เพียงการท่องจำคำสอน 

4. คุณค่าด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าในด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในรูปแบบร่วมสมัย ที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมปัจจุบัน การอธิบายธรรมะ
ด้วยเหตุผลและประสบการณ์ชีวิตช่วยให้พระพุทธศาสนาเข้าถึงคนรุ่นใหม่และผู้อ่านทั่วไป
ได้มากขึ้น อันเป็นการขยายขอบเขตการเผยแผ่จากกรอบดั้งเดิมไปสู่ พื ้นที่สาธารณะอย่าง
สร้างสรรค ์

5. คุณค่าด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วย
เหตุผล” มีคุณค่าเด่นในการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า
ธรรมะมิใช่เรื่องไกลตัวหรือจำกัดอยู่ในพิธีกรรม หากแต่เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาชีวิตและ
การทำงาน หนังสือจึงช่วยให้ผู ้อ่านสามารถนำหลักเหตุผลและสติไปใช้ในการตัดสินใจและ
ดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
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หลักธรรมที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ 
หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” โดยเสริมสิน สมะลาภา ถ่ายทอดหลักธรรม

คำสอนของพระพุทธศาสนาในลักษณะที่เชื่อมโยงกับเหตุผล กระบวนการคิด และองค์ความรู้
ร่วมสมัย ผู้เขียนเน้นอธิบายหลักเหตุและผลตามกฎแห่งกรรม ความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง และ
การรู ้เท่าทันตนเองผ่านการมีสติ หลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ ขันธ์ 5 
และปฏิจจสมุปบาท ถูกนำเสนอในเชิงอธิบายที่สอดคล้องกับประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ยุค
ปัจจุบัน นอกจากนี้ ยังเน้นการใช้ปัญญาเป็นเครื่องมือในการทำความเข้าใจธรรมะ มากกว่าการ
ยึดติดกับพิธีกรรมหรือความเชื่อเชิงงมงาย การนำเสนอเช่นนี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึงแก่น
แท้ของพระพุทธศาสนา และนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชี วิตได้อย่างเหมาะสม
และมีเหตุผล 

1. อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสำคัญที่ครอบคลุมคำสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  
อันเป็นความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและประกาศไว้เพื่ออธิบายสภาพความ
จริงของชีวิตและแนวทางแห่งการพ้นทุกข์ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค หลักธรรมข้อนี้
มิได้เป็นเพียงคำสอนเชิงทฤษฎี หากแต่เป็นกรอบคิดเชิงเหตุและผลที่สามารถนำมาวิเคราะห์
ชีวิตมนุษย์ได้อย่างเป็นระบบ โดย “ทุกข์” หมายถึงสภาพที่ทนได้ยากทั ้งทางกายและใจ 
“สมุทัย” คือเหตุให้เกิดทุกข์ อันได้แก่ ตัณหา “นิโรธ” คือความดับทุกข์ และ “มรรค” คือ
แนวทางปฏิบัติอันนำไปสู่ความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 หลักอริยสัจ 4 จึงเป็นทั้ง
คำอธิบายปัญหาของชีวิตและข้อเสนอเชิงปฏิบัติในการแก้ปัญหานั้นอย่างครบวงจร สอดคล้อง
กับการใช้เหตุผลและประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัติ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนา  
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561) ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรง
แสดงอริยสัจ 4 เป็นครั้งแรกในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร โดยทรงเน้นว่า การตรัสรู้อริยสัจ 4 
อย่างสมบูรณ์ คือเงื่อนไขแห่งการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ (สํ.ม. 19/1664/528–531) (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นักปราชญ์พุทธศาสนาร่วมสมัยยังอธิบายว่า อริยสัจ 4 มี
ลักษณะเป็นโครงสร้างเชิงตรรกะของการคิดแบบพุทธ ที่เริ่มจากการรู้ปัญหา รู้เหตุของปัญหา 
เห็นความเป็นไปได้ของการดับปัญหา และลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม (พุทธทาสภิกขุ , 
2558) ด ังน ั ้น อร ิยส ัจ 4 จ ึงม ิ ใช ่ เพ ียงหล ักคำสอนทางศาสนา หากแต ่ เป ็นหล ัก 
ความจริงสากลที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและการแก้ปัญหาของมนุษย์ในทุก
ยุคสมัย 



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม - สิงหาคม 2569)             | 1815 

 

2. ไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ 3 อย่าง หมายถึงสามัญลักษณะ หรือ
ลักษณะที่เสมอกัน หรือข้อกำหนด หรือสิ่งที่มีประจำอยู่ในตัวของสังขารทั้งปวงเป็นแนวคิดที่
สำคัญในพุทธธรรมที่กล่าวถึงลักษณะของสรรพสิ่งในโลก 3 อย่าง ได้แก่ 1) อนิจจตา คือความ
ไม่เที่ยง ความไม่คงที่ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม และสลายไป สรรพสิ่งทั้งหลายไม่
คงอยู่ในสภาพเดิม แต่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 2) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ เป็นภาวะที่
ถูกบีบคั้นเนื่องจากการเกิดและการดับสลายของสิ่งต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สรรพ
สิ่งไม่สามารถให้ความสุขที่ยั่งยืนได้ เพราะทุกอย่างอยู่ในสภาวะของการเปลี่ยนแปลงเสมอ 3) 
อนัตตา คือ ความไม่มีตัวตนจริงแท้ ทุกสิ่งไม่มีตัวตนถาวร สิ่งที่เราคิดว่า เป็น “ตัวเรา” หรือ 
“ของเรา” แท้จริงแล้วไม่มีตัวตนที่แท้จริง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561)  

3. ขันธ์ 5 (เบญจขันธ์) ขันธ์ 5 หรือ เบญจขันธ์ หมายถึง หมวดหมู่แห่งรูปธรรมและ
นามธรรม 5 ประการ ซึ่งประชุมรวมกันเข้าเป็นหน่วยรวมของชีวิต และถูกบัญญัติใ นระดับ
สมมติว่าเป็น “สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา” เป็นต้น องค์ประกอบทั้งห้านี้เป็นโครงสร้างพื้นฐาน
ของประสบการณ์ชีวิต มิได้มีตัวตนถาวร หากแต่ดำรงอยู่ตามเหตุปัจจัย (สํ.ข. 17/1/1) (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ได้แก่ 1) รูปขันธ์ คือ กองแห่งรูปธรรมทั้งหมด อันได้แก่ 
ร่างกาย พฤติกรรม อาการ และคุณสมบัติต่าง ๆ ที่เป็นฝ่ายวัตถุ รวมถึงสิ่งที่เป็นรูปพร้อมทั้งคุณ
และอาการของรูป ซึ่งทำหน้าที่เป็นฐานรองรับกระบวนการทางจิต 2) เวทนาขันธ์ คือ กองแห่ง
เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบกันของอายต นะ 
ได้แก่ ความรู้สึกสุข ทุกข์ และอทุกขมสุข (เฉย ๆ) 3) สัญญาขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา หมายถึง 
ความกำหนดหมายหรือการจดจำอารมณ์ เป็นการรับรู้และกำหนดรู้ลักษณะของอารมณ์ทาง
อายตนะทั้ง 6 เช่น การจำแนกสี รูปร่าง หรือคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น ขาว เขียว ดำ แดง เป็น
ต้น 4) สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร หมายถึง ความปรุงแต่งของจิต อันได้แก่ เจตนา 
ความคิด และสภาพจิตต่าง ๆ ที่มีเจตนาเป็นตัวนำ ทำหน้าที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล 
อกุศล หรืออัพยากฤต 5) วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์หรือ
การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง 6 ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส 
และการรับรู้อารมณ์ทางใจ ขันธ์ทั้งห้านี้สามารถย่อรวมเป็น 2 ประการ คือ รูป และ นาม โดย
รูปขันธ์จัดเป็นฝ่ายรูปธรรม ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จัดเป็นฝ่ายนามธรรม อีก
นัยหนึ่ง ขันธ์ 5 สอดคล้องกับ ปรมัตถธรรม 4 กล่าวคือ วิญญาณขันธ์จัดเป็น จิต เวทนา สัญญา 
และสังขาร จัดเป็น เจตสิก รูปขันธ์จัดเป็น รูป ส่วน นิพพาน เป็น ขันธวินิมุต คือ สภาวะที่พ้น
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จากขันธ์ทั้งปวง (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2561) การเข้าใจเบญจขันธ์อย่างถูกต้องทำให้เห็น
ความจริงของชีวิตและคลายความยึดมั่น ผู้ศึกษาจึงดำเนินชีวิตด้วยปัญญา เห็นคุณค่าของความ
ไม่เที ่ยง และละความยึดติดในโลกวัตถุ หลักการนี ้ยังเป็นรากฐานของพุทธเศรษฐศาสตร์  
ที่เน้นความพอเพียงและการพัฒนาอย่างไม่เบียดเบียน พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า ขันธ์ทั้งห้าเป็น
สภาวธรรมที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์เหล่านี้เป็นเหตุแห่งการ
เกิดทุกข์ทั้งปวง 

4. ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นโดยอาศัยซึ่งกันและกัน” หรือ “การเกิดขึ้น
พร้อมกันโดยมีเหตุปัจจัยเกื ้อหนุนกัน” หลักธรรมข้อนี ้เป ็นหัวใจสำคัญในการอธิบาย
กระบวนการเกิดขึ้นของอัตตาและความทุกข์อย่างเป็นระบบ เมื่อเรียนรู้และเข้าใจปฏิจจสมุป
บาทอย่างลึกซึ้ง จะช่วยให้เห็นว่าการเกิดของอัตตาและทุกข์มิได้เกิดขึ้นโดยลำพัง หากแต่เป็น
ผลจากเหตุปัจจัยหลายประการที่เชื่อมโยงและส่งเสริมซึ่งกันและกัน แม้บุคคลจะมีความเข้าใจ
ว่าอะไรคืออัตตาแล้วก็ตาม ก็ยังสามารถตกอยู่ภายใต้อำนาจของอัตตาได้ เนื่องจากระบวนการ
ก่อเกิดของ “ตัวก–ูของกู” สามารถเกิดขึ้นจากหลายช่องทางของเหตุปัจจัย และเม่ือปัจจัยหนึ่ง
ปรากฏ ปัจจัยอื่น ๆ ย่อมแสดงออกและขยายตัวไปพร้อมกัน กระบวนการดังกล่าวประกอบด้วย
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรา
มรณะ ซึ่งล้วนเกิดขึ้นโดยอาศัยซึ่งกันและกันเป็นลูกโซ่แห่งทุกข์ (บรรจบ บรรณรุจิ , 2545) 
ในพระไตรปิฎก กล่าวว่า คำว่า “ปฏิจจสมุปบาท” มาจากคำว่า “ปฏิจจ” กับ “สมุปบาท” โดย
ที่ “ปฏิจจ” หมายถึง กิริยา อาการท่ีอาศัยกัน และสมุปบาท หมายถึง การเกิดขึ้นโดยชอบ เมื่อ
รวมกันปฏิจจสมุปบาทจึงหมายถึง ปัจจัยที่อาศัยกันเกิดขึ้นโดยชอบ (ม.ม. 13/337/407) (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  หรือปัจจัยทั้งหลายที่อาศัยกันและกัน เป็นเหตุร่วมกัน ยังผล
ธรรมให้เกิดขึ้นเสมอกัน คือ มิใช่ให้เกิดขึ้นเป็นส่วน ๆ และมิใช่ให้เกิดขึ้นก่อนและหลัง (พระ
พุทธโฆสเถระ, 2546) ทั้ง 12 เหตุปัจจัยดังกล่าว เชื่อมโยงเป็นวงจรที่เสริมสร้างและขยายอัตตา
ให้เพ่ิมพูนขึ้น ดังนั้น ทุกเหตุปัจจัยดังกล่าว จึงชื่อมโยงกันและส่งเสริมซึ่งกันและกันตลอดเวลา 

 

การวิจารณ์เชิงเปรียบเทียบ 
เมื่อเปรียบเทียบหนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” ของเสริมสิน สมะลาภา กับ

ผลงานธรรมะร่วมสมัยอื่น เช่น “พุทธธรรม” ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
จะเห็นได้ว่าทั้งสองผลงานมีแนวทางร่วมกันคือการอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยยึด



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม - สิงหาคม 2569)             | 1817 

 

เหตุผลและหลักวิชาการเป็นฐาน อย่างไรก็ตาม หนังสือของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์มี
ลักษณะเป็นงานวิชาการเชิงคัมภีร์ที่เข้มข้น อ้างอิงพระไตรปิฎกและอรรถกถาอย่างเป็นระบบ 
ขณะที่ผลงานของเสริมสินมุ่งเน้นการสื่อสารธรรมะในรูปแบบร่วมสมัย โดยเชื่อมโยงหลักธรรม
กับวิทยาศาสตร์และประสบการณ์ชีวิตของคนยุคใหม่มากกว่า ในด้านกลุ่มเป้าหมาย หนังสือ 
“พุทธธรรม” เหมาะกับผู้อ่านที่ต้องการศึกษาหลักธรรมเชิงลึก ขณะที่ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วย
เหตุผล” เหมาะกับผู้อ่านทั่วไปที่ต้องการทำความเข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างมีเหตุผลและ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ความแตกต่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทที่หลากหลาย 
ของงานธรรมะร่วมสมัยในการตอบสนองผู้อ่านแต่ละกลุ่ม 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
หนังสือ “เข้าใจพุทธศาสนาด้วยเหตุผล” โดยเสริมสิน สมะลาภา เป็นงานเขียนธรรมะ

ร่วมสมัยที่มีคุณค่าในการถ่ายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยอาศัยเหตุผลเป็นฐาน 
ผู้เขียนสามารถเชื่อมโยงคำสอนทางศาสนากับวิถีชีวิตและบริบทของสังคมปัจจุบันได้อย่าง
เหมาะสม เนื้อหามีลักษณะอ่านง่าย เป็นระบบ และเอ้ือต่อผู้อ่านทั่วไปที่ต้องการทำความเข้าใจ
พระพุทธศาสนาในเชิงเหตุผล แม้หนังสือจะมิใช่งานเชิงวิชาการอย่างเข้มข้น แต่ก็มีบทบาท
สำคัญในการเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบร่วมสมัย หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะสำหรับผู้อ่านที่สนใจการ
พัฒนาตนเองทางจิตใจ และต้องการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมีสติและ
ปัญญา ข้อเสนอแนะ การพัฒนาหนังสือเล่มนี้สามารถดำเนินการได้โดยการเสริมการอ้างอิง
จากพระไตรปิฎกและเอกสารวิชาการให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือทางวิชาการ 
นอกจากนี้ อาจขยายการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกับแนวคิดของนักปราชญ์หรือผลงานธรรมะ
ร่วมสมัยอื่น เพื่อเปิดมุมมองที่หลากหลาย การจัดโครงสร้างเนื้อหาให้มีกรอบการอภิปรายที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น การตั้งคำถามและสรุปประเด็นในแต่ละบท ก็จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้
ลึกซึ้งมากขึ้น ทั้งนี้ การพัฒนาดังกล่าวจะช่วยยกระดับหนังสือให้มีความสมบูรณ์ทั้งในด้านการ
เผยแผ่และด้านวิชาการ 
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