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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวี

พิท ักษ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทาง บุญฤทธิ์    
กิจทวีพิทักษ์ และ 2) สร้างค ู่มือกระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทางดังกล่าว ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยอาจารย์บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ ในฐานะผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้ และผู้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จำนวน 5  คน ซึ ่งได้รับการถา่ยทอด
ทักษะการปฏิบัติยูโฟเนียมโดยตรงอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 2 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจำนวน 2 ชุด ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวฒิุ 3 ท่าน 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและการ
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สัมภาษณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา การตีความ และการสร้างข้อสรุปแบบ
อุปนัย 

ผลการวิจัย พบว่า 1) กระบวนการถ่ายทอดมีหลักการและเป้าหมายในการพฒันา
ผู้เรียนอย่างชัดเจน ขณะเดียวกันสามารถปรับวิธีการ เน้ือหา ระดับความยาก และกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สัมพันธ์กับพ้ืนฐาน สรีระ ความสามารถ ปัญหา พัฒนาการ และบริบทของผู้เรียนแต่
ละบุคคล โดยสังเคราะห์สาระสำคญัได ้7 ประการ ได้แก่ การสร้างพื้นฐาน การปรับวิธีการตาม
ผู้เรียน การใช้แบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาทกัษะ การมีส่วนร่วมของผู้เรียน การประเมนิ
พัฒนาการ การเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน และการปรับรูปแบบการถ่ายทอดตามบริบท โดยมุ่งให้
ผู้เรียนเข้าใจหลักการและสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาและพัฒนาตนเองได้ 2) คู่มือที่พัฒนาข้ึน
ประกอบด้วย 5 บท ผลการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า ด้านรูปแบบ 7 รายการ มีค่า IOC 
เท่ากับ 1.00 จำนวน 6 รายการ และ 0.67 จำนวน 1 รายการ ส่วนด้านเน้ือหา 9 รายการ มีคา่ 
IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และผู้วิจัยได้ปรับปรุงคู่มือตามข้อเสนอแนะก่อนจัดทำฉบับสมบูรณ์ 
คำสำคัญ: กระบวนการถ่ายทอดดนตรี, ยูโฟเนียม, การเรียนการสอนดนตรี, ทักษะการปฏิบัติ
ดนตรี, คู่มือการสอน 
 
Abstract 

This qualitative study aimed to (1) investigate the euphonium 
transmission process according to Boonyarit Kittaweepitak’s guidelines and (2) 
develop a manual based on those guidelines. The informants consisted of 
Boonyarit Kittaweepitak as the knowledge transmitter and five learners who had 
received direct and continuous euphonium instruction from him for at least two 
years. Two structured interview forms were used as research instruments. The 
instruments were examined by three experts, and all items obtained an Index of 
Item-Objective Congruence (IOC) value of 1.00. Data were collected through 
document review and structured interviews and analyzed using content analysis, 
interpretation, and analytic induction. 

The findings revealed that: (1) the euphonium transmission process was 
based on clear principles and developmental goals while allowing teaching 
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methods, content, difficulty levels, and learning activities to be adjusted 
according to each learner’s background, physical characteristics, abilities, 
problems, development, and learning context. Seven key findings were 
synthesized: establishing fundamental skills; adapting teaching methods to 
individual learners; using exercises for problem solving and skill development; 
encouraging learner participation; assessing progress to guide further 
development; extending learning from individual practice to music-making with 
others; and adapting teaching formats to different contexts. The process 
emphasized learners’ understanding of principles and their ability to apply them 
to problem solving and self-development. (2) The developed manual consisted 
of five chapters. Expert review showed that, among seven format criteria, six 
obtained an IOC value of 1.00 and one obtained 0.67, while all nine content 
criteria obtained an IOC value of 1.00. The manual was subsequently revised 
according to the experts’ recommendations before the final version was 
produced. 
Keywords: Music Transmission Process, Euphonium, Music Teaching, Music 
Performance Skills, Instructional Manual 
 
บทนำ  

การจัดการศึกษาด้านดนตรีมเีป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดทั้งความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ
ในการปฏิบัติดนตรี โดยหลักสูตรด้านดนตรีให้ความสำคัญกับการพัฒนาความสามารถในการ
แสดงออกทางดนตรี การนำทักษะไปประยุกต ์ใช้ และการพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนเพ่ือ
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพทางดนตรี (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2551; 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 2562) การจัดการเร ียนการสอนทักษะปฏิบ ัติเครื ่องดนตรจีึง
จำเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้และกระบวนการฝึกปฏิบัติที่เป็นระบบ รวมทั้งการพิจารณาความ
แตกต่างของผู้เรียนเพ่ือให้สามารถพัฒนาทักษะได้อย่างเหมาะสม 

ยูโฟเนียม (Euphonium) เป ็นเครื่องดนตรีในกลุ่มเครื ่องลมทองเหลืองเสยีงต่ำที่มี
บทบาททั้งในการบรรเลงแนวสนับสนุนและการบรรเลงเดี่ยว โดยเฉพาะในวงดุริยางค์เครื่องลม
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และวงบราสแบนด์ (O’Connor, 2007) การปฏิบัติยูโฟเนียมต้องอาศัยองค์ความรู้ด้านเทคนิค
และกระบวนการฝึกที่สัมพันธ์กัน เช่น การจัดสรีระ การหายใจ การใช้ลม การวางปาก การ
บังคับล้ิน และการใช้น้ิว ขณะเดียวกัน ผู้เรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐาน ความสามารถ และข้อจำกัด
แตกต่างกัน งานของพิสิษฐ์ สมใจ และภัทรภร ผลิตากุล (2565) ยังแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเครื่อง
ลมทองเหลืองเสียงต่ำมีความแตกตา่งดา้นกระบวนการคิดและข้อจำกัดในการหายใจและการใช้
ลม ดังน้ัน การถ่ายทอดทักษะยูโฟเนียมจึงควรมีทั้งหลักการที่ชัดเจนและความยืดหยุ่นในการ
ปรับวิธีการให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล  

อาจารย์บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ เป็นอาจารย์ผู้สอนยูโฟเนียมของวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณ์ด้านการศึกษา การปฏิบ ัติ และการถ่ายทอดทักษะ 
ยูโฟเนียมทั้งในประเทศไทยและตา่งประเทศ (College of Music, Mahidol University, n.d.) 
โดยประสบการณ์ดังกล่าวเก่ียวข้องกับการพัฒนาแนวทางการสอนและการปรับใช้ความรู้ให้
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน งานวิจัยด้านการถ่ายทอดทักษะดนตรีที่ผ่านมา เช่น งานของ 
รัษศิษฏา เกลาพิมาย (2561) แสดงให้เห็นว่าสามารถนำองค์ความรูจ้ากผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์
และจัดระบบเป็นคู่มือ ขณะที ่งานของพิสิษฐ์ สมใจ และภัทรภร ผลิตากุล (2565) สะท้อน
ความสำคัญของการพิจารณาความแตกต่างของผู้เร ียน อย่างไรก็ตาม สำหรับแนวทางของ
อาจารย์บุญฤทธิ์ ยังมีความจำเป็นที่จะต้องศึกษาและสังเคราะหอ์งค์ประกอบของกระบวนการ
ถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ ทั้งด้านกระบวนการถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอด เน้ือหาสาระ เทคนิค
และแบบฝึกหัด ตลอดจนบริบทในการจัดการเรียนรู้ 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษากระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทางของ
อาจารย์บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ โดยพิจารณา 4 ประเด็น ได้แก่ 1) กระบวนการถ่ายทอด 2) ผู้รับ
การถ่ายทอด 3) เนื ้อหาสาระ เทคนิคและแบบฝึกหัด และ 4) บริบทในการจัดการเรียนรู้ 
จากนั ้นนำองค์ความรู้ที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื ่อสร้างคู ่มือกระบวนการถ่ายทอด 
ยูโฟเนียม อันเป ็นการจัดระบบองค์ความรู้จากประสบการณ์และแนวทางการถ่ายทอดให้
สามารถใช้เป็นข้อมูลสำหรับครูผู้สอน ผู้เรียน และผู้สนใจในการพัฒนาการเรียนการสอนและ
การปฏิบัติยูโฟเนียมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษากระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ 
2. เพ่ือสร้างคู่มือกระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียม ตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายทอดและการเรียนรู้ทักษะดนตรี 
การถ่ายทอดทักษะทางดนตรีเป็นกระบวนการที ่เกิดจากความสัมพันธ์ระหวา่งผู้

ถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอด เน้ือหาสาระ วิธีการฝึกปฏิบัติ และบริบทของการเรียนรู้ มิใช่เพียง
การส่งผ่านความรู้หร ือเทคนิคจากผู ้สอนไปยังผู ้เรียนในลักษณะทางเดียว Szego (2002) 
อธิบายว่า การเรียนรู้ทางดนตรีเกิดข้ึนผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การสังเกต การเลียนแบบ 
การทำซ้ำ การฝึกปฏิบ ัติ การรับข้อมูลย้อนกลับ และการตีความ ขณะที ่ Gaunt (2008) 
ช้ีให้เห็นว่า การเรียนเครื่องดนตรีแบบรายบุคคลเปิดโอกาสให้ผู้สอนสามารถปรบัเน้ือหา วิธีการ 
และข้อมูลย้อนกลับให้สัมพันธ์กับผู้เรียน พร้อมทั้งส่งเสริมความเป็นอิสระและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังน้ัน การถ่ายทอดทักษะดนตรีจึงควรพิจารณาทั้ง เป้าหมายกา ร
พัฒนา ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบททีก่ารเรียนรู้เกิดข้ึนร่วมกัน ซ่ึงช้ีว่าการถ่ายทอด
ทักษะดนตรีประกอบด้วยความสัมพันธ์ของผู้สอน ผู้เรียน เน้ือหา วิธีการฝึก และบริบท และ
งานต่างประเทศใหค้วามสำคัญกับปฏิสัมพันธ์ การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการพัฒนาความเป็น
อิสระของผู้เรียน  

2. การพัฒนาทักษะเครื่องลมทองเหลืองและการจัดองค์ความรู้เป็นคู่มือ 
การพัฒนาทักษะเครื ่องลมทองเหลืองเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบพื้นฐานหลายด้าน 

ได้แก่ การหายใจและการใช้ลม ท่าทาง การวางปากและการสร้างเสียง การใช้ล้ิน การใช้น้ิว 
คุณภาพเสียง ความยืดหยุ่นของริมฝีปาก บันไดเสียง และการใช้แบบฝึกหัดอย่าง เป็นลำดับ 
นอกจากนี ้ การศึกษาที ่เก่ียวข้องกับการปฏิบ ัต ิเครื ่องลมทองเหลืองยังแสดงให้เห็นว่า
องค์ประกอบทางสรีรวิทยาบางประการ เช่น การทำงานของลิ ้นและระบบการหายใจ มี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลือง (Heyne et al., 2019; Yilmaz et al., 2022) 
จากประเด็นดังกล่าว การจัดการเรียนรู้จึงควรพิจารณาลักษณะและข้อจำกัดของผู้เรียนแต่ละ
บุคคลประกอบการเลือกวิธีการฝึก 
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จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยพบว่า การถ่ายทอดทักษะดนตรีควรพิจารณา
ผู ้สอน ผู ้เร ียน เนื ้อหา วิธีการฝึก และบริบทอย่างสัมพันธ์กัน รวมทั ้งปรับกระบวนการให้
เหมาะสมกับพื้นฐานและความแตกต่างของผู้เร ียน อย่างไรก็ตาม งานที ่ศึกษากระบวนการ
ถ่ายทอดยูโฟเนียมของผู้เช่ียวชาญเฉพาะบุคคล โดยเช่ือมโยงข้อมูลจากทั้งผู้ถ่ายทอดและผู้รับ
การถ่ายทอด และนำองค์ความรู้ที่ไดม้าจัดทำเป็นคู่มือเฉพาะสำหรับการปฏิบัติยูโฟเนียมยังพบ
ค่อนข้างจำกัด การวิจัยครั ้งนี ้จ ึงมุ ่งศ ึกษากระบวนการถ่ายทอดใน 4  ประเด ็น ได ้แก่ 
กระบวนการถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอด เน้ือหาสาระ เทคนิคและแบบฝึกหัด และบริบทในการ
จัดการเรียนรู้ ก่อนนำผลมาสังเคราะห์เป็นคู่มือกระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทาง 
บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง ผู ้ให้ข้อมูลคัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) อาจารย์บุญฤทธิ์ กิจทวี
พิทักษ์ ในฐานะผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ และ 2) ผู้รับการถ่ายทอดจำนวน 5 คน ซ่ึงได้รับการ
ถ่ายทอดทักษะการปฏิบัติยูโฟเนียมโดยตรงอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 2 ปี เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด จำนวน 2 ชุด ซ่ึงผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

การเก็บข้อมูลดำเนินการจากเอกสารและการสัมภาษณ์เก่ียวกับกระบวนการถ่ายทอด 
เน้ือหา เทคนิค แบบฝึกหัด บทเพลง การประเมินผล ตลอดจนปัญหาและแนวทางการแก้ไข 
ข้อมูลนำมาจัดระเบียบ จำแนก และวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา การตีความ และการ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ตามกรอบ 4 ประเด็น ได้แก่ กระบวนการถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอด 
เนื ้อหาสาระ เทคนิคและแบบฝึกหัด และบริบทในการจัดการเร ียนรู ้ โดยพิจารณาความ
สอดคล้องและความแตกต่างของข้อมูลจากผู้ถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอด และเอกสาร 

จากผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยนำองค์ความรู้มาพัฒนาคู่มือ 5 ข้ันตอน ได้แก่ การกำหนด
ขอบเขตและโครงสร้าง การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล การจัดทำร่างคู่มือ การตรวจสอบ
โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และการปรับปรุงเป็นฉบับสมบูรณ์ โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ร่วมกับข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประเด็น ดังน้ี 
1. ผลการศึกษากระบวนการถา่ยทอดยูโฟเนยีมตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ 
ผลการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์อาจารย์บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ ในฐานะผู้

ถ่ายทอดองค์ความรู ้ และผู ้รับการถ่ายทอดองค์ความรู ้จำนวน 5  คน พบว่า กระบวนการ
ถ่ายทอดยูโฟเนียมมีหลักการและเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจน ขณะเดียวกัน 
วิธีการ เน้ือหา ระดับความยาก แบบฝึกหัด และกิจกรรมการเรียนรู้สามารถปรับให้สัมพันธ์กับ
พ้ืนฐาน สรีระ ความสามารถ ปัญหา พัฒนาการ และบริบทของผู้เรียนแต่ละบคุคล โดยสามารถ
สังเคราะห์สาระสำคัญได้ 7 ประการ ดังน้ี 

1) องค์ประกอบพ้ืนฐานเป็นรากฐานสำคญัของการสร้างเสียง กระบวนการถ่ายทอดให้
ความสำคัญกับการจัดสรีระและความสมดุลของร่างกาย การหายใจ การใช้ลมและการซัพ
พอร์ตลม การวางปากและเมาธ์พีซ การใช้เสียงสระเพ่ือกำหนดลักษณะภายในช่องปาก การ
บังคับล้ิน และการใช้น้ิว โดยองค์ประกอบเหล่าน้ีทำงานสัมพันธ์กันเพ่ือให้เกิดเสียงและลักษณะ
ทางดนตรีตามที่ต้องการ แนวคิด “Fantastic Four” สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ลม 
การซัพพอร์ตลม การวางปาก และการใช้เสียงสระ ซ่ึงต้องปรับตามระดับเสียง ความเข้มเสียง 
ลักษณะเสียง และสรีระของผู้เรียน ทั้งน้ี การฝึกพ้ืนฐานมิได้จำกัดเฉพาะผู้เริ่มต้น แต่ต้องได้รับ
การตรวจสอบและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง  

2) การปรับวิธีการถ่ายทอดให้สัมพันธ์กับผู ้เรียนภายใต้เป้าหมายที ่ชัดเจน  ผู ้สอน
กำหนดเป้าหมายการพัฒนาให้ผู้เรียนเห็นทิศทาง แต่ไม่ได้กำหนดวิธีปฏิบัติแบบเดียวสำหรับ
ผู้เรียนทุกคน โดยพิจารณาพ้ืนฐาน ประสบการณ์ ความพร้อม ความสามารถ และปัญหาของ
แต่ละบุคคล เน้ือหาและระดับความยากจึงสามารถปรบัเปล่ียนตามพัฒนาการของผู้เรียน ความ
ยืดหยุ่นดังกล่าวมิได้หมายถึงการไม่มมีาตรฐาน แต่เป็นการเลือกแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม
ภายใต้เป้าหมายที่กำหนดไว้  

3) แบบฝึกหัดเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะของผู้เรียน การเลือก
แบบฝึกหัดพิจารณาจากทักษะที่ต้องการพัฒนาและปัญหาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติจริง มิได้
กำหนดให้ผู้เร ียนทุกคนต้องใช้แบบฝึกหรือหนังสือชุดเดียวกันตามลำดับตายตัว เมื ่อพบ
ข้อจำกัดจากการบรรเลงบทเพลง ผู้เรียนสามารถย้อนกลับไปใช้หรือปรับแบบฝึกที่สัมพันธ์กับ
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ปัญหา แล้วนำทักษะที่พัฒนาข้ึนกลับไปใช้กับบทเพลงอีกครั้ง จึงเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง
ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงกับทักษะที่จำเป็นต่อการแก้ปัญหา  

4) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการนำหลักการไปปรับใช้กับตนเอง ผู้รับการถ่ายทอดไม่ได้ทำ
หน้าที่เพียงปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้สอน แต่มีบทบาทในการทดลอง ฟัง สังเกต เปรียบเทียบ 
ประเมิน และปรับวิธีการใหเ้หมาะสมกับตนเอง โดยอาจใช้กระจก การบันทึกเสียงหรือวิดีโอ เม
โทรโนม การฟังนักบรรเลงต้นแบบ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือการเลือกแบบฝึกเฉพาะ
ด้าน ผู้รับการถ่ายทอดทั้ง 5 คนแม้ได้รับหลักการจากผู้สอนคนเดียวกัน แต่สามารถนำหลักการ
ไปประยุกต์ใช้แตกต่างกันตามสรีระ ความถนัด ปัญหา และพัฒนาการของแต่ละบุคคล  

5) การประเมินพัฒนาการใช้เพื ่อกำหนดแนวทางการพัฒนาในลำดับต่อไป  การ
ประเมินไม่ได้มุ่งเพียงการตัดสินผลเมื่อส้ินสุดการเรียน แต่ใช้ติดตามพัฒนาการด้านเทคนิค 
คุณภาพเสียง การควบคุมเครื่องดนตรี และความสามารถทางดนตรี ผลจากการประเมินถูกนำ
กลับมาพิจารณาว่าผู้เรียนยังมีข้อจำกัดด้านใด และควรปรับพ้ืนฐาน แบบฝึก ระดับความยาก 
หรือวิธีการฝึกในลำดับต่อไปอย่างไร จึงมีลักษณะเป็นส่วนหนึ่งของวงจรการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง  

6) การเรียนรู้พัฒนาจากการฝึกตนเองสู่การสร้างดนตรีร่วมกับผู้อ่ืน การพัฒนาผู้เรียน
ไม่ได้จำกัดอยู่ที่การฝึกพ้ืนฐาน แบบฝึกหัด และบทเพลงเป็นรายบุคคล แต่ขยายไปสู่การฟัง 
การสังเกต การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และการบรรเลงร่วมกับผู้อ่ืน โดยใช้การบรรเลงดูเอ็ต 
(Duet) เป็นพ้ืนฐานก่อนขยายไปสู่ควอเท็ต (Quartet) และการบรรเลงรวมกลุ่ม ทำให้ผู้เรียน
ต้องนำทักษะส่วนบุคคลไปใช้ในสถานการณ์ทีต่้องอาศัยการฟัง การตอบสนอง และการส่ือสาร
ทางดนตรีร่วมกัน  

7) การปรับรูปแบบการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกับบริบท กระบวนการถ่ายทอดได้รบัการ
ปรับตามประสบการณแ์ละบริบทของการจัดการเรียนรู้ โดยมีรูปแบบกิจกรรม เช่น Warm-up 
Class, Technique Class, การเรียนแบบรายบุคคล (Private Lesson) การบรรเลงรวมกลุ่ม 
และ Studio Class แต่ละกิจกรรมทำหน้าที ่แตกต่างกันในการพัฒนาผู ้เรียน ทั ้งนี้ รูปแบบ 
ระยะเวลา และเน้ือหาสามารถปรับตามข้อจำกัดของสถาบันและผู้เรียน โดยยังคงหลักการ
สำคัญด้านการสร้างพื้นฐาน การพัฒนาเทคนิค การศึกษาบทเพลง การติดตามพัฒนาการ และ
การนำทักษะไปใช้จริง  
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จากผลการสังเคราะห์ทั้ง 7 ประการ พบว่า แก่นสำคัญของกระบวนการถ่ายทอดยูโฟ
เนียมตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ มิได้อยู่ที่การกำหนดวิธีปฏิบัตแิบบเดียวสำหรบัผู้เรยีน
ทุกคน แต่อยู่ที่การกำหนดหลักการและเป้าหมายในการพัฒนาอย่างชัดเจน แล้วปรับวิธีการ 
เน้ือหา แบบฝึกหัด ระดับความยาก และกิจกรรมการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับผู้เรียนและบริบท 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ สามารถนำไปใช้แก้ปัญหา ตัดสินใจ และพัฒนาการบรรเลงของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม 

2. ผลการสร้างคู่มือกระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวี
พิทักษ์ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 2  พบว่า ผู ้ว ิจ ัยนำองค์ความรู้จากผลการศึกษา
กระบวนการถ่ายทอดตามวัตถุประสงคข้์อที่ 1 มาเป็นฐานในการพัฒนาคู่มือ โดยนำข้อมูลด้าน
กระบวนการถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอด เน้ือหาสาระ เทคนิคและแบบฝึกหัด และบริบทในการ
จัดการเรียนรู้มาวิเคราะหแ์ละจัดระบบจากความรูแ้ละพ้ืนฐานการปฏิบัติ ไปสู่การพัฒนาทกัษะ 
แบบฝึกหัด บันไดเสียง และการนำทักษะไปใช้กับบทเพลง คู่มือประกอบด้วยเน้ือหาหลัก 5 บท 
ได้แก่ 1) จุดเริ่มต้นในการปฏิบัติยูโฟเนียม 2) องค์ประกอบพ้ืนฐานในการปฏิบัติยูโฟเนียม 3) 
แบบฝึกหัดเพื ่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติยูโฟเนียมเบื้องต้น 4)  การฝึกบันไดเสียงและ
แบบฝึกหัดเบื้องต้น (Scales and Fundamental Exercises) และ 5) บทเพลงพื้นฐานและ
แบบฝึกหัดเพ่ือพัฒนาการบรรเลงยูโฟเนียม โดยจัดลำดับเน้ือหาจากพ้ืนฐานไปสู่การนำทักษะ
ไปใช้กับบทเพลง อย่างไรก็ตาม คู่มือไม่ได้กำหนดให้ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนเน้ือหา แบบฝึกหัด 
หรือระดับความยากในลักษณะเดียวกัน แต่เปิดโอกาสให้ผู้สอนเลือกและปรับให้สัม พันธ์ กับ
พ้ืนฐาน ความสามารถ ปัญหา และพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละบุคคล  

ภายหลังการจัดทำร่างคู่มือ ผู้วิจัยนำคู่มือให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่านตรวจสอบ
ความสอดคล้องและความเหมาะสมใน 2 ด้าน ผลการตรวจสอบ ด้านรูปแบบจำนวน 7 รายการ 
พบว่า 6 รายการมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และ 1 รายการ ได้แก่ ความ
ถูกต้องของการใช้ภาษา การสะกดคำ และสัญลักษณ์ดนตรี มีค่า IOC เท่ากับ 0.67 ส่วน ด้าน
เน้ือหาจำนวน 9 รายการ มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ โดยรายการทั้งหมดผ่านเกณฑ์ความ
สอดคล้องที่กำหนด  

ผู้ทรงคุณวุฒิยังเสนอให้ปรับปรุงการใช้ภาษาและการสะกดคำ การใช้ศัพท์ทางดนตรี
และศัพท์ภาษาไทยให้มีความเหมาะสมและสม่ำเสมอ ความถูกต้องและความชัดเจนของ
คำอธิบายทางเทคนิค ข้อความที่อาจก่อให้เกิดความเข้าใจคลาดเคล่ือน ความหนาแน่นของ
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เน้ือหา และการเพ่ิมส่ือเสียงผ่าน QR Code ผู้วิจัยจึงนำข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงคู่มือ
ก่อนจัดทำฉบับสมบูรณ์ 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  พบว่า กระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตาม
แนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวีพิทักษ์ ให้ความสำคัญกับพ้ืนฐานการปฏิบัติ ได้แก่ สรีระ การหายใจ 
การใช้ลม การซัพพอร์ตลม การวางปาก การบังคับล้ิน และการใช้น้ิว ซ่ึงต้องทำงานสัมพันธ์กัน
เพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงและการบรรเลง โดยพ้ืนฐานเหล่าน้ีมิได้จำกัดเฉพาะผู้เริ่มต้น แต่ต้อง
ได้รับการตรวจสอบและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับแนวคิดด้านการป ฏิบัติเครื่ องลม
ทองเหลืองของ Woldendorp et al. (2016) และ Weidner (2023) ที ่ให ้ความสำคัญกับ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบพ้ืนฐานและลักษณะทางกายภาพของผู้บรรเลง ขณะเดียวกัน 
ผลการวิจัยพบว่าแม้กระบวนการถ่ายทอดจะมีเป้าหมายในการพัฒนาทีชั่ดเจน แต่สามารถปรบั
วิธีการ เน้ือหา แบบฝึกหัด และระดับความยากให้เหมาะสมกับพ้ืนฐาน สรีระ ความสามารถ 
และปัญหาของผู้เรียนแต่ละบุคคล ซึ ่งสอดคล้องกับ Szego (2002) และ Gaunt (2008) ที่
สะท้อนว่าการเรียนรู้ทักษะดนตรีสัมพันธ์กับผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และ
บริบทของการเรียนรู ้ ด ังนั ้น ความยืดหยุ ่นที ่พบในการวิจัยครั้งนี้จึงมิได้หมายถึงการไม่มี
หลักเกณฑ์ แต่เป็นการรักษาหลักการและเป้าหมายไว้พร้อมกับปรับวิธีการให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน  

ในด้านการพัฒนาทักษะ ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกหัดทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาทักษะ มากกว่าการเป็นเน้ือหาที่ผู้เรียนทุกคนต้องฝึกตามลำดับเดียวกัน 
เมื่อพบข้อจำกัดในการบรรเลง ผู้เรียนสามารถย้อนกลับไปเลือกหรือปรับแบบฝึกให้สัมพันธ์กับ
ปัญหา แล้วนำทักษะที่พัฒนาข้ึนกลับไปใช้กับบทเพลง ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับพิสิษ ฐ์ 
สมใจ และภัทรภร ผลิตากุล (2565) ซ่ึงให้ความสำคัญกับกระบวนการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ
เครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ นอกจากน้ี ผู้เรียนยังมีบทบาทในการทดลอง ฟัง สังเกต ประเมิน 
และปรับหลักการที่ได้รับให้เหมาะสมกับตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Gaunt (2008) และ 
Sandberg-Jurström (2022) ที ่ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วม ข้อมูลย้อนกลับ และการ
สะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน ขณะเดียวกัน การประเมินในกระบวนการถ่ายทอดมิได้ทำหน้าที่
เพียงต ัดสินผล แต่ใช้เป ็นข้อมูลสำหรับกำหนดแนวทางการพัฒนาในลำดับต่อไป จึงเกิด
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ความสัมพันธ์ระหว่างการกำหนดเป้าหมาย การฝึก การตรวจสอบ และการปรับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง  

ผลการวิจัยยังพบว่า การเรียนรู้ยูโฟเนียมไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะการฝึกรายบุคคล แต่
พัฒนาจากการควบคุมตนเองและเครื่องดนตรีไปสู่การนำทักษะไปใช้กับบทเพลง และการสร้าง
ดนตรีร่วมกับผู้อ่ืนผ่านการบรรเลงดูเอ็ต ควอเท็ต และการบรรเลงรวมกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Szego (2002) ที่อธิบายการเรียนรู้ดนตรีในฐานะกระบวนการที่สัมพันธ์ กับป ฏิสัมพันธ์และ
บริบททางสังคม และสอดคล้องกับงานของสุรพงศ์ โควงศ์ (2561) และศุภศิระ ทวิชัย และรัช
ชานนท์ ย้ิมระยับ (2566) ที่สะท้อนความสำคัญของการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติดนตรีร่วม กัน 
นอกจากน้ี รูปแบบกิจกรรม ระยะเวลา และเน้ือหาในการถ่ายทอดยังสามารถปรับตามบริบท
ของผู ้เร ียนและสถาบันได้ เมื ่อพิจารณาผลทั้ง 7  ประเด ็นร ่วมกัน จึงเห ็นได ้ว่าแก่นของ
กระบวนการถ่ายทอดอยู่ที่การมีหลักการและเป้าหมายที่ชัดเจนควบคู่กับความยืดหยุ่นของ
วิธีการ โดยมุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการและสามารถนำไปใช้แก้ปัญหา ตัดสินใจ และพัฒนาการ
บรรเลงของตนเองได้ภายใต้บริบทที่แตกต่างกัน  

สำหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการสร้างคู่มือแสดงให้เห็นว่า คู่มือมิได้เกิดจากการ
รวบรวมเทคนิคและแบบฝึกหัดเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการนำองค์ความรู้จากกระบวนการ
ถ่ายทอดมาวิเคราะห์และจัดระบบให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพื้นฐาน เทคนิค แบบฝึกหัด 
บันไดเสียง บทเพลง และการนำทักษะไปใช้จริง ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับยุทธนา ทองนำ 
(2560) และรัษศิษฏา เกลาพิมาย (2561) ซ่ึงนำองค์ความรู้จากครูหรือผู้เช่ียวชาญมาจัดระบบ
เป็นคู่มือ รวมทั้งงานของกันต์ฤทธิ์ สวัสดิสุข และศรัณย์ นักรบ (2567) ที่พัฒนาคู่มือการฝึก
ปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองอย่างเป็นลำดับ อย่างไรก็ตาม คู่มือที่พัฒนาข้ึนในการวิจัยครั้ง น้ี
ยังคงหลักความยืดหยุ่น กล่าวคือ ผู้ใช้สามารถเลือก ย้อนกลับ หรือปรับเน้ือหา แบบฝึกหัด 
ระดับความยาก และระยะเวลาให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน จึงสะท้อนว่ า การมีลำดับ
เน้ือหาที่ชัดเจนและความยืดหยุ่นในการนำไปใช้เป็นองค์ประกอบที่ต้องดำเนินควบคู่กัน ไม่ใช่
การกำหนดลำดับการฝึกแบบตายตัวสำหรับผู้เรียนทุกคน  

ผลการตรวจสอบคู่มือโดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า ด้านรูปแบบและด้านเน้ือหาผ่านเกณฑ์
ความสอดคล้องที่กำหนด และผู้ทรงคุณวุฒิยังให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับภาษา ศัพท์ทางดนตรี 
ความชัดเจนของคำอธิบายทางเทคนิค รูปแบบการนำเสนอ และส่ือประกอบการฝึก ซ่ึงผู้วิจัยได้
นำมาปรับปรุงก่อนจัดทำคู่มือฉบับสมบรูณ์ กระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับยุทธนา ทองนำ 
(2560) และรัษศิษฏา เกลาพิมาย (2561) ที่ใช้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบและปรับปรุงคู่มือ
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ก่อนนำเสนอฉบับสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม ผลการตรวจสอบในการวิจัยครั้งนี้เป็นหลักฐาน
เกี ่ยวกับ ความสอดคล้องและความเหมาะสมของรูปแบบและเนื ้อหา ตามเกณฑ์ท ี่กำหนด
เท่าน้ัน ไม่ใช่หลักฐานว่าคู่มือสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัตยูิโฟเนียมของผู้เรียนได้ เน่ืองจาก
ยังมิได้นำคู่มือไปทดลองใช้กับผู้เรียนจริง ดังน้ัน คู่มือจึงควรตีความในฐานะแนวทางสำหรับ
จัดระบบและถ่ายทอดองค์ความรู ้ ส่วนประสิทธิผลต่อพัฒนาการของผู ้เร ีย นยังต้องได้รับ
การศึกษาต่อไป 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั ้งนี้พบว่า กระบวนการถ่ายทอดยูโฟเนียมตามแนวทาง บุญฤทธิ์ กิจทวี
พิทักษ์ มีหลักการและเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจน แต่สามารถปรบัวิธีการ เน้ือหา 
แบบฝึกหัด ระดับความยาก และกิจกรรมการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับพ้ืนฐาน สรีระ ความสามารถ 
ปัญหา พัฒนาการ และบริบทของผู้เรียนแต่ละบุคคล สาระสำคัญประกอบด้วยการสร้าง
พ้ืนฐาน การปรับวิธีการตามผู้เรียน การใช้แบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาทกัษะ การมีส่วน
ร่วมของผู้เรียน การประเมินเพ่ือกำหนดแนวทางพัฒนา การเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน และการปรับ
ร ูปแบบการถ่ายทอดตามบริบท โดยมุ่ งให้ผู้เร ียนสามารถนำหลักการไปใช้แก้ปัญหาและ
พัฒนาการบรรเลงของตนเองได้ คู่มือที่พัฒนาข้ึนประกอบด้วย 5 บท และได้รับการตรวจสอบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยด้านรูปแบบ 7 รายการ มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 6 รายการ 
และ 0.67 จำนวน 1 รายการ ส่วนด้านเน้ือหา 9 รายการ มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ก่อน
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและจัดทำเป็นฉบับสมบูรณ์ ทั้งน้ี ผลดังกล่าวเป็นการตรวจสอบความ
สอดคล้องและความเหมาะสมของคู่มือ ยังมิใช่หลักฐานด้านประสิทธิผลจากการนำไปใช้กับ
ผู้เรียนจริง ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจยัไปใช้ 1. ผู้สอนควรใช้คู่มือเป็นแนวทางและปรบั
เน้ือหา แบบฝึกหัด ระดับความยาก และระยะเวลาให้เหมาะสมกับพ้ืนฐานและพัฒนาการของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคล 2. การใช้คู่มือควรดำเนินควบคู่กับการสังเกต การสาธิต การให้คำแนะนำ 
และข้อมูลย้อนกลับจากผู้สอน โดยใช้ค ู ่มือเป ็นเอกสารประกอบการเร ียนรู ้ ม ิใช่ทดแทน
กระบวนการถ่ายทอดจากผู้สอน ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 1. ควรนำคู่มือไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนจริง เพ่ือศึกษาผลต่อพัฒนาการด้านการปฏิบัติยูโฟเนียม รวมทั้งความ
เหมาะสม ปัญหา และข้อจำกัดในการใช้คู่มือ 2. ควรศึกษาการใช้คู่มอืกับผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานและ
ประสบการณ์แตกต่างกัน เพ่ือพิจารณาแนวทางการปรับใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละระดับ  
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