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บทน า 
 หนังสือ “จริยธรรมกับชีวิต” เป็นเป็นผลงานด้านจริยศาสตร์และปรัชญาชีวิตที่มุ่ง
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างหลักคุณธรรมกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างเป็นระบบ ผู้เขียน
ได้นำเสนอแนวคิดพ้ืนฐานทางจริยธรรม ทั้งในมิติของความหมาย ความสำคัญ และบทบาทของ
จริยธรรมต่อการพัฒนาบุคคลและสังคม เนื้อหาเน้นการทำความเข้าใจชีวิตมนุษย์ในฐานะสิ่งมี
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คุณค่า และชี้ให้เห็นว่าการมีหลักยึดทางศีลธรรมเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ชีวิตมีทิศทางและ
เป้าหมายที่ถูกต้อง หนังสือเล่มนี้ยังกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ โดยเชื่อมโยงความสุข 
ความดี และความสำเร็จเข้ากับการประพฤติปฏิบัติที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรม ผู้เขียน
อธิบายมาตรฐานในการตัดสินปัญหาทางจริยธรรมอย่างมีเหตุผล ชี้ให้เห็นความสำคัญของมโน
ธรรม ความรับผิดชอบ และการใช้ปัญญาในการพิจารณาการกระทำต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังเสนอ
หลักธรรมที่จำเป็นต่อการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
ในอีกด้านหนึ ่ง หนังสือได้วิเคราะห์จริยธรรมในบริบทสังคมไทย โดยสะท้อนถึงค่านิยม 
วัฒนธรรม และปัญหาทางศีลธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมร่วมสมัย พร้อมทั้งเสนอแนวทางส่งเสริม
และพัฒนาจริยธรรมให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืน ผลงานชิ้นนี้จึงมิได้เป็นเพียงตำราทางทฤษฎี หากแต่
เป็นคู่มือแนวคิดที่ช่วยให้ผู ้อ่านตระหนักถึงความสำคัญของค ุณธรรมในการดำรงชีวิต และ
สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งในระดับส่วนบุคคลและสังคมโดยรวมสำหรับ
หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว พิมพ์ครั้งที่ 7 จำนวน 1,000 
เล่ม จัดพิมพ์และจัดจำหน่ายโดย โอเดียนสโตร์ กรุงเทพมหานคร รูปเล่มหนังสือมีขนาด 167 x 
230 x 70 มม. น้ำหนักประมาณ 160 กรัม ใช้กระดาษชนิด กระดาษถนอมสายตา ซึ่งช่วยลด
แสงสะท้อนและทำให้อ่านต่อเนื่องได้สบายตา โดยเนื้อหาของหนังสือมีจำนวนทั้งสิ้น 6 บท รวม 
162 หน้า โดยเรียบเรียงเนื้อหาอย่างเป็นลำดับขั้น เริ่มจากการอธิบายหลักจริยธรรมพ้ืนฐาน ไป
จนถึงการ ประยุกต์ใช้จริยธรรมในชีวิตประจำวันและสังคมไทย โครงสร้างเนื้อหามีความเป็น
ระบบ ชัดเจน และเหมาะสำหรับใช้เป็นตำราประกอบรายวิชาด้านจริยศาสตร์หรือปรัชญาชีวิต 
ทั้งยังเหมาะสำหรับผู้อ่านทั่วไปที่สนใจพัฒนาคุณธรรมและแนวคิดในการดำเนินชีวิตอย่างมี
หลักการ ในด้านรูปแบบภายนอก ตัวเล่มใช้ โทนปกหลากสี มีรูปวัด แม่น้ำ และถนนที่ผุ้คน
กำลังสัญจร ด้านบนมุมซ้ายเป็นรูปวงกลมสีเหลืองเป็นตรงของโรงพิมพ์โอเดียนสโตร์ มีชื ่อ
หนังสือเขียนด้วยอักษรสีเหลืองว่า จริยธรรมกับชีวิต และต่อด้วยตัวหนังสืออักษรสีขาวเขียนชื่อ
ผู ้แต่งว่า ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว ส่วนปกหลังมีร ูปและประวัต ิของผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว (ประวัติ ตำแหน่งปัจจุบันงานแต่งตำรา วิชาชุดครู (ร่วมกับคณะ 
ชุดสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม) ด้านตรงกันข้ามมีตราและรายชื่อสำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์ 
สาขาวังบูรพา สาขาสยามสแควร์ สาขาปิ่นแก้ว สำหรับข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุด
แห่งชาติ คือ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 7 กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
2552. ISBN : 978-974-277-600-8 
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จริยธรรมกับชีวิต 
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ ว นำเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับหลักจริยธรรมและความสำคัญของคุณธรรมในการกำหนดทิศทางชีวิตมนุษย์อย่างเป็น
ระบบ ผู้เขียนอธิบายความหมายของจริยธรรมในเชิงปรัชญา ควบคู่กับการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน โดยชี้ให้เห็นว่าจริยธรรมมิใช่เพียงข้อกำหนดทางสังคม หากแต่เป็นหลักยึด
ภายในจิตใจที่ช่วยให้มนุษย์สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล เนื้อหาครอบคลุม
ตั ้งแต่ความหมายของชีวิต จุดมุ ่งหมายของชีวิตมนุษย์ มาตรฐานในการตัดสินปัญหาทาง
จริยธรรม ไปจนถึงบทบาทของคุณธรรมในสังคมไทย ผู้เขียนเน้นการใช้เหตุผลและมโนธรรม
เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความดี–ความชั่ว พร้อมทั้งยกตัวอย่างสถานการณ์เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น หนังสือจึงมีลักษณะเป็นงานวิชาการที่เรียบเรียงอย่างเป็นลำดับขั้น อ่านเข้าใจ
ง่าย และสามารถนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 
 ดังนั้น หนังสือเล่มนี้จึงมิได้มุ่งเพียงเสนอทฤษฎีทางจริยศาสตร์ในเชิงนามธรรมเท่านั้น 
หากแต่เน้นการบูรณาการหลักคุณธรรมเข้ากับการดำเนินชีวิตจริงของมนุษย์ ผู้เขียนพยายาม
ชี้ให้เห็นว่าจริยธรรมเป็นพื้นฐานของการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม อีกทั้งยัง
ส่งเสริมให้ผู้อ่านตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน และเห็นความสำคัญของ
การสร้างสังคมที่ตั้งอยู่บนความดีงาม ความยุติธรรม และความมีเหตุผล หนังสือจึงเป็นทั้งตำรา
ทางความคิดและแนวทางปฏิบัต ิท ี ่ช ่วยเสริมสร้างคุณภาพชีว ิตอย่างยั ่งยืน  ซึ ่งเนื ้อหา
ประกอบด้วย 
 บทที่ 1 หลักจริยธรรม ได้อธิบายความหมายของ “จริยธรรม” ในฐานะหลักเกณฑ์ว่า
ด้วยความประพฤติที่ดีงามของมนุษย์ โดยเชื่อมโยงคำว่า จริยธรรม ศีลธรรม และคุณธรรมเข้า
ด้วยกันอย่างเป็นระบบ ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าจริยธรรมมิใช่เพียงกฎเกณฑ์ภายนอกที่สังคมกำหนด 
หากแต่เป็นหลักยึดภายในจิตใจที่ช่วยควบคุมความคิด คำพูด และการกระทำให้เป็นไปในทางที่
ถูกต้อง เนื้อหาได้กล่าวถึงพัฒนาการของแนวคิดทางจริยศาสตร์ ทั้งในมิติของปรัชญาตะวันตก
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้เห็นรากฐานทางความคิดที่หลากหลาย  นอกจากนี้ 
ยังอธิบายองค์ประกอบสำคัญของจริยธรรม ได้แก่ เจตนา ความรับผิดชอบ และมโนธรรม ซึ่ง
เป็นกลไกภายในที่ใช้ตัดสินความดี ความชั่ว ผู้เขียนเน้นว่าการกระทำจะมีคุณค่าทางจริยธรรม
หรือไม่ ขึ้นอยู่กับเจตนาเป็นสำคัญ พร้อมทั้งเสนอแนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานทางศีลธรรมที่ใช้
พิจารณาการกระทำของมนุษย์ บทนี้ยังชี้ให้เห็นความสำคัญของจริยธรรมต่อการอยู่ร่วมกันใน
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สังคม เพราะหากปราศจากหลักยึดทางศีลธรรม สังคมย่อมเกิดความสับสนและขาดความสงบ
สุข โดยสรุป บทที่ 1 เป็นพื้นฐานสำคัญที่ปูทางให้ผู้อ่านเข้าใจสาระของจริยธรรมก่อนเข้าสู่
ประเด็นเรื่องชีวิตและการดำเนินชีวิตในบทต่อไป 
 บทที่ 2 ชีวิต  ได้กล่าวถึงความหมายและคุณค่าของชีวิตมนุษย์ในมิติท ี่ลึกซึ้ง ทั้งในเชิง
ชีวภาพ จิตใจ และสังคม ผู้เขียนอธิบายว่าชีวิตมิใช่เพียงการดำรงอยู่ทางร่างกาย หากแต่เป็น
กระบวนการพัฒนาทางความคิดและจิตใจที่ต้องอาศัยคุณธรรมเป็นแนวทางกำกับ ชีวิตที่ดีจึง
มิได้วัดจากความมั่งคั่งหรือชื่อเสียงเพียงอย่างเดียว แต่ต้องประกอบด้วยความดี ความถูกต้อง 
และความรับผิดชอบ เนื้อหาในบทนี้ยังชี้ให้เห็นองค์ประกอบของชีวิตที่สมบูรณ์ ได้แก่ การรู้จัก
ตนเอง การมีเป้าหมาย และการดำเนินชีวิตอย่างมีหลักการ ผู้เขียนเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง
ชีวิตกับจริยธรรม โดยเสนอว่าหากมนุษย์ขาดหลักคุณธรรม ชีวิตย่อมขาดทิศทางและอาจ
นำไปสู่ปัญหาทางสังคม บทนี้ยังสะท้อนให้เห็นว่าชีวิตเป็นสิ่งมีคุณค่าและควรได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านปัญญาและคุณธรรม เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างตนเองและสังคม 
โดยสรุป บทที่ 2 มุ่งสร้างความตระหนักว่าชีวิตที่มีคุณค่า คือชีวิตที่ดำเนินไปภายใต้กรอบแห่ง
จริยธรรมอย่างม่ันคง 
 บทที่ 3 จุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ มุ่งอธิบาย
เป้าหมายสูงสุดของการดำรงชีวิตว่ามิใช่เพียงความสำเร็จทางวัตถุหรือความสุขชั่วคราว หากแต่
เป็นการพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่ามนุษย์
ทุกคนล้วนแสวงหาความสุข แต่ความสุขที่แท้จริงควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของความดีงามและ
คุณธรรม มิใช่ความพึงพอใจที่เกิดจากการสนองความต้องการเพียงชั่วครู่ เนื้อหาในบทนี้ยัง
กล่าวถึงแนวคิดเรื่องคุณค่าของชีวิตในเชิงจริยธรรม โดยเสนอว่าชีวิตที่มีความหมายคือชีวิตที่มี
เป้าหมายชัดเจนและตั้งอยู่บนความถูกต้อง ผู้เขียนอธิบายว่าการกำหนดจุดมุ่งหมายของชีวิต
ต้องอาศัยการใช้เหตุผล การรู้จักตนเอง และการพิจารณาถึงผลกระทบต่อผู้อื่น จุดมุ่งหมายที่ดี
จึงควรสอดคล้องกับประโยชน์ส่วนรวม มิใช่มุ ่งเพียงประโยชน์ส่วนตน บทนี้ยังเชื ่อมโยง
หลักธรรมทางศาสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให้มนุษย์ก้าวสู่ความเจริญทั้งทางโลกและ
ทางธรรม โดยสรุป ผู้เขียนต้องการเน้นว่าชีวิตมนุษย์จะมีคุณค่าได้ ก็ต่อเมื่อมีเป้าหมายที่ตั้งอยู่
บนพื้นฐานของจริยธรรมและความรับผิดชอบ 
 บทที่ 4 มาตรฐานในการตัดสินปัญหาทางจริยธรรม กล่าวถึงหลักเกณฑ์และแนวทางที่
ใช้พิจารณาว่าการกระทำใดถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว ผู้เขียนเสนอว่าการตัดสินปัญหาทางจริยธรรม
ต้องอาศัยทั้งเหตุผล มโนธรรม และหลักคุณธรรมที่เป็นที่ยอมรับร่วมกันในสังคม ไม่ควรใช้
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อารมณ์หรือความลำเอียงเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน เนื้อหาได้อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐาน
ทางจริยธรรมหลายรูปแบบ เช่น การพิจารณาจากผลของการกระทำ การพิจารณาจากเจตนา 
และการพิจารณาจากหน้าที่หรือหลักการ ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าปัญหาทางจริยธรรมมักมีความ
ซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับผลกระทบหลายด้าน จึงจำเป็นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบและรอบ
ด้าน นอกจากนี้ ยังเน้นความสำคัญของความยุติธรรม ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ใน
การตัดสินใจ บทนี้ช่วยให้ผู้อ่านมีเครื่องมือทางความคิดในการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันอย่างมีหลักเกณฑ์ และสามารถเลือกแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับคุณธรรม ได้
อย่างเหมาะสม 
 บทที่ 5 หลักธรรมจำเป็นต้องปฏิบัติประจำวัน ได้กล่าวถึงการมุ่งเน้นนำหลักจริยธรรม
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงอย่างเป็นรูปธรรม ผู้เขียนเสนอว่าคุณธรรมมิใช่เรื่องไกลตัวหรือเป็น
เพียงแนวคิดเชิงทฤษฎี หากแต่เป็นหลักปฏิบัติที่ต้องฝึกฝนในชีวิตประจำวัน เช่น ความซื่อสัตย์ 
ความรับผิดชอบ ความมีวินัย และความเมตตา หลักธรรมเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่ช่วยให้บุคคล
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมั่นคงและได้รับความไว้วางใจจากผู้อื่น เนื้อหาในบทนี้ยังชี้ให้เห็นว่า
การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันควรเริ่มจากการควบคุมตนเอง ทั้งทางความคิด คำพูด และ
การกระทำ ผู้เขียนเน้นว่าการพัฒนาคุณธรรมต้องอาศัยความสม่ำเสมอและความตั้งใจจริง มิใช่
เพียงการรับรู้แต่ไม่ลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงความสำคัญของศีลธรรมขั้นพื้นฐานที่
ช่วยป้องกันปัญหาสังคมและสร้างความสงบสุขในระดับบุคคลและส่วนรวม โดยสรุป บทน ี้มุ่ง
สร้างความตระหนักว่าการดำเนินชีวิตอย่างมีหลักธรรม คือรากฐานสำคัญของการมีชีวิตที่ดีและ
มีคุณค่า 
 บทที่ 6 จริยธรรมในสังคมไทย ได้วิเคราะห์บทบาทของคุณธรรมและค่านิยมในบริบท
สังคมไทย โดยผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าจริยธรรมไทยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรม ประเพณี และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของสังคมไทยมายาวนาน อย่างไรก็ตาม 
ในยุคสมัยที่สังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ปัญหาทางจริยธรรมก็ปรากฏให้เห็นชัดเจนมากขึ้น 
ทั้งในด้านครอบครัว การศึกษา การเมือง และเศรษฐกิจ  เนื้อหาในบทนี้เสนอว่าการพัฒนา
สังคมไทยให้เข้มแข็งจำเป็นต้องส่งเสริมจริยธรรมควบคู่ไปกับความเจริญทางวัตถุ ผู้เขียนเน้น
บทบาทของสถาบันต่าง ๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน และศาสนา ในการปลูกฝังคุณธรรมแก่
ประชาชน นอกจากนี้ ยังชี้ให้เห็นว่าการสร้างสังคมที่มีคุณภาพต้องอาศัยความร่วมมือของทุก
ฝ่ายในการยึดมั่นในความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม โดยสรุป บท
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นี้สะท้อนให้เห็นว่าจริยธรรมมิใช่เพียงเรื่องของปัจเจกบุคคล หากแต่เป็นพื้นฐานสำคัญของ
ความมั่นคงและความสงบสุขของสังคมไทยโดยรวม 
 

บทวิจารณ์ 
 จุดเด่น 
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว เป็นงานเขียนแนว 
จริยศาสตร์เชิงวิชาการที่มุ่งอธิบายหลักคุณธรรมควบคู่กับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  
อย่างเป็นระบบ เนื้อหามีความชัดเจน ลำดับขั้นตอนดี และใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายแม้จะเป็น
ประเด็นทางปรัชญา ผู้เขียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดเชิงทฤษฎีกับบริบทสังคมไทยได้อย ่าง
เหมาะสม ทำให้ผู ้อ่านเห็นภาพการนำจริยธรรมไปใช้จริง หนังสือมีโครงสร้างเนื ้อหาที ่
ครอบคลุมตั้งแต่พื้นฐานแนวคิดไปจนถึงการวิเคราะห์ปัญหาทางจริยธรรมร่วมสมัย อีกทั้งยัง
เน้นการใช้เหตุผล มโนธรรม และความรับผิดชอบเป็นหลักในการตัดสินใจ จุดเด่นสำคัญคือการ
ผสานหลักธรรมทางศาสนาเข้ากับกรอบคิดเชิงเหตุผลทางวิชาการได้อย่างกลมกลืน จึงเหมาะ
ทั้งสำหรับใช้เป็นตำราประกอบการเรียนและเป็นแนวทางพัฒนาตนเองในชีวิตจริง หนังสือเล่ม
นี้สามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเด็นสำคัญ ได้แก่ รูปแบบทางวรรณกรรม ภาษาและการนำเสนอ 
การออกแบบเนื้อหา ความทันสมัย และคุณค่าทางวิชาการ ซึ่งแต่ละประเด็นล้วนสะท้อน
จุดเด่นที่ทำให้งานเขียนมีความโดดเด่นและแตกต่างกัน ประกอบด้วย 
 1. รูปแบบทางวรรณกรรม หนังสือเล่มนี ้มีรูปแบบทางวรรณกรรมเชิงวิชาการที ่
ผสมผสานการอธิบายเชิงทฤษฎีกับการยกตัวอย่างประกอบอย่างเป็นลำดับขั้น เนื้อหาเรียบ
เรียงอย่างเป็นระบบจากแนวคิดพื้นฐานไปสู่การประยุกต์ใช้จริง มีลักษณะเป็นงานเขียนเชิง
อธิบายและวิเคราะห์ ไม่เน้นการเล่าเรื ่องแบบบันเทิง แต่เน้นความชัดเจนทางความคิด 
โครงสร้างบทมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน ทำให้ผู้อ่านเห็นพัฒนาการของแนวคิดด้านจริยธรรม
อย่างเป็นขั้นตอน รูปแบบดังกล่าวเหมาะสำหรับใช้เป็นตำราประกอบการเรียนการสอน และยัง
เอ้ือต่อการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
 2. ภาษาและการนำเสนอ ภาษาที่ใช้ในหนังสือ จริยธรรมกับชีวิต มีลักษณะสุภาพ  
เป็นทางการ และชัดเจน เข้าใจง่าย แม้จะกล่าวถึงประเด็นทางปรัชญาและจริยศาสตร์ที่
ค่อนข้างลึกซึ้ง ผู้เขียนเลือกใช้ถ้อยคำที่กระชับ ไม่ซับซ้อนเกินความจำเป็น การอธิบายแนวคิด
สำคัญมีการขยายความและให้เหตุผลสนับสนุนอย่างเหมาะสม ทำให้ผู้อ่านสามารถติดตาม
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เนื้อหาได้ต่อเนื่อง การนำเสนอมีความเป็นกลาง ไม่ชี ้นำเกินควร แต่เปิดโอกาสให้ผู ้อ่านใช้
วิจารณญาณของตนเอง 
 3. การออกแบบเนื้อหา การออกแบบเนื้อหาในหนังสือ จริยธรรมกับชีวิต มีความเป็น
ระบบ เริ่มจากการวางพ้ืนฐานแนวคิดเรื่องจริยธรรม ก่อนจะขยายไปสู่ประเด็นชีวิต จุดมุ่งหมาย 
และการตัดสินปัญหาทางศีลธรรม เนื้อหาแต่ละบทมีความเชื่อมโยงกันอย่างชัดเจน มีการ
จัดลำดับหัวข้อย่อยที่ช่วยให้เข้าใจประเด็นสำคัญได้ง่าย โครงสร้างการเรียบเรียงช่วยให้ผู้อ่าน
มองเห็นภาพรวมของจริยธรรมทั้งในระดับบุคคลและสังคม การแบ่งบทอย่างเหมาะสมยังช่วย
ให้สามารถศึกษาเป็นตอน ๆ ได้โดยไม่สับสน 
 4. ความทันสมัย หนังสือเล่มนี้แสดงให้เห็นถึงความพยายามเชื่อมโยงหลักจริยธรรม 
กับบริบทสังคมร่วมสมัย แม้แนวคิดพ้ืนฐานจะมีรากฐานจากหลักปรัชญาและศาสนา แต่ผู้เขียน
ได้นำมาประยุกต์กับปัญหาสังคมปัจจุบัน เช่น ปัญหาค่านิยม การตัดสินใจเชิงศีลธรรม และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม เนื้อหาจึงไม่ล้าสมัย หากยังสามารถนำมาใช้พิจารณาสถานการณ์ร่วม
สมัยได้อย่างเหมาะสม ความทันสมัยในที่นี้อยู่ที่การตีความและประยุกต์ใช้ มากกว่าการเสนอ
แนวคิดใหม่โดยสิ้นเชิง 
 5. คุณค่าทางวิชาการ หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต มีคุณค่าทางวิชาการอย่างเด่นชัด 
เนื่องจากเนื้อหาได้รับการเรียบเรียงอย่างเป็นระบบตามหลักจริยศาสตร์และปรัชญาศีล ธรรม 
ผู้เขียนอธิบายแนวคิดพื้นฐานอย่างมีเหตุผล พร้อมทั้งวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางจริยธรรม
อย่างรอบคอบและเป็นกลาง โครงสร้างเนื้อหามีความชัดเจน ลำดับขั้นตอนการอธิบายช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจสาระสำคัญได้ง่าย หนังสือยังสามารถใช้เป็นตำราประกอบการเรียนการสอนใน
รายวิชาจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะห์ การใช้วิจารณญาณ 
และการตัดสินใจอย่างมีหลักเกณฑ์ จึงนับเป็นผลงานที่มีคุณค่าทั ้งในเชิงทฤษฎีและการ
ประยุกต์ใช้ในบริบททางการศึกษาและสังคมร่วมสมัย 
 โดยสรุป หนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นด้านคุณค่าทางวิชาการและการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ เป็นระบบ และมีเหตุผลสนับสนุนอย่างชัดเจน สามารถใช้เป็นเอกสาร
ประกอบการเรียนในระดับอุดมศึกษาได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมแก่ผู้อ่าน หนังสือมิได้มุ่งเพียงให้ความรู้ เชิงทฤษฎี แต่ยังปลูกฝัง
ทัศนคติที่ดีต่อการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม จึงนับเป็นงานเขียนที่มีคุณค่าทั้งในเชิงวิชาการ
และเชิงพัฒนาชีวิตอย่างแท้จริง 
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 จุดด้อย  
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว เป็นผลงานด้านจริย
ศาสตร์เชิงวิชาการที่มีความเป็นระบบและรอบคอบ อย่างไรก็ตาม ด้วยลักษณะการเขียนที่เน้น 
ความเป็นตำราและการอธิบายเชิงทฤษฎี ทำให้บางช่วงของเนื้อหาอาจขาดความกระชับหรือ  
ความหลากหลายในการนำเสนอ สำหรับผู้อ่านทั่วไปที่ไม่ได้มีพื้นฐานทางปรัชญา อาจรู้สึกว่า
เนื้อหาบางส่วนค่อนข้างเป็นนามธรรมและต้องใช้สมาธิในการทำความเข้าใจพอสมควร การ
วิจารณ์หนังสือเล่มนี้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นสำคัญ ได้แก่ 
 1. ความเป็นนามธรรมของเนื้อหา เนื้อหาบางตอนเน้นการอธิบายแนวคิดเชิงทฤษฎี
ค่อนข้างมาก ตัวอย่างประกอบในบางหัวข้อยังมีไม่เพียงพอ ทำให้ผู้อ่านบางกลุ่มอาจเข้าใจได้
ยาก โดยเฉพาะผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานทางจริยศาสตร์ จึงอาจลดความน่าสนใจสำหรับผู้อ่านทั่วไป และ
เหมาะกับผู้อ่านเชิงวิชาการมากกว่า 
 2. รูปแบบการนำเสนอค่อนข้างเป็นทางการ ภาษาที่ใช้มีความสุภาพและเป็นทางการ
สูง แม้จะชัดเจน แต่ไม่เน้นความหลากหลายของสำนวน ขาดการเล่าเรื่องหรือกรณีศึกษาที่ร่วม
สมัยมากพอ จึงอาจไม่ดึงดูดผู้อ่านวัยรุ่นหรือคนรุ่นใหม่ ทำให้ภาพรวมค่อนข้างเคร่งขรึมในเชิง
วิชาการ มากกว่างานเขียนแนวสร้างแรงบันดาลใจ 
 3. การเชื่อมโยงกับบริบทสมัยใหม่ยังจำกัด แม้จะกล่าวถึงปัญหาสังคมโดยรวม แต่ยัง
ไม่ลงลึกในประเด็นร่วมสมัยบางด้าน เช่น ปัญหาดิจิทัล เทคโนโลยี หรือจริยธรรมสื่อออนไลน์  
ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญในสังคมปัจจุบัน จึงอาจทำให้เนื้อหาบางส่วนดูห่างจากสถานการณ์ใหม่ ๆ  
หากมีการปรับปรุงเพิ่มเติมจะช่วยเพิ่มความทันสมัยได้มากข้ึน 
 4. การขาดมุมมองเปรียบเทียบหลากหลายสำนักคิด หนังสือมุ่งเน้นกรอบคิดหลักที่
ผ ู ้เขียนถนัด แต่ยังไม่ได้นำเสนอแนวคิดจากนักปรัชญาตะวันตกหรือสำนักคิดอื ่นอย่าง
กว้างขวาง การเปรียบเทียบแนวคิดหลายมิติจะช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดขึ้น และเปิดโอกาสให้
เกิดการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบมากกว่าเดิม แม้เนื้อหาปัจจุบันจะครบถ้วนในระดับพื้นฐาน 
แต่ยังสามารถพัฒนาให้ลุ่มลึกยิ่งข้ึนได้ 
 โดยสรุป แม้หนังสือเล่มนี้จะมีจุดด้อยบางประการในด้านความเป็นนามธรรม รูปแบบ 
การนำเสนอที่ค่อนข้างเป็นทางการ และการเชื่อมโยงกับประเด็นร่วมสมัยที่ยังไม่หลากหลาย 
แต่จุดด้อยเหล่านี้มิได้ลดทอนคุณค่าทางวิชาการของหนังสือ หากกลับสะท้อนถึงลักษณะของ
งานเขียนเชิงตำราที่มุ่งความถูกต้องและเป็นระบบ ทั้งนี้ หากมีการปรับปรุงด้านตัวอย่างร่วม
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สมัยและเพิ่มมุมมองเปรียบเทียบ จะช่วยให้หนังสือเข้าถึงผู้อ่านได้กว้างขวางยิ่งขึ้น และเสริม
ความสมบูรณ์ให้ผลงานมีความร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น 
 

วิเคราะห์ประเด็นของคุณค่าของหนังสือ 
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว ได้วิเคราะห์ถึง
คุณค่าของการดำเนินชีวิตอย่างมีหลักจริยธรรมและเหตุผล ผู้เขียนมุ่งเน้นให้ผู ้อ่านเข้าใจ
ความสำคัญของคุณธรรมในฐานะรากฐานของการพัฒนาตนเองและสังคม เนื้อหาชี ้ให้เห็นว่า
การมีจริยธรรมมิใช่เพียงข้อกำหนดทางศาสนาหรือสังคม แต่เป็นหลักในการตัดสินใจและ
กำหนดทิศทางชีว ิต หนังสือยังสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างจริยธรรมกับความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม อีกท้ังส่งเสริมการใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบในการแก้ปัญหา ผู้เขียน
เสนอแนวคิดอย่างเป็นระบบ ทำให้ผู้อ่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน จึง
นับเป็นผลงานที่ให้คุณค่าทั้งเชิงความคิดและเชิงปฏิบัติ  คุณค่าเด่นชัดของหนังสือสามารถ
วิเคราะห์ได้ 5 ด้าน ดังนี้ 
 1. คุณค่าด้านสังคม  
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ช่วยเปิดมุมมองให้สังคมเห็นความสำคัญของคุณธรรมใน
ฐานะรากฐานของความสงบสุข ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าปัญหาสังคมจำนวนมากมีสาเหตุมาจากการ
ขาดจริยธรรม เนื้อหาส่งเสริมให้บุคคลตระหนักถึงหน้าที่และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม อีกท้ัง
กระตุ้นให้เกิดการสร้างค่านิยมที่ดีร่วมกันในสังคม การนำเสนอแนวคิดเชิงเหตุผลช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจว่าการพัฒนาสังคมต้องควบคู่กับการพัฒนาคุณธรรม หนังสือจึงมีบทบาทในการ
เสริมสร้างจิตสำนึกสาธารณะและความสามัคคีในสังคมไทย 
 2. คุณค่าด้านการศึกษา  
 หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าในเชิงตำราและเอกสารประกอบการเรียนด้านจริยศาสตร์อย่าง
ชัดเจน เนื้อหามีความเป็นระบบ เหมาะสำหรับใช้ในระดับอุดมศึกษา ผู้เขียนอธิบายหลักการ
พ้ืนฐานอย่างครบถ้วนและเป็นลำดับขั้น ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการใช้เหตุผลทางศีลธรรม 
นักศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการอภิปรายและวิเคราะห์กรณีศึกษาทางจริยธรรมได้อย่าง
มีหลักเกณฑ์ จึงช่วยพัฒนาทักษะทางความคิดและเสริมสร้างพ้ืนฐานทางคุณธรรมควบคู่กัน 
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 3. คุณค่าด้านการพัฒนาตนเอง 
 หนังสือสะท้อนคุณค่าในการพัฒนาบุคลิกภาพและจิตสำนึกของบุคคล ผู้อ่านได้รับ
แนวทางในการประเมินตนเองท้ังด้านความคิดและการกระทำ หลักจริยธรรมที่นำเสนอสามารถ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ส่งเสริมความมีวินัย ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ การตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเองและผู้อื่นช่วยให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ หนังสือ
จึงมีบทบาทในการหล่อหลอมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของมนุษย์ 
 4. คุณค่าด้านวัฒนธรรมและศีลธรรม 
 หนังสือมีส่วนช่วยธำรงและถ่ายทอดค่านิยมทางศีลธรรมที ่สอดคล้องกับบริบท
สังคมไทย แนวคิดหลายประการเชื่อมโยงกับหลักธรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมดั้งเดิม การ
อธิบายอย่างมีเหตุผลช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจแก่นแท้ของคุณธรรมมากกว่าการยึดถือเพียงรูปแบบ 
หนังสือจึงทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมระหว่างหลักคิดดั้งเดิมกับการตีความในยุคปัจจุบัน ส่งเสริม
ให้วัฒนธรรมด้านคุณธรรมยังคงมีความหมายและคุณค่า 
 5. คุณค่าด้านความคิดเชิงเหตุผล 
 หนังสือแสดงให้เห็นความสำคัญของการใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหาทางจริยธรรม 
ผู้เขียนเน้นว่าการกระทำที่ดีควรตั้งอยู่บนหลักคิดที่รอบคอบ มิ ใช่อาศัยอารมณ์หรือความเชื่อ
เพียงอย่างเดียว แนวทางดังกล่าวช่วยพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์อย่างมี
หลักเกณฑ์ ผู้อ่านจึงได้รับทั้งกรอบความคิดและทักษะในการตัดสินใจอย่างมีคุณภาพ ส่งผลให้
การดำเนินชีวิตมีความม่ันคงและสอดคล้องกับคุณธรรมอย่างแท้จริง 
 

หลักธรรมที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ 
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว ถือเป็นงานเขียน
ด้านจริยศาสตร์ที่มุ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างหลักคุณธรรมกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์
อย่างเป็นระบบ ผู้เขียนได้ผสานแนวคิดทางปรัชญาเข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
ชี้ให้เห็นแนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมอย่างมีคุณค่า เนื้อหาเน้นให้ผู้อ่านตระหนักว่า
จริยธรรมมิใช่เพียงข้อบังคับทางศาสนา หากแต่เป็นกรอบความคิดและหลักปฏิบัติที่ช่วยกำกับ
การตัดสินใจในชีวิตประจำวัน หนังสือยังสะท้อนให้เห็นว่าการยึดมั่นในคุณธรรมสามารถสร้าง
ความมั่นคงทั้งในระดับบุคคลและสังคม อีกทั้งยังส่งเสริมการใช้เหตุผลควบคู่กับมโนธรรมใน
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การแก้ไขปัญหา ด้วยเหตุนี้ หนังสือเล่มนี้ จึงมีลักษณะเป็นทั้งตำราวิชาการและแนวทางการ
พัฒนาชีวิตที่สอดคล้องกับบริบทสังคมไทยโดยหลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ ได้แก่ 
 1. ศีล 5 หลักพื้นฐานในการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา  ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่าคําว่า “ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือทํากายและวาจาให้
เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ทําความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด , แปลว่า เย็น คือทําให้เป็นคนเยือกเย็น 
ทําให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล , แปลว่า เกษม คือ ปลอดภัย ทําให้เบา
กายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง คําว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนคําว่า 
“สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่ 
กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่
รองรับโดย ความเป็นที่ตั ้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลายหรืออีกนัยหนึ่งว่า ศีล คือ เจตนา 
หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ 
ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) ของ บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต 
เป็นต้น (พระพุทธโฆสาจารย์, 2546, น. 10-11)    
 2. พรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เพื ่อการอยู ่ร ่วมกันอย่างสงบ   
ความหมายของ พรหมวิหาร 4 ว่าเป็นธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลาย
นัย คือ 1. เป็นธรรมเครื่องอยู่ของพรหม เครื่องอยู่อย่างพรหม และทำให้ผู้ปฏิบัติเสมอด้วย
พรหม โดยมุ่งประเด็นที่ว่า เมื่อผู้บำเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแล้ว 
ย่อมส่งผลให้บรรลุฌานได้ตามลำดับ 2. เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้ประเสริฐ เป็นธรรมประจำใจ
อันประเสริฐ เป็นหลักความประพฤติที่ประเสริฐ เมื่อมีธรรม 4 ประการนี้ประจำใจ ย่อมมีความ
รักต่อสรรพสัตว์ ปรารถนาช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ และไม่ซ้ำเติมเมื่อผู้อื่นประสบความ
ไม่สำเร็จ 3. เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้เป็นใหญ่ คือ ผู้นำหรือผู้ปกครอง โดยมุ่งให้ผู ้นำหรือ
ผู้ปกครองมีความรักและความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา พร้อมทั้งช่วยเหลือเมื่อเขา
ประสบความทุกข์ ยินดีเมื่อเขาได้รับความสำเร็จ และวางใจเป็นกลางไม่ตกอยู่ในอคติ  พรหม
วิหาร 4 เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา 4 เพราะมุ่งประเด็นที่ว่าเป็นธรรมที่แผ่ไปไม่จำกัด
ในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย จึงเรียกว่า พรหมวิหาร 4 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548, น. 120 – 
121)   
 3. อิทธิบาท 4 หลักแห่งความสำเร็จในการศึกษาและการทำงาน คือ คุณธรรมที่จะนำ 
ผู้ประพฤติปฏิบัติให้ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนประสงคซึ่งต้องไม่เหลือวิสัยคือ สิ่งที่ตน
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ประสงค์นั้นต้องอยู่ในวิสัยที่อาจใช้ความเพียรพยายามทำให้ เกิดข้ึนไดมิใช่เป็นความเพ้อฝันที่ไม่
มีโอกาสประสบความสำเร็จคุณธรรมกลุ่มนี้เรียกว่า อิทธิบาท 4 (พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญา
โณ), 2548 : 166) 
 4. ฆราวาสธรรม 4 แนวปฏิบัติสำหรับผู้ครองเรือนเพื่อความมั่นคงของครอบครัว  
ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักธรรมสำหรับผู้ครองเรือน อันประกอบด้วย สัจจะ (ความซื่อสัตย์
จริงใจ) ทมะ (การฝึกตนควบคุมอารมณ์) ขันติ (ความอดทน) และจาคะ (ความเสียสละ) 
หลักธรรมทั้งสี่ประการนี้ช่วยสร้างพื้นฐานความไว้วางใจและความเข้าใจอันดีในครอบครัว เมื่อ
สมาชิกยึดมั่นในสัจจะ ย่อมเกิดความเชื่อถือซึ่งกันและกัน การมีทมะช่วยลดความขัดแย้งจาก
อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม ขันติทำให้สามารถเผชิญปัญหาและอุปสรรคได้อย่างมั่นคง ส่วนจาคะ
ส่งเสริมความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อันเป็นรากฐานของความรัก ความสามัคคี และความยั่งยืนของ
ชีวิตครอบครัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, น. 168-144) 
 5. อริยมรรคมีองค์ 8 แนวทางการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญา อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักการดำเนินชีวิตที่มุ่งสู่ “ทางสายกลาง” ซึ่งช่วยให้มนุษย์พ้น
จากความสุดโต่งทั้งสองด้าน ได้แก่ การแสวงหาความสุขสุดขีดและการทรมานตน ประกอบด้วย
ความเห็นชอบ การดำริชอบ การพูด การกระทำ การเลี้ยงชีพ ความเพียร สติ และสมาธิ มรรค 
8 ไม่ใช่เพียงคำสอนทางศาสนา แต่เป็น “แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต” ที่สามารถใช้ได้จริงใน
ทุกสังคม เช่น การทำงานอย่างมีจริยธรรม การบริหารชีวิตด้วยสติ และการมีเป้าหมายที่ชัดเจน 
หลักนี้จึงเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุต ฺโต) , 2551, น. 215) มรรคมีองค์ 8 นี ้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที ่ 4 และได้ช ื ่อว ่า
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสายกลาง” เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่จุดหมายแห่ง
ความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 
และอัตตกิลมถานุโยค ที่สุด อริยสัจจ์ 4  
 

การวิจารณ์เชิงเปรียบเทียบ  
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว มีความโดดเด่นใน
ด้านการอธิบายหลักจริยธรรมอย่างเป็นระบบตามกรอบจริยศาสตร์และปรัชญา เนื้อหามุ่ง
วิเคราะห์แนวคิดเชิงเหตุผล วางหลักเกณฑ์ในการตัดสินปัญหาทางศีลธรรม และเรียบเรียงใน
ลักษณะตำราทางวิชาการที่ชัดเจน เหมาะสำหรับใช้ศึกษาในเชิงทฤษฎีและการเรียนการสอน  
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หากเปรียบเทียบกับหนังสือ พุทธธรรม ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะพบว่า พุทธ
ธรรม มีลักษณะเป็นงานอธิบายหลักพระพุทธศาสนาอย่างลุ่มลึก ครอบคลุมทั้งด้านปรัชญา 
จริยธรรม และการปฏิบัติธรรมในภาพกว้าง โดยเน้นการอ้างอิงพระไตรปิฎกและหลักฐานทาง
พระพุทธศาสนาอย่างละเอียด ขณะที่ จริยธรรมกับชีวิต มุ่งเน้นการจัดระบบแนวคิดจริยธรรม
ให้เข้าใจง่าย และประยุกต์ใช้กับบริบทสังคมและการดำเนินชีวิตโดยตรงดังนั้น แม้ท้ังสองเล่มจะ
มีจุดร่วมคือการส่งเสริมคุณธรรมและการพัฒนาปัญญา แต่พุทธธรรม มีความลุ่มลึกทางพระ
พุทธปรัชญาในเชิงคัมภีร์มากกว่า ส่วน จริยธรรมกับชีวิต มีความเด่นในด้านการเรียบเรียงเชิง
การศึกษาและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 หนังสือ จริยธรรมกับชีวิต ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว เป็นผลงานด้านจริย
ศาสตร์ที่มีความเป็นระบบและชัดเจนทางวิชาการ ผู้เขียนได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลัก
จริยธรรม ความหมายของชีวิต จุดมุ่งหมายของมนุษย์ และมาตรฐานในการตัดสินปัญหาทาง
ศีลธรรมอย่างเป็นลำดับขั้น เนื้อหามุ่งเน้นการใช้เหตุผลควบคู่กับหลักธรรม เพื่อพัฒนาทั้ง
ความคิดและการกระทำของผู้อ่าน หนังสือมีคุณค่าในฐานะตำราประกอบการเรียนการสอน 
และยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมได้อย่างเหมาะสม จุดเด่นอยู่ที่
การเชื่อมโยงทฤษฎีกับการประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมไทย ทำให้ผู ้อ่านเห็นความสำคัญของ
จริยธรรมในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม ข้อเสนอแนะ ในการพัฒนาหนังสือเล่มนี้เพิ่มเติม 
อาจเพิ่มกรณีศึกษาร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น ประเด็นจริยธรรมในสื่อ
ดิจิทัลหรือเทคโนโลยี เพื่อให้เนื้อหามีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น ควรเสริมตัวอย่างเชิงปฏิบัติที่
หลากหลายเพื่อช่วยให้ผู ้อ่านทั่วไปเข้าใจประเด็นนามธรรมได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ อาจเพิ่ม
มุมมองเปรียบเทียบกับแนวคิดจริยศาสตร์ตะวันตกเพื่อเปิดมิติการวิเคราะห์ที่กว้างขึ้น การ
จัดทำสรุปท้ายบทหรือคำถามเพื่อการอภิปรายก็จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ได้ดีขึ้น 
หากมีการปรับปรุงในประเด็นเหล่านี้ จะช่วยให้หนังสือมีความสมบูรณ์และเข้าถึงผู้อ่านได้
หลากหลายยิ่งขึ้น 
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