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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดพุทธเกษตรในฐานะกรอบ 

การพัฒนาการเกษตรที่เชื ่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดความพอเพียง 
ท่ามกลางบริบทการพัฒนาการเกษตรสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นการผลิตเชิงปริมาณและผลกำไรสูงสุด 
จนก่อให้เกิดปัญหาหนี้สินของเกษตรกร ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และความไม่
สมดุลของระบบนิเวศ บทความนี้มุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง “เหตุ” และ “ผล” ของ
พุทธเกษตร โดยใช้กรอบแนวคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) มัชฌิมาปฏิปทา สัปปุริสธรรม และหลักคุณธรรมที่เก่ียวข้องกับการดำรงชีวิตอย่างพอดี 
ควบคู่กับกรอบแนวคิดของ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่ออธิบายแนวทางการพัฒนา
เกษตรกรรมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

พุทธเกษตรเป็นแนวทางการทำเกษตรที่มีหลักธรรมเป็น “เหตุ” หรือฐานคิดในการ
กำหนดวิธีคิด วิธีดำเนินชีวิต และวิธีจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล ไม่เบียดเบียน
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สิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับวิถีธรรมชาติ เมื่อหลักธรรมดังกล่าวถูกนำมาประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติจริง ย่อมก่อให้เกิด “ผล” คือความพอเพียงที่ปรากฏในสามมิติสำคัญ ได้แก่ มิติเศรษฐกิจ
ที่เน้นการพึ่งพาตนเองและลดต้นทุนการผลิต มิติสังคมที่ก่อให้เกิดความเอื้อเฟื้อแบ่งปันและ
ความเข้มแข็งของชุมชน และมิติจิตใจที่นำไปสู่ความสงบ ความพอดี และความสุขจากการ
ดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย แนวคิดพุทธเกษตรจึงมิใช่เพียงรูปแบบการผลิตทางการเกษตร
เท่านั้น หากเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างองค์รวมที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจ สังคม และจิต
วิญญาณเข้าด้วยกัน และสามารถเป็นกรอบทางวิชาการในการพัฒนาเกษตรกรรมไทยให้เกิด
ความมั่นคง สมดุล และยั่งยืนบนฐานคุณธรรมและวัฒนธรรมของสังคมไทย 
ค าส าคัญ: พุทธเกษตร, เหตุและผล, เศรษฐกิจพอเพียง , หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา,     
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

Abstract 
This academic article aims to analyze the concept of Buddhist Agriculture 

(Phutthakaset) as a framework for agricultural development that integrates 
Buddhist teachings with the philosophy of sufficiency, within the context of 
modern agricultural development that prioritizes quantitative production and 
profit maximization a paradigm that has given rise to pervasive farmer 
indebtedness, natural resource degradation, and ecological imbalance. The 
article examines the causal relationship between the "causes" and "effects" of 
Buddhist Agriculture through two principal theoretical frameworks: core Buddhist 
doctrines, namely the Threefold Training (Tisikkhā: morality, concentration, and 
wisdom), the Middle Way (Majjhimāpaṭipadā), and related ethical principles 
governing a life of moderation; and the Philosophy of Sufficiency Economy, both 
employed to explicate an approach to agricultural development grounded in the 
balance between humanity and nature. 

Buddhist Agriculture represents an approach to farming in which Buddhist 
principles serve as the "cause," or foundational orientation, governing ways of 
thinking, modes of living, and the sustainable management of natural resources 
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without exploitation of the environment and in harmony with natural processes. 
When these principles are applied in practice, they yield "effects" manifested 
across three significant dimensions: an economic dimension emphasizing self-
reliance and the reduction of production costs; a social dimension fostering 
generosity, mutual sharing, and community resilience; and a spiritual dimension 
conducive to inner peace, moderation, and a sense of fulfillment derived from 
simple living. Buddhist Agriculture is therefore not merely a model of agricultural 
production, but a holistic process of human development that integrates the 
economic, social, and spiritual dimensions. It offers a viable academic framework 
for advancing Thai agriculture toward security, balance, and long-term 
sustainability, firmly rooted in the ethical values and cultural heritage of Thai 
society. 
Keywords: Buddhist Agriculture, cause and effect, Sufficiency Economy, Buddhist    
teachings, sustainable development 
 

บทน า 
ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์และการพัฒนาที่เน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นที่ตั ้ง  

ภาคการเกษตรไทยได้เผชิญกับความท้าทายอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การผลิตเชิงเดี่ยวเพื่อการ
ส่งออก หนี้สินเกษตรกร ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ไปจนถึงวิกฤติสุขภาพจาก
สารเคมีทางการเกษตร ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความไม่สมดุลของระบบการพัฒนาที่
มุ่งเน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นสำคัญ โดยขาดรากฐานด้านคุณธรรมและความสมดุลของ
ระบบนิเวศ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, น. 1 -5) 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้
พระราชทานแนวพระราชดำริเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐก ิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางในการ
ดำรงชีวิตและการพัฒนาประเทศ โดยเน้นหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี พร้อมทั้งต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และคุณธรรม (สำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพื ่อประสานงานโครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (กปร.), 2550, น.  13-17) 
ท่ามกลางกระแสการแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่สอดคล้องกับรากฐานทางวัฒนธรรมและ
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ศาสนา แนวคิด “พุทธเกษตร” จึงได้รับความสนใจในฐานะการประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพด้านการเกษตร โดยเน้นการ
ดำรงชีวิตอย่างไม่เบียดเบียน การรู้จักประมาณในการใช้ทรัพยากร และการดำเนินชีวิตตาม
หลักทางสายกลาง ซึ่งเป็นแนวคิดสำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเหตุและผลของพุทธเกษตรที่
เชื่อมโยงกับความพอเพียง ได้วิเคราะห์ผ่านหลักธรรมที่เป็นฐานคิดและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในมิติ
ต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็นว่าพุทธเกษตรมิใช่เพียงวิธ ีการผลิต แต่เป็นวิถีชีวิตที่นำไปสู่ความ
พอเพียงอย่างแท้จริงและยั่งยืน 

ในเชิงแนวคิด “พุทธเกษตร” มิได้หมายถึงเพียงการทำเกษตรแบบปลอดสารเคมีหรือ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเท่านั้น หากแต่เป็นกระบวนการดำเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ปัญญาและจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมุ่งให้มนุษย์ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับธรรมชาติและสรรพชีวิต การดำเนินกิจกรรมทางการเกษตรจึงมิใช่เพียงกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ หากแต่เป็นวิถีชีวิตที ่เชื ่อมโยงกับคุณค่าทางจิตใจและจริยธรรมของมนุษย์ด้วย 
แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ความไม่
เบียดเบียน ความพอประมาณ และการดำรงชีวิตตามทางสายกลาง มาใช้เป็นพื้นฐานในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและการผลิตทางการเกษตรอย่างสมดุล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต), 2555, น. 189-192) เมื่อเกษตรกรดำเนินชีวิตตามแนวคิดดังกล่าว การทำเกษตร
จึงกลายเป็นทั ้งการประกอบอาชีพและการฝึกฝนพัฒนาจิตใจไปพร้อมกัน กล่าวคือ การ
เพาะปลูก การดูแลดิน น้ำ และพืชพันธุ์ด้วยความเมตตาและความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ ย่อม
เป็นการฝึกสติ ความเพียร และการรู้จักเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ซึ ่งเป็นหลักสำคัญในพุทธ
ปรัชญา การดำเนินชีวิตเช่นนี้ช่วยลดความโลภและการแสวงหาผลประโยชน์เกินความจำเป็น 
พร ้อมทั ้งสร ้างความสมด ุลระหว ่างการดำรงช ีว ิตของมน ุษย ์ก ับระบบนิเวศโดยรวม  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559, น.28-35) นอกจากนี้ แนวคิดพุทธเกษตรยัง
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน เนื่องจากเป็นการผสมผสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมระบบการผลิตที่เคารพต่อธรรมชาติ ลด
การพึ่งพาปัจจัยภายนอก และเสริมสร้างความมั ่นคงทางอาหารของชุมชน การประยุกต์
หลักธรรม เช่น สัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ และคุณธรรมที่เกื ้อกูลต่อสังคม ทำให้การเกษตร
กลายเป็นวิถีชีวิตที่สร้างทั้งประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ความมั่นคงทางสังคม และความสมดุลของ
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สิ่งแวดล้อม อันนำไปสู่ความพอเพียงและความยั่งยืนในระยะยาว (พระมหาวีระศักดิ์ อภินนฺท
เวที, 2563, น. 3773-3787) 

นอกจากนี้ แนวคิด “พุทธเกษตร” ยังมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนและสังคมโดยรวม เนื่องจากการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมช่วยเสริมสร้างคุณค่าทาง
จิตใจของบุคคล เช่น ความเสียสละ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และความร่วมมือกันในชุมชน ซึ่งเป็น
พื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในสังคม เมื่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น 
เมตตา กรุณา และการดำรงชีวิตอย่างไม่เบียดเบียน ถูกนำมาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตของ
เกษตรกร ย่อมทำให้การประกอบอาชีพเกษตรกรรมมิได้เป็นเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจเท่านั้น 
แต่ยังเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของคนในชุมชนให้มีความรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น ในบริบทของสังคมเกษตรกรรมไทย แนวคิดพุทธเกษตรยังมี
ส่วนช่วยส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารและการพึ่งพาตนเองของชุมชน เนื่องจากเกษตรกรให้
ความสำคัญกับการผลิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า และการลด
การพึ่งพาปัจจัยภายนอก แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืนที่เน้นความ
สมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน เมื่อชุมชนมีระบบการผลิตที่ตั้งอยู่บนความพอเพียงและการพึ่งพาตนเอง ย่อมช่วย
ลดการแข่งขันที่มุ่งผลกำไรสูงสุด และหันมาให้ความสำคัญกับคุณภาพชีวิต ความมั่นคงทาง
อาหาร และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2555, น.134-137) ด้วยเหตุ
นี้ แนวคิดพุทธเกษตรจึงมิใช่เพียงทางเลือกด้านการผลิตทางการเกษตรเท่านั้น แต่ยังเป็นแนว
ทางการพัฒนาสังคมที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันนำไปสู่การดำรงชีวิตอย่าง
สมดุล มั่นคง และยั่งยืนทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และประเทศชาติในระยะยาว (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น. 21-24) 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการของพุทธเกษตรในฐานะ
กระบวนการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตและการประกอบ
อาชีพด้านการเกษตร โดยมุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง “เหตุ” ซึ่งได้แก่ หลักคิดทางพุทธ
ธรรม อาทิ ความพอประมาณ ความไม่เบียดเบียน ความเพียร และการรู้จักเหตุปัจจัย กับ 
“ผล” ที ่เกิดขึ ้นต่อการดำเนินชีว ิตของเกษตรกรและชุมชนในมิต ิทางเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และจิตใจ การศึกษานี้ยังมุ่งอธิบายให้เห็นว่าพุทธเกษตรเป็นแนวทางที่ช่วยสร้าง
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ตลอดจนส่งเสริมการพึ่งพาตนเองของชุมชนอย่างมีสติและ
ปัญญา นอกจากนี้ยังวิเคราะห์บทบาทของพุทธเกษตรในการสนับสนุนการดำเนินชีวิตตาม
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเน้นการพัฒนาอย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันต่อความเปลี่ยนแปลง
ของโลกยุคใหม่ ทั้งนี้เพื ่อชี้ให้เห็นว่าแนวคิดพุทธเกษตรสามารถเป็นทางเลือกสำคัญในการ
พัฒนาภาคการเกษตรไทยให้เกิดความม่ันคง สมดุล และยั่งยืนในระยะยาว 

 

แนวคิดว่าด้วยพุทธเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดว่าด้วยพุทธเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางสำคัญในการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพด้านการเกษตร โดย
มุ่งเน้นให้มนุษย์ดำรงชีวิตอย่างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พุทธเกษตรจึง
มิได้เป็นเพียงรูปแบบของการทำเกษตรกรรมเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการดำเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของคุณธรรม จริยธรรม และปัญญา ขณะเดียวกัน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เน้นการ
ดำเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ ้มกันที่ดีต่อกา ร
เปลี่ยนแปลง เมื่อแนวคิดทั ้งสองถูกนำมาบูรณาการเข้าด้วยกัน จึงก่อให้เกิดแนวทางการ
พัฒนาการเกษตรที่ให้ความสำคัญกับการพึ่งพาตนเอง การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า และการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในสังคม แนวคิดดังกล่าวจึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และนำไปสู่การดำรงชีวิตอย่างพอเพียงและ
ยั่งยืนในระยะยาว 

พุทธเกษตร ในบริบทของบทความนี้ มิได้หมายถึง “พุทธเกษตร” (Buddha-land 
หรือ Pure Land) ในคติมหายานอันหมายถึงดินแดนอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจ้า หากแต่เป็น
การนำศัพท์นี ้มาปรับใช้ในความหมายใหม่ นั ่นคือ “พุทธ + เกษตร” อันหมายถึงการทำ
เกษตรกรรมบนฐานคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางที่ผสมผสานระหว่าง
การปฏิบัติธรรมกับการทำมาหากิน กสิกรรมจึงมิใช่เพียงการผลิตเพื่อยังชีพหรือเพื่อการค้า
เท่านั้น หากแต่เป็น “กรรมฐาน” หรือพื้นที่แห่งการฝึกฝนพัฒนาจิตใจไปพร้อมกัน เกษตรกรผู้
ปฏิบัติตามแนวพุทธเกษตรจะใช้การเกษตรเป็นเครื่องมือในการเจริญสติ ฝึกความอดทน ขันติ 
และความเพียร ขณะเดียวกันก็มีความเมตตากรุณาต่อธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตทั้งปวง โดย
ปฏิเสธการเบียดเบียนทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม (พระไพศาล วิสาโล, 2561, น. 78-
82) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชดำริที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่และการ
ปฏิบัติตนบนพื้นฐานของทางสายกลาง ประกอบด้วยคุณลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ ความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว โดยมีเงื่อนไขสำคัญ 2 ประการคือ 
ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทำ  เป้าหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการพัฒนาที่สมดุลและยั ่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั ้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2561, น. 14-16) เมื่อพิจารณาโดยผิวเผิน พุทธเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียง
ต่างมีจุดร่วมที ่สำคัญ นั ่นคือการให้ความสำคัญกับ “คุณธรรม” และ “ความพอดี” เป็น
แกนกลางของการดำเนินชีวิตและการผลิต ซึ่งแตกต่างจากระบบเกษตรอุตสาหกรรมที่เน้น
ปริมาณและผลกำไรสูงสุดเป็นสำคัญ 

สรุปได้ว่า แนวคิดว่าด้วยพุทธเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพด้านการเกษตร โดยมุ่ง
ให้มนุษย์ดำรงชีวิตอย่างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พุทธเกษตรจึงมิใช่เพียง
วิธีการทำเกษตรกรรม แต่เป็นวิถีชีวิตที่ตั้งอยู ่บนพื้นฐานของคุณธรรม จริยธรรม และปัญญา 
ควบคู่กับการพัฒนาจิตใจผ่านการทำงานในวิถีเกษตรกรรม ขณะเดียวกัน ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งพระราชทานโดย ภูมิพลอดุลยเดช เน้นการดำเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ ้มกันที่ดี โดยอาศัยความรู้และคุณธรรมเป็นพื ้นฐานในการ
ตัดสินใจ เมื่อนำแนวคิดทั้งสองมาประยุกต์ร่วมกัน จึงก่อให้เกิดรูปแบบการพัฒนาการเกษตรที่
เน้นการพึ่งพาตนเอง การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในสังคม 
อันนำไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร ความเข้มแข็งของชุมชน และการดำรงชีวิตอย่างพอเพียงและ
ยั่งยืนในระยะยาว 

 

เหตุแห่งพุทธเกษตร: หลักธรรมที่เป็นฐานคิด 
เหตุแห่งพุทธเกษตรเกิดจากการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นฐานคิด 

ในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพด้านการเกษตร โดยมุ่งเน้นให้มนุษย์ดำรงชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติและหลักคุณธรรม การทำเกษตรจึงมิได้เป็นเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
เพื่อการผลิตอาหารเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจและการฝึกฝนตนเองผ่านการ
ทำงานในวิถีชีวิตประจำวัน หลักธรรมสำคัญ เช่น อหิงสา ความไม่เบียดเบียน มัชฌิมาปฏิปทา 
หรือทางสายกลาง และสัมมาอาชีวะ ใน อริยมรรคมีองค์ 8 ล้วนเป็นแนวทางที่ช่วยกำหนด
รูปแบบการดำเนินชีว ิตและการประกอบอาชีพให้เป็นไปอย่างถูกต้องและสมดุล ดังนั ้น 
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การศึกษาหลักธรรมที่เป็นฐานคิดของพุทธเกษตรจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วยอธิบายถึง
เหตุและรากฐานทางความคิดที่ทำให้การทำเกษตรกรรมสามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาชีวิต
และสังคมไปสู่ความพอเพียงและความยั่งยืนได้อย่างแท้จริง 

พุทธเกษตรมิได้เกิดขึ้นลอย ๆ หากแต่มี “เหตุ” ปัจจัยสำคัญคือการนำหลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นฐานคิดในการกำหนดวิธีคิด วิธีปฏิบัติ และวิธีจัดการการเกษตร 
กล่าวคือ แนวคิดดังกล่าวตั้งอยู่บนพื้นฐานของการนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตและ
การประกอบอาชีพของเกษตรกร เพื่อให้การผลิตทางการเกษตรดำเนินไปอย่างมีสติ มีปัญญา 
และคำนึงถึงผลกระทบต่อมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม การทำเกษตรจึงมิใช่เพียงกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจเพ่ือสร้างผลผลิตเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจไปพร้อม
กัน ด้วยเหตุนี้ หลักธรรมสำคัญที่เป็นฐานคิดของพุทธเกษตรจึงมีอย่างน้อย 3 ประการ ซึ่งทำ
หน้าที่เป็นแนวทางกำกับการดำเนินชีวิตและการจัดการเกษตรให้สอดคล้องกับความสมดุลและ
ความยั่งยืนของธรรมชาติและสังคม ประกอบด้วย 

1. หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) หลักไตรสิกขาเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนา
ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้
กับแนวคิดพุทธเกษตรได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ เกษตรกรผู้ดำเนินชีวิตตามแนวพุทธเกษตร
เริ่มต้นจาก “ศีล” คือ การสำรวมระวังในการดำเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้อื่นและสิ่งมีชีวิต เช่น 
การหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีที่เป็นพิษต่อดิน น้ำ และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ต่อมา “สมาธิ” คือ
การฝึกจิตให้ตั้งมั่น มีสติจดจ่อกับการทำงานทางการเกษตรอย่างรู้ตัวทั่วพร้อม ทำให้เกิดความ
ละเอียดรอบคอบในการดูแลพืชผลและทรัพยากรธรรมชาติ ส่วน “ปัญญา” เกิดจากการเรียนรู้
และเข้าใจเหตุปัจจัยของธรรมชาติเช่น วงจรชีวิตของพืช ความสมดุลของดิน น้ำ และระบบ
นิเวศ ซึ่งช่วยให้เกษตรกรสามารถจัดการทรัพยากรได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน หลักไตรสิกขา
จึงเป็นกระบวนการพัฒนาทั้งด้านพฤติกรรมจิตใจ และปัญญาท่ีสอดคล้องกับวิถีของพุทธเกษตร
อย่างลึกซึ้ง (ที.สี. (ไทย) 9/230-232/92-95) 

2. หลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) แนวคิดพุทธเกษตรสอดคล้องกับหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ซึ่งเป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้หลีกเลี่ยงความ
สุดโต่งทั้งสองด้าน คือการหมกมุ่นในความสุขทางกามคุณ และการทรมานตนอย่างเคร่งครัด
เกินไป ในบริบทของการเกษตร หลักการนี้สะท้อนถึงการดำเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่าง
พอดี ไม่มุ่งผลิตมากเกินไปจนต้องพ่ึงพาสารเคมีหรือทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ขณะเดียวกันก็
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ไม่ละเลยการทำมาหากินจนทำให้ชีวิตขาดความมั่นคง การทำเกษตรจึงตั้งอยู่บนความสมดุล
ระหว่างแรงงาน ทุน และทรัพยากรธรรมชาติ โดยคำนึงถึงทั้งประโยชน์ในปัจจุบันและความ
ยั่งยืนในอนาคต หลักทางสายกลางจึงช่วยให้เกษตรกรดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพอย่าง
พอเหมาะพอดี ไม่ตกอยู่ในความโลภหรือความฟุ่มเฟือย และสามารถรักษาความสมดุลระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม (สํ.ม. (ไทย) 19/1664/528-529) 

3. หลักสัปปุริสธรรม 7 สัปปุริสธรรม 7 เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงคุณลักษณะของผู้มี
ปัญญาและสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะหลัก “ธัมมัญญุตา” คือ
ความรู้จักเหตุ “อัตถัญญุตา” คือความรู้จักผล และ “มัตตัญญุตา” คือความรู้จักประมาณ ซึ่ง
ล้วนเป็นหลักสำคัญในการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธเกษตร เกษตรกรที่ยึดถือหลักธรรมนี้จะ
สามารถพิจารณาเหตุปัจจัยของการผลิตทางการเกษตรได้อย่างรอบคอบ เช่น การเลือกพืชที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ การใช้ทรัพยากรอย่างพอดี และการคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นใน
ระยะยาว นอกจากนี้ ความรู้จักประมาณยังช่วยให้เกษตรกรดำเนินชีวิตอย่างไม่ฟุ่มเฟือย และ
ใช้ทรัพยากรเท่าที่จำเป็น จึงก่อให้เกิดความสมดุลทั้งในด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม หลักสัป
ปุริสธรรมจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล รอบคอบ 
และนำไปสู่ความพอเพียงอย่างยั่งยืน (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/68/114-115) 

หลักธรรมเหล่านี้ทำหน้าที่เป็น “เหตุ” หรือปัจจัยภายในที่หล่อหลอมให้เกษตรกรเกิด 
การปรับเปลี่ยนมุมมองต่อการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างลึกซึ้ง กล่าวคือ จากเดิม
ที่การทำเกษตรในระบบกระแสหลักมักมุ่งเน้นการเพิ่มผลผลิตและผลกำไรสูงสุดเป็นสำคัญ 
แนวคิดพุทธเกษตรได้เปลี ่ยนวิธีคิดให้เกษตรกรมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติในฐานะผู้พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อเกษตรกรยึดหลักธรรมเป็นแนวทางดำเนิน
ชีวิต จึงเกิดโลกทัศน์ที ่ให้ความสำคัญกับความสมด ุล ความพอดี และการไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อม การทำเกษตรจึงมิได้เป็นเพียงการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ แต่เป็นการ
ดำเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกับระบบนิเวศและเคารพคุณค่าของสรรพชีวิต ด้วยเหตุนี้ พุทธ
เกษตรจึงเปลี่ยนแนวคิดจากการทำเกษตรเพื่อ “เอา” ให้ได้มากที่สุด ไปสู ่การทำเกษตรเพื่อ 
“อยู่ร่วม” กับธรรมชาติอย่างเก้ือกูลและยั่งยืนในระยะยาว 

สรุปได้ว่า เหตุแห่งพุทธเกษตรเกิดจากการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็น
ฐานคิดในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพด้านการเกษตร ทำให้การทำเกษตรมิได้เป็น
เพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อการผลิตอาหารเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจและ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรควบคู ่กันไป หลักธรรมสำคัญที่เป็นฐานคิด ได้แก่ ไตรสิกขา 
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มัชฌิมาปฏิปทา และสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งช่วยกำหนดวิธีคิดและการจัดการทรัพยากรให้เป็นไป
อย่างมีเหตุผลและพอดี เมื่อเกษตรกรยึดหลักธรรมเป็นแนวทางดำเนินชีวิต จึงเกิดการเปลี่ยน
มุมมองจากการทำเกษตรเพ่ือมุ่งผลกำไรสูงสุด ไปสู่การทำเกษตรที่คำนึงถึงความสมดุลระหว่าง
มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม อันนำไปสู่ความพอเพียงและความยั่งยืนในระยะยาว 

 

ผลแห่งพุทธเกษตรสู่ความพอเพียงในสามมิติ 
ผลแห่งพุทธเกษตรสู่ความพอเพียงในสามมิต ิ เป็นการอธิบายถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก 

การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ
ด้านการเกษตร แนวคิดพุทธเกษตรมิได้มุ่งเน้นเพียงการผลิตอาหารหรือการสร้างรายได้เท่านั้น 
หากแต่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรควบคู่กับการรักษาความสมดุล
ของธรรมชาติ เมื่อเกษตรกรดำเนินชีวิตตามหลักธรรม เช่น สัมมาอาชีวะ และ มัชฌิมาปฏิปทา 
เป็นต้น ย่อมก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่สะท้อนถึงความพอเพียงทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน ผลดังกล่าวสามารถพิจารณาได้ในสามมิติสำคัญ ได้แก่ มิติทางเศรษฐกิจ มิต ิทางสังคม 
และมิติทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งล้วนเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ การดำเนินชีวิตตามแนวพุทธเกษตร
จึงช่วยให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล และการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ ด้วยเหตุนี้ ผลแห่งพุทธเกษตรจึงนำไปสู่การดำรงชีวิตอย่างพอเพียง มั่นคง และ
ยั่งยืนในระยะยาว 

เมื่อเกษตรกรนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตและการ
จัดการแปลงเกษตรอย่างต่อเนื่อง ย่อมก่อให้เกิด “ผล” หรือผลลัพธ์ที่สะท้อนถึงความสมดุล
ของชีวิตและการทำงาน ผลดังกล่าวมิได้จำกัดอยู่เพียงด้านผลผลิตหรือรายได้เท่านั้น แ ต่ยัง
ครอบคลุมถึงคุณภาพชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
การดำเนินชีวิตตามแนวพุทธเกษตรช่วยให้เกษตรกรมีความพอดีในการใช้ทรัพยากร มีความ
รอบคอบในการตัดสินใจ และตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำต่อธรรมชาติและสังคม ด้วย
เหตุนี้ จึงก่อให้เกดิความพอเพียงใน 3 มิติสำคัญ ได้แก่  ได้แก่ 

1. มิติเศรษฐกิจ พอเพียงทางวัตถุและรายได้ การทำเกษตรตามแนวพุทธเกษตร 
ให้ความสำคัญกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและเกื้อกูลต่อระบบนิเวศ เช่น การใช้
ปุ๋ยอินทรีย์ การปลูกพืชหลากหลายชนิด และการอาศัยความสมดุลของธรรมชาติในการควบคุม
ศัตรูพืช แนวทางดังกล่าวช่วยลดต้นทุนการผลิตและลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก โดยเฉพาะ
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ปุ๋ยเคมีและสารกำจัดศัตรูพืชที่มีราคาสูงและก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (สุเมธ ตันติเวช
กุล, 2549, น. 87-90) เมื่อเกษตรกรสามารถผลิตอาหารเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนได้
อย่างเพียงพอแล้ว ผลผลิตส่วนที่เหลือยังสามารถนำไปจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับ
ครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง ความพอเพียงในมิตินี ้จึงมิได้หมายถึงความมั่งคั่งร่ำรวย หากแต่
หมายถึงการดำรงชีวิตที่มีความมั่นคงทางอาหาร มีรายได้พอประมาณ และไม่ตกอยู่ในภาวะ
หนี้สิน อันสอดคล้องกับแนวคิดของ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้นความพอดี ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในการดำรงชีวิตของเกษตรกรในระยะยาว 

2. มิติสังคม พอเพียงทางความสัมพันธ์และการแบ่งปัน แนวคิดพุทธเกษตรมิได้มุ ่ง
เพียงการผลิตเพื่อยังชีพเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในชุมชนผ่านการ
แบ่งปันและการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เกษตรกรในชุมชนมักแลกเปลี่ยนพันธุ์พืช แบ่งปันปัจจัย
การผลิต และช่วยเหลือกันในช่วงฤดูกาลเพาะปลูกหรือเก็บเกี่ยว การรวมกลุ่มเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางการเกษตรยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและความไว้วางใจใน
ชุมชน กระบวนการดังกล่าวทำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า “ทุนทางสังคม” ซึ่งหมายถึงเครือข่าย
ความสัมพันธ์ ความร่วมมือ และความเชื่อมั่นระหว่างสมาชิกในสังคม ทุนทางสังคมนี้มีบทบาท
สำคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และทำหน้าที่เป็นเสมือน “ภูมิคุ้มกันทางสังคม” ที่
ช่วยให้ชุมชนสามารถรับมือกับวิกฤติทางเศรษฐกิจหรือสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(ประเวศ วะสี, 2548, 2548, น. 35-38) 

3. มิติจิตใจ พอเพียงทางจิตวิญญาณและอิสรภาพ ผลลัพธ์ที่ลึกซึ้งที่สุดของการดำเนิน
ชีวิตตามแนวพุทธเกษตรคือความพอเพียงทางจิตใจ ซึ่งสะท้อนถึงการมีชีวิตที่เรียบง่ายและ
สอดคล้องกับธรรมชาติ เกษตรกรที่ดำเนินชีวิตตามหลักธรรมจะค่อย ๆ พัฒนาจิตใจให้รู้จัก
ความพอดี ไม่โลภ ไม่ยึดติดกับความมั่งคั่งทางวัตถุ และไม่ตกอยู่ภายใต้อำนาจของระบบตลาด
หรือทุนนิยมมากเกินไป การทำงานในแปลงเกษตรจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจำวัน ทำให้จิตใจเกิดความสงบ เยือกเย็น และมีความสุขจากการดำรงชีวิตอย่างเรียบ
ง่าย นอกจากนี้ แนวคิดดังกล่าวยังสอดคล้องกับ “ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง” ที่
อธิบายกระบวนการพัฒนาชีวิตจากการพึ่งตนเองไปสู่การสร้างคุณค่าทางจิตใจ โดยเฉพาะขั้นที่ 
5–6 ซึ่งเน้นเรื่อง “บุญและทาน” อันเป็นการฝึกจิตให้ละความโลภและแบ่งปันต่อผู้อื่น อันเป็น
รากฐานของความสุขที่แท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนา (กษิต ภิรมย์, 2564, น. 52-54) 

สรุปได้ว่า ผลแห่งพุทธเกษตรสู่ความพอเพียงในสามมิติสะท้อนให้เห็นว่า การนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการทำเกษตรมิได้ก่อให้เกิดประโยชน์เพียงด้าน
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เศรษฐกิจเท่านั้น หากยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในภาพรวมอีกด้วย แนวคิดพุทธ
เกษตรช่วยให้เกิดความพอเพียงในมิติเศรษฐกิจจากการลดต้นทุนและพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น ใน
มิติสังคมก่อให้เกิดความร่วมมือ การแบ่งปัน และความเข้มแข็งของชุมชน ขณะเดียวกันในมิติ
จิตใจก็ทำให้เกษตรกรมีความสงบ รู้จักพอ และดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย เมื่อทั้งสามมิติดำเนิน
ไปอย่างสมดุล ย่อมนำไปสู่การดำรงชีวิตที่มั่นคง พอเพียง และยั่งยืนตามแนวทางของ ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในระยะยาว 

 

กรณีศึกษาการประยุกต์พุทธเกษตรในชุมชนเกษตรกรรมไทย 

การประยุกต์ใช้แนวคิดพุทธเกษตรสามารถพบได้ในหลายพื้นที ่ของประเทศไทย 
โดยเฉพาะชุมชนที่ดำเนินชีวิตตามแนวทางเกษตรอินทรีย์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวอย่างเช่น ชุมชนบ้านจำรุง ตำบลเนินฆ้อ อำเภอแกลง จังหวัดระยอง ซึ่งเป็นชุมชนที่มีการ
พัฒนาระบบเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างสมดุล เกษตรกรในพื้นที่ได้ปรับเปลี่ยนจากการทำเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป็นเกษตรผสมผสาน 
โดยให้ความสำคัญกับการปลูกพืชหลากหลายชนิด การทำปุ๋ยอินทรีย์ และการลดการใช้สารเคมี
ในกระบวนการผลิต แนวทางดังกล่าวสะท้อนถึงหลักความไม่เบียดเบียนและความพอประมาณ
ที่สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

อีกตัวอย่างหนึ่งคือ ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ซึ่ง
เป็นพื้นที่เรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งพาตนเอง โดยเน้น
การฟ้ืนฟูดิน น้ำ และระบบนิเวศผ่านการทำเกษตรอินทรีย์และเกษตรผสมผสาน เกษตรกรและ
ผู้เข้าร่วมการเรียนรู้ได้รับการปลูกฝังแนวคิดเรื่องความพอดี การรู้จักประมาณ และการดำเนิน
ชีวิตอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ กระบวนการดังกล่าวไม่เพียงช่วยให้เกิดความมั ่นคงทาง
อาหารและรายได้ในระดับครัวเรือนเท่านั ้น แต่ยังเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและ
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในสังคม 

กรณีศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เมื่อแนวคิดทางพุทธธรรมถูกนำมาประยุกต์ใช้กับ
วิถีการทำเกษตรอย่างเหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่สะท้อนถ ึงความพอเพียงทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ อันเป็นตัวอย่างเชิงประจักษ์ของความสัมพันธ์ระหว่าง “เหตุ” และ 
“ผล” ตามแนวคิดพุทธเกษตรที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนเกษตรกรรมไทย
ได้อย่างยั่งยืน 
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พุทธเกษตร: เหตุและผลสู่ความพอเพียง 
พุทธเกษตรเป็นแนวคิดการทำเกษตรที่นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ 

กับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกร โดยมุ ่งเน้นการดำรงชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติและหลักคุณธรรม แนวคิดดังกล่าวมิได้มองการเกษตรเพียงในฐานะ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อการผลิตอาหารเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตและจิตใจ
ของมนุษย์ควบคู่กันไป การทำเกษตรตามแนวพุทธเกษตรจึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการใช้ปัญญา 
ความพอดี และการไม่เบียดเบียนสรรพชีวิต เมื่อหลักธรรมถูกนำมาใช้เป็นกรอบในการดำเนิน
ชีวิตและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ย่อมก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่นำไปสู่ความพอเพี ยง ความ
สมดุล และความยั่งยืนของชีวิตและสังคม 

พุทธเกษตรเหตุและผลสู่ความพอเพียง เป็นแนวคิดที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับวิถีการทำเกษตรกรรม โดย “เหตุ” หมายถึงหลักธรรมที่ทำ
หน้าที่เป็นฐานคิดและแนวทางในการดำเนินชีวิต เช่น การดำเนินชีวิตตาม  มัชฌิมาปฏิปทา 
หรือทางสายกลาง การประกอบอาชีพตามหลัก สัมมาอาชีวะ และการยึดถือหลักความไม่
เบียดเบียน เป็นต้น ซึ่งช่วยกำหนดทิศทางของการทำเกษตรให้เป็นไปอย่างพอดีและสมดุล เมื่อ
เกษตรกรยึดหลักธรรมเหล่านี้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต การทำเกษตรจึงไม่มุ่งเน้นเพียง
การเพิ่มผลผลิตหรือกำไรสูงสุด หากแต่คำนึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ในขณะเดียวกัน “ผล” ของพุทธเกษตรคือความพอเพียงที่เกิดขึ้น
จากการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมดังกล่าว ซึ่งปรากฏทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ 
กล่าวคือ เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก และมีความ
มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน นอกจากนี้ยังเกิดความร่วมมือ และการแบ่งปันภายใน
ชุมชน ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งทางสังคมควบคู่ไปกับการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ที่สำคัญ
ที่สุดคือเกษตรกรเกิดความสงบทางจิตใจ รู้จักความพอดี และดำรงชีวิตอย่างเรียบง่าย แนวคิด
พุทธเกษตรจึงเป็นการบูรณาการระหว่างหลักธรรมกับวิถีช ีว ิตเกษตรกรรม ซึ ่งนำไปสู ่  
การดำรงชีวิตอย่างสมดุลและจากที่ได้วิเคราะห์ จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างพุทธเกษตร
และความพอเพียงนั ้นเป็นไปในลักษณะของความสัมพันธ์ เชิงเหตุและผลอย่างเป็นระบบ 
กล่าวคือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทำหน้าที่เป็น “เหตุ” หรือปัจจัยพ้ืนฐานที่กำหนดวิธีคิด 
วิธีดำเนินชีวิต และแนวทางการจัดการการเกษตรของเกษตรกร เมื่อเกษตรกรนำหลักธรรม
เหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง ย่อมก่อให้เกิด “ผล” คือความพอเพียงและความสมดุล
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ในมิติต่าง ๆ ของชีวิต ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ ความสัมพันธ์ดังกล่าวจึงสะท้อนให้
เห็นกระบวนการเชื่อมโยงระหว่างหลักคิดกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน เพื่อให้เห็นภาพ
ความเชื่อมโยงนี้ได้อย่างเป็นรูปธรรม จึงสามารถสรุปและเปรียบเทียบความสัมพันธ์ดังกล่าวใน
รูปแบบตาราง ดังนี้ 

 
องค์ประกอบ พุทธเกษตร (เหตุ) ความพอเพียง (ผล) 

ด้านเศรษฐกิจ การผลิตโดยใช้หลักศีลและ
ป ัญญา ลดการเบ ียดเบียน
ธรรมชาติ ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า 

มีรายได้ที่มั่นคง ลดรายจ่าย ไม่
ม ี ห น ี ้ ส ิ น  พ ึ ่ ง ต น เ อ ง ท า ง
เศรษฐกิจได้ 

ด้านสังคม การมีเมตตากรุณาต่อเพื ่อน
มนุษย์ เอื ้อเฟื้อแบ่งปัน และ
ร่วมมือกันในชุมชน 

เกิดเครือข่ายสังคมที่เข้มแข็ง มี
การช ่วยเหล ือเก ื ้อก ูล เป ็น
ภูมิคุ้มกันทางสังคม 

ด้านจิตใจ การเจร ิญสต ิในการทำงาน 
การฝ ึกความพอดีและร ู ้จ ัก
ประมาณตามหลักมัตตัญญุตา 

จิตใจสงบ มีความสุข ความ
พอเพียงทางจิต หลุดพ้นจาก
ความโลภและความเร่าร้อน 

 
จากตางรางดังกล่าวจะเห็นได้ว่า พุทธเกษตรเป็นแนวคิดการทำเกษตรที่บูรณาการ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับวิถีชีวิตของเกษตรกร โดยมุ่งเน้นการดำเนินชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติ มีความพอดี และไม่เบียดเบียนสรรพชีว ิต แนวคิดนี ้อธ ิบาย
ความสัมพันธ์เชิง “เหตุและผล” ระหว่างหลักธรรมกับการดำรงชีวิต กล่าวคือ หลักธรรม เช่น 
มัชฌิมาปฏิปทา และ สัมมาอาชีวะ เป็นต้น ทำหน้าที่เป็นฐานคิดในการกำหนดแนวทางการทำ
เกษตรอย่างสมดุล เมื่อเกษตรกรนำหลักธรรมเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง ย่อม
ก่อให้เกิดผลลัพธ์คือความพอเพียงในมิติต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ ส่งผลให้
เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ เกิดความร่วมมือในชุมชน และมีความสงบทางจิตใจ ดังนั้น 
พุทธเกษตรจึงเป็นแนวทางที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับการดำเนินชีวิตจริง และนำไปสู่การพัฒนา
ชีวิตที่สมดุล มั่นคง และยั่งยืนตามแนวทางของ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

บทสรุป 
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พุทธเกษตรมิใช่เพียงทางเลือกหนึ่งของการทำเกษตรในเชิงเทคนิคหรือรูปแบบการ
ผลิตเท่านั้น หากแต่เป็นแนวคิดที่มุ่งยกระดับการเกษตรให้เป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษย์
อย่างองค์รวม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา การนำหล ักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
เป็นฐานคิดช่วยให้เกษตรกรมองการทำเกษตรในมิติที ่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ไม่ใช่เพียงการเพาะปลูก
เพื่อให้ได้ผลผลิตหรือรายได้ แต่เป็นการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติและคุณธรรมของ
มนุษย์ หลักธรรมสำคัญ เช่น ไตรสิกขา อันประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา รวมทั ้ง 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ทำหน้าที่เป็น “เหตุ” หรือปัจจัยพื้นฐานที่กำหนดวิธีคิด วิธี
ดำเนินชีว ิต และแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อม 

เมื่อเกษตรกรดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพตามหลักธรรมดังกล่าว ย่อมก่อให้เกิด 
“ผล” คือความพอเพียงที่ปรากฏอย่างเป็นรูปธรรมในสามมิติสำคัญ ได้แก่ มิติทางเศรษฐกิจที่
เน้นการพึ่งพาตนเองและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า มิติทางสังคมที่ก่อให้เกิดความเอื้อเฟื้อ
เกื้อกูลและความเข้มแข็งของชุมชน และมิติทางจิตใจที่ทำให้มนุษย์มีความสงบ รู้จักพอ และมี
ความสุขจากการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
ว่าพุทธเกษตรมีความสอดคล้องอย่างลึกซึ้งกับ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ พุทธ
เกษตรเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติ ขณะที่ความพอเพียงเป็นผลลัพธ์แห่งการพัฒนาชีวิต การ
ส่งเสริมพุทธเกษตรจึงไม่เพียงช่วยพัฒนาภาคการเกษตรให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนเท่านั้น แต่
ยังเป็นการสืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรมและศาสนาที่เป็นรากฐานสำคัญของสังคมไทยอีกด้วย 
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