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บทคัดยอ่ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนในอำเภอ

เฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 2) เพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนด้วยหลัก
วิปัสสนากรรมฐานในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย และ 3) เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้างสุข
ภาวะด้วยวิปัสสนากรรมฐานของชุมชน ในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย เป็นการวิจัยประเภท
เชิงคุณภาพ โดยมีผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 50 รูป/คน เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัยคือแบบ
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สัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยถูกถอดรหัสและจัดหมวดหมู่ด้วยวิธี  วิเคราะห์เนื้อหาเชิงตีความ 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย มีทุนทางศาสนา วัฒนธรรม และความ
ร่วมมือในระดับท้องถิ่นเป็นฐานสำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาวะ 4 ด้าน ได้แก่ กาย จิตใจ 
ปัญญา และสังคม ด้านกายมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกับวัดและหน่วยงานรัฐ แม้มี
ข้อจำกัดด้านทรัพยากร ด้านจิตใจ วัดและพระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเยียวยาและ
สร้างสมดุลทางอารมณ์ ด้านปัญญาใช้หลักธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนาทักษะชีวิต ส่วน
ด้านสังคมเกิดจากความสัมพันธ์และเครือข่ายที่เข้มแข็ง โดยการบูรณาการบทบาทของวัด  
ชุมชน และภาครัฐเป็นปัจจัยสำคัญต่อความยั่งยืน 

2) การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐาน สามารถ
ยกระดับสุขภาวะทางกาย จิตใจ และปัญญาได้อย่างเป็นรูปธรรม ชุมชนมีความตระหนักรู้ใน
การดูแลสุขภาพ ลดความเครียด และปรับพฤติกรรมเหมาะสม การฝึกสติช่วยลดความวิตก
กังวล เสริมความสงบ และสร้างเครือข่ายสนับสนุน ขณะเดียวกันยังพัฒนาการคิดวิเคราะห์และ
การตัดสินใจ แม้มีข้อจำกัดด้านเวลาและความต่อเนื่อง แต่ได้รับการสนับสนุนจากพระสงฆ์และ
ชุมชนอย่างเข้มแข็ง 

3) วิปัสสนากรรมฐานมีบทบาทสำคัญต่อสุขภาวะองค์รวม ช่วยเพิ่มการรู้เท่าทันกาย
และใจ ลดความเครียด ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมให้เกิดความเข้าใจและสันติสุข ความยั่งยืนของกระบวนการขึ้นอยู่กับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ รูปแบบกิจกรรมที่ยืดหยุ่น และการบูรณาการกับโครงการสุขภาพในพ้ืนที่  
ค าส าคัญ: การพัฒนา, กระบวนการ, การเสริมสร้างสุขภาวะ, หลักวิปัสสนากรรมฐาน 
 

Abstract  
 This study aimed to 1) examine the promotion of community well-being 
in Fao Rai District, Nong Khai Province, 2) develop a process for enhancing 
community well-being using Vipassana meditation in Fao Rai District, Nong Khai 
Province, and 3) analyze the promotion of community well-being through 
Vipassana meditation in the same district. This qualitative research involved 50 
key informants and used interviews as the primary data collection tool. The data 



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2569)             | 233 

 

were transcribed and categorized using thematic analysis. The findings revealed 
that the implementation of Vipassana meditation positively influenced the 
community’s well-being, contributing to physical, mental, and social health 
improvements. 
 1) The community in Fao Rai District possesses religious and cultural 
capital, as well as strong local collaboration, which serve as fundamental bases 
for promoting well-being in four dimensions: physical, mental, intellectual, and 
social. In the physical dimension, various health promotion activities are 
organized in collaboration with temples and government agencies, despite 
certain resource limitations. In the mental dimension, temples and monks 
function as centers for emotional healing and psychological balance. In the 
intellectual dimension, Buddhist principles and local wisdom are applied to 
enhance life skills. Social well-being is strengthened through cohesive 
relationships and strong community networks. The integration of temples, 
communities, and the public sector is a key factor in achieving sustainability. 
 2) The development of a health promotion process based on Vipassanā 
meditation effectively enhances physical, mental, and intellectual well-being. 
Community members demonstrate increased health awareness, reduced stress, 
and improved health behaviors. Mindfulness practice alleviates anxiety, 
cultivates inner peace, and strengthens social support networks, while also 
enhancing analytical thinking and decision-making. Despite limitations in time and 
continuity, strong support from monks and community members reinforces its 
effectiveness. 
 3) Vipassanā meditation plays a significant role in holistic well-being by 
fostering bodily and mental awareness, reducing stress, promoting appropriate 
health behaviors, and strengthening social harmony. Sustainability depends on 
governmental support, flexible program design, and integration with local health 
initiatives. 
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บทน า  
 แนวคิดเรื่อง “สุขภาวะองค์รวม” ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ครอบคลุมทั้งมิติทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรค
เท่านั้น (World Health Organization [WHO], 1948) ในบริบทสังคมไทยที่กำลังเผชิญความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ส่งผลให้ประชาชนจำนวนมากเผชิญภาวะ
ความเครียด ความวิตกกังวล และความเปราะบางทางสังคม การเสริมสร้างสุขภาวะจึง
จำเป ็นต ้องอาศ ัยกระบวนการท ี ่สอดคล ้องก ับท ุนทางว ัฒนธรรมของช ุมชน ซ ึ ่ งใน
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของสังคมไทย โดยเฉพาะหลักวิปัสสนากรรมฐานที่ตั้งอยู่บน
สติปัฏฐาน 4 ซึ่งเป็นแนวทางพัฒนาสติและปัญญาเพื่อให้รู้เท่าทันกายและใจ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) งานวิจัยสมัยใหม่ยังพบว่าการฝึกสติช่วยลดความเครียด ส่งเสริม
สุขภาพจิต และพัฒนาคุณภาพชีวิต (Kabat-Zinn, 2003; Goleman & Davidson, 2017) 
นอกจากนี้ แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและการเสริมพลังทาง
สังคม (Ottawa Charter for Health Promotion; WHO, 1986) 
 ในปัจจุบันอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย เป็นพื้นที่ที่มีความเข้มแข็งด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม วัดและพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตของประชาชน อย่างไรก็ตาม การ
เสริมสร้างสุขภาวะยังขาดรูปแบบกระบวนการที่บูรณาการหลักวิปัสสนากรรมฐานเข้ากับการ
พัฒนาชุมชนอย่างเป็นระบบ ดังนั้น การวิจัยเชิงคุณภาพปฏิบัติการภาคสนามครั้งนี้จึงมุ่งศึกษา
หลักวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ศึกษาสภาพการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชน 
และวิเคราะห์พัฒนากระบวนการที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ โดยอาศัยแนวคิดสุขภาวะองค์รวม 
แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ และแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน (Green & Kreuter, 2005) 
ซึ่งจากการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบัน แม้ชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่จะมีทุนทางศาสนาและความ
ร่วมมือในระดับท้องถิ่น แต่ยังพบปัญหา ได้แก่ การดำเนินกิจกรรมสุขภาวะยังเน้นมิติทางกาย
มากกว่ามิติทางจิตใจและปัญญา ขาดกระบวนการบูรณาการหลักธรรมสู่การพัฒนาสุขภาวะ
อย่างเป็นระบบ ข้อจำกัดด้านทรัพยากร เวลา และความต่อเนื่องของกิจกรรม การขาดองค์
ความรู้เชิงกระบวนการในการประยุกต์วิปัสสนากรรมฐานสู่การพัฒนาชุมชน ซึ่งปัญหาดังกล่าว
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สะท้อนถึงความจำเป็นในการศึกษาภาคสนามเชิงลึก เพื่อสังเคราะห์รูปแบบกระบวนการที่
เหมาะสมและยั่งยืน 
 จากการวิเคราะห์ข้างต้น กลุ่มตัวอย่างที่ต้องศึกษา เพราะการวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพปฏิบัติการภาคสนาม (Qualitative Field Action Research) โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
สำคัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 50 รูป/คน ประกอบด้วย พระสงฆ์ในพื้นที่ 
ผู้นำชุมชน ตัวแทนประชาชน บุคลากรหน่วยงานด้านสุขภาพหรือพัฒนาชุมชน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการวิเคราะห์เอกสาร ที่จะทำให้
เห็นความสำคัญของการวิจัย คือ การสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการหลักวิปัสสนา
กรรมฐานสู่การพัฒนาสุขภาวะชุมชน การพัฒนารูปแบบกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะที่
สอดคล้องกับบริบททางศาสนาและวัฒนธรรม การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวัด ชุมชน และ
ภาครัฐในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการสนับสนุนนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่
ตามแนวคิดการเสริมพลังชุมชน ที่จะได้ประโยชน์ที่ได้รับ คือ ได้รูปแบบกระบวนการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐานที่สามารถประยุกต์ใช้ได้จริง ชุมชนมีแนวทางพัฒนาสุข
ภาวะองค์รวมอย่างเป็นระบบและยั ่งยืน หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องสามารถใช้ผลการวิจัยเป็น
แนวทางกำหนดนโยบายหรือโครงการ และเป็นแนวทางต้นแบบสำหรับพื้นที่อื ่นที่มีบริบท
ใกล้เคียง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐานใน

อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
3. เพ่ือวิเคราะห์การเสริมสร้างสุขภาวะด้วยวิปัสสนากรรมฐานของชุมชน ในอำเภอเฝ้า

ไร่ จังหวัดหนองคาย  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนา

กรรมฐานของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพปฏิบัติการ
ภาคสนาม โดยมุ่งศึกษาหลักวิปัสสนากรรมฐานจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา ควบคู่กับการศึกษา
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สภาพจริงของชุมชน และวิเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะในบริบทพ้ืนที่ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ลักษณะปฏิบัติการ
ภาคสนาม โดยเน้นการศึกษาข้อมูลเชิงลึกจากเอกสารและข้อมูลภาคสนาม ประกอบด ้วย 
การศึกษาข้อมูลเอกสาร เพ่ือวิเคราะห์หลักวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา รวมถึง
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะและการพัฒนาชุมชน 
การศึกษาภาคสนาม เพ่ือสำรวจสภาพการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัด
หนองคาย และวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาสุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐาน ลักษณะการ
วิจัยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วม การสะท้อนความคิดเห็น และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพื่อนำไปสู่
การสังเคราะห์รูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ 

2. กลุ่มเป้าหมาย ผู้ให้ข้อมูลหลัก พื้นที่การวิจัย 1) พ ื้นที่การวิจัย พื้นที่ศึกษา ได้แก่ 
อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นชุมชนที่มีบริบททางศาสนาและวัฒนธรรมเข้มแข็ง และมี
บทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน 2) ผู้ให้ข้อมูลหลัก คัดเลือกแบบเจาะจง 
จำนวน 50 รูป/คน ประกอบด้วย พระสงฆ์ในพ้ืนที่ ผู้นำชุมชน ตัวแทนประชาชน บุคลากรจาก
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาวะ เกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นผู ้มีบทบาท มี
ประสบการณ์ หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมด้านการเสริมสร้างสุขภาวะในชุมชน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือหลักท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1. แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับ สภาพการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของชุมชน การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐาน กระบวนการดำเนินงาน จุดแข็ง อุปสรรค 
และแนวทางพัฒนา 2. แบบบันทึกการสังเกตภาคสนาม 3. แบบบันทึกข้อมูลเอกสาร ซึ่ง
เครื่องมือทั้งหมดผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงก่อน
นำไปใช้จริง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้
ศึกษาเอกสาร คัมภีร์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประสานงานกับผู้นำชุมชนและหน่วยงานในพื้นที่ 
ลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึกและบันทึกเสียง 
โดยได้รับความยินยอม ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
การเก็บข้อมูลดำเนินการจนกว่าข้อมูลจะอ่ิมตัว  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ โดย
ดำเนินการดังนี้ ถอดเทปและจัดหมวดหมู่ข้อมูล อ่านทบทวนข้อมูลหลายรอบเพื่อทำความ
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เข้าใจภาพรวม กำหนดรหัสข้อมูล จัดกลุ่มประเด็นตามหมวดหมู่ สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อวิเคราะห์
กระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐาน ผลการวิเคราะห์นำเสนอในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ และเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิด ทฤษฎี และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบที่มีความลึกซ้ึงและสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ 

 

ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยข้อ 1 เพื่อศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัด

หนองคาย ผลการวิจัย พบว่า การเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่มีลักษณะบูรณา
การกับวิถีชีวิต ศาสนา และโครงสร้างความสัมพันธ์ของชุมชนอย่างใกล้ชิด ครอบคลุม 4 มิติ 
ได้แก่ สุขภาวะทางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม โดยมีพระสงฆ์ วัด ผู้นำชุมชน และหน่วยงาน
รัฐเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อน 

1) สุขภาวะทางกาย (Physical Wellness) ประชาชนส่วนใหญ่ยังทำเกษตรกรรมจึงมี
การเคลื่อนไหวสม่ำเสมอ แต่เริ่มพบพฤติกรรมเนือยนิ่งในวัยทำงานและเยาวชน รวมถึงความ
เสี่ยงโรค NCDs ในผู้สูงอายุ ชุมชนจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น เดิน–วิ่ง แอโรบิก โยคะ 
และปลูกผักปลอดสาร โดยมีวัดเป็นพื้นที่จัดเดินจงกรมและนั่งสมาธิ พระสงฆ์ช่วยเชื่อมโยง
หลักธรรมกับพฤติกรรมสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดด้านพื้นที่ บุคลากร และความ
ต่อเนื่อง แนวทางพัฒนา ได้แก่ เสริมโครงสร้างพ้ืนฐาน อบรมอาสาสมัคร และบูรณาการศาสนา
กับการปรับพฤติกรรมสุขภาพ 

2) สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Wellness) วัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางการเยียวยา
ใจ กิจกรรมทางศาสนาช่วยลดความเครียดและเสริมความมั่นคงทางอารมณ์ มีความพยายาม
บูรณาการงานสุขภาพจิตกับกิจกรรมศาสนา แต่ยังขาดระบบดูแลที่เป็นรูปธรรมและการเข้าถึง
คนรุ่นใหม่ แนวทางพัฒนา ได้แก่ อบรมพระสงฆ์ด้านการให้คำปรึกษา พัฒนาวัดเป็นศูนย์สุข
ภาวะจิตใจ และใช้สื่อร่วมสมัยมากขึ้น 

3) สุขภาวะทางปัญญา (Intellectual Wellness) ชุมชนสะท้อนสุขภาวะทางปัญญา
ผ่านการใช้สติ เหตุผล และการเรียนรู้ตลอดชีวิต พระสงฆ์ถ่ายทอดหลักธรรมเพ่ือพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ ควบคู่กับเวทีชุมชนและการถ่ายทอดภูมิปัญญา อย่างไรก็ตาม ยังขาดเครือข่ายการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงวัด โรงเรียน และชุมชน แนวทางพัฒนา คือ จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ประจำวัดและ
เวทีเสวนาส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
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4) สุขภาวะทางสังคม (Social Wellness) ชุมชนมีความสามัคคีและการมีส่วนร่วมสูง 
วัดเป็นศูนย์กลางเชื่อมโยงคนทุกวัย สร้างความไว้วางใจและลดปัญหาสังคมบางประการ แต่
เผชิญความท้าทายจากค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง งบประมาณจำกัด และความต่อเนื่องของผู้นำ 
แนวทางพัฒนา คือ สร้างผู้นำรุ่นใหม่ เสริมเครือข่าย และออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับคน
รุ่นใหม่ 

สรุปภาพรวม ชุมชนอำเภอเฝ้าไร่มีจ ุดแข็งจากทุนทางศาสนา วัฒนธรรม และ
ความสัมพันธ์ทางสังคม การบูรณาการบทบาทของวัด ชุมชน และภาครัฐเป็นกุญแจสู่ความ
ยั่งยืน แม้มีข้อจำกัดด้านทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แต่ยังมีศักยภาพสูงในการ
พัฒนาสุขภาวะองค์รวมในระยะยาว 

ผลการวิจัยข้อ 2 เพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนด้วยหลัก
วิปัสสนากรรมฐานในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า การนำหลักวิปัสสนา
กรรมฐานมาพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
มีบทบาทสำคัญต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยอาศัยข้อมูล
จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และประชาชนในพื้นที่ สะท้อนให้
เห็นว่าการฝึกสติและการรู้เท่าทันจิตใจเป็นกลไกหลักที่ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์
และลดปัญหาสุขภาพจิตในระดับชุมชน 

ประเด็นแรก การเสริมสร้างสติรู้ตัวและความรู้เท่าทันอารมณ์ วิปัสสนากรรมฐานที่เน้น
การเจริญสติในปัจจุบันขณะ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสังเกตความคิดและอารมณ์โดยไม่ถูกครอบงำ เกิด
ความเข้าใจตนเอง ลดความฟุ้งซ่าน ความโกรธ และความวิตกกังวล ทำให้จิตใจมั่นคงขึ ้น 
โดยเฉพาะเมื่อเผชิญปัญหาเศรษฐกิจ สุขภาพ และครอบครัว 

ประเด็นที่สอง การบรรเทาความเครียดและเสริมความสงบทางใจ การปฏิบัติวิปัสสนา
เป็นเครื่องมือจัดการความเครียดด้วยตนเอง ช่วยให้เผชิญปัญหาอย่างมีสติและยอมรับความ
จริง ส่งผลให้ภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวลลดลงในบางกรณี อีกทั้งช่วยลดภาระงานด้าน
สุขภาพจิตเมื่อบูรณาการกับระบบสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ประเด็นที่สาม การสร้างเครือข่ายสนับสนุนทางจิตใจ กิจกรรมปฏิบัติธรรมร่วมกันเปิด
พ้ืนที่ปลอดภัยให้แลกเปลี่ยนและให้กำลังใจ ลดความโดดเดี่ยว เสริมความเข้มแข็งทางใจ โดยมี
วัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางเครือข่ายสุขภาวะ 

ประเด็นที่สี่ การบูรณาการกับงานสุขภาพจิตในชุมชน ผู้นำและเจ้าหน้าที่นำการเจริญ
สติไปประยุกต์ใช้กับกลุ ่มต่าง ๆ เช่น ผู้สูงอายุและผู ้ป่วยเรื ้อรัง ทำให้การดูแลสุขภาพจิต
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สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดด้านความต่อเนื่อง เวลา ความ
เข้าใจเชิงลึก และบุคลากรเฉพาะทาง จ ึงควรจัดกิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ พัฒนาศักยภาพ
พระสงฆ์และผู้นำชุมชน และสร้างเครือข่ายผู้ปฏิบัติธรรมที่เข้มแข็ง 

โดยสรุป การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจด้วยวิปัสสนากรรมฐาน
ในอำเภอเฝ้าไร่มีศักยภาพสูง และหากได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นระบบ จะสามารถเป็นกลไก
ดูแลสุขภาวะทางจิตใจที่ยั่งยืนในระดับชุมชนได้ 

ผลการวิจัยข้อ 3 เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้างสุขภาวะด้วยวิปัสสนากรรมฐานของ
ชุมชน ในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า  กระบวนการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน
มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความตื่นรู้ ความเข้าใจตนเอง และศักยภาพทางความคิดของ
สมาชิกชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะในมิติของการรู้เท่าทันตนเอง การคิดอย่างมีเหตุผล 
และการตัดสินใจอย่างรอบคอบ 

จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และประชาชน พบว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความตื่นรู้ต่อความคิดและอารมณ์ของตน 
สามารถสังเกตและวางเฉยได้อย่างเป็นกลาง ส่งผลให้เกิดความเข้าใจตนเองลึกซึ้ง อันเป็น
พ้ืนฐานของการพัฒนาปัญญาและการปรับพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน 

การฝึกอย่างต่อเนื่องยังส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะห์และวิจารณญาณ ทำให้สมาชิก
ชุมชนพิจารณาปัญหาอย่างรอบด้าน ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ส่งผลให้การวางแผนชีวิต การ
ทำงาน และการแก้ไขปัญหาครอบครัวหรือชุมชนมีประสิทธิภาพ ลดความขัดแย้งจากความ
เข้าใจคลาดเคลื่อน นอกจากนี้ วิปัสสนากรรมฐานยังเอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เมื่อจิตสงบ 
ความกลัวและความกังวลลดลง ทำให้เปิดรับความรู ้ใหม่และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งใน
ระดับบุคคลและครอบครัว 

ในระดับชุมชน การปฏิบัติธรรมร่วมกันสร้างบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกิด
เครือข่ายความร่วมมือและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดด้าน
ทรัพยากร บุคลากร เวลา และความต่อเนื่องของการฝึก จึงควรพัฒนาการอบรมอย่างสม่ำเสมอ 
เสริมศักยภาพพระสงฆ์และผู้นำชุมชน พร้อมทั้งสนับสนุนจากภาครัฐและท้องถิ่น 

โดยสรุป วิปัสสนากรรมฐานเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของ
ชุมชน หากได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นระบบ จะช่วยยกระดับศักยภาพและคุณภาพชีวิตได้
อย่างยั่งยืนในระยะยาว 
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อภิปรายผล  
อภิปรายผลการวิจัย วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของ

ชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย พบว่า การเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนอำเภอเฝ้าไร่ 
จังหวัดหนองคาย มีลักษณะบูรณาการกับวิถีชีวิต ศาสนา และโครงสร้างความสัมพันธ์ของ
ชุมชนอย่างใกล้ชิด ครอบคลุม 4 มิติ ได้แก่ กาย จิตใจ ปัญญา และสังคม โดยมีวัดและพระสงฆ์
เป็นกลไกศูนย์กลาง สะท้อนแนวคิดสุขภาวะองค์รวมที่เชื่อมโยงกาย ใจ และสังคมเข้าด้วยกัน 
ในมิติทางกาย แม้ประชาชนส่วนใหญ่ยังมีวิถีเกษตรกรรมที่เอื้อต่อการเคลื่อนไหว แต่เริ่มพบ
พฤติกรรมเนือยนิ่งในวัยทำงานและเยาวชน รวมถึงความเสี่ยงโรค NCDs ในผู้สูงอายุ วัดถูกใช้
เป็นพื้นที่จัดกิจกรรมเดินจงกรม นั่งสมาธิ และออกกำลังกาย แสดงบทบาทของศาสนสถานใน
ฐานะ “พื้นที่สุขภาวะ” อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดด้านทรัพยากรและความต่อเนื่องของ
กิจกรรม ในมิติทางจิตใจ ทุนทางศาสนาเป็นกลไกสำคัญในการเสริมความมั่นคงทางอารมณ์ 
พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นที่พึ่งทางใจ สอดคล้องกับแนวคิดสุขภาพจิตเชิงชุมชน แต่ยังขาดระบบ
ดูแลสุขภาพจิตที่ชัดเจน และการเข้าถึงคนรุ่นใหม่ยังเป็นความท้าทาย ด้านปัญญา การถ่ายทอด
หลักธรรมและการเจริญสติช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลและการเรียนรู้ตลอดชีวิต แม้ยัง
ขาดเครือข่ายการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงวัด โรงเรียน และชุมชนอย่างเป็นระบบ ด้านสังคม ความ
สามัคคีและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญสะท้อนทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง วัดเป็นศูนย์กลาง
เชื ่อมโยงคนทุกวัย แต่เผชิญความท้าทายจากการเปลี ่ยนแปลงค่านิยมและข้อจำกัดด้าน
งบประมาณ โดยสรุป ชุมชนอำเภอเฝ้าไร่มีจ ุดแข็งด้านทุนทางศาสนา วัฒนธรรม และ
ความสัมพันธ์ทางสังคม การบูรณาการบทบาทของวัด ชุมชน และภาครัฐอย่างเป็นระบบ จะ
เป็นปัจจัยสำคัญต่อความยั่งยืนของสุขภาวะองค์รวมในระยะยาว  ซึ่งสอดคล้องกับ พระครู
ภาวนาโพธิวิสุทธิ์ และคณะ (2566) ได้ศึกษา “การพัฒนารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของสำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย” พบว่า วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเป็น
ศูนย์กลางการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมที่ส่งเสริมทั้งสุขภาวะทางกายและจิตใจ รวมทั้งสร้าง
เครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็ง ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ที่พบว่า วัดในอำเภอเฝ้าไร่เป็น
กลไกสำคัญในการบูรณาการสุขภาวะทั้ง 4 มิติ และเป็นฐานทุนทางสังคมที่เอื้อต่อการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั ่งย ืน และพระครูพิศาลโชติว ัฒน์ (ว ิฑูรย์ โชติปญฺโญ) (2566) ได้ศ ึกษา 
“ความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกรรมฐาน” พบว่า การปฏิบัติกรรมฐานที่สอดคล้องกับ
พื้นฐานบุคคลช่วยเสริมสร้างสมาธิ ปัญญา และความมั่นคงทางจิตใจ อันนำไปสู่การพัฒนา
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คุณภาพชีวิตอย่างสมดุล ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการวิจัยในอำเภอเฝ้าไร่ที่พบว่า การ
ประยุกต์หลักธรรมและการเจริญสติในบริบทชุมชน ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจและ
ปัญญาอย่างเป็นรูปธรรม 

อภิปรายผลการวิจัย วัตถุประสงค์ข้อที่  2 เพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุข
ภาวะของชุมชนด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐานในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย  พบว่า การ
พัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจของชุมชนอำเภอเฝ้าไร่ด้วยหลักวิปัสสนา
กรรมฐาน เป็นแนวทางที่มีพลังเชิงปฏิบัติและสอดคล้องกับบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมี 
“การเจริญสติ” เป็นกลไกหลักในการสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ ลดความเครียด และเสริม
ภูมิคุ้มกันทางใจในระดับชุมชน ประการแรก การฝึกสติช่วยให้ประชาชนรู้เท่ าทันอารมณ์ ลด
ความโกรธ ความฟุ้งซ่าน และความวิตกกังวล ก่อให้เกิดทักษะการกำกับตนเองอย่างยั่งยืน ทั้ง
ยังขยายผลจากระดับบุคคลสู่ครอบครัวและชุมชน ประการที่สอง การใช้วิปัสสนากรรมฐานเป็น
เครื่องมือดูแลสุขภาพจิตเชิงป้องกัน ช่วยลดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว และ
สามารถบูรณาการกับงานสาธารณสุขได้อย่างสร้างสรรค์ เพิ่มศักยภาพการดูแลตนเองของ
ประชาชน ประการที่สาม กิจกรรมปฏิบัติธรรมร่วมกันช่วยสร้างเครือข่ายสนับสนุนทางจิตใจ 
วัดและพระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางสุขภาวะ เปิดพื้นที่ปลอดภัยให้แลกเปลี่ยนและให้
กำลังใจกัน ลดความโดดเดี ่ยวและเสริมความเป็นชุมชน ประการที ่สี ่ การบูรณาการหลัก
วิปัสสนากับกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรัง สะท้อนการพัฒนากระบวนการที่เชื่อมโยงกับชีวิต
จริงและมุ่งคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดด้านความต่อเนื่อง ความเข้าใจเชิง
ลึก และบุคลากร ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาศักยภาพผู้นำชุมชนและระบบติดตามผล
ที่ชัดเจน โดยสรุป กระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจด้วยหลักวิปัสสนากรรมฐานใน
อำเภอเฝ้าไร่มีความเหมาะสมกับบริบทและมีศักยภาพเชิงระบบ หากได้รับการสนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่อง จะสามารถพัฒนาเป็นกลไกดูแลสุขภาวะของชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาสมบัติ ธนปญฺโญ. (2564). ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้สติปัฏ
ฐาน 4 เพ่ือพัฒนาสุขภาวะจิตในชุมชนชนบท” ผลการวิจัย พบว่า การนำหลักสติปัฏฐาน 4 ไป
ใช้ในกิจกรรมปฏิบัติธรรมประจำหมู่บ้าน เช่น การนั่งสมาธิร่วมกัน การสนทนาธรรม และการ
สะท้อนประสบการณ์หลังปฏิบัติ ช่วยลดระดับความเครียด ความวิตกกังวล และความขัดแย้ง
ภายในครอบครัวได้อย่างมีนัยสำคัญ อีกทั้งยังเสริมสร้างความสามัคคีและความไว้วางใจใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในอำเภอเฝ้าไร่ที ่พบว่าการฝึกสติและการจัดกิจกรรม
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ปฏิบัติธรรมร่วมกันช่วยสร้างเครือข่ายสนับสนุนทางจิตใจ ลดความโดดเดี่ยว และเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางอารมณ์ในระดับชุมชน และ พระครูสุวัฒน์ภาวนาคุณ. (2565). ได้ทำการวิจัยเรื่อง 
“การบูรณาการวิปัสสนากรรมฐานกับการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ” ผลการวิจัย พบว่า 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่อง มีระดับความเครียดและ
อาการซึมเศร้าลดลง มีความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้น และมีความสามารถในการยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงตามวัยได้ดีขึ ้น โดยเฉพาะเมื่อวัดทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางกิจกรรมสุขภาพจิต 
สอดคล้องกับผลการวิจัยในอำเภอเฝ้าไร่ที่พบว่าการบูรณาการหลักวิปัสสนากรรมฐานกับงาน
สาธารณสุข โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรัง ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางใจและ
ลดภาระงานด้านสุขภาพจิตในระดับพื้นท่ี 

อภิปรายผลการวิจัย วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้างสุขภาวะด้วย
วิปัสสนากรรมฐานของชุมชน ในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย พบว่า การเสริมสร้างสุขภาวะ
ด้วยวิปัสสนากรรมฐานในชุมชนอำเภอเฝ้าไร่ก่อให้เกิดการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาอย่างเป็น
รูปธรรม โดยเฉพาะด้านความตื่นรู้ (awareness) การรู้เท่าทันตนเอง (self-awareness) และ
การคิดอย่างมีเหตุผล ประการแรก การเจริญสติในปัจจุบันขณะตามแนวสติปัฏฐาน 4 ช่วยให้ผู้
ปฏิบัติเกิดกระบวนการ “รู้–เห็น–เข้าใจ” สภาวะกายและจิตตามความเป็นจริง เมื่อสามารถ
รู้เท่าทันความคิดและอารมณ์ของตนเองได้ จึงลดอคติ ยับยั้งชั่งใจ และตัดสินใจด้วยเหตุผลมาก
ขึ้น สะท้อนว่าวิปัสสนากรรมฐานมิได้ส่งผลเพียงความสงบทางใจ แต่ยังพัฒนา “ศักยภาพทาง
ปัญญา” ในเชิงทักษะชีวิตและการแก้ปัญหา ประการที่สอง การที่สมาชิกชุมชนมีความคิดเชิง
วิเคราะห์และวิจารณญาณเพิ่มขึ ้น แสดงถึงบทบาทของสติในการกำกับการรับรู ้และการ
ตัดสินใจ เมื่อจิตตั้งมั่นและไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์ การพิจารณาปัญหาย่อมรอบคอบมากขึ้น 
ลดความขัดแย้งในครอบครัวและชุมชน จึงกล่าวได้ว่าวิปัสสนากรรมฐานมีบทบาทเชิงป้องกัน
ต่อปัญหาสังคมผ่านการยกระดับปัญญาร่วมของชุมชม ประการที่สาม กิจกรรมปฏิบัติธรรม
ร่วมกันก่อให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนอย่างมีเหตุผล สร้าง “ทุนทางปัญญา
สังคม” ที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดด้าน
ทรัพยากร บุคลากร และความต่อเนื่องของการปฏิบัติ อาจกระทบต่อประสิทธิผลในระยะยาว 
จึงจำเป็นต้องมีระบบสนับสนุนที่ชัดเจน โดยสรุป วิปัสสนากรรมฐานเป็นกลไกสำคัญในการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาท้ังระดับบุคคลและชุมชน ผ่านการพัฒนาความตื่นรู้ วิจารณญาณ 
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต อันเป็นฐานรากของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น). (2556). โดยมีสาระสำคัญที่เกี่ยวข้อง เสนอ
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แนวคิดการพัฒนาชุมชนบนฐานไตรสิกขา โดยเน้นการพัฒนาปัญญาและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน งานศึกษาชี้ว่าการใช้หลักธรรมและการเจริญสติสามารถ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางปัญญา ลดความขัดแย้ง และเพิ่มศักยภาพการตัดสินใจในระดับ
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในอำเภอเฝ้าไร่ที่พบว่าการปฏิบัติธรรมร่วมกันช่วยสร้าง
บรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพทางความคิดของสมาชิก 

 

องค์ความรู้ใหม่  
การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนา

กรรมฐานของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร ่ จังหวัดหนองคาย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ข้อมูลได้เป็นองค์
ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงแผนภาพแสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้ก่อให้เกิดองค์ความรู ้สำคัญว่า การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐาน
สามารถพัฒนาเป็น “กระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะชุมชนแบบบูรณาการ” ที่เชื่อมโยงศาสนา 
วิถีชีวิต และการพัฒนาสังคมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ โดยมีสาระสำคัญดังนี้ 
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1. รูปแบบการประยุกต์ใช้ ชุมชนใช้วิปัสสนากรรมฐานทั้งในรูปแบบดั้งเดิม (คอร์
สปฏิบัติธรรม ฟังธรรม เจริญสติ) และการประยุกต์ในชีวิตประจำวัน เช่น การมีสติในการ
ทำงาน การจัดการอารมณ์ และการบูรณาการกับกิจกรรมสังคมและสุขภาพชุมชน 

2. ผลลัพธ์เชิงสุขภาวะองค์รวม การปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอส่งผลต่อสุขภาวะ 3 มิติหลัก 
กาย ลดความเครียด นอนหลับดีขึ ้น สุขภาพโดยรวมดีขึ ้น จิตใจ จิตสงบ มีสติ สมาธิ และ
ควบคุมอารมณ์ได้ดี สังคม ความสัมพันธ์ดีขึ้น ลดความขัดแย้ง เกิดความสามัคคี 

3. ปัจจัยความสำเร็จ ความเข้มแข็งของผู้นำ การมีส่วนร่วมของชุมชน การสนับสนุน
จากภายนอก และการมีพ้ืนที่ปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม เป็นกลไกหลักท่ีทำให้กระบวนการดำเนิน
ไปอย่างต่อเนื่อง 

4. ความท้าทายและแนวทางพัฒนา อุปสรรคสำคัญคือความเข้าใจคลาดเคลื ่อน 
ข้อจำกัดด้านเวลา และอิทธิพลวัฒนธรรมสมัยใหม่ แนวทางพัฒนาคือการให้ความรู้ที่ถูกต้อง 
ส่งเสริมการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

โดยสรุป วิปัสสนากรรมฐานมิใช่เพียงการปฏิบัติทางศาสนา แต่เป็นเครื่องมือเชิง
กระบวนการที่สามารถยกระดับสุขภาวะองค์รวมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน หากมีการบริหาร
จัดการและสนับสนุนอย่างเป็นระบบ 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะด้วยหลักวิปัสสนา

กรรมฐานของชุมชนในอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม 
พบว่า ชุมชนอำเภอเฝ้าไร่มีทุนทางศาสนา วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคมที่เข้มแข็ง 
โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางสำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาวะองค์รวม ผลการวิจัย
ชี้ให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะการเจริญสติในชีวิตประจำวัน 
สามารถพัฒนา สุขภาวะ 4 มิติ ได้แก่ กาย จิตใจ ปัญญา และสังคม ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
กล่าวคือ ช่วยลดความเครียด เสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ พัฒนาความตื่นรู้และการคิด
อย่างมีเหตุผล ตลอดจนส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน กระบวนการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพเกิด
จากการบูรณาการความร่วมมือระหว่างวัด ผู้นำชุมชน หน่วยงานรัฐ และประชาชน อย่างไรก็
ตาม ยังมีข้อจำกัดด้านความต่อเนื่อง ทรัพยากร และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิปัสสนา
กรรมฐานในบางกลุ่ม หากได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง วิปัสสนากรรมฐาน
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สามารถพัฒนาเป็นกลไกสำคัญในการสร้างสุขภาวะชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งได้ข้อเสนอแนะจาก
การวิจัย ดังนี้ 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 1.1 ควรส่งเสริมให้วัดพัฒนาเป็น 
“ศูนย์การเรียนรู้ด้านสุขภาวะ” โดยบูรณาการการเจริญสติกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน
อย่างต่อเนื่อง 1.2 หน่วยงานภาครัฐและองค์กรท้องถิ่นควรสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร 
และการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และผู้นำชุมชนให้มีความรู้ด้านสุขภาพควบคู่กับหลักธรรม 1.3 
ควรพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมการเจริญสติที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละช่วงวัย เช่น 
เด็ก เยาวชน วัยทำงาน และผู้สูงอายุ เพื่อขยายการเข้าถึงอย่างทั่วถึง 2. ข้อเสนอแนะในการ
วิจัยครั้งต่อไป 2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณหรือแบบผสมผสาน (Mixed Methods) เพื่อวัด
ผลลัพธ์ด้านสุขภาวะอย่างเป็นรูปธรรม เช่น ระดับความเคร ียด คุณภาพชีวิต หรือดัชนี
สุขภาพจิต 2.2 ควรเปรียบเทียบรูปแบบการประยุกต์ใช้วิปัสสนากรรมฐานในชุมชนต่างบริบท 
เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยความสำเร็จและความแตกต่างเชิงพื้นที่ 2.3 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การถ่ายทอดวิปัสสนากรรมฐานสำหรับคนรุ ่นใหม่ โดยบูรณาการสื่อดิจิทัลและนว ัตกรรม
ทางการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความยั่งยืนในระยะยาว 
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