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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับการมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต 

พฤฒพลัง และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดีกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ และ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤฒพลังกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ กลุ่ม
ตัวอย่างประกอบด้วยผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 400 คน ที่เข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม และทำการ
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วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รวมถึงสถิติ t-test สถิติ F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู ้ส ูงอายุมีการมองโลกในแง่ดีอยู ่ในระดับสูง ขณะที ่พลัง
สุขภาพจิต พฤฒพลัง และคุณภาพชีว ิตอยู ่ในระดับสูงเช่นกัน 2) การมองโลกในแง่ดีมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 
พลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และ 4) พฤฒพลังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ค าส าคัญ: การมองโลกในแง่ดี, พลังสุขภาพจิต, พฤฒพลัง, คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ 
 

Abstract  
The objectives of this research were: 1) to examine the levels of optimism, 

resilience, active aging, and quality of life among older adults; 2) to investigate 
the relationship between optimism and quality of life among older adults; 3) to 
examine the relationship between resilience and quality of life among older 
adults; and 4) to examine the relationship between active aging and quality of 
life among older adults. The sample consisted of 400 older adults aged 60 years 
and above who participated in activities at the Elderly Quality of Life 
Development Center, Nonthaburi Municipality. The research instrument was a 
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as inferential 
statistics, including t-test, F-test, and Pearson’s product-moment correlation 
coefficient. 

The results of the research found that 1) older adults demonstrated a 
high level of optimism, while resilience, active aging, and quality of life were also 
at high levels, 2 ) optimism had a positive relationship with the quality of life of 
older adults at a statistically significant level of .01, 3) resilience had a positive 
relationship with the quality of life of older adults at a statistically significant 



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2569)             | 1075 

 

level of .01 and 4) active aging had a positive relationship with the quality of life 
of older adults at a statistically significant level of .01. 
Keywords: Optimism, Resilience, Active aging, Quality of Life, The elderly 
 

บทน า  

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้น
ไปมากกว่าร้อยละ 21 ของประชากรทั้งประเทศ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2568) ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลายมิติ ทั้งด้านโครงสร้างประชากร การลดลงของกำลังแรงงาน ตลอดจน
ปัญหาด้านสุขภาพและสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต การ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง และคุณภาพชีวิตที่มีแนวโน้มลดลง สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึง
ความจำเป็นในการวางแผนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน เพื่อส่งเสริมให้
ผู ้สูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเอง สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความสุข และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 

แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566–2580) ให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในทุกมิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ สิ่งแวดล้อม และการ
เข้าถึงเทคโนโลยี โดยมุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม การเสริมสร้าง
หลักประกันทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ที่ดี เพื่อให้สามารถมีบทบาทต่อครอบครัวและสังคมได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ แผนดังกล่าว
ยังเน้นการบูรณาการนโยบายและการดำเนินงานในทุกระดับ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม
และนำไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับประเทศ (คณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติ, 2566) 

คุณภาพชีวิตเป็นตัวชี้วัดสำคัญที่สะท้อนความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในหลายมิติ ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization, 2004) ที่มองว่าคุณภาพชีวิตเป็นการรับรู้ของบุคคลต่อสถานภาพช ีวิต
ของตนเอง ภายใต้บริบททางวัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายชีวิต ปัจจัยด้านจิตวิทยาเชิงบวก 
เช่น การมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต และพฤฒพลัง จึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้
ผู ้สูงอายุสามารถปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลง มีความยืดหยุ ่นทางจิตใจ และมีทัศนคติที ่
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สร้างสรรค์ต่อเหตุการณ์ในชีวิต อันส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิต ทั้งด้านอารมณ์ ความหมาย
ของชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างมีคุณค่า 

การมองโลกในแง่ดีเป็นกลไกทางจิตใจที่สำคัญที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงและความท้าทายในชีวิตด้วยทัศนคติเชิงบวก ช่วยลดผลกระทบจากความเครียด 
และเสริมสร้างความยืดหยุ่นทางจิตใจ ทำให้สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมและสมดุล สอดคล้องกับแนวคิดของ Seligman (1998) ที่กล่าวว่า การมองโลกในแง่
ดีช่วยให้บุคคลสามารถมองสถานการณ์ต่าง ๆ ในเชิงบวก ปรับเปลี่ยนความคิดและทัศนคติให้
สอดคล้องกับบริบทของชีวิตได้อย่างยืดหยุ่น ดังนั้น การมองโลกในแง่ดีจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่
ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีมุมมองต่อชีวิตในทางบวกและนำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

พลังสุขภาพจิตเป็นแนวคิดท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในทางจิตวิทยา เนื่องจาก
สะท้อนถึงความสามารถของบุคคลในการปรับตัว รับมือ และฟื้นฟูสภาพจิตใจเมื่อเผชิญกับ
ความเครียด ความสูญเสีย หรือเหตุการณ์ท้าทายในชีว ิต กรมสุขภาพจิต (2551) ได้ให้
ความหมายว่าพลังส ุขภาพจิตคือความสามารถของบุคคลในการเผชิญและฟื ้นคืนจาก
ประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความทุกข์หรือความเครียด โดยมุ่งเน้นการเห็นคุณค่าและศักยภาพ
ของตนเอง ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในกลุ่มผู ้สูงอายุที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในบริบทปัจจุบันที่
เทคโนโลยีมีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตมากขึ้น ผู้สูงอายุบางรายอาจปรับตัวได้ไม่ทัน ส่งผลให้
เกิดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต 

พฤฒพลังเป็นแนวคิดสำคัญในการสร้างสังคมผู ้สูงอายุที ่ยั ่งยืน โดยมุ่งส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และมีความมั่นคงในชีวิต สอดคล้องกับ
แนวคิดขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2002) ที่มองว่าพฤฒพลังเป็น
เป้าหมายของคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผู้สูงอายุ และเป็นแนวทางสำคัญในการรองรับการ
เพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุทั่วโลก โดยนิยามพฤฒพลังว่าเป็นกระบวนการที่ช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพ การมีส่วนร่วม และความมั ่นคงในชีวิต เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
อย่างไรก็ตาม ระดับความพร้อมของผู้สูงอายุไทยในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุยังมีอยู่อย่าง
จำกัด ทั้งในด้านความตระหนักและการเตรียมการอย่างเป็นระบบ จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริม
ทัศนคติที่เหมาะสมและการจัดระบบสนับสนุนที่ชัดเจน 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรีเป็นแหล่งสนับสนุนสำคัญในการ
พัฒนาผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กิจกรรมออกกำลังกาย การส่งเสริมสุขภาวะ 
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การเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสา ซึ่ง
ช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองและคุณค่าของชีวิต จากบริบทและเหตุผลดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต และพฤฒ
พลังกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี โดย
คาดว่าผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และสนับสนุน
การกำหนดนโยบายในระดับองค์กรและชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาระดับการมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต พฤฒพลัง และคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดีกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤฒพลังกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
สมมติฐานที่ 2 พลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
สมมติฐานที่ 3 พฤฒพลังมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมองโลกในแง่ดี 
การมองโลกในแง่ดีเป็นแนวคิดสำคัญในจิตวิทยาเชิงบวกที่สะท้อนถึงแนวโน้มของ

บุคคลในการคาดหวังผลลัพธ์ที ่ดีและมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตด้วยทัศนคติที่เป็นบวก 
โดยเฉพาะในวัยสูงอายุซึ่งต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสุขภาพ บทบาททางสังคม และ
สภาพจิตใจ การมองโลกในแง่ดีช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ดังกล่าวได้อย่าง
เหมาะสม และลดผลกระทบจากความเครียดหรือความสูญเสีย Seligman (1998) อธิบายว่า
การมองโลกในแง่ดีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการอธิบายเหตุการณ์ ซึ่งประกอบด้วยความคงทนถาวร 
ความครอบคลุม และความเป็นตนเอง โดยผู้สูงอายุที่มองโลกในแง่ดีมักตีความเหตุการณ์เชิง
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บวกว่าเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เกิดได้ในหลายบริบท และเป็นผลจากความสามารถของตนเอง 
แนวคิดดังกล่าวสะท้อนว่าการมองโลกในแง่ดีมีบทบาทในการเสริมสร้างความยืดหยุ่นทางจิตใจ 
เพ่ิมแรงจูงใจในการดำเนินชีวิต และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งในด้านอารมณ์ ความ
พึงพอใจในชีวิต และการใช้ชีวิตประจำวันอย่างมีความหมาย 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพลังสุขภาพจิต 
พลังสุขภาพจิตเป็นคุณลักษณะทางจิตใจที่สะท้อนถึงความสามารถของบุคคลในการ

รับมือกับความเครียด ความทุกข์ และความสูญเสีย รวมถึงการฟื้นตัวกลับสู่สภาวะสมดุลทาง
จิตใจได้อย ่างเหมาะสม ซึ ่งมีความสำคัญอย่างยิ ่งในกลุ ่มผู ้ส ูงอายุที ่ต ้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และสังคมอย่างต่อเนื่อง กรมสุขภาพจิต (2551) อธิบายว่าพลัง
สุขภาพจิตประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ ความมั่นคงทางอารมณ์ ความหวังและ
กำลังใจ และการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถควบคุมอารมณ์ มีทัศนคติเชิง
บวกต่อชีวิต และมีกำลังใจในการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ พลังสุขภาพจิตจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่
ช่วยลดความเสี่ยงของปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความเครียดหรือภาวะซึมเศร้า และส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤฒพลัง 
พฤฒพลังเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการส่งเสริมศักยภาพของบุคคลในการก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ

อย่างแข็งแรง มีคุณค่า และสามารถมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง องค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization, 2002) ให้นิยามพฤฒพลังว่าเป็นกระบวนการในการเพิ่มโอกาส
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี มีการมีส่วนร่วมทางสังคม และมีหลักประกันที่มั่นคง ซึ่งประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม และด้านการมีหลักประกัน
ที่มั ่นคง ผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลังจะสามารถดูแลตนเอง ดำรงชีวิตอย่างเป็นอิสระ และยังคงมี
บทบาทที่มีคุณค่าต่อครอบครัวและชุมชน แนวคิดพฤฒพลังจึงไม่เพียงมุ่งเน้นการมีอายุยืนยาว
เท่าน้ัน แต่ยังให้ความสำคัญกับการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและความหมายของชีวิตในช่วงบ้ันปลาย 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดที่สะท้อนการรับรู้ของบุคคลต่อความเป็นอยู่ของตนเองใน

หลายมิติ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ภายใต้บริบททางวัฒนธรรม ค่านิยม 
และเป้าหมายชีวิต องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2004) ระบุว่าคุณภาพ
ชีวิตประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ล้วนมีความเชื่อมโยงกับสุขภาวะโดยรวมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี มี
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ความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกื้อหนุน และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ย่อมมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น ดังนั้น การส่งเสริมปัจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก เช่น การมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต 
และพฤฒพลัง จึงเป็นแนวทางสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ประเด็นสำคัญและ
นำมาจัดทำเป็นกรอบแนวคิดการศึกษา เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี 
พลังสุขภาพจิต และพฤฒพลัง ที่คาดว่าจะมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบริบทของศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี ดังนี้ 

 
ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตวิทยาเชิงบวกกับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 

ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นสมาชิกของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี จำนวนทั้งสิ้น 
10,368 คน (ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี , 2568) กลุ่มตัวอย่าง

การมองโลกในแง่ด ี(Seligman, 1988) 
ด้านความคงทนถาวร 
ด้านความครอบคลุม 

ด้านความเป็นตนเอง 

พลังสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2551) 
ด้านความม่ันคงทางอารมณ์ 
ด้านการมีความหวังและกำลังใจ 
ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค 

พฤฒพลัง (World Health Organization, 2002) 
ด้านสุขภาพ 
ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ด้านการมีหลักประกันที่ที่มั่นคง 

 
คุณภาพชีวติ 

(World Health Organization, 2004) 
ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
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คำนวณโดยใช้สูตรของ Yamane จากประชากรดังกล่าว ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 386 คน เพื่อ
ป้องกันความคลาดเคลื่อนจากการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เพ่ิมจำนวนกลุ่มตัวอย่างสำรองอีก 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.63 รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 400 คน ซึ่งถือว่าเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ที่เพียงพอและเหมาะสมต่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ 
(Simple Random Sampling) โดยใช้บัญชีรายชื่อผู้สูงอายุที่มาลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมของ
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรีเป็นกรอบการสุ่ม จากนั้นดำเนินการจับ
สลากเพ่ือคัดเลือกผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปให้ได้ตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนด 

การสร้างเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย 
โดยกำหนดตัวแปรเชิงปฏิบัติการและการวัดดังนี้ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี สร้างข้ึนจากแนวคิดของ Seligman (1988) 
วัดการรับรู้และการคาดหวังเชิงบวกของผู้สูงอายุในชีวิตประจำวัน ครอบคลุมองค์ประกอบด้าน
ความคงทนถาวร ด้านความครอบคลุม และด้านความเป็นตนเอง ลักษณะข้อคำถาม
ประกอบด้วยข้อความทั้งเชิงบวกและเชิงลบ การให้คะแนนใช้มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 
(Likert scale) โดยคะแนนรวมสะท้อนระดับการมองโลกในแง่ดีของผู้สูงอายุ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพลังสุขภาพจิต สร้างข้ึนจากแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2551) 
ใช้วัดความสามารถของผู้สูงอายุในการปรับตัวและฟื้นตัวเมื่อเผชิญกับความเครียดหรือปัญหา
ในชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ด้านการมีความหวังและกำลังใจ 
และด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค ข้อคำถามเป็นข้อความเชิงบวก การให้คะแนนสะท้อนระดับ
พลังสุขภาพจิตโดยรวมของผู้สูงอายุ 

ส ่วนท ี ่  3 แบบสอบถามพฤฒพลัง สร ้างข ึ ้นจากแนวค ิดของ World Health 
Organization (2002) วัดศักยภาพของผู้สูงอายุในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าและเป็นอิสระ 
ครอบคลุมด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม และด้านการมีหลักประกันที่มั่นคง ข้อ
คำถามเป็นข้อความเชิงบวก โดยคะแนนรวมแสดงระดับพฤฒพลังของผู้สูงอายุ 

ส่วนที ่ 4 แบบสอบถามคุณภาพชีว ิต สร้างขึ ้นจากแนวคิดของ World Health 
Organization (2004) วัดการรับรู้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ข้อคำถามเป็นข้อความเชิงบวก การให้คะแนนสะท้อน
ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้สูงอายุ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ โดยดำเนินการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน และ
คำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบว่าข้อคำถาม
ทุกข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 แสดงว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย จากนั้นนำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha) ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดีมีค่า .768 
พลังสุขภาพจิตมีค่า .855 พฤฒพลังมีค่า .758 และคุณภาพชีวิตมีค่า .863 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ดีและ
สามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการหลังจากได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัย (COA68/006) และได้รับอนุญาตจากภาควิชาจิตวิทยามหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยแจกแบบสอบถามแก่ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
ของศูนย์ฯ พร้อมชี ้แจงวัตถุประสงค์และสิทธิในการเข้าร ่วมการวิจ ัย ผ ู ้ เข ้าร ่วมตอบ
แบบสอบถามด้วยความสมัครใจ ทั้งนี้ หากผู้สูงอายุมีข้อจำกัดด้านการอ่าน การมองเห็น หรือ
ความเข้าใจ ผู้วิจัยจะช่วยอ่านและอธิบายคำถามโดยคงความเป็นกลาง 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ทำการลงรหัสและบันทึก
ข้อมูล ก่อนวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่าง และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ t-test, F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

 

ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของปัจจัยด้าน

การมองโลกในแง่ดีของผู้สูงอายุ จำแนกตามรายด้าน  
 

การมองโลกในแง่ดี 𝐱̅ S.D. ระดับ 
ด้านความคงทนถาวร 4.37 0.62 มากที่สุด 
ด้านความครอบคลุม 4.14 0.65 มาก 
ด้านความเป็นตนเอง 4.19 0.65 มาก 

การมองโลกในแง่ดีโดยรวม 4.23 0.64 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 1 พบว่า การมองโลกในแง่ดีของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรีมีแนวโน้ม
รับรู้และตีความเหตุการณ์ในชีวิตในเชิงบวก โดยเฉพาะด้านความคงทนถาวรที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มองประสบการณ์เชิงบวกว่าเป็นสิ่งที่ยั ่งยืน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Seligman (1998) ที่ระบุว่าการมองโลกในแง่ดีช่วยเสริมสร้างความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและรักษาสภาวะทางจิตใจที่ดีในระยะยาว ผลดังกล่าวสะท้อนว่าศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมทัศนคติเชิงบวก ซึ่งควรถูกนำไปใช้เป็นฐาน
ในการออกแบบกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพลัง
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามรายด้าน 

 
พลังสุขภาพจิต 𝐱̅ S.D. ระดับพลังสุขภาพจิต 

ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 4.26 0.67 มากที่สุด 
ด้านการมีความหวังและกำลังใจ 4.42 0.61 มากที่สุด 
ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค 4.31 0.61 มากที่สุด 
     พลังสุขภาพจิตโดยรวม 4.33 0.63 มากที่สุด 

  
จากตารางที่ 2 พบว่า พลังสุขภาพจิตของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  

𝐱̅ = 4.33, S.D. = 0.63) แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรีมีความสามารถในการปรับตัว ฟื้นตัวทางจิตใจ และเผชิญกับ
สถานการณ์ความเครียดหรือความท้าทายในชีวิตได้เป็นอย่างดี เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านการมีความหวังและกำลังใจมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( 𝐱̅= 4.42) รองลงมาคือ ด้านการต่อสู ้
เอาชนะอุปสรรค (𝐱̅= 4.31) และด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (𝐱̅= 4.26) ซึ่งทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ผลดังกล่าวสะท้อนว่าผู้สูงอายุมีทัศนคติเชิงบวกต่อชีวิต มีความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์รวมทั้งรับมือกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2551) ที่มองว่าพลังสุขภาพจิตเป็นฐานสำคัญของ
การมีสุขภาวะที่ดีในวัยสูงอายุ  
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพฤฒพลังของ
ผู้สูงอายุ จำแนกตามรายด้าน 

 
พฤฒพลัง 𝐱̅ S.D. ระดับพฤฒพลัง 

ด้านสุขภาพ 4.35 0.65 มากที่สุด 
ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม 4.17 0.76 มาก 
ด้านการมีหลักประกันท่ีมั่นคง 4.14 0.71 มาก 

พฤฒพลังโดยรวม 4.22 0.73 มากที่สุด 

  
จากตารางที ่  3 พบว ่า พฤฒพลังของผ ู ้ส ูงอาย ุโดยรวมอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด                  

(𝐱̅ = 4.22, S.D. = 0.73) แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีศักยภาพในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า     
มีความสามารถในการดูแลตนเอง และยังคงมีบทบาทในครอบครัวและสังคม เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านสุขภาพมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝐱̅= 4.35) อยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงการรับรู้
ว่าสามารถดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจของตนเองได้อย่างเหมาะสม ขณะที่ด้านการมีส่วนร่วม
ทางสังคม (𝐱̅= 4.17) และด้านการมีหลักประกันที่มั ่นคง (𝐱̅= 4.14) อยู่ในระดับมาก ผล
ดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและมีความมั่นคงในชีวิตในระดับ
ที่ดี สอดคล้องกับแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
2002) ที่เน้นการมีสุขภาพดี การมีส่วนร่วม และความมั่นคงเป็นองค์ประกอบสำคัญของการสูง
วัยอย่างมีคุณภาพ  

ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตาม
รายด้าน 

 
คุณภาพชีวิต 𝐱̅ S.D. ระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านร่างกาย 4.23 0.70 มากที่สุด 
ด้านจิตใจ 4.36 0.61 มากที่สุด 
ด้านสังคม 4.29 0.66 มากที่สุด 

ด้านส่ิงแวดล้อม 4.30 0.69 มากที่สุด 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 4.29 0.67 มากที่สุด 
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จากตารางที ่ 4 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู ้ส ูงอายุโดยรวมอยู ่ในระดับมากที่ส ุด (  
𝐱̅= 4.29, S.D. = 0.67) แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีการรับรู้คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับดี
มาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านจิตใจมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( 𝐱̅= 4.36) รองลงมาคือ ด้าน
สิ่งแวดล้อม (𝐱̅= 4.30) ด้านสังคม (𝐱̅ = 4.29) และด้านร่างกาย 𝐱̅= 4.23) ซึ่งทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ผลการศึกษานี้สะท้อนว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อชีวิต มีสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการดำรงชีวิต มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี และสามารถดำเนินกิจวัตรประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
2004) ที่มองว่าคุณภาพชีวิตเป็นการรับรู้ของบุคคลต ่อชีวิตของตนเองในหลายมิติ ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 

การมองโลกใน
แง่ด ี

คุณภาพชีวติ 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 
คุณภาพชีวติ

โดยรวม 
r P r P r P r P r P 

ด้านความคงทน
ถาวร 

.
459** 

.
000 

.
435** 

.
000 

.
489** 

.
000 

.
401** 

.
000 

.
524** 

.
000 

ด้านความ
ครอบคลุม 

.
246** 

.
000 

.
338** 

.
000 

.
292** 

.
000 

.
304** 

.
000 

.
340** 

.
000 

ด้านความเป็น
ตนเอง 

.
334** 

.
000 

.
312** 

.
000 

.
316** 

.
000 

.
291** 

.
000 

.
357** 

.
000 

การมองโลกใน
แง่ดีโดยรวม 

.
371** 

.
000 

.
398** 

.
000 

.
383** 

.
000 

.
334** 

.
000 

.
431** 

.
000 

** อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า การมองโลกในแง่ดีโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในระดับปานกลาง (r = .431) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าการมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีบทบาทสำคัญต่อการรับรู้คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกที่ระบุว่าทัศนคติเชิงบวกช่วย
เพิ่มความสามารถในการปรับตัว ลดผลกระทบจากความเครียด และส่งเสริมความพึงพอใจใน
ชีวิต โดยเฉพาะด้านสังคมและด้านร่างกาย ผลดังกล่าวชี้ให้เห็นเชิงนโยบายว่าการส่งเสริมการ
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มองโลกในแง่ดีผ่านกิจกรรมกลุ่ม การให้คำปรึกษา และการเสริมสร้างพลังใจในศูนย์ผู้สูงอายุ 
อาจช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 

พลังสุขภาพจิต 

คุณภาพชีวติ 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 
คุณภาพชีวติ

โดยรวม 
r P r P r P r P r P 

ด้านความม่ันคง
ทางอารมณ์ 

.
477** 

.
000 

.
510** 

.
000 

.
428** 

.
000 

.
401** 

.
000 

.
535** 

.
000 

ด้านการมีความหวัง
และกำลังใจ 

.
399** 

.
000 

.
378** 

.
000 

.
352** 

.
000 

.
400** 

.
000 

.
448** 

.
000 

ด้านการต่อสู้
เอาชนะอุปสรรค 

.
506** 

.
000 

.
544** 

.
000 

.
474** 

.
000 

.
480** 

.
000 

.
596** 

.
000 

พลังสุขภาพจิต
โดยรวม 

.
505** 

.
000 

.
563** 

.
000 

.
494** 

.
000 

.
517** 

.
000 

.
637** 

.
000 

** อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01  
จากตารางที่ 6 พบว่า พลังสุขภาพจิตโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุในระดับค่อนข้างสูง (r = .637) ซึ่งเป็นค่าสหสัมพันธ์ที่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
ตัวแปรต้นอื่น สะท้อนให้เห็นว่าความสามารถในการฟื้นตัวทางจิตใจ ความหวัง และการต่อสู้
กับอุปสรรค เป็นกลไกสำคัญที่ส ่งผลต่อคุณภาพชีว ิตในทุกมิติ โดยเฉพาะด้านจิตใจ ผล
การศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2551) ที่มองว่าพลังสุขภาพจิตเป็นฐานสำคัญ
ของสุขภาวะผู้สูงอายุ ในเชิงนโยบายจึงควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง
พลังสุขภาพจิตในระดับชุมชนอย่างเป็นระบบ 
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ตารางท่ี 7 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤฒพลังมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ 

 

พฤฒพลัง 

คุณภาพชีวติ 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวติ

โดยรวม 
r P r P r P r P r P 

ด้านสุขภาพ .495** .000 .370** .000 .311** .000 .428** .000 .501** .000 
ด้านการมีส่วนร่วม
ทางสังคม 

.472** .000 .380** .000 .434** .000 .492** .000 .555** .000 

ด้านการมี
หลักประกันท่ีม่ันคง 

.443** .000 .403** .000 .431** .000 .498** .000 .561** .000 

พฤฒพลังโดยรวม .541** .000 .517** .000 .500** .000 .580** .000 .685** .000 
** อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 

จากตารางที่ 7 พบว่า พฤฒพลังโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในระดับสูง (r = .685) แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี มีส่วนร่วมทางสังคม และมี
หลักประกันที่มั่นคง จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าอย่างชัดเจน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิด 
Active Aging ขององค์การอนามัยโลก (2002) ที่เน้นการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุอย่างรอบ
ด้าน ในเชิงนโยบาย ผลลัพธ์ดังกล่าวสนับสนุนให้หน่วยงานท้องถิ่นควรบูรณาการนโยบายด้าน
สุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ เพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

 

อภิปรายผล  
การอภิปรายผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1. การอภิปรายผลระดับของตัวแปรในการวิจัย 
1) การมองโลกในแง่ดีของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุมีระดับการมองโลกในแง่

ดีอยู่ในระดับมาก สะท้อนว่าผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรีมี
ทัศนคติเชิงบวกต่อเหตุการณ์ในชีวิต ซึ่งอาจเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย การได้รับ
การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง และการมีก ิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทั้งทางกายและจิตใจ ผล
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของวรัตถ์นันท์ ชุษณะโชติ (2561) และสุรีย์พร สุขใจ (2562) ที่
พบว่าการมีความคิดเชิงบวกช่วยส่งเสริมความผาสุกทางใจและความสามารถในการจัดการ
ปัญหาของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเชิงวิพากษ์ พบว่าด้าน “ความเป็นตนเอง” มี
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ระดับต่ำกว่าด้านอื่น ซึ่งอาจสะท้อนข้อจำกัดของผู้สูงอายุบางส่วนในการรับรู้ศักยภาพของ
ตนเอง อันเนื่องมาจากการพึ่งพาผู้อื่นหรือบทบาททางสังคมที่ลดลงในช่วงวัยสูงอายุ ประเด็น
ดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการมองโลกในแง่ดีอาจไม่ได้เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ในทุกมิติ และจำเป็นต้อง
ได ้ร ับการเสริมสร ้างผ่านกิจกรรมที ่ เน ้นการยอมร ับตนเองและการเสริมพลังอำนาจ 
(empowerment) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Carver, Scheier และ Segerstrom (2010) 
ที่ระบุว่าการมองโลกในแง่ดีต้องได้รับการหล่อหลอมจากท้ังปัจจัยภายในและบริบททางสังคม 

2) พลังสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่าพลังสุขภาพจิตของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านความหวังและกำลังใจ ซึ่งสะท้อนถึงความสามารถในการฟื้นตัว
ทางจิตใจและการดำรงชีวิตด้วยทัศนคติเชิงบวก อาจเป็นผลจากการได้รับการดูแลเอาใจใส่และ
การมีเครือข่ายสนับสนุนจากศูนย์และเพื่อนร่วมกิจกรรม ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานของ
ฐิตินันท์ อ้วนล่ำ และศุภรัตน์ แป้นโพธิ์กลาง (2564) และ Ryff (2014) ที่ชี้ว่าความหวังและ
ความหมายในชีวิตเป็นองค์ประกอบสำคัญของพลังสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม ด้าน
ความมั่นคงทางอารมณ์มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับด้านอื่น ซึ่งอาจสะท้อนว่าผู้สูงอายุ
ยังคงเผชิญกับความเปราะบางทางอารมณ์จากปัจจัยด้านสุขภาพ การสูญเสียบทบาท หรือ
ความไม่แน่นอนในชีวิตช่วงบั้นปลาย ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่าการส่งเสริมพลังสุขภาพจิตควรมุ่ง
มากกว่าการเสริมแรงเชิงบวกเพียงอย่างเดียว แต่ควรให้ความสำคัญกับการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดอย่างเป็นระบบ 

3) ผลการวิจัยพบว่าพฤฒพลังของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะด้านสุขภาพ 
สะท้อนว่าผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแลตนเองและดำรงชีวิตอย่างอิสระในระดับที่ดี 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพิชชาวีร์ โอบอ้อม (2566) และนำพร อินสิน (2564) อย่างไรก็ตาม 
ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคมมีระดับต่ำกว่าด้านสุขภาพ ซึ่งอาจสะท้อนข้อจำกัดด้านเวลา 
สุขภาพ หรือโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมของผู้สูงอายุบางกลุ่ม ประเด็นนี้ชี ้ให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมพฤฒพลังไม่ควรมุ่งเฉพาะการดูแลสุขภาพร่างกายเท่านั้น แต่ควรสร้างโอกาสและ
โครงสร้างทางสังคมที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Eun 
(2021) ที่เน้นบทบาทของบริบทสังคมต่อพฤฒพลัง 

4) ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้าน
จิตใจและสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานของณัฏฐกันย์ อ๋องเอื้อ (2564) และนัสมล บุตรวิเศษ 
(2564) อย่างไรก็ตาม การที่กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์พัฒนาคุณภาพ
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ชีวิต อาจส่งผลให้ระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุทั่วไป ข้อค้นพบนี้จึงควรตีความด้วยความ
ระมัดระวัง และไม่ควรสรุปอ้างอิงไปยังผู้สูงอายุในบริบทอื่นโดยตรง ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอ
ของ Bowling (2005) ที่ระบุว่าบริบทแวดล้อมมีผลอย่างมากต่อการรับรู้คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

2. การอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐาน 
1) การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
ผลการวิจัยพบว่าการมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในระดับปานกลาง (r = .431) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า
ทัศนคติเชิงบวกเป็นปัจจัยสนับสนุนคุณภาพชีวิต แต่ไม่ใช่ปัจจัยเดียวที่กำหนดคุณภาพชีวิต
ทั้งหมด ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุควรดำเนินควบคู่กับปัจจัยด้าน
สังคมและโครงสร้างสนับสนุนอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานของไพโรจน์ แสงเดือนฉาย (2561) 
และ Wojcieszek et al. (2023) 

2) พลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
พลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับค่อนข้างสูง ( r = 

.637) แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการฟื้นตัวทางจิตใจเป็นฐานสำคัญของคุณภาพชีวิต 
อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่สามารถอธิบายความเป็นเหตุเป็นผลได้โดยตรง 
เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ซึ่งเป็นข้อจำกัดเชิงระเบียบวิธีที่ควรพิจารณาใน
การตีความผล  

3) พฤฒพลังมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
พฤฒพลังมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับสูง (r = .685) สะท้อน

ว่าการมีสุขภาพดี การมีส่วนร่วม และความมั่นคงในชีวิตเป็นองค์ประกอบสำคัญของคุณภาพ
ชีวิต อย่างไรก็ตาม ควรตระหนักว่าพฤฒพลังอาจได้รับอิทธิพลจากบริบทเชิงโครงสร้าง เช่น 
นโยบาย สวัสดิการ และโอกาสทางสังคม ซึ่งไม่ได้ถูกวัดโดยตรงในการวิจัยครั้งนี้ 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีข้อจำกัด ได้แก่ (1) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งอาจมีระดับสุขภาวะสูงกว่าผู้สูงอายุทั่วไป (2) การใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือหลักอาจได้รับอิทธิพลจากการตอบตามความคาดหวังทางสังคม และ (3) การวิจัยเชิง
สหสัมพันธ์ไม่สามารถสรุปความเป็นเหตุเป็นผลได้ ข้อจำก ัดเหล่านี้ควรได้รับการพิจารณาใน
การนำผลการวิจัยไปใช้และเป็นแนวทางสำหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ  
การวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

เทศบาลนครนนทบุรี มีระดับการมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต พฤฒพลัง และคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดับสูงถึงมากท่ีสุด สะท้อนให้เห็นว่าการจัดสภาพแวดล้อม การดูแล และกิจกรรมส่งเสริมสุข
ภาวะที่เหมาะสม มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งในมิติทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคม จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ ดังนี้ 1. การมองโลกในแง่ดี ควรส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกและกลไกทางจิตใจที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในช่วงวัยได้อย่างเหมาะสม โดยจัดกิจกรรมกลุ่ม
สนทนาเชิงบวก การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิต และการให้กำลังใจซึ่งกันและกัน รวมถึงการ
ฝึกมองหาสิ่งดี ๆ ในชีวิตประจำวัน เช่น การเขียนบันทึกเรื่องราวเชิงบวก และการตั้งเป้าหมาย
เล็ก ๆ ที ่สามารถทำได้จริง เพื ่อสร้างแรงจูงใจและความหมายในการดำเนินชีวิต  2. พลัง
สุขภาพจิต ควรให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตในทุกด้าน โดยเฉพาะการจัดการ
อารมณ์ ความเครียด และการสร้างความหวังในชีวิต ผ่านกิจกรรมผ่อนคลายจิตใจ การฝึกสมาธิ 
และการให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยาอย่างเหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางอารมณ์ 
สามารถฟ้ืนตัวจากปัญหา และดำรงชีวิตอย่างสมดุลและมีคุณภาพ 3. พฤฒพลัง ควรส่งเสริมการ
พัฒนาพฤฒพลังโดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างศักยภาพและความสามารถในการพึ่งพาตนเองของ
ผู้สูงอายุ ผ่านการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ การจัดกิจกรรมที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และการเปิด
โอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน รวมถึงกิจกรรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างความยืดหยุ่นทางจิตใจและความสามารถในการเผชิญปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 4. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ควรดำเนินการอย่างครอบคลุมท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย ส่งเสริมโภชนาการ
ท่ีถูกต้อง สนับสนุนกิจกรรมทางสังคม งานอาสา และการฝึกอาชีพหรือทักษะใหม่ ๆ เช่น การใช้
เทคโนโลยีหรือการประกอบอาชีพตามความสนใจ เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่า มีบทบาทในสังคม
5. ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป ควรใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลายมากข้ึน เช่น การวิจัย
แบบผสมผสาน การสัมภาษณ์เชิงลึก หรือการสนทนากลุ่ม เพื่อให้เข้าใจประสบการณ์และ
มุมมองของผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน นอกจากนี้ ควรศึกษาผู้สูงอายุในกลุ่มเฉพาะหรือบริบทที่
แตกต่างกัน เช่น ผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง หรือผู้สูงอายุในเขตเมืองและชนบท รวมถึงศึกษาตัว
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แปรทางจิตสังคมอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิต เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที ่ครอบคลุมและ
สามารถนำไปใช้เชิงนโยบายได้ดียิ่งข้ึน 
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