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ออกจากกันได้ เมื่อกายประสบกับความเจ็บป่วย ใจย่อมได้รับผลกระทบตามไปด้วย และใน
ทำนองเดียวกัน หากใจตกอยู่ในภาวะแห่งความทุกข์ ความหวั่นไหว หรือความฟุ้งซ่าน ก็ย่อม
ส่งผลย้อนกลับไปบั่นทอนสุขภาวะของกาย ความจริงข้อนี้สะท้อนให้เห็นว่า การดูแลชีวิตมนุษย์
อย่างแท้จริงจำเป็นต้องคำนึงถึงท้ังมิติทางกายภาพและมิติทางจิตใจควบคู่กัน 

หนังสือเรื่อง “กายหายไข้ ใจหายทุกข์” ผลงานของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต) จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์สำคัญเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกายและใจตามหลัก
พุทธธรรม และชี้ให้เห็นแนวทางการดูแลรักษา “ใจ” อย่างถูกต้อง ท่ามกลางความไม่สมบูรณ์
และความเปลี่ยนแปลงของ “กาย” อันเป็นธรรมดาของชีวิตมนุษย์ หนังสือเล่มนี้มิได้มุ่งเน้น
เพียงการเยียวยาทางอารมณ์หรือการปลอบประโลมผู้เจ็บป่วยเท่านั้น หากแต่มีเป้าหมายเพื่อ
มอบ “ปัญญา” ให้ผู้อ่านได้เข้าใจธรรมชาติของความเจ็บไข้ ความไม่เที่ยง และความทุกข์ ใน
ฐานะสัจธรรมของชีวิต ซ่ึงเนื้อหาในหนังสือมุ่งแสดงให้เห็นว่า ความทุกข์ทางกายมิได้จำเป็นต้อง
นำไปสู่ความทุกข์ทางใจเสมอไป หากมนุษย์รู้จักฝึกสติ ใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัยของสิ่งที่
เกิดขึ้น และวางใจให้สอดคล้องกับความเป็นจริง ใจก็สามารถดำรงอยู่ด้วยความสงบ เบิกบาน 
และเปน็อิสระได้ แม้ในยามที่กายยังต้องเผชิญกับความเจ็บป่วย หนังสือเล่มนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมการพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งและตั้งมั่นบนฐานของปัญญา มากกว่าการยึดติดอยู่กับ
สภาพของร่างกายเพียงอย่างเดียว 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้นำเสนอหลักพุทธธรรมอย่างเป็นระบบ เรียบง่าย และ
ลึกซึ้ง โดยเน้นบทบาทของ สติ ในฐานะจุดเริ่มต้นของการพัฒนาปัญญา สติทำหน้าที่ช่วยให้
มนุษย์ไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของอารมณ์ ความกลัว หรือความทุกข์ที่ปรุงแต่งขึ้นในใจ เมื่อสติ
เกิดข้ึนอย่างถูกต้อง ปัญญาย่อมทำงานอย่างต่อเนื่อง ทำให้สามารถมองเห็นสภาวะต่าง ๆ ตาม
เหตุปัจจัย มิใช่มองด้วยความชอบหรือความชัง ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการคลายทุกข์ทางใจ 
นอกจากนี้ หนังสือเล่มนี้ยังมีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ให้เห็นบทบาทของบุคคลรอบข้างผู้เจ็บป่วย ไม่
ว่าจะเป็นญาติ ผู้ดูแล หรือบุคลากรทางการแพทย์ โดยเน้นว่า การดูแลและรักษา “ใจ” ของ
ตนเองให้ตั้งมั่นอยู่ในธรรม เป็นเงื่อนไขสำคัญที่จะนำไปสู่การช่วยเหลือผู้อื่นอย่างแท้จริง การ
ดูแลผู้ป่วยจึงมิใช่เพียงกระบวนการทางกายภาพเท่านั้น หากแต่เป็นโอกาสแห่งการฝึกตน 
พัฒนาจิตใจ และเจริญคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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ซึ่งการจากการวิเคราะห์ ผู้อ่านได้สรุปวัตถุประสงค์ของหนังสือ ดังนี้  
1. เพื ่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง กาย และ ใจ ตามหลักพุทธธรรม ให้ผู ้อ่าน

ตระหนักถึงความเชื่อมโยงและอิทธิพลซึ่งกันและกันในกระบวนการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
2. เพื่อให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ ความเจ็บไข้ ความไม่เที่ยง  

และความทุกข์ ในฐานะสัจธรรมของชีวิต อันเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 
3. เพื่อชี้แนะแนวทางการดูแลและพัฒนา จิตใจ ให้สามารถดำรงอยู่ด้วยความสงบ 

เข้มแข็ง และเป็นอิสระจากความทุกข์ทางใจ แม้ในยามที่กายประสบกับความเจ็บป่วยหรือ
ความไม่สมบูรณ ์

4. เพื่อส่งเสริมการฝึก สติและปัญญา ให้ผู้อ่านสามารถพิจารณาสภาวะต่าง ๆ ตามเหตุ
ปัจจัย ไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของอารมณ์ ความกลัว หรือความทุกข์ท่ีปรุงแต่งขึ้นในใจ 

5. เพื่อแสดงให้เห็นบทบาทและความสำคัญของ บุคคลรอบข้างผู้เจ็บป่วย ไม่ว่าจะเป็น
ญาติ ผู้ดูแล หรือบุคลากรทางการแพทย์ โดยเน้นว ่าการรักษาใจของตนเองเป็นพื้นฐานสำคัญ
ของการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีเมตตาและปัญญา 

6. เพื่อใช้เป็น ธรรมโอสถและคู่มือทางใจ สำหรับผู้เจ็บป่วย ผู้ดูแล และผู้ใฝ่เรียนรู้
ธรรมะ ในการนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

สรุปได้ว่า หนังสือ “กายหายไข้ ใจหายทุกข์” มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้นำให้ผู ้อ่านเข้า
ใจความจริงของชีวิตตามหลักพุทธธรรม และตระหนักว่าการเยียวยาที่แท้จริงของมนุษย์มิได้
จำกัดอยู่เพียงการรักษาโรคทางกาย หากแต่ต้องควบคู่ไปกับการฝึกใจให้รู้เท่าทันความจริงของ
สังขาร หนังสือเล่มนี้จึงเป็นทั้งธรรมโอสถสำหรับผู้เจ็บป่วย คู่มือทางใจสำหรับผู้ดูแล และแหล่ง
ปัญญาสำหรับผู้ใฝ่เรียนรู้ธรรมะ เพื่อดำเนินชีวิตด้วยความเข้าใจ สงบ และไม่ตกอยู่ใต้อำนาจ
ของความทุกข์ แม้ในยามที่กายยังไม่อาจพ้นจากความเจ็บไข้ได้อย่างสมบูรณ์ 

 

เนื้อเรื่อง กายหายไข้ ใจหายทุกข์ 
หนังสือ กายหายไข้ ใจหายทุกข์ นำเสนอหลักพุทธธรรมว่าด้วยการเข้าใจชีวิตผ่านมิติ

ของ กาย และ ใจ โดยมุ่งชี้ให้เห็นว่า ความเจ็บป่วยทางกายเป็นเพียงส่วนหนึ่งของประสบการณ์
ชีวิต หากมนุษย์สามารถดูแลและฝึกฝนจิตใจอย่างถูกต้อง ความทุกข์ย่อมไม่ครอบงำชีวิต แม้
ร่างกายจะยังอยู่ภายใต้ข้อจำกัดแห่งโรคภัยก็ตาม โดยภายในหนังสือ แบ่งประเด็นตามหนังสือ 
8 ประเด็น ดังนี้ 
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1. ชีวิตมนุษย์ กายกับใจที่สัมพันธ์กัน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่า ชีวิตของ
มนุษย์ประกอบด้วยกายและใจซึ่งทำงานสัมพันธ์กันตลอดเวลา กายเป็นฐานของการดำรงอยู่ 
ส่วนใจเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิด และการรับรู้ความสุขหรือความ
ทุกข์ เมื่อกายป่วย ใจมักถูกดึงให้ป่วยตามไปด้วยผ่านความกลัว ความกังวล และความยึดติดใน
สภาพเดิมของชีวิต อย่างไรก็ตาม ความทุกข์ที่แท้จริงมิได้เกิดจากโรคภัยโดยตรง หากเกิดจาก 
“ท่าทีของใจ” ที่ไม่เข้าใจความจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

2. ความเจ็บป่วยกับสัจธรรมของชีวิต หนังสือชี้ให้เห็นว่า ความเจ็บไข้เป็นสัจธรรมที่ไม่
มีใครหลีกพ้นได้ เป็นผลของเหตุปัจจัยทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ การป่วยจึงไม่ใช่ความ
ล้มเหลวของชีวิต หากเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ การไม่ยอมรับความจริงนี้ต่ างหากที่ทำให้ใจ
เกิดความทุกข์ซ้ำซ้อน จากความคิดว่า “ไม่ควรเป็นเช่นนี้” หรือ “ทำไมต้องเป็นเรา” ซึ่งเป็น
การปรุงแต่งทุกข์ทางใจขึ้นมาเพ่ิมเติมจากความเจ็บป่วยทางกาย 

3. สติ จุดเริ ่มต้นของการรักษาใจ แก่นสำคัญประการหนึ่งของหนังสือคือการเน้น
บทบาทของ สติ ในฐานะเครื่องมือสำคัญในการดูแลใจ สติทำหน้าที่ระลึกรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้น 
ทั้งอาการทางกายและความรู้สึกทางใจ เมื่อมีสติ ใจจะไม่ไหลไปตามความกลัว ความฟุ้งซ่าน 
หรืออารมณ์ลบต่าง ๆ สติจึงเป็นประตูที่เปิดทางให้ ปัญญา ทำงานอย่างถูกต้อง 

4. ปัญญา การมองตามเหตุปัจจัย เมื่อสติเกิด ปัญญาจะทำหน้าที่พิจารณาสิ่งต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง คือมองเห็นเหตุและปัจจัยของความเจ็บป่วย ไม่มองด้วยความชอบหรือความ
ชัง การมองเช่นนี้ช่วยให้ใจไม่รับเอาความทุกข์เข้ามาเป็นของตน ปัญญาจึงเป็นเสมือนเกราะคุ้ม
กันใจ ไม่ให้ถูกทำร้ายด้วยความคิดปรุงแต่ง และช่วยให้สามารถวางใจได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ 

5. ใจที่ไม่ป่วย แม้กายจะป่วย สาระสำคัญที่ปรากฏชัดในหนังสือคือ แนวคิดที่ว่า “ถึง
กายจะป่วย แต่ใจไม่จำเป็นต้องป่วย” หากใจได้รับการฝึกฝนให้รู้จักวาง วางความยึดติด วาง
ความคาดหวัง และวางความกลัว ใจจะเกิดความสงบ เย็น และเบาสบาย การมีใจเช่นนี้ไม่เพียง
ช่วยลดความทุกข์ทางจิตใจเท่านั้น แต่ยังเอื้อต่อการฟื้นฟูสุขภาพกาย และทำให้ผู้ป่วยสามารถ
เผชิญกับการรักษาได้อย่างมีพลัง 

6. การรักษาใจของผู้ดูแลและญาติผู้ป่วย หนังสือยังขยายความไปถึงบทบาทของญาติ
และผู้ดูแลผู้ป่วย โดยชี้ให้เห็นว่า ผู้ดูแลจำเป็นต้องรักษาใจของตนเองก่อน จึงจะสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างแท้จริง หากผู้ดูแลเต็มไปด้วยความเครียด ความกลัว หรืออารมณ์รุนแรง 
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ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยโดยตรง ในทางตรงกันข้าม ใจที่สงบ มีเมตตา และตั้งมั่นด้วยปัญญา 
จะสร้างบรรยากาศแห่งความอบอุ่นและเกื้อกูลต่อการเยียวยา 

7. ความเจ็บป่วยในฐานะเวทีแห่งการฝึกตน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์เสนอว่า ความ
เจ็บป่วยมิใช่เพียงปัญหาที่ต้องแก้ไข แต่เป็น “เวทีแห่งการฝึกฝนตนเอง” ทั้งสำหรับผู้ป่วยและ
ผู้ดูแล มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และจะประเสริฐได้ด้วยการฝึก การเผชิญกับโรคภัยจึงเป็นโอกาส
ให้พัฒนาสติ ปัญญา เมตตา และความเข้าใจชีวิตอย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

8. การเยียวยาที่แท้จริงตามแนวพุทธธรรม ในภาพรวม หนังสือ กายหายไข้ ใจหาย
ทุกข์ สะท้อนให้เห็นว่า การเยียวยาที่แท้จริงมิได้จำกัดอยู่เพียงการรักษาทางการแพทย์ หาก
ต้องควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม การรักษากายช่วยให้กายฟื้นตัว ส่วนการ
รักษาใจช่วยให้ชีว ิตดำรงอยู ่ด ้วยความหมาย ความสงบ และความไม่หวั ่นไหวต่อความ
เปลี่ยนแปลง 

 

บทวิจารณ์  
หนังส ือ กายหายไข ้  ใจหายทุกข ์  เป ็นผลงานธรรมะท ี ่สะท ้อนแนวค ิดทาง

พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งและร่วมสมัย โดยมุ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกายและใจใน
บริบทของความเจ็บป่วยอย่างเป็นระบบ จุดเด่นสำคัญของหนังสืออยู่ที่การนำหลักพุทธธรรม 
เช่น สติ ปัญญา และการพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย มาอธิบายด้วยภาษาที่เรียบง่าย 
ชัดเจน และเข้าถึงได้ โดยไม่ลดทอนความลึกทางปรัชญา แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการ
อธิบายชีวิตตามเหตุปัจจัยและไตรลักษณ์ในงาน พุทธธรรม ซึ่งชี้ให้เห็นว่าความทุกข์มิได้เกิด
จากสภาวะภายนอกโดยตรง หากเกิดจากกระบวนการรับรู้และการยึดมั่นของจิตใจ  (สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2557) ซึ่งในด้านเนื้อหา หนังสือสามารถเปลี่ยนมุมมอง
ของผู้อ่านต่อความเจ็บป่วย จากการมองว่าเป็นเพียงปัญหาทางกาย ไปสู่การเข้าใจว่าเป็น สัจ
ธรรมของชีวิต และเป็นโอกาสในการฝึกจิตใจให้รู้เท่าทันความจริง แนวคิดที่ว่า “กายป่วยได้ 
แต่ใจไม่จำเป็นต้องป่วย” แสดงให้เห็นการแยกความทุกข์ทางกายออกจากความทุกข์ทางใจ
อย่างมีหลักการ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอในหนังสือ ชีวิตที่พ้นจากทุกข์ ที่อธิบายว่า ความทุกข์
ทางใจเกิดจากอุปาทาน มิใช่จากความเจ็บป่วยทางกายโดยตรง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต), 2555) แนวคิดนี้ช่วยลดความหวั่นไหวทางอารมณ์ และส่งเสริมการเยียวยาแบบ
องค์รวม ทั้งต่อผู้ป่วยและผู้ดูแล 
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นอกจากนี้ การเน้นบทบาทของ สติ ในฐานะจุดเริ ่มต้นของการพัฒนาปัญญา ยัง
สอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือ สติ สมาธิ ปัญญา ซึ่งอธิบายกระบวนการฝึกจิตอย่างเป็นลำดับ 
ตั้งแต่การรู้เท่าทันสภาวะ ไปจนถึงการเกิดปัญญาในการวางใจอย่างถูกต้อง (มเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) หนังสือ กายหายไข้ ใจหายทุกข์ จึงมิได้ทำหน้าที่เพียงปลอบ
ประโลมผู้เจ็บป่วย หากแต่เป็นคู่มือทางปัญญาที่ส่งเสริมการนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตจริงอย่างมีระบบ อย่างไรก็ตาม ด้วยลักษณะของงานที่มีรากฐานจากธรรมกถา เนื้อหาบาง
ตอนอาจเน้นการอธิบายเชิงนามธรรมมากกว่าการยกกรณีศึกษาจากชีวิตประจำวัน ซึ่งอาจทำ
ให้ผู้อ่านบางกลุ่มต้องใช้ความพยายามในการเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติจริง แต่ข้อจำกัดดังกล่าวมิได้
ลดทอนคุณค่าทางปัญญาและคุณค่าทางจริยธรรมของหนังสือแต่อย่างใด 

สรุปได้ว่า กายหายไข้ ใจหายทุกข์ เป็นหนังสือธรรมะที่มีคุณูปการอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาสุขภาวะทางใจ สอดคล้องกับงานพุทธปรัชญาสำคัญของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์
หลายเล่ม เหมาะสำหรับผู้ป่วย ญาติผู้ดูแล บุคลากรทางการแพทย์ และผู้สนใจศึกษาพุทธธรรม 
เพื่อเรียนรู้การดำเนินชีวิตด้วยความเข้าใจ สงบ และไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของความทุกข์ แม้ต้อง
เผชิญกับความไม่แน่นอนของชีวิตก็ตาม จากการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้ศึกษาจะได้นำเสนอจุดเด่น 
จุดด้อย และคุณค่าของหนังสือเล่มนี้ในลำดับต่อไป 

จุดเด่น  
1. การอธิบายความสัมพันธ์ของกายและใจอย่างเป็นองค์รวม หนังสือ กายหายไข้ ใจ

หายทุกข์ นำเสนอความสัมพันธ์ของกายและใจในลักษณะองค์รวม โดยชี้ให้เห็นว่ากายและใจ
มิได้แยกขาดจากกัน หากเป็นระบบเดียวกันที่อาศัยและเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่อง ความเจ็บป่วย
ทางกายจึงมิใช่เพียงปัญหาทางชีวภาพ หากยังเกี่ยวข้องกับสภาวะจิตใจ ความคิด และอารมณ์
ของมนุษย์ด้วย การอธิบายในลักษณะนี้ช่วยให้ผู้อ่านก้าวข้ามมุมมองแบบแยกส่วน และเข้าใจ
ชีวิตตามหลักเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของพุทธปรัชญา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2557) แนวคิดดังกล่าวยังสอดคล้องกับการแพทย์องค์รวมที่มองมนุษย์ในฐานะ “องค์
รวมของชีวิต” มากกว่าการรักษาร่างกายเพียงอย่างเดียว (World Health Organization, 
2006) 

2. แนวคิดการเยียวยาแบบพุทธธรรมควบคู่การแพทย์สมัยใหม่ หนังสือมิได้ตั้งตนเป็นคู่
ตรงข้ามกับการแพทย์สมัยใหม่ หากแต่เสนอแนวคิดการประสานการรักษาทางกายเข้ากับการ
ดูแลจิตใจตามหลักพุทธธรรม ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า การแพทย์สามารถช่วยบรรเทาหรือรักษาโรค
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ทางกายได้ แต่หากผู้ป่วยขาดความเข้มแข็งทางใจ ความทุกข์ย่อมเพิ่มพูนขึ้น การเสริมพลังใจ
ด้วยสติและปัญญาจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเยียวยา แนวคิดนี้มีเหตุผลรองรับทั้งใน
พุทธธรรมที่เน้นการดูแลจิต และในแนวคิดการแพทย์ประคับประคองที่ให้ความสำคัญกับ
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยควบคู่กับการรักษาโรค (Sepúlveda et al., 2002) 

3. การยก “สติ” เป็นฐานรากของการจัดการความทุกข์ จุดเด่นสำคัญประการหนึ่ง
ของหนังสือคือการเน้นบทบาทของ “สติ” ในฐานะฐานรากของการจัดการความทุกข์ หนังสือ
อธิบายว่าสติช่วยให้ผู้ป่วยรู้เท่าทันอาการเจ็บปวด ความกลัว และความคิดฟุ้งซ่าน โดยไม่ปล่อย
ให้จิตถูกอารมณ์ครอบงำ เหตุผลสำคัญคือเมื่อมีสติ ใจจะไม่ปรุงแต่งความทุกข์ซ้ำซ้อน และ
สามารถรับรู้ความเป็นจริงของสภาวะต่าง ๆ ได้อย่างตรงไปตรงมา ซึ่งสอดคล้องกับหลักสติปัฏ
ฐานที่เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาปัญญาในพุทธศาสนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2558) 

4. การใช้ปัญญามองตามเหตุปัจจัยอย่างเป็นรูปธรรม หนังสือเน้นให้ผู ้อ่านฝึกมอง
ความเจ็บป่วยตามหลักเหตุปัจจัยหรือปฏิจจสมุปบาท แทนการมองด้วยอารมณ์หรืออคติส่วน
ตน การมองเช่นนี้มีเหตุผลในเชิงพุทธปรัชญา เพราะช่วยลดการโทษตนเอง โทษผู้อื่น หรือโทษ
โชคชะตา เมื่อเข้าใจว่าความเจ็บป่วยเป็นผลของเงื่อนไขหลายประการ ใจย่อมคลายความยึด
มั่นถือมั่น และสามารถยอมรับสถานการณ์ได้อย่างมีปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺ
โต), 2556) 

5. แนวคิด “กายป่วย แต่ใจไม่ป่วย” ในฐานะแก่นสารของหนังสือ แนวคิด “กายป่วย 
แต่ใจไม่ป่วย” เป็นแก่นสารสำคัญของหนังสือ โดยมีเหตุผลรองรับจากคำสอนเรื่องทุกข์ใน
พระพุทธศาสนา ซึ ่งแยกความทุกข์ทางกายออกจากความท ุกข์ทางใจอย่างชัดเจน ความ
เจ็บป่วยทางกายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยาก แต่ความทุกข์ทางใจเกิดจากอุปาทาน หากจิตได้รับ
การฝึกอย่างถูกต้อง ใจย่อมไม่จำเป็นต้องทุกข์ตามกาย แนวคิดนี้ช่วยเปลี่ยนทัศนคติของผู้ป่วย
จากการเป็น “ผู้ถูกกระทำ” ไปสู่การเป็น “ผู้เรียนรู้” จากความเจ็บป่วย (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2558) 

6. การให้ความสำคัญกับบทบาทของญาติและผู้ดูแล หนังสือมิได้จำกัดกระบวนการ
เยียวยาไว้เฉพาะตัวผู้ป่วย แต่ให้ความสำคัญกับบทบาทของญาติและผู้ดูแล โดยมีเหตุผลว่า
บรรยากาศทางจิตใจรอบตัวผู ้ป่วยมีอิทธิพลต่อการฟื ้นฟูทั ้งทางกายและใจ หากผู ้ดูแลมี
ความเครียด ความกลัว หรือความสิ้นหวัง ย่อมส่งผลต่อผู้ป่วยโดยตรง การฝึกสติ เมตตา และ
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ปัญญาของผู้ดูแลจึงเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลแบบองค์รวม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการดูแล
ผู้ป่วยแบบประคับประคอง (World Health Organization, 2006) 

7. การใช้ภาษาธรรมะที่เข้าใจง่ายแต่คงความลุ่มลึก สำนวนการเขียนของหนังสือมี
ลักษณะเรียบง่าย เป็นกันเอง ทำให้ผู้อ่านทั่วไปสามารถเข้าถึงได้โดยไม่รู้สึกว่าธรรมะเป็นเรื่อง
ไกลตัว อย่างไรก็ตาม ความเรียบง่ายดังกล่าวมิได้ลดทอนความถูกต้องและความลุ่มลึกของพุทธ
ปรัชญา เหตุผลสำคัญคือการเผยแผ่ธรรมะที่แท้จริงควรทำให้ผู้อ่านเข้าใจและนำไปใช้ได้จริง 
มิใช่เพียงรับรู้เชิงทฤษฎีเท่านั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) 

8. การเชื่อมโยงหลักธรรมกับสถานการณ์จริงของชีวิต หนังสือสามารถเชื่อมโยงหลัก
พุทธธรรมเข้ากับสถานการณ์จริงของชีวิต โดยเฉพาะในยามวิกฤต เช่น ความเจ็บป่วย ความ
สูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต เหตุผลของจุดเด่นนี้คือการทำให้ธรรมะมีสถานะเป็น 
“เครื่องมือดำเนินชีวิต” มากกว่าความรู้เชิงนามธรรม ส่งผลให้ผู ้อ่านเห็นคุณค่าและความ
จำเป็นของธรรมะในชีวิตประจำวัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) 

9. การมองความเจ็บป่วยเป็นเวทีแห่งการฝึกตน ผู้เขียนเสนอแนวคิดว่ามนุษย์เป็นสัตว์
ที่ประเสริฐได้ด้วยการฝึก และความเจ็บป่วยคือโอกาสสำคัญในการฝึกสติ ปัญญา ความอดทน 
และเมตตา แนวคิดนี้มีเหตุผลในเชิงพุทธจริยศาสตร์ เพราะเปลี่ยนมุมมองต่อความเจ็บป่วยจาก 
“ปัญหา” เป็น “กระบวนการเรียนรู้” ที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตใจอย่างลึกซึ้ง (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) 

10. การส่งเสริมคุณธรรมเมตตา กรุณา และอุเบกขา หนังสือส่งเสริมคุณธรรมสำคัญ 
ได้แก่ เมตตา กรุณา และอุเบกขา โดยอธิบายอุเบกขาในความหมายของการวางใจอย่างรู้เท่า
ทัน มิใช่ความเฉยชาไร้ความรับผิดชอบ เหตุผลของจุดเด่นนี้คือคุณธรรมดังกล่าวช่วยให้การ
ดูแลตนเองและผู้อื่นเป็นไปอย่างสมดุล ไม่ตกไปสู่ความยึดติดหรือความทุกข์เกินจำเป็น และ
เอ้ือต่อการเยียวยาอย่างยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) 

จุดด้อย  
1. เนื้อหาเน้นเชิงนามธรรมมากกว่ากรณีศึกษาเชิงประจักษ์  หนังสือมุ่งอธิบายหลัก

พุทธธรรมในระดับแนวคิดและการพิจารณาทางปัญญาเป็นหลัก จึงมีตัวอย่างเชิงสถานการณ์
จริงหรือกรณีศึกษาที่เป็นรูปธรรมค่อนข้างน้อย ผู้อ่านบางกลุ่มอาจต้องใช้ความพยายามในการ
เชื่อมโยงหลักธรรมสู่การปฏิบัติในชีวิตประจำวันด้วยตนเอง 
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2. โครงสร้างเนื้อหาไม่ได้แบ่งเป็นบทตอนอย่างเป็นระบบทางวิชาการ ด้วยลักษณะ
งานที่เกิดจากธรรมบรรยายหรือธรรมกถา การเรียบเรียงจึงมีลักษณะต่อเนื่องตามกระแสการ
อธิบาย มากกว่าการจัดโครงสร้างแบบตำราวิชาการ ทำให้ผู้อ่านที่ต้องการอ้างอิงเชิงระบบอาจ
ต้องใช้เวลาในการสังเคราะห์สาระสำคัญเพ่ิมเติม 

3. ยังไม่เชื่อมโยงกับงานวิจัยทางการแพทย์หรือจิตวิทยาสมัยใหม่โดยตรง แม้แนวคิด
ในหนังสือจะสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาวะองค์รวมและจิตวิทยาสมัยใหม่ แต่หนังสือไม่ได้
อ้างอิงงานวิจัยหรือข้อมูลเชิงประจักษ์จากศาสตร์เหล่านั้นโดยตรง ผู้อ่านเชิงวิชาการอาจต้อง
นำไปเชื่อมโยงและสนับสนุนด้วยเอกสารอ่ืนเพิ่มเติม 

4. ต้องอาศัยพื้นฐานความเข้าใจพุทธธรรมระดับหนึ่ง แม้ภาษาจะเรียบง่าย แต่บาง
ประเด็นยังอาศัยความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรม เช่น สติ ปัญญา หรือการมองตามเหตุ
ปัจจัย ผู้อ่านที่ไม่คุ้นเคยกับพุทธปรัชญาอาจต้องอ่านอย่างพิจารณาหรือศึกษาประกอบเพ่ิมเติม 

5. เน้นมิติทางจิตใจมากกว่าการให้แนวปฏิบัติเป็นขั้นตอน หนังสือมุ่งปลูกฝังทัศนคติ
และความเข้าใจเชิงปัญญา มากกว่าการเสนอแนวปฏิบัติเป็นลำดับขั้นอย่างชัดเจน เช่น วิธีฝึก
สติในสถานการณ์เฉพาะ ผู้ที่ต้องการคู่มือปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนอาจต้องใช้การตีความและ
ประยุกต์เพ่ิมเติม 

คุณค่าหนังสือ 
1. คุณค่าทางพุทธปรัชญา การอธิบายทุกข์ตามความเป็นจริงของชีวิต หนังสือเล่มนี้มี

คุณค่าอย่างยิ่งในเชิงพุทธปรัชญา โดยนำหลักอริยสัจและการมองชีวิตตามความเป็นจริงมา
อธิบายในบริบทของความเจ็บป่วย ความทุกข์มิได้ถูกนำเสนอในฐานะสิ่งที่ต้องหลีกหนี แต่เป็น
สภาวะธรรมที่ควรเข้าใจอย่างมีปัญญา หนังสือช่วยให้ผู้อ่านเห็นว่าความเจ็บป่วยเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังขารธรรม และการเข้าใจเช่นนี้เองคือจุดเริ่มต้นของการคลายทุกข์อย่างแท้จริง เพราะ
คุณค่าของหนังสือข้อนี้อยู่ที่การทำให้ผู้อ่านเข้าใจ “ทุกข”์ ในฐานะความจริงสากลของชีวิต มิใช่
เหตุการณ์เฉพาะตัว การอธิบายทุกข์ในลักษณะนี้ช่วยคลายความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้ป่วย และ
นำไปสู่การมองชีวิตอย่างเป็นกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหัวใจของพุทธปรัชญาใน
การพ้นจากความสุดโต่งทั้งด้านการยึดติดและการปฏิเสธความจริง (พุทธทาสภิกขุ, 2554) 

2. คุณค่าทางจิตวิทยาเชิงพุทธ การเสริมสร้างพลังใจและความมั่นคงภายใน หนังสือมี
คุณค่าอย่างสูงต่อการเยียวยาทางจิตใจ โดยชี้ให้เห็นว่าความทุกข์ส่วนใหญ่เกิดจากการปร ุงแต่ง
ทางใจมากกว่าตัวอาการป่วยเอง การฝึกสติและการใช้ปัญญาพิจารณาความคิดและอารมณ์ 
ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถอยู่กับความเจ็บปวดโดยไม่เพิ่มทุกข์ซ้ำซ้อน ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทาง
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อารมณ์และพลังใจในการดำรงชีวิต เพราะหนังสือมีคุณค่าเพราะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจกลไกของ
จิตที่สร้างหรือคลายทุกข์ได้ด้วยตนเอง การรู้เท่าทันความคิดและอารมณ์ช่วยลดอำนาจของ
ความกลัวและความสิ้นหวัง ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพุทธ
จิตวิทยาที่มองจิตเป็นกระบวนการที่สามารถฝึกและพัฒนาได้ (พระไพศาล วิสาโล, 2557) 

3. คุณค่าต่อแนวคิดสุขภาวะองค์รวม หนังสือเสนอภาพของสุขภาวะที่ครอบคลุมทั้ง
กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ สอดคล้องกับแนวคิดสุขภาพองค์รวมในปัจจุบัน โดยชี้ว่าการ
หายจากโรคทางกายไม่จำเป็นต้องหมายถึงความพ้นทุกข์ หากใจยังถูกครอบงำด้วยความกลัว 
ความกังวล และความยึดติด หนังสือจึงช่วยขยายความหมายของ “การมีสุขภาพดี” ให้ลึกซึ้ง
กว่าการไม่มีโรค เพราะหนังสือช่วยขยายกรอบความคิดเรื่องสุขภาพจากมิติทางกายไปสู่มิติทาง
จิตและจิตวิญญาณ การมีสุขภาวะจึงมิได้วัดจากผลการรักษาทางการแพทย์เพียงอย่างเดียว แต่
รวมถึงความสามารถในการอยู่กับความจริงของชีวิตอย่างมีสติและความหมาย แนวคิดนี้ช่วยให้
สุขภาวะกลายเป็นกระบวนการของการดำเนินชีวิต ไม่ใช่เป้าหมายปลายทาง (สุมน อมรวิวัฒน์, 
2556) 

4. คุณค่าต่อผู้ป่วย เพราะการเปลี่ยนมุมมองจากผู้รับทุกข์เป็นผู้เรียนรู้  สำหรับผู้ป่วย 
หนังสือทำหน้าที่เป็นเสมือนธรรมโอสถ ช่วยเปลี่ยนบทบาทของผู้ป่วยจากผู้ที่ถูกกระทำโดยโรค 
มาเป็นผู้เรียนรู้จากประสบการณ์ความเจ็บป่วย ความป่วยกลายเป็นโอกาสในการฝึกสติ ปัญญา 
และความอดทน ส่งผลให้ผู้ป่วยมีศักดิ์ศรี มีความหมายในชีวิต และไม่ตกอยู่ในภาวะสิ้นหวัง  
เพราะคุณค่าที่สำคัญของหนังสือคือการคืนอำนาจภายในให้แก่ผู้ป่วย โดยทำให้ผู้ป่วยเห็นว่าตน
ยังสามารถเรียนรู้และเติบโตได้แม้ร่างกายอ่อนแอ การเปลี่ยนมุมมองเช่นนี้ช่วยรักษาศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ และลดภาวะหมดหวังซึ่งเป็นปัญหาสำคัญในผู้ป่วยเรื้อรัง (วิจารณ์ พานิช , 
2555) 

5. คุณค่าต่อญาติและผู้ดูแล การดูแลด้วยเมตตาอย่างไม่แบกทุกข์เกินควร หนังสือช่วย
ให้ญาติและผู้ดูแลเข้าใจว่าการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างแท้จริงต้องเริ่มจากการดูแลใจของตนเอง 
หากผู้ดูแลจมอยู่กับความเครียด ความกลัว หรือความสงสารที่ขาดปัญญา ย่อมกลายเป็นทุกข์
ซ้อนทุกข์ หนังสือจึงช่วยวางฐานการดูแลที่ประกอบด้วยเมตตา กรุณา และอุเบกขาอย่างสมดุล 
เพราะหนังสือมีคุณค่าในการช่วยผู้ดูแลแยกแยะระหว่างเมตตาที่เกื้อกูลกับความสงสารที่ทำร้าย
ตนเอง การเข้าใจหลักอุเบกขาช่วยให้ผู้ดูแลสามารถอยู่กับผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดโดยไม่จมอยู่กับ
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ความทุกข์ร่วม แนวคิดนี้ช่วยป้องกันภาวะหมดไฟของผู้ดูแล และส่งเสริมความยั่งยืนของการ
ดูแลระยะยาว (พระพรหมบัณฑิต, 2558) 

6. คุณค่าทางการศึกษา แหล่งเรียนรู้ด้านพุทธธรรมเชิงประยุกต์  หนังสือมีคุณค่าใน
ฐานะแหล่งเรียนรู ้ที ่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอนด้านพุทธธรรม พุทธจิตวิทยา 
จริยธรรม หรือสุขภาวะ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงทฤษฎีกับชีวิตจริง ช่วยให้นักเรียนและ
นักศึกษาเห็นบทบาทของธรรมะในการแก้ปัญหาชีวิต ไม่ใช่เพียงความรู้เชิงท่องจำ  เพราะ
หนังสือมีคุณค่าในทางการศึกษาเพราะแสดงให้เห็นว่าพุทธธรรมสามารถใช้เป็นกรอบการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาชีวิตได้จริง ไม่ใช่เพียงความรู ้เชิงทฤษฎี การเรียนรู้ลักษณะนี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะชีวิต และคุณธรรม ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของการศึกษาสมัยใหม่ (ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์, 2557) 

7. คุณค่าต่อการแพทย์และสาธารณสุขเชิงมนุษยธรรม แนวคิดในหนังสือสามารถ
นำไปใช้เสริมการดูแลผู้ป่วยในระบบสาธารณสุข โดยเฉพาะการแพทย์แบบประคับประคอง 
การพยาบาล และงานจิตอาสา หนังสือช่วยย้ำว่าการรักษาที่ดีไม่ใช่เพียงการจัดการโรค แต่ต้อง
คำนึงถึงศักดิ์ศรี ความหมาย และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย เพราะแนวคิดในหนังสือช่วยเสริมมิติ
ด้านมนุษยธรรมให้แก่ระบบการแพทย์ โดยเน้นการดูแลผ ู ้ป่วยในฐานะมนุษย์ที ่มีจิตใจ 
ความหมาย และความหวัง มิใช่เพียงร่างกายที่ต้องซ่อมแซม แนวคิดนี้ช่วยสนับสนุนการแพทย์
ที่เคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ (ประเวศ วะสี, 2553) 

8. คุณค่าทางจริยธรรม การปลูกฝังเมตตาและความเข้าใจผู้อ่ืน หนังสือช่วยหล่อหลอม
จริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ โดยเน้นการเข้าใจผู้อื่นอย่างไม่ตัดสิน ไม่โทษ และไม่เร่งรัด การฝึก
ใจให้มีเมตตา กรุณา และอุเบกขา ไม่เพียงช่วยผู ้ป่วย แต่ยังส่งเสริมความสัมพันธ์ที ่ดีใน
ครอบครัวและสังคมโดยรวม เพราะหนังสือมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังจริยธรรมแห่งความ
เข้าใจและการไม่ตัดสินผู้อื่น การฝึกเมตตาและกรุณาบนฐานของปัญญาช่วยลดความขัดแย้ง
และความรุนแรงทางอารมณ์ในครอบครัวและสังคม ซึ่งเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี), 2552) 

9. คุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาชีวิตและการยอมรับความไม่เที่ยง หนังสือช่วยให้ผู้อ่าน
เรียนรู้การยอมรับความไม่แน่นอนของชีวิต ความเสื่อม ความเจ็บ และความตาย ด้วยปัญญา 
มิใช่ด้วยความหวาดกลัว การยอมรับเช่นนี้ช่วยให้ชีวิตมีความเบาสบาย ไม่หลงยึดติดกับสภาพ
ร่างกายหรือสถานะใด ๆ อย่างเกินควร เพราะหนังสือช่วยพัฒนาปัญญาชีวิตโดยทำให้ผู้อ่าน
เรียนรู้การยอมรับความไม่เที่ยงอย่างมีสติ การเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของชีวิตช่วยลดความ
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กลัวต่อความเจ็บและความตาย และนำไปสู่การใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของ
การพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธศาสนา (พระราชธรรมนิเทศ, 2554) 

10. คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม: การสืบสานภูม ิปัญญาพุทธในสังคมร่วมสมัย 
หนังสือเป็นตัวอย่างสำคัญของการนำภูมิปัญญาพุทธศาสนามาใช้ตอบโจทย์ปัญหาสังคมร่วม
สมัย โดยเฉพาะสังคมที่เผชิญความเครียด ความเจ็บป่วยเรื้อรัง และสังคมผู้สูงอายุ หนังสือจึงมี
คุณค่าในฐานะมรดกทางปัญญาที่ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมไทยและสังคมโลก เพราะ
หนังสือมีคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรมในฐานะสื่อกลางที่เชื่อมโยงภูมิปัญญาพุทธกับปัญหา
ชีวิตร่วมสมัย ทำให้ธรรมะยังคงมีชีวิตและบทบาทในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในยุคที่มนุษย์
เผชิญความเปราะบางทั้งทางกายและใจ หนังสือจึงช่วยสืบสานและต่อยอดทุนทางวัฒนธรรม
ของสังคมไทยอย่างมีความหมาย (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2556) 

 

สรุป 

 หนังสือ กายหายไข้ ใจหายทุกข์ ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เป็น
งานเขียนพุทธธรรมเชิงประยุกต์ที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการทำความเข้าใจปัญหาความเจ็บป่วย
ของมนุษย์ในมิติองค์รวม หนังสือสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกายและใจได้อย่างเป็น
ระบบ โดยเชื่อมโยงหลักอริยสัจ เหตุปัจจัย สติ และปัญญา เข้ากับประสบการณ์ชีวิตจริงของ
ผู้ป่วยและผู้ดูแลอย่างมีเหตุผลและลุ่มลึก ประเด็นสำคัญที่ชี้ให้เห็นว่า ความทุกข์มิได้เกิดจาก
ความเจ็บป่วยทางกายเพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดจากการปรุงแต่งทางจิตใจและความไม่เข้าใจ
สภาวธรรม ช่วยเปิดมุมมองใหม่ต่อการเผชิญโรคและความไม่เที่ยงของชีวิต 
 จุดเด่นของหนังสืออยู่ที ่การเสนอแนวคิดว่า แม้ร่างกายจะเสื่อมและเจ็บป่วยเป็น
ธรรมดาตามกฎแห่งสังขาร แต่จิตใจสามารถฝึกและพัฒนาให้ไม่ตกอยู ่ใต้อำนาจของความทุกข์
ได้ด้วยการเจริญสติและปัญญา แนวคิด “กายอาจป่วยได้ แต่ใจไม่จำเป็นต้องป่วย” จึงทำหน้าที่
เป็นแก่นสารที่เชื่อมโยงเนื้อหาทั้งเล่มเข้าด้วยกันอย่างชัดเจน ขณะเดียวกัน หนังสือยังเน้นการ
ดูแลรักษาแบบองค์รวม โดยให้คุณค่าทั้งต่อการแพทย์แผนปัจจุบันและการดูแลจิตใจตามหลัก
พุทธธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองและสุขภาวะองค์รวมใน
สังคมร่วมสมัย 
 ในมิติทางจริยธรรมและสังคม หนังสือได้ขยายขอบเขตของการเยียวยาไปสู่ญาติ ผู้ดูแล 
และบุคลากรทางการแพทย์ โดยเน้นความสำคัญของเมตตา กรุณา และอุเบกขาอย่างมีปัญญา 
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ซึ่งช่วยลดความทุกข์ซ้อนซ้อนและส่งเสริมความเข้าใจซึ่งกันและกันในการอยู่ร่วมกัน ด้วยเหตุนี้ 
หนังสือเล่มนี้จึง ควรค่าแก่การอ่านอย่างยิ่ง สำหรับผู้ที่เผชิญความเจ็บป่วย ผู้ดูแล บุคลากรด้าน
สุขภาพ ตลอดจนผู้สนใจพุทธธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจากมิได้ให้เพียงความรู้เชิง
หลักธรรม หากยังมอบกรอบคิดที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถดำเนินชีวิตท่ามกลางความไม่เที่ยงของ
สังขารได้อย่างมีสติ ปัญญา และความเข้าใจอย่างยั่งยืน 
 สรุปได้ว่า หนังสือ กายหายไข้ ใจหายทุกข์ เป็นผลงานทางวิชาการด้านพุทธธรรมเชิง
ประยุกต์ที่สามารถตอบโจทย์ปัญหาชีวิตร่วมสมัยได้อย่างลุ่มลึกและมีความหมาย หนังสือเล่มนี้
มิได้มุ่งเพียงการบรรเทาความทุกข์ในยามเจ็บป่วยเท่านั้น หากยังชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิต
ด้วยสติ ปัญญา และความเข้าใจความจริงของสังขาร อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์อย่างยั่งยืนทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว และสังคมโดยรวม 
 

เอกสารอ้างอิง 

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา. (2556). วัฒนธรรมไทยกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์สร้างสรรค์. 

ประเวศ วะสี. (2553). มนุษยธรรมกับการแพทย์. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2556). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 32. กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2558). เมตตาธรรมกับการอยู ่ร่วมกันในสังคม. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระไพศาล วิสาโล. (2557). พุทธศาสนากับการเยียวยาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-

สฤษดิ์วงศ์. 
พระราชธรรมน ิเทศ (ระแบบ ฐ ิตญาโณ). (2554). ความไม่เท ี ่ยงก ับการดำรงช ีว ิต. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรสภา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2554). ทุกข์เพ่ือเห็นธรรม. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (2557). การศึกษาเพื ่อการพัฒนาคนและส ังคม. กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิจารณ์ พานิช. (2555). การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสยามกัมมาจล. 



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569)             | 679 

 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี). (2552). ธรรมะกับการดำเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ธรรมะ. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2552). สติ สมาธิ ปัญญา. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม. 

 . (2553). ชีวิตที่พ้นจากทุกข์. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง 
จำกัด. 

 . (2555). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 32. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 . (2557). กายหายไข้ ใจหายทุกข์. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับ

ลิชชิ่ง จำกัด. 
 . (2560). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 
สุมน อมรวิวัฒน์. (2556). สุขภาวะทางปัญญา: การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์. 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Sepúlveda, C., Marlin, A., Yoshida, T., & Ullrich, A. (2002). Palliative care: The 

World Health Organization’s global perspective. Journal of Pain and 
Symptom Management, 24(2), 91–96. 

World Health Organization. (2014). Palliative care. Geneva: WHO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


