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แบบผสานวิธี (Mixed Method) ดำเนินการเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนจำนวน 363 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ระยะที่ 2 การวิจัย
เชิงคุณภาพ เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก โดยใช้แบบสัมภาษณ์
กึ ่งโครงสร้างกับผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย

สูงที่สุดคือ ความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ การคัดแยกขยะ การปฏิบัติตาม
ระเบียบและนโยบายการจัดการขยะ จิตสำนึกในการรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ การนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 

 2. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน มีทั้งหมด 5 
แนวทางหลัก รวม 22 แนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย ด้านการคัดแยกขยะ 4 ข้อ ด้านจิตสำนึก
ในการรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ 4 ข้อ ด้านการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 6 ข้อ ด้านการ
ปฏิบัติตามระเบียบและนโยบายการจัดการขยะ 4 ข้อ และด้านความตระหนักถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อม 4 ข้อ 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก, การคัดแยกขยะ, สิ่งแวดล้อม, แนวทางการ
พัฒนา 
 

Abstract  

This research aimed (1) to study the level of plastic waste management 
behavior among students at Triam Udom Suksa Pattanakarn School and (2) to 
propose guidelines for developing plastic waste management behavior among 
the students. The study employed a mixed-method research design, consisting 
of two phases. In Phase 1, a quantitative study was conducted to examine 
students’ plastic waste management behavior using a questionnaire as the 
research instrument. The sample consisted of 363 students, and the data were 
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analyzed using mean and standard deviation. In Phase 2, a qualitative study was 
conducted to propose development guidelines using semi-structured interviews 
with five experts. The qualitative data were analyzed through content analysis. 

The research findings revealed that: 
1. The overall level of students’ plastic waste management behavior was 

high. The highest mean score was found in environmental awareness, followed 
by waste separation, compliance with waste management regulations and 
policies, and public cleanliness consciousness. The lowest mean score was found 
in waste reuse. 

2. The proposed guidelines for improving students’ plastic waste 
management behavior consisted of five main approaches and twenty-two 
practical guidelines: four for waste separation, four for cleanliness consciousness, 
six for waste reuse, four for compliance with waste management regulations and 
policies, and four for environmental awareness. 
Keywords: Plastic Waste Management Behavior, Waste Separation, Environment, 
Development Guidelines 
 

บทน า  
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมกำลังทวีความรุนแรงขึ้น โดยมีสาเหตุสำคัญจากพฤติกรรมของ

มนุษย์ที่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน ส่งผลให้ขยะพลาสติกกลายเป็นวิกฤตระดับโลกที่
ต้องเร่งแก้ไข (กรมควบคุมมลพิษ , 2564) ปัจจุบันมีการผลิตพลาสติกสะสมมากกว่า 8.3 
พันล้านตันทั่วโลก โดยส่วนใหญ่เป็นพลาสติกใช้ครั้งเดียวที่ย่อยสลายยากและก่อให้เกิดมลพิษ
ในสิ ่งแวดล้อม (Geyer, Jambeck & Law, 2017; GESAMP, 2019) ประเทศไทยติดอันดับ
ประเทศที่มีปริมาณขยะพลาสติกสูง แม้จะมีมาตรการลดการใช้พลาสติก แต่ยังขาดจิตสำนึก
และความรู ้ในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ (คณะอนุกรรมการบริหารจัดการขยะ
พลาสติก, 2561) 

 โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมตั้งแต่วัย
เด็ก การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนจึงมีความสำคัญต่อการลด



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2568)             | 785 

 

ปัญหาขยะในระยะยาว อย่างไรก็ตาม นักเรียนจำนวนมากยังขาดความรู้และความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการคัดแยกและการจัดการขยะ โรงเรียนจึงควรกำหนดนโยบายที่ชัดเจน จัด
อบรมให้ความรู้ และสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่ยั่งยืนและส่งเสริมการ
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 

 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีนักเรียน 4,012 
คน และบุคลากร 252 คน มีพื้นที่รวม 38 ไร่ และจุดทิ้งขยะ 18 จุด (กลุ่มบริหารงบประมาณ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ , 2568) พบปัญหาขยะพลาสติก โดยเฉพาะขวดน้ำ ที่
กระจายอยู่ตามพื้นที่สาธารณะภายในโรงเรียน สาเหตุสำคัญคือจำนวนถังขยะไม่เพียงพอและ
นักเรียนบางส่วนยังขาดความตระหนักในการจัดการขยะอย่างถูกต้อง โรงเรียนได้ดำเนิน
โครงการ “ขยะไม่แขยง” เพ่ือส่งเสริมการคัดแยกขยะพลาสติก แต่ยังไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย 
ผู้วิจัยจึงเห็นความจำเป็นในการศึกษาพฤติกรรมและหาแนวทางพัฒนาการจัดการขยะพลาสติก
ของนักเรียนอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยซึ่งเป็นข้าราชการครูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จึงเห็น
ความสำคัญของพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน และมีความสนใจศึกษาระดับ
พฤติกรรมดังกล่าว เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาให้โรงเรียนมีนโยบายการจัดการขยะพลาสติกที่
เป็นระบบและยั่งยืน รวมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และจิตสำนึกในการคัด
แยกขยะอย่างถูกต้องและตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ 

 2. เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
เป็นงานวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed method) แบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 
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การวิจัยเชิงประมาณ เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรม
การจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จำนวน 
4,012 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2568)  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ จำนวน 363 คน โดยคำนวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ taro Yamane ที่ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 95% จากนั้นจึงทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิชนิดที่
เป็นสัดส่วน (Proportional Stratified sampling) โดยระดับชั้นเรียนเป็นชั้นภูมิ 

3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของ
นักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ คือ กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 3 คน ที่มี
ประสบการณ์หรือผลงานดีเด่นด้านการบริหาร และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อม จำนวน 2 คน ที่มีประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะไม่ต่ำกว่า 5 ปี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
และแบบสอบถามระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ  

2. แบบสัมภาษณ์ กึ่งโครงสร้างเป็นแบบลักษณะคำถามปลายเปิด เพื่อหาแนวทางใน
การพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเร ียน  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ  

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการ

สร้างและตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีสร้างมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ 

ลิเคิร์ท (Likert's scale, 1967) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
จากนั้นนำแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย และคำนวณหาค่าดัชนีความ
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สอดคล้อง IOC พบว่า ค่า IOC ที่ได้มีค่ามากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑ์ จากนั้นได้ทดลองใช้กับ
นักเร ียนที ่ไม ่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha - 
Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) พบว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 
0.767 แสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือสามารถนำไปใช้วิจัยได้อย่างเหมาะสม 
 2. แบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยนำผลซึ่งได้จากการวิจัยในระยะที่ 1 มาสร้างเป็นแนว
คำถามในการสัมภาษณ์ จำนวน 10 ข้อ โดยศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์และนำเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย ยื่นหนังสือขออนุเคราะห์จากคณะครุ
ศาสตร์ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ ถึง ผู้อำนวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล จากนั้นเมื่อได้รับอนุญาต จึง ส่งแบบสอบถามในรูปแบบ Google 
Form ผ่านครูที่ปรึกษาให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม และสุดท้ายได้ วิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสำเร็จรูปทางสถิติ 
 2. ผู้วิจัยได้ ขอความร่วมมือจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและประสานงานเพ่ือนัดหมายวัน–เวลา
ในการสัมภาษณ์ โดย ส่งแบบสัมภาษณ์ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วันทางไลน์ เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูล
เตรียมความพร้อม จากนั้น ดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองจำนวน 5 คน พร้อมทั้ง จดบันทึก
และบันทึกเสียงประกอบการเก็บข้อมูล แล้วจึง นำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงและวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลเข้าสู่โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล เริ่มจากข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับชั้น สายการเรียน และภูมิลำเนา วิเคราะห์ด้วย การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และหาค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน
โรงเรียนเตรียม อุดมศึกษาพัฒนาการ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean :𝑥̅) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation : 𝑠) นำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย 
ส่วนการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ แล้วทำ
การเรียบเรียงข้อมูลในแต่ละด้าน จากนั้นสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละด้านด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
โดยภาพรวม ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจัดการขยะ
พลาสติกของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  

(N=363) 

พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
ระดับปฏิบัติ 

ระดับ อันดับท่ี 
𝒙̅ 𝑺 

1. ด้านการคัดแยกขยะ 4.05 0.85 มาก 1 

2. จิตสำนึกในการรักษาความสะอาดในท่ีสาธารณะ 3.91 0.94 มาก 3 

3. การนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 3.72 1.12 มาก 4 

4. การปฏิบัติตามระเบียบและนโยบายการจัดการขยะ 4.02 0.90 มาก 2 

5. ความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม 4.05 0.91 มาก 1 

รวม 3.95 0.94 มาก  

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.95, 𝑆 = 0.94) และเมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมการจัดการขยะรายด้าน พบว่า ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม (𝑥̅ = 4.05, 𝑆 = 0.91) การคัดแยกขยะ (𝑥̅ = 4.05, 𝑆 = 0.85) 
การปฏิบัติตามระเบียบและนโยบายการจัดการขยะ (𝑥̅ = 4.02, 𝑆 = 0.90) จิตสำนึกในการ
รักษาความสะอาดในที่สาธารณะ (𝑥̅ = 3.91, 𝑆 = 0.94) การนำขยะกลับมาใช้ใหม่ (𝑥̅ = 3.72, 
𝑆 = 1.12) ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ แนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของ
นักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 
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ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 5 ท่าน มาทำการวิเคราะห์
เนื้อหาเพื่อจัดทำเป็นแนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
มีทั้งหมด 5 ด้าน 22 แนวปฏิบัติ ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 แสดงการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา และกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม จำนวนทั้งสิ้น 5 คน 

 

ข้อค าถาม/ตัวแปร 
แนวปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรม 

การจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน 
1. ด้านการคัดแยกขยะ  
(4 แนวปฏิบัติ) 

1. ผู้บริหารกำหนดวิสัยทัศน์และนโยบายที่ชัดเจนในเรื่อง
การคัดแยกขยะให้ถูกประเภท 
2. คุณครู อบรมให้ความรู้กับนักเรียน เรื่องการแยกขยะแต่
ละประเภท ให้กับนักเร ียนทุกระดับชั ้น ในคาบเรียน
จริยธรรม 
3. ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับข้อดีของการแยกขยะและข้อเสีย
ของการไม่แยกขยะ ให้คุณครู บุคลากร และนักเรียนทราบ
อย่างสม่ำเสมอ  
4. จัดโครงการ เช่น “โรงเรียนปลอดขยะ” หรือ “ธนาคา
ขยะ” และดำเนินการอย่างจริงจัง 

2. ด้านจิตสำนึกในการรักษา
ความสะอาดในที่สาธารณะ  
(4 แนวปฏิบัติ) 

1. ปลูกฝังความรู้และทัศนคติ โดยสอนให้นักเรียนเข้าใจถึง
ความสำคัญของความสะอาดต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และ
ภาพลักษณ์ของโรงเรียน 
2. การบูรณาการในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ส่งเสริมการรักษาความสะอาดในคาบเรียน 
3. จัดแข่งขันการดูแลความสะอาดในบริเวณพื้นที่ ที่แต่ละ
คณะสีได้ร ับมอบหมาย นักเร ียนที ่อยู ่ส ีต ่าง ๆ ตามที ่
โรงเรียน 
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ตารางที่ 2 แสดงการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล กลุ ่มผู ้บริหารสถานศึกษา และกลุ ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม จำนวนทั้งสิ้น 5 คน (ต่อ) 

 

ข้อค าถาม/ตัวแปร 
แนวปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรม 

การจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน 
 กำหนดให้จะต้องช่วยกันดูแลความสะอาดอยู่เสมอ และมี

คณะกรรมการตรวจให้คะแนนเป็นรายสัปดาห์ (คณะสีใน
โรงเรียน คือการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามสี เพ่ือเข้า 
ร่วมกิจกรรม เช่น กีฬาสีและงานต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นความ
สามัคคีและความร่วมมือ) 
4. การใช้สื่อสร้างแรงจูงใจเชิงบวก โดยประชาสัมพันธ์และ
มอบรางวัลผ่านสื่อออนไลน์ของโรงเรียน (เช่น Facebook, 
IG) ร่วมกับการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เช่น “ปาปารัซซี่
แอบถ่ายคนทำความดี” สามารถกระตุ้นพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ได้ นอกจากนี้การใช้สื ่อการเรียนรู ้หลากหลาย
รูปแบบ เช่น วิดีโอ รูปภาพ เรื ่องเล่า และการจำลอง
สถานการณ์ เพื่อสะท้อนผลกระทบของการทิ้งขยะไม่ถูกที่ 
มีส่วนช่วยในการสร้างจิตสำนึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อย่างยั่งยืน 

3. ด้านการนำขยะกลับมาใช้
ใหม ่(6 แนวปฏิบัติ) 

1. ขอความร่วมมือครู บุคลากร และนักเรียน ให้ใช้แก้วน้ำ 
กระบอกน้ำ และกล่องข้าวส่วนตัว ที่ล้างและใช้ซ้ำได้ เป็น
การสร้างต้นแบบและแรงบันดาลใจ และเป็นตัวอย่างให้แก่
นักเรียน 
2. ขอความร ่วมมือจากร ้านค้า งดใช ้กล ่องพลาสต ิก 
ถุงพลาสติก และแก้วน้ำพลาสติก โดยให้ใช้จานที ่ทาง
โรงเรียนจัดไว้ให้ 
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ตารางที่ 2 แสดงการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล กลุ ่มผู ้บริหารสถานศึกษา และกลุ ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม จำนวนทั้งสิ้น 5 คน (ต่อ) 

ข้อค าถาม/ตัวแปร 
แนวปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรม 

การจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน 
 3. จัดจุดกดน้ำดื่ม ภายในโรงเรียน ให้นักเรียนเติมน้ำดื่มได้ 

เพื ่อลดการซื ้อขวดน้ำเพิ ่ม และยืนยันมาตรฐานความ
สะอาดและความปลอดภัยของน้ำดื่มในโรงเรียน 
4. จัดกิจกรรม “1 ขวด 1 วัน” ซื้อขวดน้ำแค่ขวดเดียวแล้ว
เติมน้ำดื่มท่ีโรงเรียนจัดไว้ 
5. การบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม
สร้างคุณค่าใหม่ เช่น บูรณาการเรื่องการนำสิ่งของที่ไม่ใช้
แล้วมาแปรรูปให้มีคุณค่าในวิชาศิลปะ และวิชาการงาน
อาชีพ เก็บขยะรีไซเค ิลไปขายหรือแปรร ูป เช ่น ขยะ
อลูมิเนียมทำขาเทียม กล่องนม UHT ทำหลังคาเขียว 
กิจกรรม “ถุงไม่ต้อง น้องถือได้” เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติก 
6. การสร้างแรงบันดาลใจ สร้างความเชื ่อมั ่นและสร้าง
ความรู้สึกเชิงบวกต่อการใช้แก้วน้ำส่วนตัว โดยการหาเน็ต
ไอดอลมาเป็นพรีเซ็นเตอร์ 

4. ด้านการปฏิบัติตาม
ระเบียบและนโยบายการ
จัดการขยะ (4 แนวปฏิบัติ) 

1. การประกาศใช ้ระเบ ียบและบทลงโทษ และแจ ้ง
กฎระเบียบและบทลงโทษสำหรับการทิ้งขยะไม่เป็นที่ให้
ทราบอย่างสม่ำเสมอ  
2. จัดถังขยะแยกประเภทพร้อมป้ายบอกชัดเจน ประกาศ
ให้ทราบหน้าเสาธง และครูที่ปรึกษาช่วยย้ำเตือนนักเรียน
อย่างสม่ำเสมอ 
3. จัดทำนโยบายแข่งขันการเก็บขวดพลาสติก โดยแข่งขัน
กันตามคณะสีที่นักเรียนอยู่ เพ่ือนำขวดพลาสติกไปขายและ
สะสมคะแนนตามจำนวนเงินที่ขายได้ เงินทั้งหมดจะเป็น
เงินกองกลางในคณะสีของตนเอง 
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ตารางที่ 2 แสดงการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล กลุ ่มผู ้บริหารสถานศึกษา และกลุ ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม จำนวนทั้งสิ้น 5 คน (ต่อ) 

ข้อค าถาม/ตัวแปร 
แนวปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรม 

การจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน 
 4. การจัดกิจกรรมประกวด “ห้องเรียนสะอาด” ให้รางวัล

หรือเกียรติบัตรแบบรายสัปดาห์ เพื ่อสร้างแรงจูงใจผ่าน
รางวัลและการยกย่อง 

5. ด้านความตระหนักถึง
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
(4 แนวปฏิบัติ) 

1. การให้ความรู้และสร้างความเข้าใจ โดยการเชิญวิทยากร
ด้านสิ่งแวดล้อมหรือกลุ่มนักอนุรักษ์มาบรรยาย จัดกิจกรรม
บูรณาการสิ่งแวดล้อมในหลายวิชา ชี้ให้เห็นประโยชน์และ
โทษของขยะ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ใช้สื ่อรณรงค์ 
เช่น ป้าย โปสเตอร์ สื่อออนไลน์ 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยจัดค่ายสิ่งแวดล้อม
หรือทัศนศึกษา ไปพื้นที่ที่มีปัญหาสิ่งแวดล้อมจริง กิจกรรม
ภาคปฏิบัติ เช่น ลดขยะตั้งแต่ต้นทาง การแยกขยะที่ขายได้ 
ทำให้สิ ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน เช่น ใช้
ภาชนะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทานอาหารให้หมดเพื่อลด
เศษอาหาร 
3. ตั้งชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เพ่ือฝึกความรับผิดชอบและซึมซับพฤติกรรมรักสิ่งแวดล้อม มี
การจัดกิจกรรมสร้างแรงจูงใจ เช่น เชิญศิลปิน เน็ตไอดอล 
หรือจัดประกวดคำขวัญ ปลูกฝังให้ผู้เข้าประกวดทำตนเป็น
แบบอย่างตรงกับคำขวัญของตนเอง เพื ่อค่อย  ๆ สร้าง
ระเบียบวินัย 
4. ฝึกการถ่ายทอดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การสื่อสาร การ
ประชาสัมพันธ์ เช่น พูดหน้าเสาธง หรือเสียงตามสาย 
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จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่า จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 5 ท่าน ทำการวิเคราะห์
เนื้อหาเพื่อจัดทำเป็นแนวปฏิบัติ ในการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ได้ทั้งหมด 22 แนวปฏิบัติ แบ่งเป็น ด้านการคัดแยกขยะ 4 แนวปฏิบัติ ด้านจิตสำนึกใน
การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ 4 แนวปฏิบัติ ด้านการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 6 แนว
ปฏิบัติ ด้านการปฏิบัติตามระเบียบและนโยบายการจัดการขยะ  4 แนวปฏิบัติ ด้านความ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม 4 แนวปฏิบัติ 
 

อภิปรายผล  
ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ พบว่า ด้านความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด แสดงว่า
นักเรียนเข้าใจผลกระทบของขยะพลาสติกและตระหนักถึงบทบาทในการลดการใช้พลาสติก 
แต่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์และเผยแพร่ความรู้ยังอยู่ในระดับปานกลาง โรงเรียนควร
ส่งเสริมกิจกรรมลงมือปฏิบัติจริง (กรมควบคุมมลพิษ , 2560) ด้านการคัดแยกขยะนักเรียนมี
ความรู้และตระหนักถึงความสำคัญ แต่ยังมีช่องว่างระหว่างความรู้กับการปฏิบัติจริง โรงเรียน
ควรพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและสนับสนุนด้านการปฏิบัติตามนโยบายการจัดการขยะ (กรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2564; Skinner, 1953) ด้านจิตสำนึกในการรักษาความสะอาดใน
ที่สาธารณะอยู่ในระดับมาก นักเรียนตระหนักและให้ความสำคัญต่อความสะอาด แต่การเก็บ
ขยะและแนะนำผู้อ่ืนยังอยู่ในระดับปานกลาง (สุพรรณิกา มณีเลิศ, 2564) โรงเรียนควรส่งเสริม
กิจกรรมเชิงปฏิบัติ เช่น “โรงเรียนสะอาด” หรือ “หนึ่งคนหนึ่งถุงขยะ” ด้านการนำขยะกลับมา
ใช้ใหม่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด นักเรียนตระหนักถึงการรีไซเคิลและใช้วัสดุซ้ำ เช่น ถุงผ้า กระติก แก้ว
น้ำส่วนตัว แต่การนำขวดน้ำและกล่องอาหารกลับมาใช้ซ้ำยังไม่สม่ำเสมอ (น้ำฝน ลิมปเจต , 
2566; กนิษฐา รัตนสินธ, 2561) โรงเรียนควรส่งเสริมกิจกรรมรีไซเคิลเชิงสร้างสรรค์และระบบ
เก็บขยะชัดเจน 
 ผลการวิเคราะห์การเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของ
นักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ประกอบด้วย 1. ด้านการคัดแยกขยะ ผู้บริหาร
กำหนดวิสัยทัศน์และนโยบายชัดเจนเพื่อสร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม และสนับสนุน
ความร่วมมือในการลดขยะพลาสติก (ปนัดดา รุจะศิริ, 2555) ครูให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการ
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แยกขยะในคาบเรียน ทำให้การทิ้งขยะถูกต้องมากขึ้น (จงภร มหาดเล็ก, 2566) ประชาสัมพันธ์
ข้อดีของการคัดแยกขยะอย่างสม่ำเสมอ เช่น หน้าเสาธง เพื่อสร้างความตระหนัก (ทิพย์สุดา ภูริ
กันตานนท์, 2563) จัดโครงการ “โรงเรียนปลอดขยะ” หรือ “ธนาคารขยะ” ให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมและสร้างพฤติกรรมที่ยั่งยืน (วีระศักดิ์ มุกดา , 2556) 2. ด้านจิตสำนึกในการรักษาความ
สะอาด ปลูกฝังความรู ้และทัศนคติเกี ่ยวกับความสำคัญของความสะอาดต่อสุขภาพและ
สิ ่งแวดล้อม บูรณาการเนื ้อหาและกิจกรรมในชั ้นเรียน เช่น เก็บขยะหลังเรียน หรือสื ่อ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ (ธรรมนูญ คำสัตย์, 2566) จัดแข่งขันหรือกิจกรรมกลุ่ม 
เช่น กีฬาสี เพื่อสร้างความร่วมมือและความสามัคคี (สิรภัทร บุณยศิวาพงศ์ , 2563) ใช้สื่อและ
รางวัลเชิงบวกเพ่ือสร้างแรงจูงใจและพฤติกรรมยั่งยืน 3. ด้านการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ ส่งเสริม
การใช้แก้วน้ำ กระบอกน้ำ และกล่องข้าวส่วนตัว เป็นแบบอย่างให้นักเรียน (ทิพย์สุดา ภูริกันตา
นนท์, 2563) ความร่วมมือจากร้านค้า งดใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว และจัดจุดกดน้ำดื่มเพื่อ
ลดขยะ (ดวงกมล อมรปิยะกฤษฐ์ และ พิเศษ ชัยดิเรก, 2567) จัดกิจกรรม “1 ขวด 1 วัน” 
และบูรณาการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ให้นักเรียนแปรรูปสิ่งของใช้แล้ว (ดำหริ กำปั่นวงษ์ , 2561; 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2550) ใช้เน็ตไอดอลหรือพรีเซ็นเตอร์สร้างแรงบันดาลใจใน
การใช้แก้วน้ำส่วนตัว 4. ด้านการปฏิบัติตามระเบียบและนโยบายการจัดการขยะ ประกาศ
ระเบียบและบทลงโทษอย่างชัดเจน สร้างระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ (ปนัดดา รุจะศิริ , 
2555) จัดถังขยะแยกประเภท พร้อมป้ายบอกชัดเจน ครูช่วยย้ำเตือนนักเรียน จัดแข่งขันเก็บ
ขวดพลาสติกตามคณะสีเพื่อสร้างแรงจูงใจและความร่วมมือ (ชมพูนุท สงกลาง, 2565) จัด
กิจกรรมประกวด “ห้องเรียนสะอาด” พร้อมรางวัลและเกียรติบัตรเพื่อกระตุ้นพฤติกรรม 
(เจษฎา บริบูรณ์, 2561) 5. ด้านความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้และสร้างความ
เข้าใจผ่านวิทยากร กิจกรรมบูรณาการ และสื่อรณรงค์ (ภิญโญ หงษ์ทอง , 2559) เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เช่น ค่ายสิ่งแวดล้อมหรือทัศนศึกษา ทำให้เห็นผลกระทบของขยะอย่างเป็น
รูปธรรม (UNESCO, 2018) จัดชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างพฤติกรรมและระเบียบวินัย
ผ่านกิจกรรมและแบบอย่าง (มารียัม เจ๊ะเต๊ะ , 2556) ฝึกนักเรียนถ่ายทอดความรู ้ด ้าน
สิ่งแวดล้อมผ่านสื่อและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างความรับผิดชอบร่วมกัน (นายเศกสรรค์ วรรณ
พงษ,์ 2562) 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยคร้ังน้ี สรุปได้ว่า ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ความ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ การคัดแยกขยะ ตามด้วยการปฏิบัติตามระเบียบ
และนโยบายการจัดการขยะ และจิตสำนึกในการรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การนำขยะกลับมาใช้ใหม่ จากนั้นผู้วิจัยได้สรุปแนวทางในการปฏิบัติเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  ได้
ทั้งหมด 22 แนวปฏิบัติ แบ่งเป็น ด้านการคัดแยกขยะ 4 ข้อ ด้านจิตสำนึกในการรักษาความ
สะอาดในที่สาธารณะ 4 ข้อ ด้านการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 6 ข้อ ด้านการปฏิบัติตามระเบียบ
และนโยบายการจัดการขยะ 4 ข้อ ด้านความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม 4 ข้อ ข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย 1. สถานศึกษา ควรกำหนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง 2. 
ผู ้บริหารสถานศึกษา ควรบูรณาการการจัดการขยะพลาสติกเข้ากับหลักสูตรสถานศึกษา 
รวมทั้งจัดกิจกรรมจิตอาสาหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื ่อปลูกฝังพฤติกรรม  3. ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ควรเป็นแบบอย่างในการลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว และมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมรณรงค์ 4. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ควรสนับสนุนงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์ และองค์ความรู ้ในการจัดการขยะ รวมถึงจัดโครงการความร่วมมือระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน เพื่อสร้างเครือข่ายการจัดการขยะ 5. นักเรียนและผู้ปกครอง ควรได้รับการ
ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในการจัดการขยะตั้งแต่ในครัวเรือน เพื่อให้พฤติกรรมที่ดีเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องทั้งในและนอกโรงเรียน ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 1. ควรขยายกลุ่ม
ตัวอย่างให้ครอบคลุมโรงเรียนประเภทอื่น เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการ
จัดการขยะพลาสติกระหว่างบริบทที่แตกต่างกัน 2. ควรศึกษาปัจจัยเชิงลึกที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของนักเรียน ซึ ่ งอาจส่งผลต่อการสร้างจิตสำนึกด้าน
สิ่งแวดล้อม 3. ควรพัฒนาและทดลองใช้ “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะ” ที่
ออกแบบขึ้นจากผลการวิจัย เพื่อวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเป็นรูปธรรม  4. ควร
ศึกษาความยั่งยืนของพฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียนในระยะยาว โดยเก็บข้อมูลแบบ
ติดตามผล (Follow-up Study) เพื่อประเมินว่าพฤติกรรมที่ได้รับการพัฒนาสามารถคงอยู่ได้
เพียงใด 5. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง “ความตระหนักรู้ทางสิ่งแวดล้อม” กับ “การมีส่วน
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ร่วมในกิจกรรมโรงเรียน” เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
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