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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรียนรัตนปัญญาวิชชาลัย จำนวน  
2 ห้องเรียน รวมจำนวนนักเรียน 68 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถาม
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วัดความพึงพอใจ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติ t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการ
เร ียนร ู ้แบบใช ้ป ัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) สำหร ับนักเร ียนช ั ้น
มัธยมศึกษาปีที ่1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅= 4.66, S.D.= 0.86)  
ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ, การจัดการเรียนรู้, ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
Abstract 

 The objectives of this research were: 1) to compare the learning 
achievement in English pronunciation skills of Mathayomsuksa 1 students before 
and after learning through the Problem–Based Learning (PBL) approach, and 2) 
to investigate the students’ satisfaction toward learning English pronunciation 
skills using Problem–Based Learning (PBL). The participants were 68 
Mathayomsuksa 1 students from two classes at Rattanapanya Wittyalai School in 
the second semester of the 2024 academic year, selected through cluster 
random sampling. The research instruments consisted of 1) lesson plans, 2) an 
English pronunciation achievement test, and 3) a satisfaction questionnaire. The 
statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-
test. 
 The results revealed that:  
 1) The academic achievement in English reading skills by using Problem-
based Learning (PBL) for Mathayom 1 students after learning was significantly 
higher than before learning at the level of .05.  
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 2) The students’ overall satisfaction toward learning English pronunciation 
through Problem–based Learning (PBL) for Mathayom 1 students was at the 

highest level  (X̅ = 4.66, S.D. = 0.86). 
Keywords: English Pronunciation, Learning Management, Problem-Based Learning 
(PBL) 
 

บทน า 

 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีบทบาทสำคัญต่อการสื ่อสาร การศึกษาและการ
ประกอบอาชีพในศตวรรษที่ 21 การมีทักษะภาษาอังกฤษที่ดีเป็นพื้นฐานสำคัญในการเรียนรู้
ของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะการอ่านออกเสียง ซึ่งเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง ชัดเจนและเป็นธรรมชาติ ทั้งยังเป็นรากฐานที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะด้านการ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้น อย่างไรก็ตาม จากการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของไทย พบว่านักเรียนจำนวนมากยัง
ประสบปัญหาในการอ่านออกเสียง เช่น ออกเสียงไม่ถูกต้อง ไม่ชัดเจน หรือขาดความมั่นใจใน
การพูด ซึ่งอาจส่งผลต่อความสามารถในการสื่อสารและทัศนคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยรวม (กาญจนาพร รุจิโฉม, 2561) 
 การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนจริง ลงมือปฏิบัติ และเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-based Learning : PBL) เป็นแนวทางหนึ ่งที ่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการดังกล่าว เนื ่องจาก PBL เป็นกระบวนการเร ียนรู ้ท ี ่ให ้ผู ้ เร ียนมีส ่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้น โดยใช้ปัญหาที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมาเป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้ 
นักเรียนจะได้ฝึกคิด วิเคราะห์ หาทางแก้ปัญหา และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทั้งยังเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจบทเรียนมากขึ้น มีการทำงานร่วมกัน และกล้าแสดงออกในการใช้
ภาษาอังกฤษ (ไพศาล สุวรรณน้อย , 2558) และเทคนิคการสอนโดยใช้ป ัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning : PBL) ยังที ่เป็นแนวทางการเรียนการสอนที ่มีการมุ ่งเน้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการจัดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการแก้ไขปัญหาที่จะ
เกิดขึ้นจริงหรือมีความใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ทักษะที่สำคัญสำหรับศตวรรษที่ 21  
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(Problem-based Learning : PBL) ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์เชิงลึก เนื่องจาก
พิจารณาตัวปัญหาจากหลากหลายมุมมอง คิดหาแนวทางการแก้ไขและเชื่อมโยงความร ู้จาก
สาขาวิชาเพื่อนำมาใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Problem-based Learning : PBL) 
ช่วยให้นักเรียนเห็นความสำคัญของความรู ้แนวคิดทฤษฎีและเข้าใจวิธ ีนำไปใช้จร ิงใน
สถานการณ์ที่ซับซ้อน ช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการทำงานจริงได้ดีขึ้น  (อิศรา  
ศิรมณีรัตน์และคณะ, 2568) 
 การเรียนรู้แบบโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เน้นในสิ่งที่นักเรียนอยากเรียนรู้ 
โดยจะต้องเริ ่มมาจากปัญหาที่นักเรียนเกิดความสนใจหรือพบในชีวิตประจำวันที่มีเนื ้อหา
เกี่ยวข้องกับบทเรียน ประสบการณ์ด้วยตนเอง อาจเป็นปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม 
ครูจะต้องมีการปรับเปลี่ยนแผนการเรียนรู้ตามความสนใจของนักเรียนตามความเหมาะสม 
จากนั้นครูและนักเรียนต้องร่วมกันคิดหากิจกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับปัญหานั้นๆโดยปัญหาที่
จะนำมาใช้ในการเรียนรู้บางครั้งอาจเป็นปัญหาของสังคมที่ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนคิดจาก
สถานการณ์ ข่าว เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนที่จะต้อง
เรียนรู้จากการเรียน (learning to learn) เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในกลุ่ม การปฏิบัติ
และการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) นำไปสู่การค้นคว้าหาคำตอบหร ือสร้าง
ความรู้ใหม่บนฐานความรู้เดิมที่นักเรียนมีมาก่อนหน้านี้ (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว, 
2558) 
 การเรียนภาษาอังกฤษที่พบบ่อยคือ ขาดความมั่นใจ กลัวผิดพลาด ไม่ค่อยมีโอกาสใช้
จริง และขาดความสม่ำเสมอในการเรียน แนวทางแก้ไขคือ สร้างความมั่นใจ โดยกล้าพูดแม้จะ
ผิดหลักไวยากรณ์, เพิ่มโอกาสในการใช้ภาษา ด้วยการดูหนัง ฟังเพลง หรือหาเพื่อนคุย , เพื่อ
การฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ ด้วยการจดศัพท์ใหม่ อ่านบทความ หรือใช้แอปพลิเคชันช่วยเรียน
และ ตั้งเป้าหมายของการพูดให้ชัดเจน เพื่อให้มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ ปัญหาด้านนักเรียน 
พบว่า นักเรียนอ่านภาษาอังกฤษไม่ออก เนื่องจากไม่ทราบพื้นฐานของรูปและเสียงสระและ
พยัญชนะทำให้นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่าน ส่งผลให้กลายเป็นเด็กขาดความมั่นใจ ไม่กล้า
แสดงออก มีเจตคติที่ไม่ดีต่อ วิชาภาษาอังกฤษและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ำ 
(โรงเรียนรัตนปัญญาวิชชาลัย, 2566) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการ
เร ียนร ู ้แบบใช ้ป ัญหาเป็นฐาน  (Problem-based Learning : PBL) สำหรับนักเร ียนช ั ้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นแนวทางให้กับครูผู้สอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning : PBL) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ตามการจัดการเรียนรู้โดย
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อทักษะการอ่านออกเสียภาษาอังกฤษ 
ตามการจัดการเรียนรู ้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนด้วยการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนที่เรียนด้วยการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) มีความพึงพอใจในระดับ
มากขึ้นไป 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการ
เร ียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) สำหรับนักเร ียนช ั ้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยได้รวบรวมงานวิจัยต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
 จิกามาศ สุขเกษม (2559) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษาชั ้นปีท ี ่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับดี 
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 ศิริวรรณ ชัยศิริวงษ์ (2560) ได้การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการพูดเพื่อ
การสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning: PBL) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
กิจกรรมการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใช้การจัดการ
เรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
79.08/82.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 
0.7396 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.96 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( X̅ =4.27, 
S.D.=0.58) 
 พระสันติวัฒน์ นาคอกและปัญญา สุนันทา (2567) ได้การศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ เรื ่อง Everyday Problems (ปัญหาในชีวิตประจำวัน) สำหรับนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู ้ 
(Problem-based Learning) ผลการศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง Everyday Problems (ปัญหาในชีวิตประจำวัน) โดยการใช้ปัญหา
เป็นฐานกิจกรรมการเรียนรู้ (Problem-based Learning) คะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 9.70 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.215 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 17.50 ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน
มีค่าเท่ากับ 1.526 สรุปได้ว่า หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 ศศิธ ิดา สาหร ่ายวัง (2563) ได ้การว ิจ ัยเร ื ่องการพัฒนาร ูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือเพื ่อ
ส่งเสริมความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและการใช้กลวิธีในการอ่านสำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนแบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจและการใช้กลวิธีในการอ่านสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่เรียกว่า PADPE 
ประกอบด้วย ระยะท ี ่  1 เตร ียมความพร ้อม (P : Preparation) ระยะท ี ่  2 ว ิ เคราะห ์
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องค์ประกอบ (A : Analysis) ระยะที่ 3 พัฒนาผลงาน (D : Development) ระยะที่ 4 นำเสนอ
ผลงาน (P : Presentation) และระยะท่ี 5 ประเมินผลการเรียนรู้ (E : Evaluation) 2) คะแนน
ความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้รูปแบบสูงกว่า
ก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) การใช้กลวิธีการอ่านของผู้เรียน
กลุ่มตัวอย่างหลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 4) ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นของผู้เรียนหลังการใช้รูปแบบในภาพรวมในระดับ
มาก 
 ณัชชา อ่อนสัมพันธุ์และสุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ (2563) ได้การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกรเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังเรียน สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับมาก (X̅ =4.25, S.D.=0.21) ทุกด้านเรียงตามลำดับจาก

มากที่สุดไปหาน้อยที ่สุด โดยค่าเฉลี ่ยมากที่สุด ได้แก่ ด้านเนื ้อหา (X̅ =4.35, S.D.=0.29) 

รองลงมา ได้แก่ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (X̅ =4.25, S.D.=0.32) และด้านการจัดการเรียนรู้มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X̅ = 4.15, S.D.=0.28) 
 กรรณิกา นาคพันธ์ แก้วสมุทร์และกัญญารัตน์ ศรีสวัสดิ์ (2565) ได้วิจัยเรื ่อง การ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีทักษะในการ
อ่านภาษาอังกฤษหลังจากที่ได้รับการฝึกโดยการจัดการเรียนการสอนด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงขึ้นและนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 จากผลการศึกษางานวิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู ้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning : PBL) ออกแบบกิจกรรมการสอนโดยใช้สถานการณ์หรือปัญหา
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ฝึกคิด วิเคราะห์ ค้นคว้า และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้วยกิจกรรมการสอน 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นกำหนดปัญหา 2) ขั้นทำความเข้าใจกับ
ปัญหา 3) ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของ
คำตอบ และ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทักษะการ
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อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษให้สูงขึ ้นและความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนที่ดี ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สอดคล้องกับความถนัดและความ
สนใจ มีความสุขในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีคุณธรรมจริยธรรม 
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีทักษะที่จำเป็นและปรับตัวสอดคล้องกับวิถีชีวิตโลกยุคใหม่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 1 กลุ่ม 
(One group pretest - posttest design) 
 
 
  

  O1  หมายถึง   การทดสอบก่อนเรียน 
  X       หมายถึง   การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  O2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน 
 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรัตน
ปัญญาวิชชาลัย จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  มี 2 ห้องเรียน จำนวน  
68 คน 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรัตน
ปัญญาวิชชาลัย จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 29 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Random  Sampling) 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน รหัสวิชา อ21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 School a days 
จำนวน 7 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใช้การจัดการเรียนรู้ 15 สัปดาห์ ซึ่ง
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการตรวจสอบความ

O1          X        O2 
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เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem-based Learning : 
PBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลคะแนนเฉลี่ย 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 ซึ่ง
ถือว่ามีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
 3.2 แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน  สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 แบบประเมินทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ จำนวน 4 ด้าน คือ ด้านการอ่านออกเสียง (Pronunciation) ด้านคำศัพท์ 
(Vocabulary) ด้านไวยากรณ์ (Grammar) และด้านความคล่องแคล่ว (Fluency) แบบวัด
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษมีค่าอำนาจจำแนกที่ผ่านเกณฑ์ ได้ค่าเท่ากับ 0.23-0.64 
มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้ค่าเท่ากับ 0.84 โดยใช้สูตรของโล
เวทท์ (Lovett’s Method) 
 3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสีย
ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ แต่ละด้านมี 5 ข้อ รวมทั้งหมด 15 ข้อ การ
ประเมินที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยรวมค่าความสอดคล้อง  0.82 
 4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 4.2 สร้างหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง School days  จำนวน 7 แผน 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง School subjects 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Days of the week 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Introducing yourself 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง Objects & numbers 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Articles – a, an 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง Verb ‘to be’ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง Subject/object pronouns 
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 4.3 สร้างแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
 4.4 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ โรงเรียนรัตนปัญญาวิชชา
ลัย ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือในการวิจัยไปดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่ม
ตัวอย่างตามวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ซึ่งใช้เวลาในการศึกษา  15 ชั่วโมง โดยมี
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 5.1 ทำการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (1 ชั่วโมง) 
 5.2 ทำการสอนกลุ่มทดลองโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 15 
ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 7 แผน 
 5.3 หลังการทดลองทำการทดสอบกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ชุดเดิม (1 ชั่วโมง) 
 5.4 กลุ่มที่ใช้ในการทดลองทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อทักษะ
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 5.5 นำคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ ่านออกเส ียงภาษาอ ังกฤษและ
แบบสอบถามความพึงพอใจไปวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุป
ผลการวิจัย 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์หาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t- test) จากนั้นนำผลการวิเคราะห์ของข้อมูล
ไปเทียบเกณฑ์และประเมินผลตามเกณฑ์ 
 7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) วัดทักษะการอ่านออกเสียง
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ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นแนวทางที่นำมากำหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังนี้  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน Problem-based Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  1 
ปรากฏดังตารางที่ 1 
 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 

ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ t Sig. 

ก่อนเรียน 29 40 28.17 1.26 70.43 
32.143* 0.000 

หลังเรีน 29 40 35.93 1.31 89.74 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem–based Learning : PBL) 

ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา 
ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน 

1. ทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ 

2. ความพึงพอใจ 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าการประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนก่อนเรียน

เท่ากับ (X̅= 28.17 S.D.=1.26) และมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับ (X̅ =35.93, S.D.=1.31) 
 สรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดทักษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning : PBL) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
การจัดการเรียนรู้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏดังตารางที่ 2 
 ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : 
PBL) 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.61 0.85 มากที่สุด 

2. ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.73 0.86 มากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.65 0.87 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ย 4.66 0.86 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินแบบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 

Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 

4.66, S.D.= 0.86) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านบรรยากาศการเรียนรู้ (X̅ = 4.73, 

S.D.=0.86) รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่ได้รับ (X̅ = 4.65, S.D.= 0.87) และด้านที่มีค่าเฉลี่ย

ต่ำที่สุดคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (X̅ = 4.61, S.D.=0.85) 
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 สรุปได้ว่า การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : 
PBL) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านที่ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านบรรยากาศการ
เรียนรู้ รองลงมาคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านประโยชน์ที่
ได้รับ 
 

อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรัตนปัญญาวิชชาลัย ผู้วิจัยได้นำประเด็นสำคัญมาอภิปายผลดังนี้
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัด
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning : PBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลพรรณ สุรินทร์ธรรมและธิดา อติภัทรนันท์ (2563) ได้
บทความวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษและการเรียนอังกฤษด้วยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็น
ฐานผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 60 และมีระดับคุณภาพผ่านถึงดี และนักเรียนมีการเรียน
อังกฤษด้วยตนเองสูงขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
Othman and Shah (2013) ได ้ศ ึกษาเร ื ่องการเร ียนโดยใช ้ป ัญหาเป็นฐานในชั ้นเร ียน
ภาษาอังกฤษ สำหรับนักศึกษาปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนในชั้นเรียนภาษาที่ International Islamic 
University Malaysia ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ได้เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลทางบวกใน
ด้านทักษะทางภาษาและมีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าทั้งที่ได้รับการสอนน้อยกว่า ผลคะแนน
จากการเขียนเรียงความเผยให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีพัฒนาการในการเขียนของพวกเขาได้
มากกว่ากลุ่มควบคุมและผลคะแนนรวมเผยว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มทดลองเล็กน้อย 
แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผู้เรียนจำนวนน้อยกว่าที่ได้ผลคะแนนใน
ระดับล่าง ซึ่งอาจหมายความว่าผู้เรียนที่มีความสามารถอ่อนได ้ประโยชน์จากการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมากกว่าผู้เรียนที่มีความสามารถสูงและสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lin (2017) 
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ได้ศึกษาเรื่องผลของการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ การ
ใช้กลวิธีและทัศนคติต่อการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการใช้
รูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจเพื่อเพิ่มความสามาร
ในการเรียนภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาจำนวน 56 คน ซึ่งได้รับการสุ่มออกเป็น
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจำนวน 26 คน และกลุ่มควบคุม
จำนวน 30 คน ภาษาแม่ของสองกลุ่มคือภาษาจีนแมนดารินและภาษาอังกฤษของทั้งสองกลุ่ม
อยู่ในระดับ Intermediate จากการทดสอบที่จัดโดยศูนย์สอบเข้ามหาวิทยาลัยในไต้หวัน สถิติ
ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ Independent Sample t-test เพื่อศึกษาความแตกต่างของคะแนน
หลังเรียนและผลจากแบบสอบถามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การดำเนินการวิจัย
แบ่งออกเป็น 5 ขั้น ได้แก่ การเผชิญปัญหา การตรวจสอบปัญหา การตรวจสอบปัญหาใหม่อีก
ครั้ง การทบทวนปัญหาและการนำเสนอทางแก้ไข ผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
based Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านบรรยากาศการเรียนรู้ รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่
ได้รับและด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของศิรินารถ  
ธงฉิมพลี (2560) ได้วิจัยเรื่อง การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดของนักศึกษา ระดับ
อาชีวศึกษา วิทยาลัยเทคนิคหลวงพ่อคูณปริสุทโธ นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษายังมี
ความคิดเห็นในเชิงบวกต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารธุรกิจผ่านการเรียนร ู้จาก
ปัญหาเป็นฐานนอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
เพิ่มขึ้นหลังจากเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุสรา 
ชูชนะ (2563) ได้ทำการวิจัยเรื ่องการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื ่อพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษอย่างคล่องแคล่วของนักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการใช้กิจกรรมการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานและ
นักเรียนพึงพอใจกับกิจกรรมการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานพร้อมอยากทำกิจกรรมในครั้งต่อไป 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของSahatsathatsana (2014) ได้การวิจัยเรื่องการบูรณาการทฤษฎี
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การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการออกแบบระบบการเรียนการสอนในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษ ผลการวิจ ัยพบว่า นักศึกษามีทัศนคติที ่ด ีมากต่อการเร ียนวิชา
ภาษาอังกฤษสำหรับชีวิตประจำวันโดยใช้วิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนั้นอาจกล่าวได้
ว่าวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพที่จะนำไปใช้ในการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได ้
 

องค์ความรู้ใหม่ 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ 

  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ทำให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่จะสามารถนำไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) และพัฒนาทาง
การศึกษาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งมีเนื้อหาสำหรับการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษให้ถูกต้องตามอักขระ องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นสามารถสรุปได้ในสามประเด็น
สำคัญ ข้อที่ 1 คือ แนวทางการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและความพึงพอใจด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) สามารถพัฒนาทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ (English Pronunciation Skills) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

ผลการวิจัย 

แนวทางการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
เป็นกิจกรรมการสอนสามารถนำไปใช้ในการสอนตาม
ขั้นตอนต่อวิชาอ่ืน ๆ หรือ เนื้อหาอื่น ๆ  

มีข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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กระบวนการเรียนรู้ที่เน้น “สถานการณ์จริง” และ “การค้นพบด้วยตนเอง” ช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจโครงสร้างเสียง (Phonological Awareness) และจังหวะภาษา (Intonation & Stress) 
ได้อย่างเป็นธรรมชาติ ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งอย่างยิ่งขึ้น และมีเจตคติที่
ดีต่อการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพทางการศึกษาอย่างยั่งยืน ข้อ
ที่ 2 คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นกิจกรรมการสอนสามารถ
นำไปใช้ในการสอนตามขั ้นตอนต่อวิชาอื ่น ๆ หรือ เนื ้อหาอื ่น ๆ  ที ่มีความเหมาะสมตาม
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้กิจกรรมการสอนที่ดี
ตามลำดับและสามารถมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและครูผู้สอนในการพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้ตามบริบทของโรงเรียน ครูมีบทบาทเป็น ผู้อำนวยการเรียนรู้ (Facilitator) มากกว่า
ผู้สอนโดยตรง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองและพัฒนา  Metacognitive Skills 
ในการควบคุมการออกเสียงของตน และ ข้อที่ 3 คือ มีข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับทักษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยได้มีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
การสร้างสื่อการสอน และการประเมินผล ยังสามารถได้ใช้เป็นฐานข้อมูลต่อยอดงานวิจัยหรือมี
การพัฒนาหลักสูตรตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสรุปองค์ความรู้ใหม่ว่า การวิจัยเพื่อช่วยยกระดับคุณภาพทางการเรียนรู้ในกระบวนการ
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ตามการจัดการเรียนรู้โดย
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อทักษะการอ่านออกเสียภาษาอังกฤษ ตามการจัดการเรียนรู้โดยแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning : PBL) ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  1 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยด้านที่ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านบรรยากาศการเรียนรู้ รองลงมาคือด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ จากการวิจัยในครั้งนี้ 
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ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่อาจจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และมีการศึกษาค้นคว้าในครั้ง
ต่อไป ดังนี ้  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  1. การส่งเสริมให้ครูผู ้สอน
ภาษาอังกฤษนำรูปแบบการเรียนรู้แบบ Problem-based Learning : PBL ไปใช้ในชั้นเรียน
อย่างต่อเนื่อง โดยอาจเริ่มจากหัวข้อใกล้ตัวหรือที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน  เพื่อสร้าง
ความสนใจและมีส่วนร่วมมากขึ้น 2. การพัฒนาแผนการเรียนรู้ที ่เน้นทักษะการออกเสียง
ร่วมกับทักษะอื่น เช่น การฟังและการพูด เพื่อให้เกิดการบูรณาการด้านภาษาอย่างรอบด้าน
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 1. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมหลากหลายของโรงเรียน
หรือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 2. 
ควรศึกษาผลของการใช้ Problem-based Learning : PBL ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
อื่น ๆ เช่น การเขียน การฟังหรือการพูด เพื่อศึกษาผลกระทบในมิติต่าง ๆ อย่างครอบคลุม 3. 
ควรวิจัยในระยะยาวเพื่อติดตามความยั่งยืนของผลลัพธ์และศึกษาว่าผู้เรียนสามารถนำทักษะที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้มากน้อยเพียงใด   
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