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บทคัดยอ่ 
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื ่อ 1) เปร ียบเท ียบความสามารถในการคิด  

อย่างเป ็นระบบของนักเร ียนที ่ ได ้ร ับการจ ัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้แบบ Macro Model  
ระหว ่างก่อนเร ียนและหลังเร ียน และ 2) เปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของ
นักเรียนที ่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Macro Model ระหว่างก่อนเรียนและ
หล ังเร ียน ประชากร ค ือ น ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาปีท ี ่  4 ส ังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่
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การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี ่ จังหวัดกระบี ่ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 7,401 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสินปุนคุณวิชญ์ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 34 คน ได้มาโดยการสุ ่มแบบกลุ ่ม  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย  
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเร ียนรู ้รายวิชาวิทยาการคำนวณ โดยใช้ก ิจกรรมการเ รียนรู ้ 
แบบ Macro Model มีค ่าด ัชน ีความสอดคล้องระหว่าง 0.67–1.00 2) แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.24–0.80 ค่าอำนาจจำแนก
ระหว่าง 0.20–0.56 และค่าความเชื ่อมั ่น 0.71 และ 3) แบบวัดความสามารถในการคิด
อย่างเป ็นระบบ มีค ่าด ัชน ีความสอดคล้อง 1.00 ความยากง ่ายระหว ่าง 0.47–0.65  
ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.25–0.50 และค่าความเชื่อมั่น 0.87 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีสำหรับกลุ ่มตัวอย่าง  
ที่สัมพันธ์กัน (t-test for dependent samples) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนหลังการ
เรียนรู ้ด้วย Macro Model สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ 
2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนรู ้ด้วย Macro Model สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Macro Model ส่งผลต่อการพัฒนาทั ้งทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของ
นักเรียนอย่างชัดเจน 
ค ำส ำคัญ: ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Macro model 
 

Abstract  

 This research aimed to: (1) compare students’ systematic thinking ability 
before and after participating in learning activities based on the Macro Model, 
and (2) compare students’ learning achievement before and after participating in 
the Macro Model activities. The population comprised 7,401 Grade 10 students 
under the Secondary Educational Service Area Office of Trang and Krabi, in the 
academic year 2023. The sample consisted of 34 Grade 10 students from 
SinpunKunnawit School, obtained through cluster random sampling in the 
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second semester of the 2023 academic year. The research instruments included: 
(1) a set of lesson plans for the Computer Science subject using the Macro Model 
learning activities, with content validity indices ranging from 0.67 to 1.00; (2) a 
learning achievement test with difficulty indices between 0.24–0.80, 
discrimination indices between 0.20–0.56, and a reliability coefficient of 0.71; and 
(3) a systematic thinking ability test with a content validity index of 1.00, difficulty 
indices between 0.47–0.65, discrimination indices between 0.25–0.50, and a 
reliability coefficient of 0.87. The statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation, and a t-test for dependent samples.  
 The results revealed that: (1) students’ systematic thinking ability after 
participating in the Macro Model activities was significantly higher than before 
learning at the .01 level, and (2) students’ learning achievement after 
participating in the Macro Model activities was also significantly higher than before 
learning at the .01 level. These findings indicate that the Macro Model effectively 
enhances both systematic thinking ability and learning achievement, suggesting 
its potential for broader application in secondary education. 
Keywords: Systematic Thinking Ability, Academic Achievement, Macro Model 
Learning Activities 
 

บทน ำ 
 การคิดเป็นกลไกสำคัญของสมองที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และพฤติกรรม
ทั้งภายในและภายนอกจิตใจ การคิดอย่างเป็นระบบ (Systematic Thinking) คือความสามารถ
ในการวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นขั ้นตอน มีเหตุผล และเชื ่อมโยงข้อมูลเป็นองค์รวม 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Ennis, 1989) ความสามารถนี้ถือเป็นทักษะ
สำค ัญในการศ ึกษาและช ี ว ิ ตประจำว ัน  อ ี กท ั ้ งสอดคล ้องก ับพระบรมราโชวาท 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชที่เน้นการศึกษาเป็นรากฐานในการพัฒนา
บุคคลและประเทศชาติ (สุคนธ์ ภูริเวทย์ , 2542) อย่างไรก็ตาม นักเรียนไทยโดยเฉพาะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสินปุนคุณวิชญ์ รายวิชาวิทยาการคำนวณ พบปัญหาการคิด
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วิเคราะห์และคิดอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนส่วนใหญ่รับข้อมูลเพียงด้านเดียวจากครู ไม่สามารถ  
ให้เหตุผลเชื่อมโยงหรือสรุปความรู้ได้ครบถ้วน ขาดทักษะในการตั้งคำถาม วิเคราะห์ข้อมูล  
และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล (Ennis, 1989) การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลาง ใช้กิจกรรมหลากหลายเพื่อให้ผู ้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและพัฒนา
ทักษะคิดอย่างเป็นระบบ (ดิเรก วรรณเศียร , 2558) รูปแบบ MACRO Model ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจ (Motivation), การเรียนรู้ด้วยกิจกรรม (Active Learning), 
การสรุปความรู ้ (Conclusion), การนำเสนอผลงาน (Reporting) และการต่อยอดสู ่สังคม 
(Obtain) ซึ่งช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมและสร้างองค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ  จากเหตุผล
ดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยจ ึงสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้แบบ MACRO Model 
ต่อความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ
ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 เพื ่อยกระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา  
และการประยุกต์ใช้ความรู้ของผู้เรียน 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนก่อนและหลัง

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro Model 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนก่อนและหลังได ้ร ับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro Model 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. ความสามารถการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ Macro model หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 
 2. นักเรียนที ่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Macro model มีผลสัมฤทธิ ์ 

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 
 

กำรทบทวนวรรรกรรม 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการคิด

อย่างเป็นระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาการคำนวณ โดยใช้การจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู ้แบบ MACRO Model สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ซึ ่งแต่ละแนวคิด 
และทฤษฎีเป็นปัจจัยสนับสนุนในการสร้างกรอบแนวคิดวิจัย 
 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ MACRO Model 
 - MACRO Model (ดิเรก วรรณเศียร, 2559) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ M (Motivation): สร้างแรงจูงใจ 
ให้ผู้เรียนมีความสนใจและตั้งใจในการเรียน A (Active Learning): ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ 
ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ C (Conclusion): ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้จากการเรียนรู้และ
กิจกรรมR (Reporting): นำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนและครู O (Obtain): 
เผยแพร่ความรู้ไปสู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม การจัดการเรียนรู ้แบบ MACRO Model 
สนับสนุนการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหา การทำงาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน และทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้เรียน 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การศึกษางานวิจัยก่อนหน้านี้พบว่า การใช้ MACRO Model มี
ผลต่อการพัฒนาความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 - ธนพร เลิศโพธาวัฒนา (2561) พบว่าการใช้ MACRO Model ในวิชาชีววิทยา 
ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 - พงษ์ธลักษณ์ สิบแก้ว (2561) ใช้ MACRO Model ในระบบประสาทของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 -  ดลช ัย  อ ินทรโกส ุม (2564) ใช ้  MACRO Model ร ่วมก ับการทำงานกล ุ ่ ม 
ในวิชาวรรณคดี นักเรียนมีความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
 - Albert Rof (2024) ศึกษาแนวคิด Macrolearning พบว่าการรวมหน่วยการเรียนรู้
เล็กเป็นโปรแกรมใหญ่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากเอกสารและงานวิจ ัยดังกล่าว พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ MACRO 
Model สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู ้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั ้นจึงเหมาะสมที่จะนำมาประยุกต์ใช้กับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวิชาวิทยาการคำนวณ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาการคำนวณโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลองแบบเบื้องต้น (Basic Experimental 
Research) ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 
 ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง-กระบี่ จังหวัดกระบี่ จำนวน 7,401 คน ปีการศึกษา 2566 
(Big Data สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ตรัง กระบี่, 2566) 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในของการวิจัยครั ้งนี ้  ได ้แก่ นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  
จากโรงเร ียนสินปุนคุณวิชญ์ ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 ห้องเร ียน  
นักเรียนจำนวน 34 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาการคำนวณ 
 การจัดกิจกรรมแบบ Macro Model จะส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการคิดอย่าง
เป็นระบบของนักเรียน ซึ่งจะต่อยอดไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาวิทยาการคำนวณ 
ทั้งนี้การพัฒนาความสามารถคิดอย่างเป็นระบบยังส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์การแก้ปัญหา 
และการประยุกต์ใช้ความรู้ในบริบทที่หลากหลาย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro Model ครอบคลุม
สาระการเรียนรู้วิชาวิทยาการคำนวณ เรื่อง การแก้ปัญหาและขั้นตอนวิธี สำหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 10 แผน ใช้เวลาเรียน 10 คาบ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ เหตุผล
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ในการเลือกใช้ เนื่องจาก Macro Model มีข้ันตอนที่ชัดเจนในการส่งเสริมการคิดเชิงระบบและ
การแก้ปัญหา ซึ ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที ่ต้องการพัฒนาทักษะการคิด  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การตรวจสอบคุณภาพ แผนการจัดกิจกรรมดังกล่าว
ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยผู ้เช ี ่ยวชาญ 3 ท่าน 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 แสดงว่าแผนมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหาที่สอน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ครั้งนี้ ได้แก่ 
 2.1 แบบว ัดความสามารถในการค ิดอย ่าง เป ็นระบบ  เหต ุผลในการเล ือก 
ใช ้: ใช ้เพื ่อว ัดระดับความสามารถในการคิดเช ิงระบบของนักเร ียนก่อนแล ะหลังเรียน 
และสะท้อนผลของการจัดกิจกรรม Macro Model ได้อย่างชัดเจน การตรวจสอบคุณภาพ 
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 
ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.47–0.75 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22–0.50 และมีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.71 
 2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้ปัญหาและขั้นตอนวิธี เหตุผลในการ
เล ือกใช ้  เพ ื ่ อว ัดความร ู ้ ความเข ้ า ใจและผลส ัมฤทธ ิ ์ ทางการเร ียนของน ัก เร ี ยน  
ซึ ่งเป็นตัวแปรตามที ่สะท้อนผลสัมฤทธิ ์ด ้านวิชาการ  การตรวจสอบคุณภาพ พบว่ามีค่า 
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอำนาจจำแนกเท่ากับ 0.2 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.71 แสดงว่าเครื่องมือมีคุณภาพเหมาะสมต่อการนำไปใช้วิจัย 
 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการทดลองสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งออกเป็น          
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาการคำนวณ เรื่อง การแก้ปัญหาและขั้นตอนวิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรม 
MACRO Model รวมถึงแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  
 2. ขั้นดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองทำแบบ
วัดก่อนเรียน จากนั ้นดำเนินการสอนตามแผนที ่สร ้างขึ ้น สัปดาห์ละ 1 คาบ เป็นเวลา 
10 สัปดาห์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
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 3. ขั้นหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการสอน นักเรียนทำแบบวัดหลังเรียนทั้งสองฉบับอีก
ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมด้วย MACRO Model  
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนหลังใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Macro model ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
for dependent samples) 
 2. การเปร ียบเท ียบผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของน ักเร ียนหล ังใช ้ก ิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ Macro model ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที่ (t-test 
for dependent samples) 
 สถิตที่ใช้ในกำรวิจัย 
 สถิตที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ คือ 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ 1.1) 
การหาค่าความสอดคล้อง 1.2) การหาค่าความยากง่าย 1.3) การหาค่าอำนาจจำแนก 1.4) การ
หาค่าความเชื่อมั่น 2. การวิเคราะห์ข้อมูลในการทดสอบสมมติฐาน 2.1) ทดสอบสมมติฐาน โดย
ใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 
 

ผลกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  
และผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาวิทยาการคำนวณของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ MACRO Model 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียน 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model  
 ตำรำงที่ 1 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
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การทดสอบ 
จำนวน
ตัวอย่าง 

คะแนนเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
t p 

ก่อนเรียน 34 39.26 11.19 
23.430 .000* 

หลังเรียน 34 65.56 7.63 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบหลังเรียน 

(65.56) สูงกว่าก่อนเรียน (39.26) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ( t = 23.430 
, p = .000) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนต่ำกว่าก่อนเรียน (7.63 < 11.19) แสดงว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถใกล้เคียงกันมากขึ้น 

ตอนที ่  2 ผลการเปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนระหว่างก่อนและหลัง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model  
 ตำรำงที่ 2 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการ
คำนวณระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model 
 

การทดสอบ 
จำนวน
ตัวอย่าง 

คะแนนเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
t p 

ก่อนเรียน 34 9.38 2.75 
13.619 .000* 

หลังเรียน 34 14.71 1.73 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (14.71) สูงกว่า

ก ่อนเร ียน (9.38) อย ่างมีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.01 (t = 13.619 , p = .000)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนลดลงจาก 2.75 เป็น 1.73 สะท้อนว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ใกล้เคียงกันมากขึ้นหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ MACRO Model ช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอย่างเป็นระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสม่ำเสมอ 

 

 อภิปรำยผล 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  
ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Macro Model สูงกว่าก่อนเร ียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวมีประสิทธิภาพ
ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบ ทั ้งนี ้เป็นเพราะรูปแบบ Macro Model มีขั ้นตอน 
การเรียนรู ้ที ่เป็นระบบและต่อเนื ่อง ตั ้งแต่การสร้างแรงจูงใจ การเรียนรู้เชิงรุก การสรุป  
องค์ความรู้ การรายงานและนำเสนอ ไปจนถึงการนำความรู้ไปเผยแพร่และประยุกต์ใช้  ทำให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยของ Senge (2001) ที่กล่าวว่าการคิดเชิงระบบช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ
มองเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ และสร้างความเข้าใจเชิงลึกในลักษณะองค์รวม 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของพงษ์ธลักษณ์ สิบแก้ว (2561) และธธนนต์ นิยมญาติ 
(2564) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วย Macro Model และการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด
อย ่างเป ็นระบบสามารถพัฒนาความสามารถในการค ิดแล ะการเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียน 
ได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro Model มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .01 ทั ้งนี ้ เป ็นเพราะการเร ียนรู ้ตาม Macro Model  
ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบ แต่ยังส่งผลโดยตรงต่อความเข้าใจและการจดจำ
เนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของจินตนา วงศ์อำไพ (2551) ที่อธิบาย  
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวชี้วัดความสำเร็จของผู้เรียนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ และตรงกับผลการวิจัยของดลชัย อินทรโกสุม (2564) ที่ชี ้ว่า  
การจัดการเรียนรู้ด้วย Macro Model ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนหลังได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro Model สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ เรื่อง การแก้ปัญหาและขั้นตอน
วิธีของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสะท้อนว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro Model สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ประกอบด้วย  

1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้ ประกอบด้วย  
1.1 ควรเริ่มต้นด้วยการฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ เช่น การวิเคราะห์ปัญหาและ

การจัดลำดับขั้นตอน ก่อนเข้าสู่กิจกรรม Macro Model เพ่ือให้นักเรียนจัดการข้อมูลและสร้าง
องค์ความรู้ได้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลวิจัยที่พบว่าความสามารถในการคิดเชิงระบบ
สูงขึ้นหลังเรียน  

1.2 ควรจัดเวลาสำหรับกิจกรรมเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน โดยเฉพาะการใช้แบบสอบถาม
และแบบทดสอบออนไลน์ เพ่ือให้ข้อมูลครบถ้วนและครอบคลุมมากขึ้น  

1.3 สถานการณ์หรือโจทย์ที่ใช้ในการเรียนควรกระตุ้นความสนใจและความอยากรู้ของ
นักเรียน เนื่องจากผลวิจัยชี้ว่าการมีส่วนร่วมส่งผลต่อการพัฒนาการคิดเชิงระบบ  

2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลายร่วมกับ Macro Model เช่น แผนผังความคิด 

การสอนแบบโครงสร้าง หรือการทำงานกลุ่ม เพ่ือเสริมทักษะการคิดร่วมกันและการเรียนรู้จาก
ประสบการณ ์ 

2.2 ควรทดลองใช้ Macro Model กับหัวข้ออื่นในวิชาวิทยาการคำนวณ หรือขยายไป
ยังวิชาอื่น เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษาต่างประเทศ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้ามสาขา 
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